
 1 تقویت هویت مادری

ٔبدری در وٙبر ٕٞسری ٟٔٓ تریٗ ٘مطی است وٝ ز٘بٖ در خب٘ٛادٜ ثر عٟذٜ ٔی ٌیر٘ذ. ثمبی ٘سُ ثطر ٚ ثٝ طٛر وّی ا٘تمبَ فرًٞٙ از 

صٛرت ٔی ٌیرد. ٔبدر ضذٖ تجرثٝ ای است جٟب٘ی وٝ تٕبٔی ز٘بٖ را در سراسر د٘یب ثٝ  ٖ٘سّی ثٝ ٘سُ دیٍر تٛسط ز٘بٖ ٚ ٔبدرا

یىذیٍر پیٛ٘ذ ٔی دٞذ. در تٕبٔی فرًٞٙ ٞب ، ٔبدری ثٝ عٙٛاٖ یىی از اجسای ٞٛیت ز٘بٖ ٔحسٛة ٔی ضٛد. حس ٔبدری ثب ضرٚع 

 یبثذ.ثبرداری ضىُ ٌرفتٝ ٚ ثب احسبس ٔسئِٛیتی جذیذ در ٔراحُ رضذ وٛدن ٞٛیت ٔی 

یٗ وبرٞب اأٙیت، حٕبیت، ٔحجت، ثبزی ٚ ترثیت سّسّٝ أٛری ٞستٙذ وٝ ٔبدراٖ در ارتجبط ثب فرز٘ذاٖ خٛیص ا٘جبْ ٔی دٞٙذ. ٕٞٝ  

تجّی احسبس ٔبدرا٘ٝ ٌبٞی ٟٔرثب٘ی ٚ ٌبٞی سخت ٌیری ا٘جبْ ٔی ٌیرد.  لی ٔب٘ٙذ ٌشضت، ثردثبری ٚ ٔذارا، در ثستر رفتبرٞبی اخلا

ٟٓ تریٗ در ثسیبری از ز٘بٖ ثٝ سبدٌی لبثُ ٔطبٞذٜ است زیرا ضذت احسبسبت ٚ عٛاطف از صفبت ثبرز آٟ٘بست ٚ ٔٚ ٘یبز ثٝ فرز٘ذ 

 عرصٝ تجّی عبطفٝ ٚ احسبس، ٔبدری وردٖ است ٚ زٖ فمط ثب ٔبدر ضذٖ ٔی تٛا٘ذ تٕبْ ظرفیت ٞبی عبطفی خٛد را ثرٚز دٞذ.

وس غیر  فرد است وٝ ٞیچ  ثٝ ٞبی ٔٙحصر  ای ارجٕٙذ ثب ٚیژٌی تجرثٝ ،ٔبدری، فرز٘ذ آٚریثرخلاف ٚجٛد ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ٔرتجط ثب  

دفبع   یه ضخص ثی حبٔیپشیری ٚ   ٞبیی ٘ظیر تىبُٔ رٚحی، افسایص ٔسئِٛیت تٛا٘ذ آٖ را تجرثٝ وٙذ. ایٗ تجرثٝ ثب ٚیژٌی  از ٔبدر ٕ٘ی

 ثب ایٗ ٚجٛدأیذ ثٝ ز٘ذٌی، حس آرأص ٕٞراٜ است؛  ضذیذ، افسایص دِجستٍیثٛدٖ، ازخٛدٌشضتٍی ٚ افسایص صجر ٚ تحُٕ، عطك ٚ 

 دارد.ٔبدرضذٖ ثرای ز٘بٖ إٞیت زیبدی 

لرآٖ وریٓ ثرای ٚیژٌی ٞب، ٚظبیف ٚ حمٛق ٔبدراٖ ٔمبْ ٚ جبیٍبٜ ٚیژٜ ای در ٘ظر ٌرفتٝ وٝ عُٕ ثٝ آٟ٘ب ٔٛجت ارزضٕٙذی ٞر چٝ   

صٛرت درست ترثیت ضٛ٘ذ، ٚجٛد پذر ٚ ٔبدر در وٙبر ٞٓ  اٌرچٝ در یه خب٘ٛادٜ ثرای ایٙىٝ فرز٘ذاٖ ثٝ 1ثیطتر ایٗ ٘مص ٔی ضٛد.

تر ٚ ٔؤثرتری در زٔیٙٝ ترثیت وٛدوبٖ ثرعٟذٜ دار٘ذ؛ چراوٝ  ٞب ٘مص پررً٘ ٞب ٘سجت ثٝ پذر ثسیبر ٟٔٓ ٚ ضرٚری است، أب ٕٞٛارٜ ٔبدر

وٙٙذ ٚ ایٗ ٔبدراٖ ٞستٙذ وٝ ثب یبددادٖ اصَٛ وّی ز٘ذٌی ٚ  ب ٔبدراٖ خٛد سپری ٔیٞب در طَٛ رٚز زٔبٖ ثیطتری را ث ٔعٕٛلاً ثچٝ

إٞیت ٘مص ٔبدراٖ در زٔیٙٝ فرز٘ذپرٚری  .آٚر٘ذ ٌیری ضخصیت فرز٘ذاٖ ثٝ ٚجٛد ٔی آٔٛزش آٖ ثٝ وٛدوب٘طبٖ، زٔیٙٝ را ثرای ضىُ

وٓ اٚ ثب  وٙذ ٚ وٓ ٌیرد، اٚ را ثغُ ٔی ثبر وٛدن را در آغٛش ٔیٗ ضٛد وٝ ثب تِٛذ ٘ٛزاد، ایٗ ٔبدر است وٝ ثرای اِٚی از آ٘جبیی رٚضٗ ٔی

دٞی  ٌیرد وٝ چٍٛ٘ٝ ثب دیٍراٖ رفتبر وٙذ؛ ثٙبثرایٗ رفتبر ٔبدراٖ ثب فرز٘ذا٘طبٖ در ضىُ تر ضذٖ ٚ رضذ وردٖ از ٔبدر خٛد یبد ٔی ثسري

اي را با واراحتی حمل کرد، در َىگام بارداری َر ريز روج ي واراحتی تازٌ ای  سًرٌ لقمان( ، مادرش 41)آیٍ  .دارد چطٍٕیریٞب تأثیر  سبختبر وّی ضخصیت آٖ
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