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 کیسه های پلاستیکی در نانوایی ها: پیامدها و راهکارها

 
تِدلیلعذمتجشیِدرهحیطسیست،هٌجزتِضًَذکِاتیليفطزدُتَلیذهیایتًِامپلیاسهادُ،ّایپلاستیکییکثارهصزفکیسِ

ًیاستِسهاىسیادتزایتجشیِ)تاّشارسال(ٍتَلیذهیکزٍپلاستیکاسّواىلحظِ.گزدًذهتعذدیهیایجادهطکلاتسیستهحیطی

هیتَاًٌذپلاستیکّاٍرٍدتِهحیطسیست،تزخیاسهْوتزیيدلایلاثزاتسَءکیسِّایپلاستیکیدرهحیطسیستهیتاضٌذ.ایي

درسالْایاخیزدفتزهحیطسیستِّویيدلیلتٌفسیضًَذ.تهٌجزتِایجادعَارضتْذاضتیًظیزهطکلاتگَارضیٍسزطاًْای

ْاپلاستیکٍهصزفتزایکاّصتَلیذیٍضعقَاًیٌاقذامتِساسهاىهللهتحذٍساسهاًْایحفاظتاسهحیطسیستتزخیاسکطَرّا

پلاستیکی، ّای کیسِ ٍ اًذ. پلاستیکًوَدُ جایگشیي هَاد تزای راّکارّایی ارائِ پلاٍ )قاًَى ارٍپا 8002ٍستیکاتحادیِ )

(تزخیاسایيقَاًیياست.8002دستَرالعولکاّصتَلیذپسواًذاهزیکا)

 عٌَاى )تِ ًاى ًگْذاری تزای حاضز حال در هتاسفاًِ پلاستیکی، ّای هضزاتهختلفکیسِ ٍجَد تا ٍ دیگز طزفی اساس یکی

ایيدرحالیداردّاسلاهتخاًَادُدرًیشًقصهْویکِکطَرتزیيهَادغذاییپزهصزف (اسایيهادُتٍِفَراستفادُهیضَد.

ایيًَضتارکَتاُتِتزرسی.تِخطزخَاّذافتادتکاعضایخاًَادُدقتًکٌین،سلاهتتکًاىاگزدرًگْذاریصحیحاستکِ

اًطاىهیدّذ.هسایلتْذاضتیهزتثطتاًگْذاریًاىهیپزداسدٍتْتزیيرٍشًگْذاریآىر

 مشکلات ناشی از نگهداری نان در کیسه های پلاستیکی

هْوتزیيهطکلاتًاضیاسًگْذاریًاىدرکیسِّایپلاستیکیعثارتٌذاس:

ّاٍرضذتاکتزیٍدرًتیجِ،درکیسِّاٍجَدآهذىهحیطیهزطَبٍگزمتاعثتِ پلاستیکی داغدرکیسِ ًاى قزاردادى -1

حضَرایيهیکزٍارگاًیسوْادرًاى،تاعثآلَدگیهیکزٍتیًاًْاٍتِ.هیگزدد ًاى درگزهادٍست)تزهَفیل(یّاقارچ

افتادىسلاهتهصزفکٌٌذگاىتَیژُگزٍّْایحساسًظیزاطفالٍسًاىتاردارهیگزدد.خطز

خویزیضذىتاعث ضذٍُّاداخلکیسِتخاردراستفادُاسکیسِّایپلاستیکیتزایًگْذاریًاىداغ،هٌجزتِحثس -2

هیگزدد.تافتآىتغییزًاىٍهجذد

ٍجَدَّایداغدرداخلکیسِّاّوچٌیيتاعثتطذیذٍاکٌصتیيهًََرّایساطعضذُاسپلاستیکٍتافتًاىهی -3

گزدد.

ایتًِامهًََهزتواستاهَادداغٍاسیذی،هادُصَرتدرایيهَادذ.ًضَاسهَادًفتیٍپتزٍضیویتَلیذهیْاپلاستیک -4

.تَلیذهَادهًََهزدرتِصَرتخطیهیتاضٌذاتنچٌذیيحاٍیکِّستٌذّایکَچکیهَلکَلّاکٌٌذ.هًََهزتَلیذهی

تیواریّایپلاستیکیکیسِ تاعثایجاد ًاى، تواستا اختلالاٍ ّوچٌیيسیستنگَارضیهیتّایریَیٍ ّایضَد.

.ساتاضذایيهادُدردراسهذتهوکياستخطزًاکٍسزطاى.کٌذعولکزدیتذىافزادراهختلهی

 سایر اقدامات نادرست در نگهداری نان

دیگزیاستکِهیتَاًذتزایسلاهتیًاهٌاسةقزاردادىًاىدررٍسًاهِکِاسسَیتزخیافزادهزسَماستًیشرٍش -1

ٍایجادتیواریْایهختلفپَستیایيکارسثةهْاجزتتزکیثاتضیویاییجَّزرٍسًاهِتزرٍیسطحًاى.سیزاهضزتاضذ

.هیضَدٍگَارضیدرهصزفکٌٌذگاى

تٍِفَرخَدرٍصٌذلیرٍیتزیاًاًَاییداخلهیشیاٍتختِ ًاىتزرٍیقزاردادى -2 اقذامًادرستدیگزیاستکِ ًیش

هیٍاتتلاءهصزفکٌٌذگاىتِتیواریْایگَارضیًاىتَسیلِایيکارسثةجذبآلَدگیایيسطَحصَرتهیگیزد.
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 روش صحیح نگهداری نان

پارچِتزاساسهَاسیيتْذاضتیتْتزاستًاًْایخزیذاریضذُ،تلافاصلِهصزفضًَذ.تزایایيهٌظَر،قزاردادىًاًْادرکیسِّای

تْتزیياقذاماست.)تِرًگسفیذ(ّایقاتلضستطٍَکیسِ)تِرًگسفیذ(ًخیای

سپسدرٍىکیسِپلاستیکیهخصَظ.کاهلاخٌکضَدتایذًاىخزیذاریضذُاتتذا،درصَرتخزیذاریًاىتزایطَلاًیهذتاها

گیزد قزار هٌفذ تذٍى ضَدفزیشر تخلیِ کاهل تطَر ًیش َّایداخلکیسِ ٍ. تزایهذتایي ًاى طعن هَجةحفظتاسگیٍ کار

درهحیطتایذتزایخزٍجًاىاساًجوادًیشتستِپلاستیکی.هاًُاىراًگْذاریکزد۲درایيضزایطهیتَاىتا.ضَدتزیهیطَلاًی

دادُضَد.ثاًیِدرهایکزٍقزار۲۲دهایاتاققزارگیزدٍتعذتِهذت

            
 





 تْذاضتداًطگاُعلَمپشضکیضاّزٍدهعاًٍت


