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ز طغیان بیمار یهای منتقله ا

آب و غذا



مقدمه

ا مسئولیت مهم دولت ها تأمین سلامت زنجیره غذذای  از مزرهذه تذ

  سفره است و بذرا  هملذ  دذردن آن همدذار  بذین بسيذ  وسذی 

. لازم بذذوده و هذذر بسذذف ووذذای  سذذود را بایذذد بدرسذذت  انجذذام دهذذد

یدذذ  از مهم تذذرین روف هذذا  لاذذایف سذذلامت ایذذن زنجیذذره  بذذت و 

گزارف دهذذ  بیمار  هذذا  هفذذون  منتقلذذه از غذذذا و مسذذمومیت ها  

چذرا دذه ااذزایف بذروز و يذیو  ایذن بیمار  هذا لذزومغذای  است 

بذذذازن ر  سیاسذذذت ها  غذذذذای  و بهدايذذذت  را بذذذه دنبذذذا  سواهذذذد 

.دايت
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مقدمه

به دلای  مت ذدد بیمار  هذا  منتقلذه از غذذا امذروزه در دنیذا رو بذه
بذ  گسترف است و همه ساله موجب ابتلاء و مرگ و میر ت داد قا

تذذوجه  از مذذردم م  يذذود  تذذ  در ديذذورها  اذذن ت  هذذر سذذا  
مذذذذردم بذذذذه بیمار  هذذذذا  منتقلذذذذه از غذذذذذا مبذذذذتلا % 30بیيذذذذتر از 
.م  يوند

هت برا  االاح نقاط ض   زنجیره سلامت غذا و برنامه ریز  ج
ااذذذلاح و بهبذذذود تغذیذذذه نیازمنذذذد اطلاهذذذات درسذذذت  از وضذذذ یت 

ده م  بايیم ( (Foodborne diseaseبیمار  ها  منتقله از غذا 
از این مهم با برقرار  نوام ديذور  مراقبذت بیمار  هذا  منتقلذه

.يدغذا  اا  سواهد 
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اهمیت مسئله

و لادیده جهذان  يذدن و ااذزایف مسذاارت ها و توسذ ه گرديذ ر 

همچنین اازایف مار  غذا در سارج از منز  در جوامع مستل  

ان  بیمار  ها  منتقله از غذا را به هنوان یك ميد  بهدايت  جه

.استمطرح درده 

از میان هوام  مؤ ر در اازایف بیمار  ها  منتقله از غذا نقذ  و

.داردانتقالات جم یت  اهمیت  بیيتر از بقیه 

ر  مذذلات بیوتروریسذذت  بذذا هوامذذ  منتقذذ  يذذونده از طریذذ  غذذذا د

جوامذذذع مستلذذذ  از ضذذذرورت ها  دی ذذذر اسذذذتقرار نوذذذام مراقبذذذت 

.  بیمار  ها  منتقله از غذا است
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اهميت مسئله

ه از اطلاهات  اا  از تجزیه و ت لی  وض یت بیمار  هذا  منتقلذ

فو غذا در نهایت در استیار بسف ها  مستل  از جمله مسئولین  
مزرهذه تذا سذفره قذرار گراتذه تذا از ( ( Food safetyسلامت غذا 

ه با بدارگیر  اقذدامات مداسلذه ا  لازم از بذروز بیمذار  در زنجیذر

.يودغذای  مردم لایي یر  

برقذذرار  نوذذام مراقبذذت بیمار  هذذا  منتقلذذه از غذذذا و اسذذتسراج 

اطلاهات مربوط بذه ایذن بیمار  هذا از جملذه بذروز و يذیو  انذوا  

ره بیمار  ها  منتقله از غذا نيان م  دهد ده در ددام قسمت زنجی

غذای  جام ه نقص وجود دارد 
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اهميت مسئله

ایف بنابراین نوام مراقبت بیمار  ها  منتقله از غذذا بذه هنذوان لاذ

نوام سذلامت غذذا همذ  دذرده و نقذاط قذوت و ضذ   آن را نمایذان 

.سواهد درد

از اطلاهذذذات  ااذذذ  از ایذذذن نوذذذام مراقبذذذت م  تذذذوان در تغییذذذر و 

 هذا االاح سیاست ها  غذای  ديور استفاده دذرد و بهتذرین روف

.را برا   فو سلامت جام ه بدار گرات
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گروه هاي زير در اجراي اين نظام مراقبت مورد نظر 

:مي باشند

از نور گزارف طغیان ها  مياهده يده بهورزان .1

مرادذذذز بهدايذذذت  درمذذذان  سراسذذذر ديذذذور از نوذذذر لازيذذذدان .2

گزارف دهذذذ ش ميذذذاردت در تذذذیم بررسذذذ ش درمذذذان و اقذذذدامات 

لایي یر  ؛

و داردان ها  بیمار  ها و بهدايذت م ذیط از نوذر داريناسان .3

گزارف ده ش مياردت در تیم بررس  و اقدامات دنترل  ؛

و داردان هذذذذذذا  آزمایيذذذذذذ اه مردذذذذذذز بهدايذذذذذذت داريناسذذذذذذان .4

يهرستان و اسذتان از نوذر گزارف دهذ  و تيذسیص مذوارد و 

مطال ه ال وها  مقاومت میدروب  
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بيماري هاي منتقله از غذا

بیمار  هذذا  منتقلذذه از غذذذا بیمار  هذذای  هسذذتند دذذه از سذذوردن و 

هوامذذذ  ایذذذن . آيذذذامیدن غذذذذا یذذذا نويذذذیدن  آلذذذوده نايذذذ  م  يذذذوند

.آلودگ  بادتر  هاش تودسین هاش ویروس ها و ان   ها هستند
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طغيان

 ذذداد طغیذذان در واقذذع یذذك ااذذزایف غیرمنتوذذره و غیرقابذذ  توجیذذه ت

بیمذذاران اسذذت دذذه در داسذذ  یذذك جم یذذت م ذذین و در زمذذان و مدذذان 

ام در الایدمیولوژ  بیمار  ها  منتقله از غذا تم. م ین رخ م  دهد

متغیرهذذذا  مذذذؤ ر بذذذر بیمذذذار  مطال ذذذه م  يذذذود بیمذذذار  در تمذذذام 

گروه هذذا  نذذژاد ش سذذن  و جنسذذ  رخ م  دهذذد از ل ذذاو ااذذل  در 

.تمام ااو  سا  بساوص ااو  گرم اتفاق م  ااتد
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وندبيماري هاي منتقله از غذا به دو دسته عمده تقسيم مي ش

منتقله از غذا هفونت ها  

مسمومیت منتقله از غذا یا مسمومیت غذای  
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 ( Foodborne infectionsعفونت هاي منتقله از غذا 

ایذذن هفونت هذذا از ماذذر  غذذذا یذذا آيذذامیدن  آلذذوده بذذه بذذادتر ش ویذذروس یذذا

.به دو روف ایجاد بیمار  م  دننداین لااتوژن ها ان   ناي  م  يوند 

ننذد به لایه ها  مساط  روده و سایر باات هذا تهذاجم و تد یذر لایذدا م  د( ال 

مانند يی لا

اقذط در داس  لومن روده تد یر لایدا درده و یك تودسین آزاد م  دنند ده( ب
E.Coliاین دار هستند مانند ویبریودلرا و قادر به بادتر  ها 

منذذابع ایذذن هفونت هذذا يذذام  تمذذام غذذذاها و آيذذامیدن  ها  مذذورد ماذذر  در 

.سانواده و رستوران ها است
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مسموميت منتقله از غذا يا مسموميت غذايي 
 (Foodborne intoxication or food poisoning ) 

ه نايذ  مسمومیت منتقله از غذا از مار  غذا یا نويیدن  ده قبلاً با یك سم آلذوده يذد

:م  يود منابع این سموم هبارتند از 

و دلسذتریدیوم  2ش باسیلوس سذرئوس1بادتر  ها  ویژه ماننذد اسذتاایلودوك ارئوس( ال 

؛( ویروس ها و ان   ها نم  توانند موجب مسمومیت بيوند ) 3بوتولینوم

مواد يیمیای  سم  مانند  يره دف ها و هیدرودربن ها ؛( ب

سموم با منياء طبی   مانند  یوانات دریای ش گیاهان و قارچ ها ؛( ج

آلودگ  با الزات سن ین مانند مسش آهن و جیوه ؛( د

یسم بوتول: موارد  نیز وجود دارند ده به هر دو روف اوق ایجاد بیمار  م  دنند مانند

.در نوزادان و دوددان از طری  سوردن هس   او  دلستریدیوم بوتولینوم

امذذذروزه اسذذذتفاده از سذذذموم ديذذذاورز  و آلذذذودگ  غذذذذا در مرا ذذذ  مستلذذذ  اذذذرآور  

.م اولات غذای  به یك چالف بهدايت  تبدی  يده است
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مشخصات پاتوژن هاي منتقله از غذا

هلذذ  يذذایع بیمار  هذذا  منتقلذذه از غذذذا يذذام  بادتر  هذذاش سذذموم 

.بادتریای ش ویروس ها و ان   ها هستند
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:  باكتري

طبی ذ  آنها بطور. بادتریای  مستلف  ایجاد بیمار  م  دنندهوام  

در . ددر م یط یاات م  يوند در م یط زنده مانده و تد یذر م  یابنذ

تيذدی  ب ض  از آنها اسلاور. بدن میزبان و در غذا تد یر م  یابند

المونلا به هنذوان م ذا  سذ. م  دهند و م  توانند تودسین تولید دنند

موجب هفونذت غذذای  و اسذتا  ارئوس موجذب مسذمومیت غذذای  

.م  يوند
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:  سموم

وند هستند دذه همذدتاً توسذط بادتر  هذا تولیذد و آزاد م  يذسموم  

ای  گرچه سموم ناي  از گیاهانش  یواناتش قارچ ها و سموم يیمی

اسذذذذذذذذذتا  ارئوسش . بدهنذذذذذذذذذدم  تواننذذذذذذذذذد مسذذذذذذذذذمومیت غذذذذذذذذذذای  

ننذذده باسیلوس سذذرئوس و دلسذذتریدیوم بوتولینذذوم هوامذذ  ایجذذاد د

.استسموم بادتریای  هستند اما استا  ارئوس از بقیه يایع تر
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: ويروس ها

یذذر دذذوچد  هسذذتند دذذه اقذذط در داسذذ  سذذلو  زنذذده تد ارگانیسذذم ها  

.  لایدا م  دنند

ویروس هذذای  دذذه غذذذا را آلذذوده م  دننذذد در انسذذان ایجذذاد هفونذذت 

دا دننذد منتقله از غذا م  دنند ویروس ها در غذا نم  توانند تد یر لای
و  Aویذذذروس هلااتیذذذت . و تنهذذذا در بذذذدن میزبذذذان تد یذذذر م  یابنذذذد

ده نورویروس یا نورواك ویروس از يایع ترین هوام  يذناسته يذ

.هستند
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:  انگل ها

زبذان تك سلول  یذا چنذد سذلول  هسذتند دذه در بذدن میارگانیسم ها  

  هذذذا ان . و در غذذذذا نم  تواننذذذد تد یذذذر یابنذذذدم  دننذذذد تد یذذذر لایذذذدا 

دیست ها م  توانند تيدی  دیست بدهند و در م یط بمانند وقت  ده

ر غذذذا یذذا آب را آلذذوده بدننذذد و سذذورده يذذوند در بذذدن میزبذذان تد یذذ

ع ترین م  یابند و ایجاد هفونت غذذای  م  دننذد ژیاردیذا لامبلیذا يذای

.تك یاسته گزارف يده مسبب هفونت گواري  است
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علائم باليني

هلائذذم و نيذذانه ها  بذذالین  در اغلذذب بیمار  هذذا  منتقلذذه از غذذذا 

يذذدم  اسذذت ایذذن درامپ هذذا  يذذام  اسذذها ش تهذذو ش اسذذتفرا  و 

سذاهت ب ذد از هفونذت 48تذا 24نيانه ها بطور متوسط در مذدت 

.واهر يده و برا  یك تا دو روز ادامه م  یابد

ايذد دوره دمون دلید تيسیا  مهم  در ت یین هلذت بیمذار  م  ب

دروه دمون دوتاه همذراه بذا اسذتفرا  بذه هنذوان هلامذت ااذل  بذا 

ردنذد تودسین های  رخ م  دهد دذه سذبب ت ریذك مسذتقیم م ذده م  گ

ماننذذذذد الذذذذزات سذذذذن ین یذذذذا تودسذذذذین ها  از قبذذذذ  تيذذذذدی  يذذذذده 

.باسیلوس سرئوساستا  اورئوس یا 
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بت در تعدادي از علائم باليني شايع پنج بيماري تحت مراق

ايران

https://shmu.ac.ir/mayamey/fa

تب

تار  دیدش

سيد  دهانش

دو بین ش

الج لاایین رونده

سندرم

همولیتیك

اورمیك
(HUS)

اسها  

سون 

درامپ ها  

يدم 
استفرا  تهو 

اسها  

سفی  

متوسط

هلائم بالین   

هام  بیمار 

+ - - + + + + ++ سالمونلوزها

++ - - +++ ++ + + + يی لاها

+ - + ++ ++ + + + E.coli 0157:H7

- - - - ++ +++ + + استا ش ارئوس

- + - - - + + + بوتولیسم



بررسي يك طغيان بيماري منتقله از غذا

از زمذذان  دذذه ااذذزایف مذذوارد بیمذذار  ماننذذد بیمار  هذذا  اسذذهال  

مراجذذذع مستلذذذ  از قبیذذذ  سانذذذه ها  بهدايذذذتش مرادذذذز بهدايذذذت  

درمذذان ش مطب هذذا  ساواذذ  و بیمارسذذتان ها اهذذلام م  يذذود در 

قذذدم او  بایذذد وجذذود یذذك طغیذذان تأییذذد يذذود چنانچذذه آمذذار بیمذذاران

ت اسهال  به هنوان م ا  در سذا  ها  قبذ  در یذك منطقذه م ذین  بذ

سذذا  گذيذذته  ذذد 5تذذا 3يذذده بايذذد بذذا مقایسذذه مذذوارد بیمذذار  در 

مذذورد انتوذذار بیمذذار  بدسذذت م  آیذذد دذذه در اذذورتیده از آن  ذذد 

.بیيتر يده بايد وقو  طغیان تأیید م  يود
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تقله از دلايل بررسي اپيدميولوژيك يك طغيان بيماري هاي من

:غذا عبارتند از

ت یین هلتش هوام  زمینه ساز و منبع هفونت ( ال 

تلاء بدارگیر  مداسلات و اقدامات االا   بذرا  لایيذ یر  از ابذ( ب
سایر ااراد به هفونت 

ز ارزیذذاب  اسذذتراتژ  ها و تواذذیه ها  موجذذود بذذرا  لایيذذ یر  ا( ج
طغیان ها  ميابه 

دسذذب اطلاهذذات بیيذذتر در مذذورد لااتوژن هذذا  هامذذ  بیمار  هذذا  ( د
.منتقله از غذا
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انطغییكالایدمیولوژیكبررس مر لهده

:استزیريرحبهسلااهبطور
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تأييد وقوع يك طغيان

 outbreakایذن اسذت دذه آیذا  outbreakمهمتذرین سذؤا  در بررسذ  یذك 
ز اتفاق ااتاده اسذت  جمذع آور  گزاريذات اولیذه دربذاره وقذو  یذك طغیذان ا

نوذذذام جذذذار  مراقبذذذت بیمار  هذذذا  اسذذذهال  و یذذذا گزارف هذذذا  لازيذذذدان از 
. ميذذاهده بذذیف از  ذذد انتوذذار بیمذذار ش وقذذو  یذذك طغیذذان را مطذذرح م  دنذذد
ده و زمان  ده طب  ت ری  دو نفر یا بیيذتر از ااذراد  دذه هذم سذانواده نبذو
اده هلائذذم بیمذذار  ميذذترد  دارنذذد و از یذذك غذذذا یذذا آيذذامیدن  ميذذترك اسذذتف

درده انذذد و یذذا از غذذذاها  مستلذذ  امذذا از یذذك م ذذ  تهیذذه و اسذذتفاده درده انذذد 
ت ذداد طغیان بیمار  منتقله از غذا تأیید م  يود ده در اسر  وقذت بایسذت 

ویزیت هذذا  سذذرلاای  و بسذذتر  يذذدگانش ميساذذات بیمذذارانش آدرس م ذذ ش
نذذو  غذذذا  ماذذر  يذذده و اهرسذذت تمذذام تماس هذذا  ميذذدوك ااذذراد مبذذتلاش 

.ودت داد نتایج آزمایي اه  تأیید يده برا  تأیید طغیان جمع آور  ي
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ينگزارش به موقع و هماهنگي با مسئول

ا به دلی  اینده دذار بررسذ  یذك طغیذان دذار گروهذ  و همذاهن   ر

ز طلذذب م  دنذذد تذذیم بررسذذ  دننذذده بایذذد بتوانذذد در اذذورت لذذزوم ا

ان وجذذود دلیذذه ااذذراد مذذؤ ر از قبیذذ  الایدمیولوژیسذذت هاش داريناسذذ

ان نوذذارت بذذر مذذواد غذذذای ش متسااذذین میدروبیولذذوژ ش لارسذذتار

ار  هذا دنتر  هفونت و داريناسان بهدايت م یط و مبارزه با بیم

استفاده دند
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تهيه نمونه هاي انساني و غذايي براي تشخيص 

آزمايشگاهي

م در مر له سوم سئوال  ده مطرح م  يود این است ده دذدام ارگانیسذ
هامذذ  بیمذذار  اسذذت  مهم تذذرین نمونذذه انسذذان  بذذرا  تيذذسیص نمونذذه
مداو  است بقیذه نمونذه ها بر سذب مذورد و نذو  طغیذان تهیذه سواهذد

. آمذده اسذت4يد ن وه تهیذه و ارسذا  نمونذه ها  انسذان  در لایوسذت 
نیذذاز  نیسذذت دذذه از همذذه مبتلایذذان نمونذذه مذذداو  تهیذذه يذذود و تهیذذه

ر دراد مبتلایان جهت تيسیص دفایت م  دند امذا د10تا 5نمونه از 
هذذر  ذذا  ت ذذداد نمونذذه ها  آزمذذایف يذذده بسذذت   بذذه نذذو  طغیذذان و 

.  امدانات م ل  آزمایي اه  دارد

آن بهترین نمونه غذای  در واقذع باق  مانذدغ غذذای  اسذت دذه بیمذار از
اما تهیه نمونه از مواد سذام  دذه در تهیذه غذذا از . استفاده درده است

.آنها استفاده يده است هم م  تواند دمك دننده بايد
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بكارگيري اقدامات كنترل و پيشگيري

سذذذئوا  چهذذذارم ایذذذن اسذذذت دذذذه چذذذه اقذذذدامات  جهذذذت جلذذذوگیر  از 
گسترف طغیان و مبتلا يدن سایر ااراد باید انجام داد 

 اه و برا  اقدامات دنتر  و لایي یر  نباید منتور جذواب آزمایيذ
سذبت یا بررس  ها  الایدمیولوژیك بود و در اسذر  وقذت بایسذت  ن

بذذه جمذذع آور  و ن هذذدار  غذذذا  ميذذدوك بذذه آلذذودگ  و ت طیلذذ  
ر موقذذت غذذذاسور  یذذا بستن  ارويذذ  و غیذذره بذذرا   فاوذذت سذذای

همزمان اقدامات بهدايذت م یطذ  و آموزف هذا  . ااراد اقدام درد
بدذار لازم از جمله تأدید بذر رهایذت تواذیه ها  بهدايذت  بایسذت 

.گراته يود
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ساماندهي اطلاعات مربوط به طغيان

طذه سامانده  اطلاهات مربوط به طغیان نه تنها دلیذدها  تيسیاذ  را در راب
  را با لااتوژن مسئو  بدست م  دهد بلده راه ها  انتقا  و مرا   ب د  بررس

.ميسص م  دند

سط  لیست 

ت ری  مورد 

من ن  الایدم  

نقيه طغیان 

ارضیهساستن یك 

ارضیهطرا   و اجرا  یك مطال ه الایدمیولوژیك برا  آزمون 

يدهتجزیه و ت لی  داده ها  جمع آور  

یر نتیجه گگزارف یااته ها   اا  از بررس  طغیانسیر یااته ها و ارائه 
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نظام مراقبت كشوري بيماري هاي منتقله از غذا

بذذذذه منوذذذذور جمذذذذع آور  مسذذذذتمر و مذذذذنوم داده هذذذذا  مربذذذذوط بذذذذه 

ه بیمار  هذذا  منتقلذذه از غذذذا و تجزیذذه و ت لیذذ  آنهذذا و ارائذذه آن بذذ

مسئولین مربوطه جهت طرا   اقدامات مداسلذه ا ش نوذام مراقبذت 

.ديور  بیمار  ها  منتقله از غذا ایجاد م  يود
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هد  دل 

داهف ابذتلاء و مذرگ و میذر نايذ  از بیمار  هذا  منتقلذه از غذذا 

بذذذه منوذذذور دذذذاهف هزینذذذه ها  مربوطذذذه و ارتقذذذاء يذذذاسص ها  

سلامت  در ديور
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اهدا  استااا 

مرگ و میر ناي  از بیمار  ها  منتقله از غذا ؛داهف -

ابتلاء به بیمار  ها  منتقله از غذا ؛داهف -

هزینه ها  دنتر  بیمار  ها  منتقله از غذا ؛داهف -

ت  و توانای  و ورایت آزمایي اه ها  تيسیا  در يبده ها  بهداياازایف -
درمان  ؛

هماهن   و مياردتش بین بسف ها  ساوا  و دولت  تيسیصاازایف -
آزمایي اه  بیمار  ها  منتقله از غذا ؛

ر ؛دي ش  بت و گزارف ده  طغیان بیمار  ها  منتقله از غذا در ديوبهبود -

ارتقاء آموزف ها  هموم  در مورد راه ها  لایي یر  از بیمار  ها  
منتقله از غذا ؛

هماهن   ها  درون بسي  و برون بسي  در جهت دنتر  طغیان اازایف -
.بیمار  ها  منتقله از غذا
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بیمار  منتقله از غذا

بیمذذذذذذار  اسذذذذذذت دذذذذذذه از طریذذذذذذ  سذذذذذذوردن و آيذذذذذذامیدن غذذذذذذذا و 

آيامیدن  ها  آلوده ایجاد م  يود
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طغيان بيماري منتقله از غذا 

اده دذرده اگر دو نفر یا بیيتر از یك غذا یا آيامیدن  ميترك اسذتف

قله از غذا و هلائم بالین  ميترد  دايته بايند طغیان بیمار  منت

.اتفاق ااتاده است
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عفونت ناشي از غذا

ه بذه هفونت های  هستند ده ناي  از سوردن غذا یا آيامیدن  آلود

هاجم بادتر ش ویروس یا ان   ایجاد يده و از دو طری  تد یر و ت

بذذه مسذذاط روده و باات هذذا  دی ذذر و تد یذذر در روده و آزاد دذذردن 

.تودسین ایجاد بیمار  م  دنند
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مسمومیت غذای  

م مسمومیت غذای  از سوردن غذذا یذا آيذامیدن  دذه قذبلاً بذا یذك سذ

ای ش آلوده يده ایجاد م  يود منبع این سذم م  توانذد سذموم بادتریذ

مذذواد يذذیمیای  سذذم  و سذذموم طبی ذذ  موجذذود در بذذدن  یوانذذاتش 

.گیاهان و قارچ ها بايد
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مورد ميدوك بیمار 

دن  ت داد دو نفذر یذا بیيذتر از بیمذاران  دذه ماذر  غذذا یذا آيذامی

.يندميدوك به آلودگ  دايته و هلائم بالین  ميترك دايته با
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