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تشــخیص : براســاس ســابقه پزشــکی، شــرح حــال بیمــار، 

ــنجش  ــای س ــون ه ــتفاده از آزم ــکی و اس ــات پزش معاین
ــد. ــی باش ــپیرومتری( م ــه )اس ــرد ری عملک

درمــان : ایــن بیمــاری درمــان قطعــی نــدارد. امــا مــی تــوان 
آن را کنتــرل کــرد و بــا جلوگیــری از بــروز عائــم و حمــات 

آن، کیفیــت زندگــی بیمــار را نیــز بهبــود بخشــید. 

آنچه که باید بدانیم :
• بیمــاری آســم مختــص کــودکان نیســت و در هــر ســنی               

مــی توانــد رخ دهــد. 
ــد  ــر چن ــت. ه ــری نیس ــی و مس ــاری عفون ــم بیم • آس
عفونــت هــای ویروســی تنفســی مــی توانــد باعــث 

ــود. ــاری ش ــم بیم ــدن عائ بدترش
ــه  ــت. اگرچ ــی نیس ــی و روان ــاری روح ــک بیم ــم ی • آس
اختــالات روحــی ماننــد اضطــراب و افســردگی مــی توانــد 

ــود. ــم ش ــدید آس ــبب تش س
• عائــم آســم در طــی زمــان متغیــر بــوده و گاهــی بیمــار  
ــد  ــت باش ــد عام ــت فاق ــن اس ــدت ممک ــی م ــور طولان بط
ــر  ــان عم ــا پای ــا ت ــرد مبت ــم در ف ــروز عائ ــکان ب ــا ام ام

ــود دارد. وج

ــاری                           ــاد بیم ــرایط ح ــز در ش ــم بج ــه آس ــا ب ــراد مبت • اف
ــد.  ــد ورزش کنن ــی توانن م

• دود اســپند نــه تنهــا تاثیــری در پیشــگیری از ابتــا                     
ــوختنی                  ــاده س ــه م ــر گون ــه دود و ه ــدارد بلک ــم ن ــه آس ب

ــود. ــم ش ــم آس ــدید عائ ــبب تش ــد س ــی توان م
• درمــان هــای جایگزیــن نظیــر طــب ســوزنی، حجامــت، طــب 
ســنتی، داروهــای گیاهــی و اســتفاده از ترکیباتــی نظیــر عنبــر 

نســارا تاثیــر ثابــت شــده ای در درمــان آســم ندارنــد. 
ــم،  ــان آس ــاقی در درم ــای استنش ــون ه ــتفاده از کورت • اس

ــدارد. ــودکان ن ــد ک ــا ق ــد و ی ــری در رش تأثی
ــه ویــژه در شــش مــاه اول زندگــی  ــا شــیر مــادر ب • تغذیــه ب
موجــب کاهــش ابتــا بــه بیمــاری آســم و آلــرژی مــی گــردد. 
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مقدمه :
ــکل  ــک مش ــم، ی ــه آس ــی و ازجمل ــن تنفس ــای مزم    بیماریه
ــری  ــع بش ــاد در جوام ــبتاً زی ــیوع نس ــا ش ــده ب ــتی عم بهداش
اســت. ســالانه بیــش از 4 میلیــون مــورد مــرگ در دنیــا در اثــر 
بیمــاری هــای مزمــن تنفســی رخ مــی دهــد. براســاس آخریــن 
ــت  ــم در جمعی ــیوع آس ــور ش ــده در کش ــام ش ــه انج مطالع
ــدود  ــن ح ــت بالغی ــدود 11% و در جمعی ــان ح ــودکان و نوجوان ک

9%  مــی باشــد. 

آسم چیست :         
ــا  ــروز حمــات مکــرر ســرفه، تنگــی نفــس همــراه ب آســم، ب
ــراد  ــه در اف ــت ک ــان اس ــاس خفق ــینه و احس ــس س ــس خ خ
مســتعد از نظــر ژنتیــک و تحــت تأثیــر عوامــل محیطــی ایجــاد 

یــا تشــدید مــی گــردد. 

شایع ترین علائم آسم :
ــل                   ــا اوای ــب ی ــر ش ــط و آخ ــک، اواس ــولا خش ــرفه معم  ا- س
صبــح، ســرفه ای کــه بیــش از چهــار هفتــه ادامــه یابــد. 

2- تنگی نفس و احساس کمبود هوا.     
ــی  ــنیده م ــازدم ش ــان ب ــه در زم ــینه ک ــس س ــس خ 3- خ

ــود. ش

علت آسم چیست ؟
ــی  ــت ول ــناخته اس ــاری ناش ــن بیم ــی ای ــت اصل  عل

نشــان داده شــده کــه ترکیبــی از عوامــل 
ــرژی در  ارثی)ماننــد وجــود ســابقه آســم، آل

خانــواده(و عوامــل محیطی)تمــاس بــا مــواد 
حساســیت زا و محــرک، تمــاس شــغلی(در 
بــروز بیمــاری نقــش دارنــد. البتــه ممکــن 
ــدون  ــراد ب ــم در اف ــاری آس ــت بیم اس

ــد.  ــز رخ ده ــم نی ــابقه آس س

عوامــل خطــر مهــم بــرای بــروز یــا شــدت 
آسم چیست ؟ 

• عوامــل حساســیت زای استنشــاقی مثــل گــرده 
گل هــا، گــرد و خــاک، کپــک هــا و قــارچ هــا

• عوامل حساسیت زای حیوانات مانند پر، مو، پوست
• هیره)مایت( موجود در گرد و خاک خانه

• انواع سوسک ها و حشرات
• بوهای تند و مواد محرک )بوی عطر و ادوکلن(

• دود ســیگار و ســایر مــواد دخانــی، آلودگــی هــوا، دود آتــش، 
اســپند و هــر گونــه مــواد ســوختنی، تمــاس بــا بخارحاصــل از 

آشــپزی )اکســید نیتــروژن(
• تغییرات آب و هوایی بخصوص هوای سرد و خشک

• هیجانــات شــدید ) گریــه کــردن، خندیــدن شــدید و 
اســترس(

• عفونت های ویروسی )سرماخوردگی،آنفلوانزا و ...(
• ورزش و فعالیــت فیزیکی)شــنا در اســتخرحاوی کلــر، اســکی 

در هــوای ســرد و خشــک(
ــودکان،  ــی در ک ــرژی غذای ــا و آل ــی در غذاه ــواد افزودن • م

)Fast food( ــاده ــای آم ــرف غذاه مص

• بعضی از داروها مانند آسپرین و برخی مسکن ها
• عدم تغذیه با شیر مادر

Dکمبود ویتامین •
• چاقی و کم تحرکی

حمله آسم :
ــم آســم از حــد معمــول بیشــتر شــد  وقتــی شــدت عائ
ــم  ــات آس ــردد. حم ــی گ ــاق م ــم اط ــه آس ــه آن حمل ب
ــدر  ــد آنق ــی توان ــا م ــی از آنه ــی دارد. بعض ــدت متفاوت ش
ــه  ــن حمل ــردد. بنابرای ــرگ گ ــبب م ــه س ــد ک ــدید باش ش
ــردد.  ــی گ ــوب م ــکی محس ــای پزش ــس ه ــم از اورژان آس

ــریع،عرق  ــس س ــدید، تنف ــس ش ــی نف علایــم حملــه : تنگ
ســرد، خــس خــس پیشــرونده، دیســترس تنفســی                   
ــل  ــورت داخ ــه ص ــس ب ــی تنف ــات فرع ــتفاده از عض )اس
ــن  ــات بی ــینه و عض ــه س ــت قفس ــدن پوس ــیده ش کش
ــت  ــه، اف ــک جمل ــی ی ــان حت ــی در بی ــده ای(، ناتوان دن

ــیاری. ــطح هوش س


