
 

              :حووو سا  وووط  هسووو م سبعوووی ی ه وووط       ووو  -د 

تیٕاسی صا یا آِٛدٌی ٞای ٔختّف   ا٘تشاس ػٕذی ٚ غیش ػٕذی ػٛأُ     

 یا ٌاصٞا ا٘ٛاع واسٌیشیٝ ت ٔا٘ٙذ ،تخشی اص ٔحیظ صیست یااص عشیك ٞٛا 

ٝ  تاثیش  وٝ صیستی تٟذیذات اٞذاف تا شیٕیایی ٔٛاد  دس سا تفاسی  فاجؼف

ٔ    ،وشد خٛاٞذ ایجاد ٔٙغمٝ شسفْٛ وفٛصٜ   اص دیٍفش سٚ  ٞفای سایف  ٚ 

 . تٟذیذات صیستی ٔی تاشذ

 :ح سا غذا ی داری - و 

       ٛ اد ا٘تشففاس ػٕففذی ٚ غیففش ػٕففذی ػٛأففُ تیٕففاسی صا اص ساٜ ٔفف

تٟذیذات صیستی ٔی ٔحظٛلات آسایشی تٟذاشتی، جضٚ داسٚٞا ٚ،غزایی

 تاشذ.

  :ح سا آب آشطه ذن  -ی 

ٖ  ٚ ٔٙفاتغ  ،صیستی تتٟذیذا ٞای وٛصٜ اص یىی  آشفأیذ٘ی  آب ٔخفاص

 اص ٘ان خغش ٚ ٚاٌیش ٞای ػٛأُ تیٕاسی یا ٔسٕٛٔیت تٛا٘ذ ٔی وٝ است

ٜ  سفغ   دس ساوتی تٝ ػٕذی غیش یا ٚ ػٕذی تظٛست آٖ عشیك  ٌسفتشد

ٗ  تفالای  خغشپزیشی تٝ تٛجٝ تا ِزا. وٙذ پیذا اشاػٝ ا٘سا٘ی دسجأؼٝ  ایف

 ضفشٚست داسد.   ای تٛصیغ آبٔٙاتغ ٚ شثىٝ ٞٚوفاظت اص  ٔشالثت وٛصٜ،

 :کش ر سبعت  پذاف ذ ح سا در ه ج د عوذا  ط  چطلش

  ٔشتشن ٞای تش٘أٝ ٘ثٛد -1   

  ٞای اجشایی دستٍاٜ تیٗ ٘إٞاٍٞٙی -2   

  صیستی پذافٙذ صٔیٙٝ دس وافی تجاسب ٘ثٛد -3   

 تٟذیذات تشخیض ٚ آشىاسساصی پایش، ذ،سط سأا٘ٝ٘ثٛد  -4   

  صیستی

 صیستی ٞای تحشاٖ تا ٔٛاجٟٝ دس جأؼٝ فشٍٞٙی ٘ظاْ دس ضؼ  -5

 تٟذیذات تشاتش دس وشٛس ٔختّ  ٞای صیشساخت تٛدٖ پزیش آسیة -6

  صیستی

   دس صیستی تٟذیذات اص ٔشتشن دسن ٚ ٔفاٞیٓ ادتیات، ٚجٛد ػذْ -7  

 اجشایی ٞای دستٍاٜ

            زخطنه پذاف ذ غ ز عطهل دانشگطا  ط دا ن یظطبف  

 کش رعل م پششک  

تی تٟذیذصا دس وٛصٜ ٞای تشخیض ٚ شٙاسایی سشیغ ػٛأُ صیس -1

 آب ٚ غزا، ٌیاٞی، جا٘ٛسی، صیست ٔحیغیا٘سا٘ی، 

 جٕغ آٚسی اعلاػات لاصْ دس وٛصٜ تٟذیذات صیستی   -2

، جاد آِٛدٌی صیستی تٕٙظٛس ٔماتّٝتؼییٗ ٚضؼیت ٚ ٔٙشاء ای -3

 ...دسٔاٖ  ٚ سفغ آِٛدٌی ٚ

 تشلشاسی ٘ظٓ ٚ أٙیت دس ٔحُ وادثٝ ٚ ٔحیظ ٞای ٔشتثظ  -4

 ماتّٝ ٚ ٔذیشیت طحٙٝ سخذادٞای صیستیٔ -5

 ا٘ی ٚ دسٔاٖ تیٕاساٖ ٚ ٔظذٚٔیٗ وٛادث صیستی ثپشتی -6

 ٌستش  لش٘غیٙٝ ٞای تخظظی دس ٔٙاعك آِٛدٜ ٚ ٔشتشن -7

 پاوساصی ٚ سفغ آِٛدٌی ٔٙغمٝ ٚ تجٟیضات آِٛدٜ طحٙٝ سخذاد -8

فشًٞٙ ساصی ٚ اعلاع سسا٘ی تٝ الشاس ٔختّ  جأؼٝ دس ٔٛاجٟٝ  -9   

                                                                                              ٔماتّٝ تا وٛادث ٚ آِٛدٌی ٞای صیستی ٚ

 

                                             

 

 

   

                                                                                                                                                                                                                                                                                      
ش دانشگاه علىم پزشکی   شاهرود تی درمانیو خدمات بهدا

فند غیر عامل   دبیرخانه پدا
 

 

فند غیر عامل یک اصل است برای همیشو، نه یک مقطع خاص  پدا

 مقام معظم رهبری                                                                                                                                                                     

پذاف ذ  

   سبعت 
 ؟تٟذیذات صیستی ٔی تاشذٞذف  ،ٔاوشٛس واَ واضش ا ٔیذا٘یذ دس آی ♦
 ؟ٔماتّٝ تا تٟذیذات صیستی داسد پذافٙذ غیش ػأُ چٝ ٘مشی دس ♦

 وٛصٜ ٞای فؼاِیت پذافٙذ صیستی چیست؟  ♦
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  کند می نخزا  زندگی را بهار بی تىجهی به اصىل پیشگیری،



     سبعت  تهذبذ ت زبف 

 ٔٛجة وٝ( ساخت ا٘ساٖ)عثیؼی غیش یا عثیؼی وادثٝ یا سٚیذاد    

 عشیك اص التظادی ٞای آسیة یا ٚ ا٘سا٘ی ٞای سشٔایٝ ٘اتٛدی ٚ تضؼی 

 ٚ داْ ا٘ساٖ، ٌیاٜ، غزا، آب،)صیستی ّٔی، ٞای سشٔایٝ ٘اتٛدی ٚ تخشیة

                                                                                  ا٘ذاصد. ٔی خغش تٝ سا جأؼٝ أٙیت ٚ ثثات ٚ ٌشددٔی  (صیست ٔحیظ

 ه شطء تهذبذات سبعت  

 وٛادث ٔحیغی ٚ تیٕاسی ٞای عثیؼی -1

 الذأات تشٚسیستی -2

 ٔتخاطٓ ٞایتٟذیذات ٘اشی اص وشٛس -3

 

 

 

  تطربخچه تهذبذات سبعت  

شٚٞای دسطذ سشخپٛستاٖ تٛٔی آٔشیىا تٛسظ  ٘ی 99فشیة ٚ ٔشي  -

 ا اٞذا پتٛ ٚ ِثاس آِٛدٜ تٝ آتّٟٝٔاجٓ اٍّ٘یسی ت

یا تاساٖ صسد  T2اص سٓ ّٟٔه ٔایىٛتٛوسیٗ  ساتك استفادٜ شٛسٚی -

 سٕی ػّیٝ ٟٔاجٕاٖ افغا٘ستا٘ی

 استفادٜ آٔشیىا اص ػٛأُ ٔیىشٚتی تة خٛن ػّیٝ ا٘ملاتیٖٛ تاوٛ -

ساس داْ ص٘ذٜ آِٛدٜ اص سٛی إِٓاٖ تٝ ٔٙاعك تحت  3999طادسات  -

 تظشف لٛای ٔتحذ دس جشیاٖ جًٙ جٟا٘ی دْٚ

شیك ػأُ سیاٜ تیِٛٛطیه اص عالذأات طذاْ دس تِٛیذ سلاح ٞای  -

 ، ػأُ عاػٖٛ ٚ...سٓسٓ تٛتِٛی ،ٞاٗ صخٓ، آفلاتٛوسی

 

 ت زبف پذاف ذ سبعت   

چشخٝ تش٘أٝ سیضی شذٜ تشای ٔماتّٝ  ٔجٕٛػٝ الذأاتی وٝ ریُ یه     

شٛد تا تٝ تثغ آٖ، وفاظت اص  تا تٟذیذات صیستی تٝ واس تشدٜ ٔی

              خٛسد.تسشٔایٝ ٞای ّٔی ٚ واٞش ػٛالة ٘اشی اص تٟذیذات صیستی سلٓ 

 

 

 ح سا  ط  ف طل ی پذاف ذ سبعت   

 ح سا انعطى :   -الف 

 ا٘ساٖ است وٝ اص دٚ  ،تشیٗ وٛصٜ ٞای صیستییىی اص آسیة پزیش    

 عشیك ٔٛسد تٟذیذ ٔی تاشذ:

 ...(، صِضِٝ ٚتّفات ا٘سا٘ی ٘اشی اص سیُ عثیؼی)تٟذیذات  -اِ  

تٝ  سٕی غیش عثیؼی اص عشیك ا٘تشاس  ػٛأُ تیٕاسی صا یا اتتٟذیذ -ب 

ٖ ٞا تٝ تا ٞذف آسیة سسا٘ذٖ تٝ ا٘سا )طٛست غیش ػٕذی ٚ یا ػٕذی

ٚ یا ٌشٚٞی تٝ  ٞا ِتٚ ٚاداس وشدٖ دٚ ٔٙظٛس ایجاد ٚوشت ػٕٛٔی

 (.ا٘جاْ ػّٕی خاص
 

 ح سا گ ط طى: -ب 

 ٚ ٔٙاسة ٞذف یه ػٙٛاٖ تٝ ذٙتٛا٘ ٔی ،ٌیاٞی ٔحظٛلات ا٘ٛاع   

 ٔٛسد اٖ،ٌیاٞ وٝ چشا ؛ذ٘تٍیش لشاس ٔٛسد سٛء استفادٜ اِٛطَٛ سُٟ

 سٍٙیٗ ِغٕات تٛاٖ ٔی آٖ عشیكاص  ٚ ٌشفتٝ لشاس داْ ٚ ا٘ساٖ استفادٜ

 دس دِیُ ٕٞیٗ تٝ.ٕ٘ٛد ٚاسد تٝ سلأت ا٘ساٖ، داْ ٚ ٔحیظ صیست

 وشاٚسصی ٔحظٛلات ػّیٝ یىیتیِٛٛط وٕلات جٟاٖ ٘ماط اص تشخی

 ٞشت عَٛ دس ػشاق وٕلات تٝ تٛاٖ ٔی جّٕٝ اص .طٛست ٌشفتٝ است

 ذْسٗ ٌٙ ٔا٘ٙذ ٔختّ  آفات تا جٛ ٚ ٌٙذْ ٔضاسع تٝ ٔمذس دفاع ساَ

 .وشد اشاسٜ وشاٚسصی ٔحظٛلات تشدٖ تیٗ اص ٔٙظٛس تٝ سالٝ صً٘ ٚ

 :ح سا دام -ج 

 عشیك اص (آتضیاٖ ٚ عیٛس اوشاْ،)دأی ساختاسٞای تٝ سسا٘ذٖ آسیة   

 تیٕاسی شیٛع ٔا٘ٙذ صا تیٕاسی ػٛأُ ػٕذی غیش یا ٚ ػٕذی شیٛع

 دس (ٔاٞیاٖ ٚیشٚسی دٞٙذٜ خٛ٘شیضی سٕی سپتی)V.H.S ٚیشٚسی

 ٔشغی آ٘فٛلا٘ضای ٚ ٌاٚی جٖٙٛ شیٛع ٚ ٔاٞی پشٚس  ٞای ٝوٛضچ

 تیٕاسی دٚ شیٛع ػأُ اوتٕالاٌ وٝ اشاسٜ وشد ٌزشتٝ ساِٟای دسٚ...

  جاسٛسی ٞای ساصٔاٖ ،ٔختّ  وشٛسٞای ٞای داْ تیٗ دس اخیش

 .تٛدٜ است وشٛسٞا تؼضی
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