
ارتباط بین دیابت و فشار
خون بالا

دکتر منیره عامریان

نفرولوژیست دانشگاه علوم پزشکی شاهرود



 بالابین دیابت و فشار خون ارتباط

فشار خون بالا اغلب در کنار دیابت و چاقی رخ می دهد  .

 شرایط با هم در زیر شاخه سندرم متابولیک قرار می گیرنداین  .

 ی عروقی مبتلا به سندرم متابولیک بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری های قلبافراد

.هستند



شناسایی فشار خون بالا

آمریکاقلبانجمن(AHA)هیچدارندبالاخونفشارکهافرادیاکثرکهکندمیبیان

میمتوجهخونفشارمعمولبررسیازپسمعمولاا افراد.کنندنمیتجربهراعلامتی

یمبندیدستهزیرپارامترهایاساسبرراخونفشارودارندبالاخونفشارکهشوند

:کند

است80زیردیاستولیکو120زیرسیستولیک:طبیعی.

است80زیردیاستولیکو129-120سیستولیک:بالا.

است89-80دیاستولیکیا139-130سیستولیک:بالاخونفشار1مرحله.

استبالاتریا90دیاستولیکیابالاتر،یا140سیستولیک:بالاخونفشار2مرحله.

است120بالایدیاستولیکیا180ازبالاترسیستولیک:خونفشاربحران.

ازنیشدیدعوارضازجلوگیریبرایفردواستپزشکیاورژانسیکخونفشاربحران

.داردپزشکیفوریمراقبتبه



شناسایی دیابت

 توجه به انجمن دیابت آمریکا با(ADA)، همه افراد مبتلا به دیابت علائم این بیماری را

.تجربه نمی کنند

اگر علائم سطح گلوکز خون بالا ظاهر شود، ممکن است شامل موارد زیر باشد:

تشنگی بیش از حد

گرسنگی بیش از حد

نیاز مکرر به ادرار کردن

خستگی مفرط

تاری دید

تاخیر در بهبود زخم



:همچنین ممکن است فرد متوجه شود که مستعد ابتلا به عفونت هایی مانند

(UTIs)عفونت های دستگاه ادراری 

برفک

عفونت های دستگاه تنفسی فوقانی

.  افراد می توانند برای کمک به تشخیص دیابت آزمایش گلوکز ناشتا را انجام دهند

ADA  ساعت ارائه 8پارامترهای زیر را برای سطح گلوکز خون پس از یک دوره ناشتا حداقل

:می دهد

.استمیلی گرم در دسی لیتر 100این مقدار کمتر از : نرمال

.میلی گرم در دسی لیتر است125تا 100بین : پیش دیابت

.میلی گرم در دسی لیتر یا بالاتر است126این مقدار : دیابت

سایر آزمایش های دیابت می توانند سطح گلوکز خون را پس از نوشیدن یک نوشیدنی 

.شیرین نشان دهند



آنعلائمودیابتانواع

دارندمختلفیدلایلآنهاهمهکهداردوجوددیابتنوعسه:

1نوعدیابت

سلول هایبهاشتباهبهبدنآندرکهاستایمنیخوداختلالیک1نوعدیابت

ایکودکیدوراندربیماریاین.می کندحملهمی کنندتولیدانسولینکهلوزالمعده

.دهدرخنیززندگیبعدیمراحلدراستممکناگرچهشود،میظاهرنوجوانی



 2دیابت نوع

 این جایی است که سلول . در نتیجه مقاومت به انسولین ایجاد می شود2دیابت نوع

لوزالمعده سعی . های بدن توانایی خود را برای پاسخ به انسولین از دست می دهند

.می کند با تولید انسولین بیشتر جبران کند، اما این روند پایدار نیست

 سال و هر جوانی 45دستورالعمل های کنونی غربالگری دیابت را برای همه افراد بالای

.  که فاکتورهای خطر ابتلا به این بیماری را دارد توصیه می کند

 ک و درمان به موقع می تواند به کند کردن یا حتی معکوس کردن بیماری کمتشخیص

.کند و خطر عوارض را کاهش دهد



بارداریدیابت

اینبهمبتلازناناز٪50حدوداگرچهافتد،میاتفاقبارداریدرفقطبارداریدیابت

.شوندمیمبتلا2نوعدیابتبهشکل

پزشکدهد،نشانبارداریدوراندررابالاخونقندسطوحمعمولغربالگرییکاگر

.داشتخواهدنظرتحتزایمانازپسهفتهچندتارافردوضعیت

گرددمیبازعادیحالتبهزایمانازپسبلافاصلهخونقندسطحموارد،بیشتردر.





چه ارتباطی بین دیابت و فشار خون وجود دارد؟

همبااغلببالاخونفشارودیابتکهمی کنداشاره2021سالدرمعتبرمقالهیک

:تاسزیرمواردشاملکه.باشندداشتهمشترکیدلایلاستممکنومی افتنداتفاق

کالریحدازبیشمصرفباتحرککمزندگیسبک

چاقی

التهاب

اکسیداتیواسترس

انسولینبهمقاومت



آیا دیابت می تواند باعث فشار خون بالا شود؟

کارموثرطوربهآنهاانسولینیانداردگلوکزپردازشبرایکافیانسولینیادیابتبهمبتلافرد

ازوکردهپردازشراغذاگلوکزتاسازدمیقادررابدنکهاستهورمونیانسولین.کندنمی

.کنداستفادهانرژیعنوانبهآن

راانرژیتاشوداوهایسلولواردتواندنمیگلوکزدارد،انسولینمشکلاتفردیوقتی

واندتمیخونگلوکزبالایسطوح.یابدمیتجمعخونجریاندرعوضدربنابراینکند،تامین

حفظدرکلیدینقشکهآنهاییجملهازشود،هاانداموهابافتبهگستردهآسیبباعث

باعثتواندمیهاکلیهوخونیهایرگبهآسیبمثال،عنوانبه.دارندسالمخونفشار

.شودخونفشارافزایش



افراد مبتلا به دیابت میزان فشار خون بالاتری دارند؟آیا 

بیماریازپیشگیریوکنترلآمرکز(CDC)متحدهایالاتدربزرگسالافراداز٪47حدودکهکندمیبیان

.کنندمیمصرفداروبیماریاینمدیریتبراییاهستندخونفشاردارای

مقایسه،درADAازیامی کنندگزارشراخودخونفشارنفر2دیابت،بهمبتلانفر3هرازکهمی کندبیان

می کننداستفادهخودخونفشارکاهشبرایتجویزیداروهای

خونفشارمیزانعمومی،جمعیتبامقایسهدردیابتبهمبتلاافرادکهاستآنازحاکیفوقآمارهای

.دارندبالاتری





آیا فشار خون بالا می تواند باعث دیابت شود؟

بهمقاومتمعمولاا بالاخونفشاربهمبتلاافراد،2018سالدرمعتبرمقالهیکطبق

ابتدیبهابتلاخطردارند،معمولیخونفشارکهافرادیبامقایسهدرودارندانسولین

طشرایدوهرکهباشدبدنیفرآیندهایدلیلبهاستممکناین.دهندمیافزایشرا

:مانندمی کنند،مرتبطهمبهرا

التهاب

اکسیداتیواسترس

ایمنیسیستمشدنفعال

خونیهایرگشدنضخیم

چاقی

صورتدرنشود،دیابتباعثمستقیماا استممکنبالاخونفشارکهحالیدربنابراین

.دهدافزایشرادیابتبهابتلاخطرتواندمیبالاخونفشارداشتن



عوارض دیابت و فشار خون بالا

 اری کلیوی ترکیبی دیابت و فشار خون بالا می تواند خطر بیماری قلبی عروقی، بیمتأثیر

.و سایر مشکلات سلامتی را افزایش دهد

بدون درمان، دیابت و فشار خون بالا ممکن است منجر به عوارض جدی شود، مانند:

مشکلات چشمی

نارسایی کلیه

حمله قلبی

سکته

مدیریت سطح قند خون و فشار خون می تواند به پیشگیری از عوارض کمک کند.



عوامل خطر

 عوامل خطر مشابهی دارند که شامل2خون بالا و دیابت نوع فشار:

اضافه وزن یا چاقی

داشتن سبک زندگی بی تحرک

پیروی از یک رژیم غذایی ناسالم

تجربه استرس مزمن

داشتن عادات بد خواب

سیگار کشیدن

قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا



:عوامل خطر اضافی برای فشار خون بالا عبارتند از

سدیمازسرشارغذاییرژیمیک

پتاسیمپایینسطوح

الکلزیادمصرف

اننشکهدهد،میافزایشرابالاخونفشاربهابتلاخطرخون،پرفشاریخانوادگیسابقهداشتن

دیابتبهابتلاخطرنیزدیابتنزدیکخانوادگیسابقه.استمحیطیوژنتیکیعواملنقشدهنده

.دهدمیافزایشرا2و1نوع

بهابتلاودهدمیافزایشرا2نوعدیابتبهابتلاخطربالاخونفشاربهابتلارسدمینظربه

.دهدمیافزایشرابالاخونفشاربهابتلاخطردیابت



پیشگیری

 سبک زندگی زیر برای مدیریت سطح گلوکز خون و فشار خون بسیار مهم هستندفاکتورهای.

حفظ وزن سالم

ن برای افرادی که اضافه وزن دارند، کاهش حتی اندک وزن می تواند به کاهش خطر ابتلا به فشار خو

.بالا و دیابت کمک کند

 درصدی وزن بدن می تواند 5تا 3می کند که کاهش خاطرنشان موسسه ملی قلب، ریه و خون

.فشار خون را بهبود بخشد

 ،به طور مشابهCDC  درصدی وزن بدن می تواند به جلوگیری از 7تا 5اشاره می کند که کاهش

پوند 200پوند برای فردی با وزن 14تا 10این معادل کاهش . پیشرفت پیش دیابت به دیابت کمک کند

.است



فعالیت بدنی داشتن

د،کنکمکخونگلوکزسطحمدیریتبهودادهکاهشراخونفشارمی تواندمنظمبدنیفعالیت

داردسلامتیبرایدیگریفوایداینکهبرعلاوه

فعلیهایدستورالعملCDC75یاهفته  درمتوسطشدتباهوازیورزشدقیقه150حداقل

یعسررویپیاده  شاملمتوسطورزش.کندمیتوصیهراهفتههردرشدیدشدتباورزشدقیقه

.بگیرندنظردرنیزراعضلاتتقویتتمریناتبایدافراد.استشناو



پیروی از یک رژیم غذایی سالم

 ر مبتلا به دیابت و فشار خون بالا می توانند از پزشک خود برای دریافت اطلاعات و مشاوره دافراد

.مورد برنامه غذایی مناسب بپرسند

 پزشکان اغلب برای مدیریت فشار خون و بهزیستی کلی رژیم غذایی(DASH) را توصیه می کنند  .

:که شامل

خوردن مقدار زیادی میوه و سبزیجات تازه

تمرکز بر غذاهای با فیبر بالا، از جمله غلات کامل

محدود کردن نمک و شکر اضافه شده

اجتناب یا محدود کردن چربی های ناسالم مانند چربی های ترانس و چربی های حیوانی

ا فرد مبتلا به دیابت باید میزان مصرف کربوهیدرات خود را کنترل کند و سطح گلوکز خون خود ر

.بررسی کند تا مطمئن شود که گلوکز خون در محدوده سالم باقی می ماند



اجتناب از سیگار

دشومیخونفشارموقتافزایشنتیجهدروخونیعروقانقباضباعثدخانیاتاستعمال.

هبمنجرزمانمروربهتواندمیکهشودمیهاشریاندرپلاکتجمعافزایشباعثهمچنین

.شودخونفشارافزایش

سیگاریافراد.دهدافزایشرا2نوعدیابتبهابتلاخطرتواندمیهمچنینکشیدنسیگار

:جملهازهستند،جدیعوارضبهابتلابرایبیشتریخطرمعرضدردیابتبهمبتلا

کلیوییاقلبیبیماری

،شودنابیناییبهمنجراستممکنکهاستچشمیبیمارییککهرتینوپاتی

کندمیترمحتملراپاقطعخطروعفونتضعیف،خونجریان

شودپاهاوبازوهادرعصبیدردباعثتواندمیکهمحیطی،نوروپاتی



دارویی دیابتدرمان های 

داردبستگیفردنوعبهدیابتدرمان.

گونههرمدیریتبرایاستممکنهمچنین.کنداستفادهانسولینازبایدفرد،1نوعدیابتبرای

.باشندداشتهنیازداروبهبالاخونفشارمانندایعارضه

ازاستممکندیگربرخی.دارندانسولینازاستفادهبهنیازافرادازبرخی،2نوعدیابتبرای

ینهمچنافراد.کننداستفادهخونقندکاهشبهکمکبرایمتفورمینمانندانسولینغیرداروهای

.باشندداشتهنیازداروبهبالاخونفشارمانندایعارضهگونههرمدیریتبرایاستممکن

معرضدر2نوعدیابتبهمبتلافردکهصورتیدرمی کنندتوصیههمچنینفعلیدستورالعمل های

ازاشد،بدوهریادیابتبامرتبطکلیویبیماریآترواسکلروتیک،عروقیقلبیبیماریبالایخطر

:کنیداستفادهزیرمواردازیکی

2گلوکز-سدیمدهندهانتقالهایمهارکننده.

1گلوکاگونشبهپپتیدگیرندههایآگونیست

کنندمیمحافظتهاکلیهوقلبازخون،قندسطحمدیریتبهکمکباداروهااین.




