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سخن آغازین

دفع شر دشمنان و رد فشار آن  ها

خــدای مــن! راهنمــایی ام کــردی، ولی بــه کارهای 
پــوچ و بیهــوده پرداختــم و پنــدم دادی، امــا ســنگدل 
ــانی  ــه نافرم ــردی، ب ــم ک ــا عطای شــدم و نعمــت زیب
گراییــدم. چــون هدایــت و نعمــت و عطایــت را بــه 
مــن شناســاندی و مــن بــه توفیقــت آن هــا را شــناختم 
و بــه زشــتی گناهــانی کــه در کنــار این همــه مواهــب 
انجــام دادم آگاه شــدم، از حضرتــت درخواســت 
ــذرم را  ــدی و ع ــرا آمرزی ــو م ــردم و ت ــرزش ک آم
ــم را  ــو گناه ــتم و ت ــاه برگش ــه گن ــاز ب ــتی. ب پذیرف
ــو را  ــن! ت ــدای م ــردی. خ ــوایم نک ــاندی و رس پوش

ســپاس

ــم و در  ــت انداخت ــای هلاک ــود را در وادی ه خ
ــه  ــا ورود ب ــودی وارد شــدم، ب دره هــای تبــاهی و ناب
ــخت گیری هایت  ــتخوش س ــود را دس ــا، خ آن دره ه
ــود را  ــا خ ــه آن ه ــدن ب ــرود آم ــا ف ــرار دادم، و ب ق

دســتخوش عذاب هایــت گذاشــتم

ــم،  ــرای نجات ــد ب ــگاهت، توحی ــه ام در پیش وسیل
و دســتگیره ام ایــن اســت کــه چیــزی را شــریک تــو 
قــرار نــدادم و همــراه تــو معبــودی نگرفتــم. بــا همــه 
وجــودم بــه ســویت فــرار کــردم، گریــزگاهِ بــدکار، و 
ــاه کــرده و  پناهــگاه آن کــه ســود و بهــره خــود را تب

ــه درگاه توســت ــده شــده، ب ــون پناهن اکن

ــمنی اش  ــمشیر دش ــه ش ــمنی ک ــار دش ــه بسی  چ
ــش  ــده و دم تیغ ــرون کشی ــام بی ــن از نی ــه م را علی
ــه  ــزه اش را ب ــرِ نی ــرده و س ــز ک ــن تی ــد م ــر ض را ب
ــای  ــاخته و زهره ــازک س ــن ن ــر م ــه ب ــد حمل قص
ــه و تیرهــای  ــه آشــامیدنی ام درآمیخت کشــنده اش را ب
اصابت کننــده اش را به ســوی مــن نشــانه رفتــه و 
ــم  ــه، تصمی ــن نخفت ــش از م ــانی و مراقبت ــده نگهب دی
ــتی  ــکنجه و آزار و ناراح ــدف ش ــرا ه ــه م ــه ک گرفت
قــرار دهــد و جرعــه تلــخ و مرارتــش را بــه کام مــن 

ــزد ری

ــوانی ام را از تحمــل  ــو نات ــن! ت ولی ای خــدای م
بارهــای گــران و عجــزم را از پیــروزی در برابــر 
ــن را دارد  ــا م ــارزه ب ــگ و مب ــگ جن ــه آهن ــسی ک ک
دیــدی، و تنهــایی ام را در برابــر عــده زیــادی کــه بــا 
ــال  ــته و در ح ــمنی برخاس ــداوت و دش ــه ع ــن ب م
بی خبــری مــن در کمیــن گرفتــار کردنــم نشســته اند، 

ــودی ــاهده فرم مش

ــه  ــاری بخواهــم، بی مقدم ــو ی پیــش از آنکــه از ت
بــه یــاری ام برخاســتی، و پشــتم را بــه نیرویــت 
محکــم کــردی. ســپس ســطوت و صولــت و تنــدی 
ــان  ــزی دشــمن را شکســتی و پس ازآنکــه در می و تی
عــده ای انبــوه و افــرادی فــراوان جــا داشــت، تنهایش 
ــری دادی، و  ــدرت و برت ــر او ق ــرا ب ــتی، و م گذاش
آنچــه را به ســوی مــن نشــانه رفتــه بــود بــه خــودش 
برگردانــدی، و او را از عرصــه گاه جنــگِ بــر ضــد من 
ــت  ــودی نیاف ــه خشــمش بهب ــدی، درحالی ک بازگردان
ــدان  ــه دن ــه اش آرام نشــد و سرانگشــتانش را ب و کین
ــت  ــگ پش ــدان جن ــه می ــت و ب ــد و رخ برتاف گزی
کــرد؛ درحالی کــه ســپاهیانش ازآنچــه وعــده اش داده 

بودنــد تخلــف کردنــد

و چــه بسیــار متجــاوزی کــه بــا حیله هایــش 
ــای شــکارش  ــرد و دام ه ــن تجــاوز ک ــوق م ــه حق ب
ــر مــن  ــانی اش را ب ــم نهــاد و مراقبــت و نگهب را برای
گماشــت و چــون درنــده ای کــه بــه انتظــار بــه 
دســت آوردن فرصــت، بــرای شــکار کــردن صیــدش 
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ــه  ــت؛ درحالی ک ــن نشس ــن م ــد، در کمی ــن کن کمی
خــوش رویی چاپلوســانه را برایــم آشــکار می کنــد و 

ــد ــرا می پای ــا شــدت خشــم م ب

ای خــدای مــن! پربرکــت و بلندمرتبــه ای. هنگامی 
کــه فســاد باطــن و زشــتی آنچــه را در دل و اندیشــه 
ــه  ــودالی ک ــز در آن گ ــا مغ ــدی، او را ب ــت دی داش
ــگاه  ــتی، و در پرت ــود درانداخ ــده ب ــکار کن ــرای ش ب
ــا  ــرکشی اش، ب ــس از س ــا پ ــدی ت ــره اش درافکن حف
ــرد  ــر می ک ــه فک ــد دامی ک ــت در بن ــواری و خف خ
ــار شــد، و اگــر رحمــت تــو  مــرا در آن ببینــد، گرفت
ــه ســر  ــود ب ــر ســر او آمــد نزدیــک ب ــود، آنچــه ب نب

مــن آیــد

و چــه بسیــار حســودی کــه بــه خاطــر مــن انــدوه 
و غصــه گلوگیــرش شــد و شــدت خشــمش بــه مــن 
ــرا آزار داد  ــان م ــش زب ــا نی ــد و ب ــش پیچی در گلوی
ــم  ــه زد و آبروی ــن طعن ــه م ــوب خــودش ب ــه عی و ب
را نشــانه تیرهــای حســدش قــرار داد و صفــات 
ــردن  ــه گ ــود ب ــودش ب ــود خ ــه در وج ــندی ک ناپس
ــدت  ــار ش ــرا دچ ــه اش م ــا حیل ــت، و ب ــن انداخ م

ــن نمــود ــگ م ــا نیرنگــش آهن ــرد و ب خشــم ک

 ای خــدای مــن! بــا فریادخــواهی از تــو صدایــت 
ــان  ــم اطمین ــت دعای زدم، درحالی کــه به ســرعت اجاب
داشــتم و آگاه بــودم کــه هرکــس در ســایه حمایتــت 
ــس  ــرد، و هرک ــرار نگی ــتم ق ــورد س ــرد، م ــاه گی پن
ــرس و  ــار ت ــو روی آورد، گرفت ــاری ت ــه پناهــگاه ی ب
وحشــت نشــود، و تــو مــرا بــه قدرتــت از ســختی و 

شــر او حفــظ کــردی

ــتی  ــره و زش ــای ناپســند و تی ــار ابره و چــه بسی
و  فرمــودی  برطــرف  زنــدگی ام  آســمان  از  کــه 
ــدی، جویبارهــای  ــن باری ــر م ــه ب ابرهــای نعمــتی ک
رحمــتی کــه در کشــتزار حیاتــم روان کــردی و چــه 
بسیــار جامه هــای تندرســتی و سلامــتی کــه بــر مــن 
ــاک  ــه خ ــه ب ــوادثی ک ــمه های ح ــاندی و چش پوش
انباشــتی و پــرده غم هــایی کــه از دلــم برطــرف 

ــردی ک

و چــه بسیــار گمــان نیــکی کــه بــه تــو داشــتم و 
تــو آن هــا را محقــق ســاختی، و نــداری و فقــری کــه 
جبــران فرمــودی و افتــادنی کــه دســتم را گرفــتی و از 
آن بلنــد کــردی، و تهیدســتی و مســکنتی کــه بــه غنــا 

و ثــروت تغییــر دادی

ــو  ــان ت ــت دهی و احس ــا از روی نعم ــه این ه هم
بــود و مــن در عیــن غــرق بــودن در تمــام آن مواهــب 
و الطــاف، بــه نافرمــانی ات در تلاش و کوشــش 
ــو را از  ــردارم ت ــتی ک ــدکاری ام و زش ــودم؛ ولی ب ب
ــاز نداشــت،  ــن ب ــردن احســانت در حــق م ــل ک کام
ــو  ــل خشــم ت ــکاب عل ــرا از ارت ــن احســانت م و ای

ــع نکــرد من

بازخواســت  می دهی  انجــام  ازآنچــه  تــو 
نمی شــوی. از تــو خواســته شــد، عطــا کــردی، 
ــودی،  ــاز فرم ــردن آغ ــا ک ــه عط ــد، ب ــته نش و خواس
و احســانت درخواســت شــد، بخــل نورزیــدی. 
ــانی و  ــر مهرب ــتی مگ ــو نخواس ــن! ت ــولای م ای م
ــت را و  ــت و محب ــردن و رأف ــکی ک ــت و نی رحم
مــن نخواســتم مگــر افتــادن در محرماتــت و تجــاوز 
ــن  ــدای م ــدت را. خ ــت از تهدی ــدودت و غفل از ح
ــوب  ــه مغل ــدی ک ــپاس از نیرومن ــپاس، س ــو را س ت
ــردن  ــذاب ک ــه در ع ــده ای ک ــود، و مهلت دهن نمی ش

نمی کنــد شــتاب 

ــراوانی  ــه ف ــه ب ــت ک ــسی اس ــگاه ک ــن جای ای
ــکر  ــدن از ش ــاه آم ــا کوت ــرد و ب ــرار ک ــا اق نعمت ه
ــر  ــه مقابلــه برخاســت، و ب ــا نعمت هــا ب نعمت هــا، ب

ــواهی داد ــورش گ ــردن ام ــاه ک ــه تب ــود ب ــد خ ض

ــه  ــدی و ب ــع محم ــد و رفی ــام بلن ــه مق ــا! ب خدای
ــه تــو تقــرب می جویــم، و  ولایــت روشــن علــوی ب
ــم  ــت رو می کن ــه درگاه ــوار ب ــطه آن دو بزرگ به واس
ــن  ــا ای ــاه دهی. همان ــرا از شــر فلان و فلان پن ــه م ک
پنــاه دهی در کنــار توانــایی ات تــو را بــه تنگنــا 
دچــار  را  تــو  قدرتــت  جنــب  در  و  نمی انــدازد 
زحمــت و رنــج نمی کنــد، و تــو بــر هــر کاری 

ــایی توان

ای خــدای مــن! از رحمــت و دوام توفیقــت 
بــه مــن ببخــش کــه آن را نردبــان رسیــدن بــه 
خشــنودی ات قــرار دهــم و بــه ســبب آن از عقوبتــت 

ایمــن گــردم، ای مهربان تریــن مهربانــان

منبــع: صحیفــه ســجادیه. دعــای چهــل و یکــم. ترجمــه حسیــن 
انصاریــان https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh49، دســترسی 

در تاریــخ 1402/10/27
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و دین )45( پیام سلامت   

دانایی ما محدود و ناقص است.

و مطالب دیگران را بدون بررسی رد می شود دیوارهای رکود ذهنی را بشکنیم اندیشیدن درباره نادانسته ها، باعث 
نکنیم.
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توصیه های بهداشت دهان توصیه های بهداشت دهان 
ربَعََمِائََة

َ
ربَعََمِائََةدر حدیث ا
َ
در حدیث ا

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
ــنت؛  ــاب و س ــراث کت ــه می ــگر موسس ــم، پژوهش ــه ق ــوزه علمی ــی ح ــطوح عال ــنت؛ . س ــاب و س ــراث کت ــه می ــگر موسس ــم، پژوهش ــه ق ــوزه علمی ــی ح ــطوح عال 11. س

hamedmotevadi@gmail.comhamedmotevadi@gmail.com

چکیده

ــخ  ــه شی ــه معــروف ب ــی ابن بابوی ــن عل محمــد ب
صــدوق )از علمــای قــرن چهــارم هجــری( در کتــاب 
خصــال خــود حدیــثی از امــام علــی نقــل 
می کنــد کــه دارای نــکات بسیــار ارزشــمندی اســت. 
ایــن حدیــث طــولانی مشــتمل بــر نــکات آموزنــده ای 
اســت کــه مســلمانان بــرای اصلاح امور دیــن و دنیای 
خــود بــدان  نیازمندنــد. عبــارتی کــه در آغــاز حدیــث 
ــی  ــه ف ــن  أصحاب ــم أمیرالمؤمنی ــده )علل ــر ش ذک
مجلــس واحــد أربعمائــة بــاب ممــا یصلــح للمســلم 
ــکات موجــود  ــداد ن ــای تع ــاه( گوی ــه و دنی ــی دین ف
ــده  ــت یادش ــن روی، روای ــت و ازای ــث اس در حدی
نــزد محدثــان بــه »حدیــث اربعمِائئــة« شــهرت یافتــه 
اســت. از میــان مباحــث مختلــف مطرح شــده در 
ــه پیرامــون سلامــت  ایــن حدیــث، حــدود صــد نکت
ــته  ــن نگاش ــت و در ای ــان اس ــمی و روانی انس جس
ــه  ــه ب ــکات اختصاص یافت ــه ن ــط ب ــده فق ــعی ش س

ــه شــود بهداشــت دهــان پرداخت

کلمــات کلیــدی: شیــخ صــدوق؛ مســواک زدن؛ 
ــارف  ــوم و مع ــب اسلامی؛ عل ــکی؛ ط ــث پزش احادی

حدیــث

اهمیــت رعایــت بهداشــت دهــان و دنــدان و نقش 
آن در سلامــت فــردی مســئله ای انکارناپذیــر اســت. 
دنــدان افــزون بــر آمــاده کــردن غــذا بــرای هضــم در 

معــده، در زیبــایی ظاهــری، تکلــم حــروف و تنظیــم 
اصــوات نیــز نقــش مهــم و مؤثــری دارد. بیماری هــای 
ــدان ســبب مختــل شــدن نظــم  مختلــف دهــان و دن
ــاد  ــث ایج ــت باع ــن اس ــده، ممک ــدن ش ــعی ب طبی
ناراحــتی و بیمــاری در دیگــر اعضــا نیــز گــردد. بــه 
ایــن جهــت و جهــات اجتمــاعی و معنــوی بسیــاری، 
اسلام بــرای سلامــت و بهداشــت ارزش زیــادی قائــل 
شــده و کمتــر عمــل مســتحبی اســت کــه ایــن انــدازه 
از ســوی دیــن اسلام مــورد عنایــت باشــد. دیــن مــا 
بــه هــر عمــلی کــه سلامــت دهــان را تأمیــن نمایــد 
دســتور داده و تشــویق کــرده اســت و از هــر چیــزی 
کــه سلامــت دهــان را دســتخوش خطــر قــرار دهــد 

برحــذر داشــته اســت

»حدیــثئ  در  دهــان  بهداشــت  توصیه هــای 
اســت ذیــل  مــوارد  ـة« شــامل  مِائئـ ائربئعئ

1. توصیه به مسواک زدن؛

2. شســتن دهــان و بیــنی به صــورت ســاده، 
بــدون اســتفاده از وسیلــه دیگــر

3. توصیه به جویدن کندر.

اکئ مـِـنْ  ــوئ 1. توصیــه بــه مســواک زدن: »السس
ــةٌ  ــیس ص وئ مئطْیئبئ ِ ــنَةِ النَب ــلَ وئ سس ــزَ وئ جئ ــاةِِ الَلَّهِِ عئ مئرْضئ

)611/2 ش:   1362 )ابن بابویــه.  للِْفئــم«  

امــام عــلی  مســواک زدن را مــورد رضایــت 
ــن  ــد. همچنی ــر  می دان ــنت پیامب ــد و س خداون
ایشــان مســواک را موجــب خوش بــویی دهــان بیــان 
می کنــد. عبــارت مذکــور در کتــاب المحاســن احمــد 
بــن محمــد بــن خالــد بــرقی از منابــع متقــدم شیعــه 

نیــز نقــل شــده اســت )برقــی. 1371 ق: 562/2(

در حدیــث مــورد نظــر، هــم بــه فضایــل و هــم به 
فوایــد مســواک زدن اشــاره شــده اســت. بیــان فضایل 
ــوی  ــواره از س ــواک زدن هم ــف مس ــد مختل و فوای
معصومــان  مــورد توجــه بــوده اســت؛ فوایــدی 
ــت  ــان، تقوی ــویی ده ــایی، خوش ب ــت بین ــر تقوی نظی
حافظــه، زیــاد شــدن اشــتها، رفــع ســوء مــزاج )رک: 
برقــی. 1371 ق: 558/2 و 562 و 563( و فضایــلی 
نظیــر رضایــت خداونــد، ســنت پیامبــر ، نشــاط 

حسین خلجیحسین خلجی11
حامد متوادیحامد متوادی
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ملائــک و پــاداش مضاعــف بــرای نماز )برقــی. 1371 
ق: 562/2(، امــا باوجودایــن مــوارد، مدلــول بــرخی از 
ــاً مشــرف بــر سلامــت دهــان اســت؛  احادیــث صرف
معــرفی چــوب مخصــوص بــرای مســواک )حضــرت 
محمــد  بهتریــن چــوب مســواک را چــوب 
درخــت زیتــون معــرفی می کنــد؛ چــون زردی دنــدان 
را از بیــن می بــرد )طبرســی. 1370 ش: 49((، کیفیــت 
ــه  ــد ک ــد  فرمودن مســواک زدن )حضــرت محم
به صــورت عمــودی و بــالا بــه پاییــن مســواک بزنیــد 
ــدان  ــهی از خلال دن ــه. 1413 ق: 54/1((، ن )ابن بابوی
ــان، و  ــا درخت ــان و ی ــرخی گیاه ــاقه ب ــه س به وسیل
لثه هــا و ســفیدی دنــدان  بــه اســتحکام  اشــاره 
  معصومــان فرهنگ ســازی  از  نمونه هــایی 
ــی. 1371  ــان اســت )رک: برق ــت ده به منظــور سلام

ق: 562/2 و 564(

2. شســتن دهــان و بیــنی به صــورت ســاده: 
ــورٌ للِْفئــمِ وئ  هس ــنَةٌ وئ طئ ــاقئ سس ــةئ وئ الِاسْتنِشْئ ضئ ضْمئ »المْئ

)611/2 ش:   1362 )ابن بابویــه.  نـْـف«   الْْأَئ

یــا  ـة  مِائئـ ائربئعئ حدیــث  ادامــه  در  حضــرت 
چهارصدگانــه بــه نکتــه ای دیگــر در ارتبــاط بــا 
ــد: »آب را در دهــان و  بهداشــت دهــان اشــاره می کن
ــا آب(  ــنی ب ــان و بی ــتن ده ــردن )شس ــنی وارد ک بی
ــان و  ــزگی ده ــب پاکی ــدا و موج ــول خ ــنت رس س
بیــنی اســت«. بــه ظاهــر تأثیــر ایــن نــوع از شستشــو 
بیشــتر متوجــه کــم شــدن بــوی دهــان اســت و تأثیــر 

ــدان دارد ــا دن ــه و ی ــت لث ــر سلام ــری ب کمت

اسئ  ضْــرئ ــدُ الْْأَئ 3. جویــدن کنــدر: »مئضْــغُس اللُبئــانِ یئشس
ــه.  ــمِ« )ابن بابوی ــحِ الفْئ ــبس برِِی ــمئ وئ یئذْهئ ــی البْئلْغئ وئ یئنفِْ

1362 ش: 612/2(

کلام  در  کــه  خــواصی  و  فوایــد  از  بــرخی 
معصومــان  بــرای مســواک زدن بیــان شــده 
اســت، در ایــن فــراز از حدیــث بــرای جویــدن کنــدر 
نیــز بیــان می شــود. ائضــراس جمــع »ضــرس« اســت 
ــن واژه  ــت دارد. ای ــر قــوت دلال ــاده اصــلی آن ب و م
ــت  ــر اس ــه محکم ت ــایی ک ــرای دندان ه ــرب ب را ع
بــه کار می بــرد، لــذا اطلاق واژه »ضــرس« بــر دنــدان 
ــارس. 1404  ــن ف ــاب مناســب تر اســت )رک: اب آسی

ق: 395/3(. قرینــه دیگــر بــرای ایــن اطلاق، جویــدن 
کنــدر اســت کــه بــا دنــدان آسیــاب انجــام می گیــرد 
ــمت از  ــن قس ــر ای ــدر ب ــر کن ــعی تأثی ــور طبی و به ط
دنــدان بیشــتر خواهــد بــود. بنابرایــن، تقویــت دنــدان 
ــان  ــد ده ــوی ب ــم و ب ــن بلغ ــن رفت ــاب و از بی آسی
ــارت  ــذا در عب ــدر اســت و ل ــدن کن از خــواص جوی
مــورد بحــث، افــزون بــر پاکیــزگی دهــان بــه سلامت 

ــز توجــه شــده اســت ــدان نی دن

نتیجه

حدیــث  در  دهــان  بهداشــت  به طــورکلی، 
ــکی  ــد دارد: ی ــده تأکی ــده عم ــر دو فای ــة ب مِائئ ائربئعئ
سلامــت اجــزای دهــان، همچــون دنــدان و لثــه کــه 
از فوایــد اصــلی بهداشــت دهــان اســت، و دوم »بــوی 

ــان« ــوش ده خ
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ــه.  ــن علــی )1413 ق (. مــن لا یحضــره الفقی ــه، محمــد ب - ابن بابوی
تحقیــق: علی اکبــر غفــاری. قــم : دفتــر انتشــارات اسلامــی وابســته بــه 

جامعــه مدرســین حــوزه علمیــه قــم  . جلــد 1، ص 54.

- برقــی، احمــد بــن محمــد بــن خالــد )1371 ق(. المحاســن. 
ــد 2،  ــة. جل ــم : دار الکتــب الإسلامی ــن  محــدث. ق ــق: جلال الدی تحقی

.564- ص 558 

ــم :  ــکارم الْأَخلاق. ق ــل )1370 ش(. م ــن فض ــن ب ــی، حس - طبرس
الشــریف الرضــی . ص 39 و 49.

ــد  ــن نمای ــان را تأمی ــت ده ــه سلام ــلی ک ــر عم ــه ه ــا ب ــن م دی
دســتور داده و تشــویق کــرده اســت، و از هــر چیــزي کــه 
ــته  ــذر داش ــد برح ــرار ده ــر ق ــتخوش خط ــان را دس ــت ده سلام

ــت اس
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چکیده:
ــت  ــه سلام ــت ک ــده اس ــه ش ــروزه، پذیرفت ام
ــت،  ــم نیس ــت جس ــه سلام ــدود ب ــا مح ــرد تنه ف
ــز  ــوی را نی ــاعی و معن ــت روانی، اجتم ــه سلام بلک
ــش  ــان، نق ــت و درم ــوزه مراقب ــرد. در ح در برمی  گی
ــلی مهــم  ــوان عام ــده ای، به عن ــت به طــور فزاین معنوی
در ارتقــای سلامــت کل نگــر شــناخته می شــود. ارتباط 
ــه  ــدن و روح مدت هاســت ک ــن، ب ــن ذه ــده بی پیچی
در ســنت های مختلــف فرهنــگی و مذهــبی بــه 
رســمیت شــناخته شــده اســت و تحقیقــات، همچنــان 
اثــر عمیــق معنویــت بــر سلامــتی را آشــکار می کننــد. 
ــت و  ــن معنوی ــه رابطــه چندوجــهی بی ــه ب ــن مقال ای
سلامــت می پــردازد و بــررسی می کنــد کــه معنویــت 
ــفی،  ــمی، عاط ــت جس ــر سلام ــد ب ــه می توان چگون
ــررسی  ــا ب ــر بگــذارد. ب روان شــناختی و اجتمــاعی اث
ــتی  ــای سلام ــات مراقبت ه ــت در اقدام ــام معنوی ادغ
ــاری،  ــع بیم ــوی در مواق ــاب آوری معن ــرورش ت و پ
هــدف، روشــن کــردن قــدرت معنویــت در افزایــش 
ــدگی و ارتقــای سلامــت کل نگــر اســت کیفیــت زن

کل نگــر؛  سلامــت؛  معنویــت؛  کلیدواژه هــا: 
مراقبــت

ــا اراده  ــودات، ب ــر موج ــون دیگ ــان ها همچ انس
الــهی پــا بــه عرصــه هســتی می  گذارنــد و در مسیــر 
ــه رو  ــاوت روب ــایی متف ــا رخداده ــر ب ــدگی، ناگزی زن

ســختی ها  و  مشــکلات  بی تردیــد،  می  شــوند. 
در  افــراد  گاه  مشــقت اند؛  و  رنــج  زمینه ســاز 
آرامــش  ناخــودآگاه  ناملایمــات،  بــا  رویــارویی 
ــف  ــواع مختل ــه ان ــد و ب ــت می دهن ــود را از دس خ
بحران هــای روحی مبــتلا می شــوند. بــر اســاس 
آیــات قــرآن، انســان در رنــج و ســختی آفریــده شــده 
ــد: 4( و  ــدٍ« )بل بئ ِــی کئ ــانئ ف نسْ ــا الْإِ لئقْنئ ــدْ خئ ئقئ اســت: »ل
ــواع مشــکلات،  ــا ان ــا، ب ــن دنی ــدم نهــادن در ای ــا ق ب
آزمــوده  شکســت ها  و  محرومیت هــا  نقصان هــا، 
ــه  ــل ب ــن مراح ــد از ای ــس بتوان ــد. هرک ــد ش خواه
ــال  ــه کم ــد ســربلند می  شــود و ب ــور کن ــت عب سلام
ــرایط  نهــایی خواهــد رسیــد؛ امــا انســان  ها در ش
ــب،  ــوگ  ها، مصائ ــا و س ــگام فقدان  ه ــاعد و هن نامس
ــای  ــدان و بلای ــا فرزن ــود ی ــخت خ ــای س بیماری ه
ــوند و  ــاب آوری  می  ش ــران در ت ــار بح ــعی، دچ طبی
بــه جــای اینکــه ابتلائــات مایــه رشــد آن هــا شــود و 
ــگاه  ــد، پرت ــاده کن ــوی آم ــرای صعــود معن ــراد را ب اف
ــحی  ــا می  شــود )فات ــوی آن ه و ســکوی ســقوط معن
ــدگی  ــر، زن ــدایی. 1401(. به عبارت دیگ ــکانی و ف پی
ــاران،  ــرای بیم ــا ب ــخت، نه تنه ــاری س ــک بیم ــا ی ب
ــفی و  ــر عاط ــز ازنظ ــا نی ــواده آن ه ــرای خان ــه ب بلک
روانی چالش برانگیــز اســت. عــدم اطمینــان، تــرس و 
انــدوه مرتبــط بــا ایــن شــرایط می توانــد بــر سلامــت 
روان تأثیــر بگــذارد. افــزون بــر ایــن، بیمــاران اغلــب 
ــا  ــن معن ــرای یافت ــت و تلاش ب ــت دادن هوی از دس
و هــدف در زنــدگی خــود را تجربــه می کننــد. 
ــق  ــا از طری ــن چالش ه ــه ای ــدگی ب ــایی و رسی شناس
مراقبــت جامــع کــه تمــام جنبه هــای سلامــت بیمــار 

ــت ــم اس ــار مه ــرد، بسی را در برمی گی

ــراد  ــوی اف ــد معن ــه بع ــن ب ــا پرداخت ــت ب معنوی
ــه  ــده گرفت ــتی نادی ــای مراقب ــب در محیط ه ــه اغل ک
ــای سلامــت کل نگــر  می شــود، نقــشی مهــم در ارتق
جدایی ناپذیــر  بخــش  معنویــت،  می  کنــد.  ایفــا 
کــه  اســت  جامــع  سلامــتی  مراقبت هــای  از 
ابعــاد فیزیــکی، روانی، اجتمــاعی و معنــوی را در 

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1 .دانشــجوی دکتــرا اخلاق پزشــکی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

قــم، قــم، ایــران.
2. مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ztaheri@muq.ac.ir .قــم، قــم، ایــران

معَنویت و ارتقای سلامت 
در ارائَه مراقبت کل نگر

الهام علی مددی1
نیزهرا طاهری خرامه2
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ــراد در  ــوی، از اف ــت معن ــای سلام ــرد. ارتق برمی گی
ــت  ــدگی حمای ــد و آرامــش در زن ــا و امی ــن معن یافت
ــتی و  ــه سلام ــر، ب ــردی جامع ت ــا رویک ــد و ب می کن
ــوی  ــه معن ــه جنب ــهی ب ــرده، بی توج ــک ک ــفا کم ش
مراقبــت می  توانــد افــراد را از منابــع ضــروری بــرای 
ــاعی و روانی  ــمی، اجتم ــت جس ــه سلام ــتیابی ب دس

.)Lo & Brown, 1999( محــروم کنــد

معنویــت  گنجانــدن  اهمیــت  بــر  مطالعــات، 
در مراقبــت از بیمــار، بــرای افزایــش سلامــت و 
پیامدهــای سلامــت تأکیــد دارنــد. گنجانــدن معنویــت 
در مراقبت هــای بهداشــتی بــه معنــای مراقبــت از کل 
فــرد اســت، نــه فقــط بیمــاری او. سلامــت معنــوی، 
رضایت بخــش  و  درونی  احســاسی  به عنــوان 
ــران و  ــا خــود و دیگ ــازنده ب ــات س ــا ارتباط ــوأم ب ت
وجــود متعــالی در چهارچــوب فرهنــگی خــاص 
هــر جامعــه تعریــف می شــود کــه بــه معنــادار 
کردن زندگی و مرگ می انجامــد. سلامــت معنــوی 
می توانــد ارتبــاط ذهــن و بــدن، و آرامــش را تقویــت 
درد،  اســترس،  افزایــش دهــد،  را  تمرکــز  کنــد، 
اضطــراب و افســردگی را کاهــش دهــد و بــه سلامت 
ــوی  ــال معن ــدن در اعم ــر ش ــد. درگی ــک کن کلی کم
ــد  ــشی می توان ــم و بازاندی ــا، تحل ــاز، دع ــد نم مانن
احساســات شــفقت، امیــد و آرامــش را تقویــت کنــد 
ــتی  ــج سلام ــود نتای ــالم تر و بهب ــای س ــه رفتاره و ب

ــد بینجام

بعــد معنــوی از ابعــاد چهارگانــه مراقبــت کلی نگر 
بــوده و ماننــد ابعــاد زیســتی، روانی و اجتمــاعی 
انســان دارای اهمیــتی خــاص اســت. مطابــق بــررسی 
متــون، دیــدگاه معنــوی بــه چهــار روش بــر سلامــت 

ــر می گــذارد جســمی، روانی و اجتمــاعی اث

• رفتارهــای بهداشــتی: تعهــد دینــی و معنویت 	
مســئولیت پذیری  و  فعال ســازی  موجــب 
باورهــای  و  اصــول  زمینــه  در  شــخص 
ــرات  ــه اث ــود ک ــن می  ش ــده در دی مندرج ش
جســمانی و روانــی را نیــز بــه خــود اضافــه 
تغذیــه ای  رفتارهــای  ماننــد  می  کنــد؛ 

ادیــان. در  توصیه شــده 

• ــی 	 ــام مناســک دین ــی: انج ــت اجتماع حمای
و معنــوی توصیه شــده در دیــن موجــب 
می گــردد  اجتماعــی  حمایــت  افزایــش 
تعیین کننده هــای  از  اخیــر،  مؤلفــه  کــه 
ــت.  ــده اس ــناخته ش ــلامت ش ــی س اجتماع
افزایــش  را  اجتماعــی  تعامــلات  دیــن، 
ــوان  ــی را به عن ــت اجتماع ــد و حمای می ده
یــک منبــع ارتقــای ســلامت فراهم مــی آورد. 
کاهــش  در  اجتماعــی  حمایــت  نقــش 
ــهیل  ــی، تس ــی و عروق ــری قلب واکنش پذی
ــش  ــی و کاه ــه قلب ــس از حمل ــودی پ بهب
ــش  ــه کاه ــر و ازجمل ــل خط ــایر عوام س
اســترس اثــر مثبــت دارد. حمایــت اجتماعی 
ــردن از  ــه در ب ــان ب ــزان ج ــش می ــا افزای ب

ــه دارد. ــرطان رابط ــف س ــواع مختل ان

• ســایکونوروفیزیولوژیک: احســاس رضایــت 	
طریــق  از  معنــوی  دیــدگاه  از  برآمــده 
نوروپپتیدهــای پیام رســان بــر سیســتم ها 
ــد قلــب و عــروق،  ــدن، مانن و ارگان هــای ب

ایمنــی و ... اثــر تقویت کننــده دارد.

• ــان 	 ــرای انس ــه ب ــی ک ــوق طبیع ــرات ماف اث
ناشــناخته مانــده اســت )دمــاوری. 1388(.

و  روزافــزون  پیشــرفت های  وجــود  بــا 
درمان هــای مؤثــر بــرای اخــتلالات جســمی و روانی، 
مؤلفــه معنــوی مراقبــت، منبــعی مداخلــه ای اســت که 
ــدد  ــای متع ــا چالش ه ــه ب ــارانی ک ــرای بیم ــب ب اغل
ــه  ــورد توج ــا م ــود ی ــده نمی ش ــتند، دی ــه هس مواج
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــر م ــا کمت ــرد و ی ــرار نمی گی ق
ــز  ــر از تمرک ــد فرات ــت بای ــات سلام ــرد. خدم می گی
ــر نیازهــای بیولوژیــکی و روانی بیمــاران گســترش  ب
یابــد و مهارت هــای تمریــنی را بــرای رفــع نیازهــای 

ــوان جســم، روان و  ــوي انســان، نمی ت ــد معن ــه بعُ ــدون توجــه ب ب
ــت  ــراي سلام ــناخت و ب ــاعی او را ش ــخصیت اجتم ــور ش همین ط
ــاد  ــاي ابع ــه ارتق ــد ب ــت می توان ــع، معنوی ــرد. در واق آن کاري ک
ــذاري  ــن تأثیرگ ــه ای ــراي اینک ــد. ب ــک کن ــت کم ــف سلام مختل
ــوع  ــد موض ــد، بای ــال باش ــود و کم ــمت بهب ــه س ــه و ب همه جانب
ــف  ــت تعری ــت در مراقب ــاد سلام ــایر ابع ــون س ــت، همچ معنوی

ــرد ــرار گی ــه ق ــورد توج ــود و م ش
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معنــوی نیــز ادغام کنــد. معنویــت می توانــد مداخلات 
ارزشــمندی را بــرای کمــک بــه حفــظ امیــد و ثبــات 
ــر  ــد. اگ ــه ده ــفتگی ارائ ــای آش ــوی در زمان ه معن
ــتی  ــای بهداش ــدگان مراقبت ه ــت ارائه دهن ــرار اس ق
مراقبت هــای جامــع را بــه بیمــاران ارائــه دهنــد، بایــد 
محیــطی را ایجــاد کنیــم کــه در آن، معنویــت به طــور 
ــا  ــرد. ب ــرار گی ــه ق ــورد توج ــررسی و م ــب ب مناس
ــدگان  ــت، ارائه دهن ــت در سلام ــت معنوی درک اهمی
مراقبت هــای بهداشــتی تشــویق می شــوند تــا باورهــا 
و عملکردهــای معنــوی بیمــاران را به عنــوان بخــشی 
ــام  ــا ادغ ــد. ب ــر بگیرن ــور در نظ ــت بیمارمح از مراقب
می تواننــد  ارائه دهنــدگان  مراقبــت،  در  معنویــت 
را  شخصی شــده تری  و  جامع تــر  مراقبت هــای 
ارائــه دهنــد کــه نه تنهــا بــه علائــم جســمانی، 
ــخ  ــز پاس ــوی نی ــفی و معن ــای عاط ــه نیازه ــه ب بلک
ــت  ــن سلام ــد )Mattison D, 2006(. مراقبی می ده
ــا روحیــه همــدلی، روحیه بخــشی، ایجــاد نشــاط و  ب
ــم را  ــشی مه ــای لازم، نق ــب مهارت ه ــاد و کس اعتم
ــد  ــا می نماین ــوی ایف ــت معن ــق اهــداف مراقب در تحق
ــن راهکارهــا،  ــدایی. 1401(. ای ــکانی و ف ــحی پی )فات
افــراد آسیب دیــده را در رونــد درمــان و بهتــر شــدن 
ــاد  ــا ایج ــد و ب ــاری می  کن ــا ی ــت روحی آن ه وضعی
ــان را از  ــد، ایش ــاتی مفی ــان دادن اقدام ــزه و نش انگی
نامیــدی و افــکار منــفی رهــایی می  بخشــد و از موانــع 

ســختی کــه در مسیــر زنــدگی اش ایجــاد شــده اســت 
بــه سلامــت عبــور می  دهــد. ایــن رویکــرد می توانــد 
ــتی و  ــج بیمــار، افزایــش سلام ــود نتای ــه بهب منجــر ب

ــود. ــان ش ــت و درم ــر از سلام درک جامع ت

منابع:
ــارات  ــران: انتش ــوی. ته ــت معن ــزاد )1388(. سلام ــاوری، به  - - دم

طــب و جامعــه
ــت  ــشی مراقب ــدایی )2022(. »راهکارهــای کن ــکانی و ف ــحی پی - فات
معنــوی از منظــر آیــات و روایــات«. فصلنامــه قــرآن و علــوم 

 .107-83 ص   .)4(1 اجتمــاعی. 
- Mattison, D. (2006). The forgotten spirit: integra-
tion of spirituality in health care. Nephrology news 
& issues, 20(2), 30-32.
- Lo, R., & Brown, R. (1999). Holistic care and spiri-
tuality: potential for increasing spiritual dimensions 
of nursing. Australian Journal of Holistic Nursing, 
The, 6(2), 4-9.
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ــزی  ــرگ مغ ــی م ــر فقه ــا از نظ آی
ــت؟ ــی اس ــرگ حقیق ــادل م معَ

فقه سلامت

نیز وجود داشته و در معنای  از اسلام  این واژه پیش 
خاصی کاربرد داشته است. در این حالت نیز یا شارع 
واژه را در همان معنای قبلی خود استعمال کرده است؛ 
مثل بیع و ملک و حریم، یا برای واژه معنای جدیدی 
تعریف کرده است؛ مثلًا واژه صلاةِ پیش از شارع نیز 
معنای جدید،  در  را  آن  اما شارع  است،  داشته  وجود 

یعنی نماز به کار برده و معنی آن را تغییر داده است.
اما اگر از سوی شرع معنایی برای واژه تعیین نشده 
باشد، نظر عرف، اهل لغت و زبان شناسان برای معنای 

واژه معتبر و ملاک خواهد بود )مصطفوی  نیا. 1393(.
یا  ضد  به عنوان  موت  از  معتبر،  لغت نامه های  در 
الطریحی،  منظور،  )ابن  است  شده  یاد  حیات  نقیض 
رابطه  آیا  )اینکه  شرتونی(  خوری  و  اصفهانی  راغب 
موت با حیات و مرگ با زندگی از نوع ضد است یا 
نقیض یا عدم و ملکه بحث مفصلی است که در این 

مختصر مجال آن نیست(.
جدایی  معنای  به  موت  از  نیز  فقهی  آثار  در 
برگشت ناپذیر روح از بدن یاد می شود )خوئی، صدر، 

فاضل لنکرانی، مشکینی، نراقی و تبریزی(.

احمد مشکوری1

چکیده:
بحث های بسیاری درباره معادل دانستن یا ندانستن 
در  است.  با مرگ حقیقی صورت گرفته  مغزی  مرگ 
نوشتار پیش رو، این مسئله از منظر فقه شیعی بررسی 

شده است.

کلمات کلیدی: مرگ مغزی؛ مرگ حقیقی؛ موت

تعریف مرگ مغزی
توقف  به عنوان  مغزی  مرگ  پیشین،  شماره  در 
دلایل  و  تعریف  مغز  فعالیت های  تمام  برگشت ناپذیر 
دلیل  اولین  به  شماره  این  در  شد.  بیان  آن  بودن  مهم 
اهمیت مرگ مغزی، یعنی اختلاف نظر در زنده یا مرده 
دانستن فرد مبتلا به مرگ مغزی صحبت می کنیم. در 
این راستا، نخست باید تعریف مرگ و موت را ازنظر 
فقهی بدانیم تا پس ازآن دریابیم که آیا مرگ مغزی را 

می توان مصداقی از موت دانست یا خیر؟
واژه »موت« در منابع فقه

واژگان مورد استفاده در منابع فقه و اصطلاحات 
فقیهان یا از سوی خود شارع ایجاد شده اند؛ یعنی پیش 
یا  بین مردم وجود نداشته است،  از آن چنین واژه ای 

------
1. گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .قــم، قــم، ایــران
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برای  کاربردی  تعریفی  شارع  سوی  از  نه  پس 
زبان شناسان  تعریف  از  نه  و  است  ما رسیده  به  موت 
می توان برای تمایز قائل شدن بین مرگ حقیقی و مرگ 
باقی  نظر عرف  فقط  استفاده خاصی کرد. پس  مغزی 
و  کند  مشخص  را  موت  و  مرگ  تعریف  که  می ماند 
پس ازآن تشخیص مصداق، یعنی اینکه تشخیص داده 
شود آیا مرگ مغزی طبق تعریف عرف مرگ حقیقی 
به شمار می رود یا خیر، بر عهده متخصصان امر است 
که نظرشان از سوی فقیهان، به عنوان حجیت قول خبره 

معتبر دانسته می شود )انصاری. 1419 ق(.
تشخیص مرگ ازنظر فقهی

نشانه هایی،  فقهی  کتاب های  برخی  در  گرچه 
الغطاء.  )کاشف  شده اند  ذکر  مرگ  علامت  به عنوان 
1420 ق(، ولی در فقه ملاک اصلی و تنها ملاک، یقین 
صددرصدی به مرگ فرد است؛ یعنی تا صد در صد 
یقین نداشته باشیم فرد فوت کرده است، حق نداریم او 
را مرده بدانیم و احکام مرده را بر او جاری کنیم )صدر 
و فاضل لنکرانی. 1385: ص 148(. در تأیید این نظر 
روایات بسیاری در کتاب های حدیثی ثبت شده است 

)مجلسی و الحر العاملی(.
دلیل  که  زمانی  تا  می رسد  نظر  به  ترتیب،  بدین 
مغزی  دانستن مرگ  معادل  بر  نقضی  قابل  غیر  قطعی 
احادیث  اساس  بر  است،  نشده  ارائه  حقیقی  مرگ  با 
موجود و نظر فقیهان شیعه، نمی توان این دو را معادل 

هم در نظر گرفت.

منابع:

ــم:  ــهی. ق ــتنباط فق ــول اس ــم )1393(. اص ــا، سیدکاظ - مصطفوی نی
ــد 2. ص 93. ــه)س(. جل ــرت معصوم ــگاه حض دانش

- خــوری شــرتونی، ســعید )1403 ق(. اقــرب المــوارد. قــم: مرعــشی 
نجــفی. جلــد 2. ص 526.

- ابــن منظــور، محمــد بــن مکــرم )1995 م(. لســان العــرب. بیــروت: 
دار الفکــر. جلــد 14. ص 211.

- الطریــحی، فخرالدیــن )1362(. مجمــع البحریــن. تهــران: مرتضوی. 
جلــد 5. ص 471.

- راغــب اصفهــانی، ابوالقاســم )بی تــا(. المفــردات فی غریــب القــرآن. 
جلــد 1. ص 781.

- خــوئی، سیدابوالقاســم و موســوی خلخــالی، سیدمحمدمهــدی 
)1411 ق(. مــدارک العــروةِ الوثقــی فقــه الشــیعه. )بی جــا( دارالبشیــر. 

ــد 2. ص 459. جل
- صــدر، سیدمحمــد )1420 ق(. مــاوراء الفقــه. بیــروت: دار الاضــواء. 

جلــد 10. ص 32.
- فاضــل لنکــرانی، محمــد و خــدادادی، غلامحسیــن )1385(. احــکام 

پزشــکان و بیمــاران. قــم: مرکــز فقــهی ائمــه اطهــار. ص 146.
- مشــکینی، عــلی )1419 ق(. مصطلحــات الفقــه. قــم: الهــادی. جلــد 

1. ص 558.
ــرتی.  ــم: بصی ــام. ق ــد الای ــد )1408 ق(. عوائ ــولی احم ــراقی، م - ن

جلــد 1. ص 213.
ــع  ــزی، جــواد )1390(. احــکام جام - خــوئی، سیدابوالقاســم و تبری

ــه الشــهیده. ص 278. ــم: دار الصدیق مســائل پزشــکی. ق
- انصــاری، مرتــضی )1419 ق(. فرائــد الاصــول. قــم: لجنــة تحقیــق 

تــراث الشــیخ الْأَعظــم. جلــد 1. ص 174.
- کاشــف الغطــاء، جعفــر )1420 ق(. کشــف الغطــاء عــن مبهمــات 
ــر تبلیغــات اسلامی. جلــد 2. ص 256. الشــریعه الغــراء. مشــهد: دفت

- فاضــل لنکــرانی، محمــد و خــدادادی، غلامحسیــن )1385(. احــکام 
پزشــکان و بیمــاران. قــم: مرکــز فقــهی ائمــه اطهــار. ص 148.

ــه.  ــن الحســن )1416 ق(. وســائل الشیع ــلی، محمــد ب - الحــر العام
ــد 2. ص 676. ــراث. جل ــاء الت ــت لإحی ــم: مؤسســه آل البی ق

ــاء  ــروت: دار احی ــوار. بی ــر )1983 م(. بحار الان ــسی، محمدباق - مجل
التــراث العــربی. جلــد 78. ص 249.

در فقــه، ملاک اصــلی و تنهــا ملاک، یقیــن صددرصــدي بــه 
مــرگ فــرد اســت؛ یعــنی تــا صــد در صــد یقیــن نداشــته باشیــم 
ــم و  ــرده بدانی ــم او را م ــق نداری ــت، ح ــرده اس ــوت ک ــرد ف ف

ــم ــاري کنی ــر او ج ــرده را ب ــکام م اح
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ملاحظات اخلاقی ملاحظات اخلاقی 

نقش دوگانه پزشک-پژوهشگر نقش دوگانه پزشک-پژوهشگر 

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

چکیده:
ــای آشــکاری در  ــک پزشــک، تفاوت ه ــرای ی ب
اهــداف و تعهــدات دو نقــش پزشــک و پژوهشــگر 
موقعیت هــا،  بــرخی  در  امــا  دارد؛  وجــود 
ــای  ــه ایف ــد ب ــان بای ــورت هم زم ــران به ص بالینگ
نقــش  شــرایط  در  بپردازنــد.  نقــش  دو  ایــن 
ــام و  ــود ابه ــگر، وج ــک ـــ پژوهش ــه پزش دوگان
ــش از  ــراف پژوه ــبب انح ــد س ــارض می توان تع
ــا  مسیــر اخلاقی شــود و بــه همیــن دلیــل،  بایــد ب
شــناخت و بــرآورد تفاوت هــای میــان پژوهــش و 
ــد آگاهی  ــر رون ــوب آن ب ــرات نامطل ــان، از اث درم
ــش و  ــار پژوه ــن اعتب ــاران و همچنی ــنی بیم و ایم

ــرد ــگیری ک ــار آن پیش ــدن اعتب ــدوش ش مخ

ــک ـــ  ــه پزش ــش دوگان ــدی: نق ــات کلی کلم
ــکی ــش؛ اخلاق پزش ــگر؛ اخلاق در پژوه پژوهش

مقدمه:

ــد  ــکی قص ــصی پزش ــتیاران تخص ــکی از دس ی
ــرآورده  ــک ف ــرات ی ــود، اث ــه خ ــرای پایان نام دارد ب
ــررسی  ــد خــون ب ــر شــاخص قن ــاهی را ب دارویی گی
نمایــد. طــرح تحقیقــاتی وی پــس از گذرانــدن تمــام 
ــذ  ــش اخ ــه اخلاق در پژوه ــررسی، شناس ــل ب مراح
کــرده اســت. قــرار اســت نمونه گیــری از بیــن بیماران 
مراجعه کننــده بــه درمانــگاه بیمارســتان و مطــب 
شــخصی اســتاد راهنمــا انجــام شــود. اطلاعیه هــایی 
ــا در  ــذب آزمودنی ه ــش و ج ــرفی پژوه ــرای مع ب
ــس  ــت، ولی پ ــده اس ــب ش ــب نص ــگاه و مط درمان
ــرای  ــدکی ب ــداد ان ــط تع ــاه، فق ــک م ــت ی از گذش
شــرکت در پژوهــش داوطلــب شــده انــد و بــه همین 
ــتیار یادشــده از اســتاد خــود درخواســت  ــل، دس دلی
ــب  ــاران در مط ــت بیم ــگام ویزی ــه در هن ــد ک می کن
شــخصی اش، بــه آن هــا توصیــه کنــد کــه در پژوهــش 
شــرکت نماینــد. اســتاد در هنــگام ویزیت، بــه بیماران 
ــک  ــرات ی ــرار اســت اث ــد: »ق ــرایط می گوی دارای ش
داروی گیــاهی جدیــد را بــر دیابــت بــررسی کننــد و 
از آن هــا می خواهــد در صــورت تمایــل بــه شــرکت 
در مطالعــه بــه دســتیار پژوهشــگر مراجعــه نماینــد«. 
ــه  ــودنی ب ــل توجــهی آزم ــدام، تعــداد قاب ــن اق ــا ای ب
ــد  ــد کن ــکل رون ــوند و مش ــذب می ش ــش ج پژوه

ــود ــل می ش ــری ح نمونه گی

	 ــدی ــگاه کلی ــگر دارای جای پزشــک پژوهش
در توســعه و پیشــرفت دانــش پزشــکی اســت. 
بســیاری از پزشــکان در پژوهش هــای زیســتی 
پایــه و بالینــی، بــرای توســعه روش هــا و 

ــد )1(. ــرکت می کنن ــد ش ــای جدی داروه
------------------

11. گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 
hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .قــم، ایــران. قــم، ایــران

ــش  ــدات دو نق ــداف و تعه ــکاري در اه ــاي آش تفاوت ه
پزشــک و پژوهشــگر وجــود دارد
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	 بیــن نقــش پزشــک و نقــش پژوهشــگر
تفــاوت آشــکاری وجــود دارد. در طبابــت 
بالینــی، پزشــک مداخلاتــی مبتنــی بــر بهتریــن 
منافــع بیمــار بــرای ارتقــای ســلامت وی 
انجــام می دهــد کــه بــه نحــو معقولــی انتظــار 
درحالی کــه  باشــد؛  موفقیت آمیــز  مــی رود 
ــک  ــودن ی ــدف آزم ــی، ه ــش بالین در پژوه
ــری  ــه یــک نتیجه گی ــرای رســیدن ب ــه ب فرضی
و مشــارکت در رســیدن بــه دانــش قابــل 

ــت )2(. ــده اس ــم در آین تعمی
	 در مناســب  آزمودنی  هــای  جــذب 

پژوهش هــای بالینــی بــرای ابــداع درمان  هــای 
و  اســت  ضــروری  کارآمدتــر  و  ایمن تــر 
معمــولاً چالش هــای اخلاقــی متعــددی را 
بــه دنبــال دارد کــه بخشــی از آن هــا بــه دلیــل 
ــت. ــی اس ــش بالین ــان و پژوه ــن درم ــاوت بی تف

	 زمانــی کــه پزشــکان معالــج، بیمــاران را در
ــد،  ــارکت می دهن ــی مش ــش بالین ــک پژوه ی
ــه پزشک ـ پژوهشــگر  ــت نقــش دوگان وضعی
ــه تفاوت هــای  ــا توجــه ب ایجــاد می شــود و ب
ــش،  ــن دو نق ــدات ای ــداف و تعه ــارز در اه ب
احتمــال ایجــاد تعــارض و ابهــام بالاســت )1 

و 2(.
	 ناتوانــی در شــناخت و بــرآورد تفاوت هــای

ــرات  ــد اث ــان می توان ــش و درم ــان پژوه می
نامطلوبــی بــر رونــد آگاهــی و ایمنــی بیمــاران 
ــش  ــار پژوه ــت، اعتب ــد و درنهای ــته باش داش
ــرای انجــام  ــن ب ــز مخــدوش شــود؛ بنابرای نی
ــت  ــی می بایس ــی و اخلاق ــای علم پژوهش ه
را  پزشک ـ پژوهشــگر  دوگانــه  نقــش 

ــرد )2(. ــت ک مدیری
	 ــه از مــوارد مهــم در مدیریــت نقــش دوگان

پزشک ـ پژوهشــگر، اجتنــاب از سوءاســتفاده 
از بیمــاران، عدالــت در جــذب آزمودنی هــا و 
ــه در  ــه و آگاهان ــارکت آزادان ــان از مش اطمین

ــت )2(. ــش اس پژوه
	 هنــگام شــرکت بیمــاران در پژوهــش، ممکن

 Therapeutic) ــی اســت سوءبرداشــت درمان
ــا  ــاران شــرکت کننده ی misconception) بیم
پژوهشــگران ایجــاد شــود. ایــن سوءبرداشــت 
ــراد درک  ــه اف ــد ک ــد ش ــاد خواه ــی ایج زمان

ــش  ــان پژوه ــاي می ــت تفاوت ه ــناخت و مدیری ــدم ش ع
ــد آگاهی  ــر رون ــوب ب ــراتی نامطل ــد اث ــان می توان و درم
ــال  ــه دنب ــش ب ــار پژوه ــن اعتب ــاران و همچنی ــنی بیم و ایم

ــد ــته باش داش

ــات  ــده تحقیق ــدف تعیین کنن ــه ه ــد ک نمی کنن
ــت،  ــم اس ــل تعمی ــش قاب ــد دان ــی تولی بالین
ــه در  ــورد مطالع ــراد م صرف نظــر از اینکــه اف
ــوه از  ــور بالق ــت به ط ــن اس ــی ممک کارآزمای
ــای  ــا ســایر جنبه ه ــه ی ــه تحــت مطالع مداخل
کارآزمایــی بالینــی، بهــره درمانــی ببرنــد؛ 
ــرکت کنندگان  ــت ش ــن اس ــال ممک ــرای مث ب
درک نکــرده باشــند کــه پــس از ثبت نــام 
ــروه  ــه گ ــی ب ــورت تصادف ــه، به ص در مطالع
و  آزمایشــی  درمــان  اســتاندارد،  درمــان 
دارونمــا تخصیــص خواهنــد یافــت و بــر ایــن 
ــان  ــک درم ــت ی ــرار اس ــه ق ــند ک ــاور باش ب
ــودی  ــبب بهب ــه س ــد ک ــت نماین ــر دریاف مؤث

ــد )2 و 3(. ــد ش ــا خواه ــاری آن ه بیم
	 پژوهشــگر بایــد از آگاهانــه و آزادانــه بــودن

رضایــت اخذشــده اطمینــان یابــد. بــرای ایــن 
ــکی،  ــای پزش ــی پژوهش ه ــور، در تمام منظ
اعــم از درمانــی و غیردرمانــی، پژوهشــگر 
ــده،  ــه ش ــر گرفت ــردِ در نظ ــت ف ــف اس موظ
به عنــوان آزمودنــی را از تمامــی اطلاعاتــی 
مؤثــر  او  تصمیم گیــری  در  می تواننــد  کــه 
ــازد، و  ــب آگاه س ــی مناس ــا  روش ــند، ب باش
ــه هــر نحــوی،  همچنیــن از رفتارهایــی کــه ب
ــار  ــا اجب ــب و ی ــوا، فری ــد، اغ ــن تهدی متضم
باشــد پیشــگیری نماینــد. همچنیــن بایــد 
مشــارکت کنندگان را آگاه کنــد کــه عــدم 
قبــول شــرکت در پژوهــش، یــا ادامــه نــدادن 
ــه  ــر ارائ ــری ب ــه اث ــکاری، هیچ گون ــه هم ب
خدمــات درمانــی بــه وی نخواهــد داشــت )4 

.)5 و 
	 دوگانــه نقــش  مدیریــت  بــرای 

وجــود  راهنماهایــی  پزشک ـ پژوهشــگر 
دارد؛ ولــی به طورکلــی توجــه بــه مــوارد 
:)2( اســت  بااهمیــت  بســیار  ذیــل  کلیــدی 

ــر دو نقــش خــود را  1. پزشک ـ پژوهشــگر ه
بــرای بیمــاران آشــکار نمایــد و بیــن آن هــا تمایــزی 
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روشــن ایجــاد کنــد

ــه  ــوط ب ــداخلات مرب ــرای م ــگام اج 2. در هن
مطالعــه در حــال اجــرا، به طــور مــداوم از واژه 

ــد ــتفاده نمای ــانی« اس ــه »درم ــشی« ن »پژوه

ــر از آن کســب  ــه )و بالات ــر منفعــت جامع 3. ب
به عنــوان  رضــای خداونــد توســط پژوهشــگر(، 
ــود ــد ش ــت و تأکی ــه دق ــدف مطالع ــن ه اصلی تری

ــقی  ــالی و منط ــع احتم ــر مناف ــار ذک 4. در کن
پژوهــش بــرای شــرکت کنندگان، بــه غیرقطــعی 

ــد ــاره نماین ــز اش ــا نی ــودن آن ه ب

ــار  ــرای بیم ــنی ب ــت بالی ــال منفع ــر احتم 5. اگ
ــت،  ــن اس ــتی غیرممک ــا ح ــن و ی ــرکت کننده پایی ش
ــان  ــفاف بی ــور ش ــا به ط ــرای آن ه ــوع ب ــن موض ای

شــود

6. هرچنــد تعهــدات بالینگــر در هنــگام طبابــت 
و پژوهــش متفــاوت اســت، ولی بایــد همواره نســبت 

بــه بیمــار دلســوزی و مراقبــت داشــته باشــد

در مــورد ذکرشــده اخیــر، یــکی از نگرانی هــای 
ــاران  ــه بیم ــت آگاهان ــودن رضای ــه نب اخلاقی، آزادان
بــرای شــرکت در پژوهــش اســت؛ زیــرا ممکن اســت 
ــه  ــه مطــب اســتاد راهنمــا ب ــده ب بیمــاران مراجعه کنن
ــتی در  ــرام و رودربایس ــن و احت ــاس دیِ ــل احس دلی
برابــر پزشــک معالــج خــود در بیــان مخالفــت بــرای 
شــرکت در پژوهــش، محذوریت هــایی داشــته باشــند 
ــار غیررســمی،  ــا اجب ــوع فشــار ی ــن ن ــل ای ــه دلی و ب
ــان  ــد بی ــر می رس ــه نظ ــذا ب ــوند؛ ل ــه ش وارد مطالع
ــه  ــات در دو حیط ــت اقدام ــا و ماهی ــح نقش ه واض
ــرل  ــد در کنت ــای پزشــکی و پژوهــش می توان نقش ه

ــاس  ــر اس ــن ب ــد. همچنی ــد باش ــوع مفی ــن موض ای
راهنمــای کشــوری 31 گانــه اخلاق در پژوهش هــای 
ــد  ــوارد بای ــن م ــورمان، در ای ــکی کش ــت پزش زیس
رضایــت آگاهانــه آزمــودنی از ســوی شــخصی دیگــر 

ــه شــود ــودنی گرفت از بیمار/آزم
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چکیده: 

و  بهتریــن  رازی  زکریــای  بــن  محمــد 
غــذا  بــا  درمــان  را  درمــان  کم عارضه تریــن 
می دانســت؛ ازایــن رو در کتــب طــبی خــود، ازجملــه 
درمــان  بــه  را  الطــب بخشی هــایی  فی  الحــاوی 
ــت.  ــاص داده اس ــذا اختص ــا غ ــا ب ــرخی بیماری ه ب
ــگارش  ــه ن ــم ب ــود تصمی ــر خ ــر عم رازی در اواخ
اولیــن کتــاب جامــع در زمینــه غذا  درمــانی می گیــرد؛ 
چراکــه تنفــر و اجتنــاب بــرخی بیمــاران حســاس از 
ــد،  ــوع دارن ــزه نامطب ــو و م ــه ب ــایی ک ــاول داروه تن
ســبب وخامــت بیمــاری و حــتی مــرگ آن ها می شــد. 
بــه همیــن دلیــل، رازی تمــام تجربیــات خــود در ایــن 
ــه  ــوکی ب ــوان الطــب المل ــا عن ــابی ب ــه را در کت زمین
رشــته تحریــر در آورد. رازی در ایــن کتــاب بــا زبــانی 
ســاده پــس از شــرح مختصــر هــر بیمــاری، غذاهــایی 
ــرای  ــرای درمــان تجویــز می کنــد. او همچنیــن ب را ب
می تــوان  کــه  را  ادویه هــایی  بیماری هــا،  درمــان 
ــرار داد را  ــتفاده ق ــورد اس ــذا م ــنی غ ــوان چاش به عن

ــت ــه آورده اس ــشی جداگان ــز در بخ نی

ــای رازی؛  ــن زکری ــد ب ــدی: محم ــات کلی کلم
الطــب الملــوکی؛ غذا درمــانی

مقدمه:

ــم  ــخ، طع ــول تاری ــکان در ط ــضلات پزش از مع
ناخوشــایند داروهــایی بــود کــه بــرای درمــان تجویــز 
ــاران  ــویق بیم ــاع و تش ــرای اقن ــا ب ــد. آن ه می کردن
ــا  ــقلانی و ی ــل ع ــا، دلای ــن داروه ــتفاده از ای ــه اس ب
در  به عنوان مثــال  می کردنــد؛  بیــان  را  اســطوره ای 
ــت  ــه قدم ــن ک ــوفه در بین النهری ــلی مکش ــواح باب ال
برمی گــردد،  میلاد  از  پیــش  دوم  هــزاره  بــه  آن 
ــا ارواح  ــلی بیماری ه ــل اص ــه عام ــت ک ــده اس آم
بــه  کــه  هســتند  ماوراءالطبیــعی  موجــودات  و 
ــه  ــایی ک ــد و داروه ــل دارن ــخ تمای ــای تل خوراکی ه
ــایی  ــت هدای ــد، در حقیق ــوع دارن ــزه نامطب ــو و م ب
هســتند کــه بــه ایــن ارواح پیشــکش می شــوند. آن هــا 
ــارج  ــدن خ ــا از ب ــن هدای ــت ای ــد از دریاف ــم بع ه
می شــوند و سلامــتی بــه بــدن بازمی گــردد )شی یــرا. 

.)230-222  :1375

ق(،   313-251( رازی  زکریــای  بــن  محمــد 
ــن  ــرای حــل ای ــرانی ب ــهیر ای ــب و فیلســوف ش طبی

غذادرمانی در کتاب »الطب الملوکی« 
محمد بن زکریای رازی 

تاریخ علوم پزشکی

مریممحسنیسیفآبَادی1

---------
ــگاه ــی،دانش ــبایران ــکدهط ــکی،دانش ــومپزش ــخعل ــروهتاری 1.گ
mohsenim@razi.tums.ac.ir.ــران ــکیتهران،تهران،ای ــومپزش عل
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ــوان  ــا عن ــابی ب ــگارش کت ــه ن ــم ب ــکل، تصمی مش
الطب الملــوکی می گیــرد تــا بیمــاران را از رنــج 
ــد )رازی. 1430:  ــانید برهان ــای ناخوش ــاول داروه تن
100(. رازی معتقــد بــود نبایــد در تجویز دارو شــتاب 
کــرد، بلکــه بایــد بــه تدبیــر عمــل کــرد )رازی. 1343: 
ــن  ــن و کم عارضه تری ــذا بهتری ــا غ ــان ب 15( و درم
ــود  ــاگرد خ ــه ش ــل ب ــن دلی ــه همی ــت؛ ب ــان اس درم
ــه  غذی ـِـج باِلائ رْتئ ائن تسعال ــدئ ــد: »مئهمــا قئ ــه می کن توصی
تسعالـِـج  ائن  رْتئ  قئــدئ مئهمــا  و  دویــه  باِلائ فلاتسعالـِـج 
رکبــه؛ )ابــن  دویــه المس فــرده فلاتسعالـِـج باِلائ دویــه المس باِلائ
ابی اصیبعــه. 1349: 421-423( تــا می تــوانی بــا غــذا 
درمــان را بــه ســامان برســانی، از دارو بهــره مگیــر و 
تــا آنجــا کــه می تــوانی بــا داروی مفــرد درمــان کــنی، 

ــر!« ــه کار مب ــب را ب ــای مرک داروه

ــد از  ــوکی، بع ــب المل ــاب الط ــاز کت رازی در آغ
حمــد و ســتایش خداونــد، آینــده را از آن نیکــوکاران 
ــد اســت  ــن رو، معتق ــد و ازای ــه ســتمگران می دان و ن
کــه بــر همــه واجــب اســت بــا یــاری پادشــاه ســعید 
ــه  ــل ب ــن را در راســتای نی ــب، مؤمنی ــب و نجی و ادی
ایــن هــدف یــاری رســانند؛ بــه همیــن دلیــل او نیــز 
بــه پیــروی از ســنت علمــا، کتــاب خــود را بــه حاکــم 
وقــت ری، شــاهزاده جســتانی، عــلی بــن وهســودان 
دیلــمی تقدیــم کــرد )همــان: 97(. ازآنجایی کــه 
ــوی  ــال های 304 -307 از س ــن س ــاهزاده بی ــن ش ای
خلیفــه عبــاسی، المقتــدر بــاللَّهِ، مأمــور بــه جمــع آوری 
ــود،  ــه ری می ش ــهرها، ازجمل ــرخی از ش ــات ب مالی
ــر. 1979: 8/  ــن اثی ــدون. 1971: 387/3؛ اب ــن خل )اب
ــه رازی  ــدس زد ک ــوان ح 74، 97، 102-103( می ت
ایــن کتــاب را در اواخــر عمــر خــود نگاشــته اســت. 
رازی همچنیــن در مقدمــه الطــب الملــوکی آورده کــه 
ایــن کتــاب را پــس از کتــب الجامــع الکبیــر )الحــاوی 
فی الطــب(، التقســیم و التشــجیر، الطب المنصــوری، 
مــن لا یحضــره الطبیــب، و الْأَدویــة الموجــوده نوشــته 
اســت )همــان: 100(. ایــن نیــز دلیــلی دیگــر بــر ایــن 
مدعاســت کــه رازی ایــن کتــاب را در ســال های 
ــره  ــاب ثم ــن کت ــته و ای ــود نگاش ــر خ ــانی عم پای
ســال ها تلاش و کوشــش او در حــوزه طــب نظــری 

ــت. و عملی اس

رازی همچنیــن در مقدمــه آورده کــه ایــن کتــاب 
اولیــن کتــاب جامــع دربــاره درمــان آهســته و ملایــم 
بــا انــواع غذاهاســت و هــدف او از نــگارش آن، 

ــاران  ــا بیم ــایند داروه ــم ناخوش ــه طع ــن اســت ک ای
ــودکان  ــدان، ک ــاهان، ثروتمن ــد پادش ــاس، مانن حس
ــای  ــه درمان ه ــد؛ چراک ــر نکن ــان را آزرده خاط و زن
ســخت و داروی تلــخ بــرای روح ایــن افــراد ســنگین 
اســت و ســبب ایجــاد نفــرت شــدید آن هــا بــه دارو 
و تــرک درمــان می شــود؛ بنابرایــن بیماری شــان 
طــولانی و وخیــم و درمانشــان ســخت می شــود 
ــد  ــا بینجام ــرگ آن ه ــه م ــت ب ــن اس ــتی ممک و ح

)همــان: 99-98(.

رازی ایــن کتــاب را بــا نثری ســاده و روان نوشــته 
ــصی  ــات تخص ــان اصطلاح ــکان از بی ــد ام ــا ح و ت
ــه در  ــه آورده ک ــت. رازی در مقدم ــرده اس ــز ک پرهی
کتــب قبــلی خــود، ماننــد الحــاوی فی الطــب به طــور 
ــل و  ــا، عل ــواع بیماری ه ــدی ان ــه تقسیم بن مشــروح ب
علامــات آن هــا پرداختــه اســت؛ بــه همیــن دلیــل در 
ایــن کتــاب تنهــا بــه شــرح ســاده بیمــاری و درمــان 
آن بــا انــواع غذاهــا و چاشــنی های اکتفــا کــرده اســت 
ــد  ــاب، مانن ــن کت )همــان: 99(. مخاطــب رازی در ای
کتاب هــای الطــب المنصــوری، و الحــاوی فی الطــب 
ــا دانشــجویان پزشــکی نیســتند، بلکــه مخاطــب  تنه
ــادی دارای  ــردم ع ــده، م ــکان آین ــر پزش ــزون ب او اف
ســطح متوســط ســواد هســتند. مــردمی کــه بــه گفتــه 
ــدازه او  ــه ان ــس ب ــاب هیچ ک ــن کت ــود رازی در ای خ
مشــتاق کاســتن از درد و رنــج آن هــا نیســت )همــان: 
100(. ازایــن رو، شــاید بتــوان ادعــا کــرد کــه به رغــم 
نــام کتــاب، رازی ایــن کتــاب را بیشــتر بــرای مــردم 
عــادی نوشــته تــا بــرای پادشــاهان، و علــت تقدیــم 
ــر  ــزون ب ــوک، اف ــام مل ــه ن ــاب ب ــن کت ــمه ای و تس
آنچــه بیــان کــرده، حفــظ و پاسداشــت کتــاب بــرای 
آینــدگان و همچنیــن، پیــروی مــردم از ســبک زندگی 

ملوکشــان بوده اســت.

ــا از ســر  ــک بیماری ه ــاب تک ت ــن کت رازی در ای
تــا پــا را بــا توضیــحی کوتــاه آورده و بعــد از بیــان هر 
بیمــاری، درمــان آن را بــا انــواع غذاهــا و چاشــنی ها 

کتــاب الطــب الملــوکی کــه جــزء آخریــن تألیفــات رازي 
اســت، بــه گفتــه خــودش اولیــن کتــاب جامــع در زمینــه 

ــت ــا غذاس ــان ب درم
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ــا  ــان تب ه ــه درم ــرده و دو فصــل آخــر را ب ــان ک بی
ــرای  ــت. رازی ب ــاص داده اس ــمومیت ها اختص و مس
درمــان انــواع بیمــاری بــا غــذا، دو روش را در پیــش 
ــواع  ــرای ان ــاب ب ــش اول کت ــت؛ در بخ ــه اس گرفت
ــار  ــه بیم ــرده ک ــز ک ــایی را تجوی ــا غذاه بیماری ه
ــده  ــاب آم ــه در کت ــاتی ک ــزان و دفع ــه می ــد ب بای
اســت از آن هــا تنــاول کنــد، و در بخــش دوم، بــرای 
ــرده  ــام ب ــنی های را ن ــاری چاش ــواع بیم ــان ان درم
ــش  ــت غذای ــا را در پخ ــد آن ه ــار بای ــرد بیم ــه ف ک
اســتفاده کنــد؛ به عنوان مثــال رازی بــرای درمــان 
ضعــف بینــایی حاصــل از غلبــه رطوبــت، در بخــش 
اول به عنــوان غــذا خــوردن، گوشــت پخته شــده 
ــز و  ــه را تجوی ــا مطنجن ــابی ی ــه، کب ــورت قلی به ص
ــدن  ــد از خــوردن آن از نوشی ــه بع ــد ک ــد می کن تأکی
آب پرهیــز شــود )همــان: 147(. در بخــش دوم، 
ــایی  ــتفاده از ادویه ه ــاری، اس ــن بیم ــان ای ــرای درم ب
ــک و  ــن خش ــازه، آویش ــه ت ــداب، رازیان ــون س چ
ــد  ــه می کن ــذا توصی ــوان چاشــنی غ ــن را به عن دارچی
)همــان: 271(. شــاید هــدف رازی از نــگارش بخــش 
دوم ایــن بــوده کــه کســانی کــه ازنظــر مــالی توانــایی 
ــد،  ــت را ندارن ــذایی گران قیم ــواد غ ــرخی م ــه ب تهی
بــا تهیــه ادویه هــایی کــه قیمــت پایین تــری دارنــد و 

ــد ــان کنن ــه غــذا، خــود را درم ــزودن آن هــا ب اف

البتــه رازی در کتــبی کــه پیش ازایــن کتــاب 
ــت و  ــد بیس ــش اول جل ــته، به عنوان مثــال بخ نوش
ــرای  ــا ب ــب، از غذاه ــاوی فی الط ــاب الح ــوم کت س
ــه )رازی. 1422:  ــک می گرفت ــا کم ــان بیماری ه درم
ــمندی  ــائل ارزش ــب و رس ــا کت 23/ 325-361( و ی

ــاره اســتفاده از غذاهــا پیشــگیری )حفظ الصحــه(  درب
و درمــان )علاج( نگاشــته اســت؛ ماننــد منافــع 
الاغذیــه و دفــع مضارهــا، اطعمــه المــرضی، فی 
تقدیــم الفواکــه قبــل الطعــام و تأخیرهــا منــه )بیرونی. 
1936: 7-11(، امــا کتــاب الطــب الملــوکی کــه جــزء 
ــودش  ــه خ ــه گفت ــت، ب ــات رازی اس ــن تألیف آخری
اولیــن کتــاب جامــع در زمینــه درمــان بــا غذاســت و 

ازایــن رو، بسیــار بااهمیــت اســت.

منابع:

ــاء  ــون الْأَنب ــم )1349(. عی ــن قاس ــد ب ــه، احم ــن ابی اصیبع - اب
ــران: دانشــگاه  ــادی. ته ــاء. ترجمــه محمــود نجم آب ــات الْأَطب فی طبق

تهــران.

- ابــن الْأَثیــر، عزالدیــن )1979(. الکامــل فــی التاریــخ. بیــروت: 
دار صــادر.

ــدون.  ــن خل ــخ اب ــن )1971(. تاری ــدون، عبدالرحم ــن خل - اب
ــات. ــی للمطبوع ــه الْأَعلم ــورات مؤسس ــروت: منش بی

- بیــرونی، ابوریحــان محمــد )1936(. فی فهرســت کتــب محمد 
بــن زکریــاء الــرازی. تصحیــح پــاول کــراوس. پاریــس: مطبعــه القلم

- رازی، محمــد بــن زکریــا )1430(. الطــب الملــوکی. تصحیــح 
محمدیاســر زکــور. بیــروت: دار المنهــاج.

- رازی، محمــد بــن زکریــا )1422(. الحــاوی فــی الطــب. 
 تصحیــح هیثــم خلیفــه طعیمــی . بیــروت: دار احیــاء التــراث العربــی 

ــرار.  ــرس الاس ــرار و س ــا )1343(. الاس ــن زکری ــد ب - رازی، محم
ــدری. ــه حی ــران: چاپخان ــژوه. ته ــقی دانش پ ــق محمدت تحقی

- شی یــرا، ادوارد )1375(. الــواح بابــل. ترجمــه علی اصغــر 
ــگی ــمی و فرهن ــران: عل ــت. ته حکم

رازي در ایــن کتــاب تک تــک بیماري هــا از ســر تــا 
ــر  ــان ه ــد از بی ــاه آورده و بع ــحی کوت ــا توضی ــا را ب پ
ــنی ها  ــا و چاش ــواع غذاه ــا ان ــان آن را ب ــاري، درم بیم

ــت ــرده اس ــان ک بی
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ــگاه  ــا از ن ــت و دوجنسیتی ه ــر جنسی ــاب تغیی کت
فقــه، تألیــف آیــت اللَّهِ سیداصغــر ناظــم زاده قــمی، در 
ــاب، در  ــتان کت ــه بوس ــوی مؤسس ــال 1401 از س س

ــه چــاپ رسیــده اســت 336 صفحــه ب
تغییــر جنسیــت در افــراد خنــثی )دوجنسیتی هــا( 
از مســائل تــازه نیســت؛ زیــرا از آغــاز خلقــت بشــر، 

افــراد بسیــاری بــه شــکل خنــثی می زیســته اند
ــت،  ــر جنسی ــو تغیی ــد و ن ــث جدی ــن بح بنابرای
ــسی  ــکل جن ــه مش ــت ک ــانی اس ــه کس ــوط ب مرب
ازنظــر خنــثی بــودن و ماننــد آن را ندارنــد، ولی 
ــد  ــد و می خواهن ازنظــر روحی و روانی مشــکل دارن
ــد.  ــر دهن ــت خــود را تغیی ــا عمــل جــراحی جنسی ب
ــل، مباحــث فقــهی و  ــر و تبدی ــن تغیی به ناچــار در ای
ــز  ــا نی ــش حکومت ه ــود و نق ــرح می ش ــوقی مط حق

ــود ــذار می ش ــد اثرگ ــن رون در ای
ــکی،  ــدی در پزش ــث ج ــوع، از مباح ــن موض ای
حقــوق  و  فقــه  و  جامعه شــناسی  روان شــناسی، 
اســت کــه متخصصــان هــر رشــته بــه آن می پردازنــد. 
پزشــکان، مباحــث مربــوط بــه چگونــگی جــراحی و 
تغییــرات جســمانی را بر عهــده دارند. روان شناســان، 
ــای روانی و روحی  ــود حالت ه ــخیص و بهب ــه تش ب
ایــن دســته از افــراد نظــر دارنــد. جامعه شناســان، در 
ــگی  ــاع و چگون ــان در اجتم ــگاه آن ــوص جای خص
جامعه پذیری شــان گفت وگــو می کننــد، و فقیهــان 
نیــز بایدهــا و نبایدهــای شــرعی و مرزهــای دیانــتی 

ــد را مشــخص می کنن
ایــن کتــاب دو بخــش دارد: بخــش یکــم شــامل 

ــت ــل اس ــای ذی فصل ه
یکم، معنای تغییر جنسیت؛

دوم، انگیزه های تغییر جنسیت؛

سوم، آمار اختلال روانی در ایران و جهان؛
چهارم، سابقه تغییر جنسیت؛

پنجم، مراحل دشوار تغییر جنسیت؛
ششم، آرای فقها درباره تغییر جنسیت؛

هفتم: ادله موافقان و مخالفان تغییر جنسیت؛
هشتم، فروع تغییر جنسیت؛

نهم: پی نوشت های توضیحی.
ــل  ــای ذی ــامل فصل ه ــز ش ــاب نی ــش دوم کت بخ

اســت
یکم، احکام دوجنسیتی ها؛

دوم، احکام فقهی شبه خنثی؛
سوم، احکام فقهی دو انسان به هم چسبیده.

شــایان ذکــر اســت کــه مباحــث مطرح شــده 
ــای  ــا و پژوهش ه ــل درس ه ــاب، ماحص ــن کت در ای
ــار  ــه در اختی ــت ک ــال اس ــن س ــهی در طی چندی فق

ــت ــه اس ــرار گرفت ــدان ق علاقه   من

زهراسادات علایی طباطبایی

دانشکده سلامت و دین

دوجنسیتی ها و  جنسیت  تغییر 

از نگاه فقه

معرفی کتاب
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 پیام سلامت و دین )46(

مانع پیشرفت و تعالی خویش می شود.انسان متکبر با کوچک شمردن دیگران،

خود را از نعمت تواضع محروم نسازیم.
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