
                             مثاوٍ پزيستات، معدٌ،: مزدان شایع َای سزطان      -  خزداد 82/  ديشىبٍ

 توام اس درصذ 40 حذاقل . دارد سزطاى با هقابلِ در هْوي ًقص ٍ بَدُ سلاهت ّای چالص هْوتزيي اس يكي سزطاى اس پیطگیزی

 تَاًذ هي سزطاى اس ًاضي ّای هزگ تَهَرّا، سٍدٌّگام تطخیص با ٍ است پیطگیزی قابل هَثز یِاٍل پیطگیزی اقذاهات با ّا سزطاى

هي باضذ كِ رػايت سبک سًذگي سالن در   هزداى در هثاًِ ٍ هؼذُ پزٍستات، در هزداى ضاهل سزطاى  ضايغ ْایسزطاً.يابذ كاّص

 پیطگیزی اس آًْا بسیار هَثز هي باضذ.

 .است ايزاى در ضايغ سزطاى اٍلیي    :پزيستات سزطان 

 :پزيستات سزطان خطز عًامل

 .ضًَذ هي دادُ تطخیص سال 50 یبالا هزداى در هَارد اغلب ٍ ضَد هي بیطتز ابتلا خطز سي، افشايص با   :سه

  .دّذ هي افشايص را ابتلا خطز سالگي، 60 سي اس قبل پذر يا بزادر در پزٍستات سزطاى ٍجَد   :خاوًادگی سابقٍ

 .دّذ كاّص را پزٍستات سزطاى بِ ابتلا خطز تَاًذ هي هٌظن بذًي فؼالیت ٍ هتؼادل غذايي رصين يک  :چاقی

 ٍ قزهش گَضت هصزف .است بَدُ ّوزاُ پزٍستات سزطاى خطز كاّص با )پختِ صَرت بِ ػوذتا( يفزًگ گَجِ هصزف: غذایی رژیم

 پزٍستات سزطاى خطز افشايص هَجب غذايي رصين در سياد چزبي ٍ كزدًي سزخ غذاّای هصزف چٌیي ّن ضذُ، فزآٍری ّای گَضت

 .باضذ هي

 آرسٌیک هاًٌذ ضیویايي هَاد بزخي هؼزض در كِ افزادی در بیطتز پزٍستات سزطاى بزٍس احتوالي ًقص هطالؼات   :شیمیایی مًاد

 .دٌّذ هي ًطاى را ّستٌذ

 ايي بِ هزبَط ايزاى در سزطاى اس ًاضي هزگ بیطتزيي.است ايزاى در هزداى ضايغ سزطاى سَهیي:  معدٌ سزطان 

 .است سزطاى

 :معدٌ سزطان خطز عًامل

 ضَد هي دادُ تطیخص افزاد بالاتز ٍ سًذگي 60 دِّ در بیطتز ٍ ضَد هي بیطتز ابتلا خطز سي، افشايص با :سه  

 سزطاًي پیص تغییزات سايز ٍ آتزٍفي بِ است هوكي باكتزی ايي با هؼذُ هذت طَلاًي ػفًَت :پیلًری باکتز َلیکً با عفًوت 

 .دضَ هؼذُ داخلي لايِ

 است ّوزاُ هؼذُ سزطاى خطز افشايص با   :چاقی  /يسن اضافٍ 

 دّذ هي افشايص را هؼذُ سزطاى خطز تزضي ٍ سَد ًوک گَضت ٍ هاّي هاًٌذ سَد ًوک غذاّای سياد هصزف : غذایی رژیم

 هؼذُ زطاىس هیشاى .دّذ هي افشايص را هؼذُ بالايي قسوت ّای سزطاى ٍيضُ بِ سزطاى ايي خطز دخاًیات هصزف :سیگار مصزف

 است بیطتز بزابز دٍ یسیگار افزاد در

 .دّذ هي افشايص را هؼذُ سزطاى بِ ابتلا خطز معدٌ سزطان بٍ ابتلا خاوًادگی سابقٍ

  .است درهاى ٍ تطخیص در ّا سزطاى گزاًتزيي ٍ تزيي چالص پز اس يكي سزطاى، ايي:   مثاوٍ سزطان 

 :مثاوٍ سزطان خطز عًامل

 .يابذ هي افشايص سیگار استؼوال ضذت ٍ هذت طَل با سزطاى ايي خطز  .است هثاًِ سزطاى بزای خطز ػاهل هْوتزيي :دخاویات

 .است ّوزاُ هثاًِ سزطاى خطز افشايص با ًیش تٌباكَ دٍم دست دٍد هؼزض در گزفتي قزار

 :  مثاوٍ سزطان خاوًادگی سابقٍ

 پزداسش را ًفتي ّای فزآٍردُ ٍ فلش رًگ، كِ صٌؼتي ّای كارخاًِ در ػوذتا ضغلي هَاجِ ًَع ايي  :کار محل در یشغل مًاجُات

 .دّذ هي رخ كٌٌذ  هي

 :  آرسىیک بٍ آلًدٌ آب اس ٌاستفاد

 را هثاًِ سزطاى خطزٍ كوبَد هايؼات  سبشی كن هصزف قزهش ، گَضت ٍ اضباع ّای چزبي اس سزضار غذايي رصين  :غذایی رژیم

 .دّذ هي افشايص

      بْطتي ضْیذ داًطگاُ هزداى سلاهت تحقیقات هزكش -ايزاى سلاهت ًظام در هزداى بارٍری دستَرالؼول :هٌابغ 

 


