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 سخن سردبیر

 به نام خدا

ر حق  دیبخش اتیخود جان ها را ح یاله امیما با ق ریامام کب قتید
ر پرتو اح  زیکرد و خداوند سبحان ن ایرا اح یعلوم اله ،جان یایو د

ر را  دییاو را تأ یبیهمواره با امداد غ نمود. امام راحل قرآن مهجو
ر و د ر و سنت مستور را سنت مشهو ر را د نیمشهو  نیمهجو

ر معظم انقلاب اسلام  (ی)مد ظله العال یمأنوس کرد.  رهب

نظام مقدس  انگذاریبن یعروج ملکوت خرداد سالروز 15و  14
 ی)ره( که فقدان ینیحضرت امام خم رانیا یاسلام یجمهور

 نیخون امیطور سالروز ق نیبزرگ است و هم یبتیسوز و مصجان
 یباشد. در مکتب حکمران یم یستمشاه میرژ هیعل رانیمردم ا

را خادمان ملت  رانیا یاسلام یمسئولان جمهور شانیبود و ا تیو اهم دیاکهمواره مورد ت« به مردم یخدمتگزار»امام )ره( 
دکتر  دیجمهور شه سی، رئبه مردم منتیمکتب و مصداق خدمت خالصانه و ب نیا یقیاز شاگردان حق یکی. دانستندیم
 رانیت او آرامش مل شیآسا راهبود و همه عمر بابرکت خود را در  ریناپذیرهبر معظم انقلاب، خستگ ریبود و به تعب یسیرئ

 ارانیبه جمع  نتَظِرُ،یَ نَحبَهُ وَمِنهُم مَن  یفَمِنهُم مَن قَض فهیشر هیو همراهانش، به مصداق آ زیعز دیس نیمصروف داشت تا ا
 مو اقتدار نظا یسیرئ دیخود در انتخابات که ادامه راه شه رتیبا حضور پررنگ و بابص زینایران  مردم  خود ملحق شدند.  دیشه

انقلاب  یهاو از آرمان دهندیم یکنند و رأ یدر جهات مختلف است، شرکت م ینید یسالارو مردم  یاسلام یمقدس جمهور
 .کنندیم تیو شهدا حما یاسلام

 کارن یحیائی

 دیر روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاهم

ر اجرائی حوزه ریاست  و مدی
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Web: semums.ac.ir , Email: pr.semums@semums.ac.ir 

Telegram: @semums , Instagram: @semums, Eitta: @semums1368, Rubika: @semums1368 

Tel: 023-33448995 

SMS: 30002316 

آدرس: سمنان، بلواربسیج، ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان، حوزه ریاست، مدیریت روابط عمومی و 
 امور بین الملل دانشگاه

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
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ر   اناتیاز ببرگزیده ای   ینیسالگرد ارتحال حضرت امام خم نیو پنجم یسمقام معظم رهبری )مد ظله العالی( د
 الله()رحمه

 میبسم الله الرّحمن الرّح

ز نگاه امام بزرگوار، از زاو  ز هم من ا ]راجع[ به  خواهمیامام بزرگوار، م دید یهیامرو
ر فاصله یدو موضوع مهمّ  ز اتّفاق افتاده است،  یکه د خرداد گذشته تا امرو

 نیفلسط یمسئله یکیدو موضوع،  نیکنم. ا انیرا ب یرا عرض کنم، مطالب یکلمات
ز مسئله ز شد و  یمردم میعظ یحمله کیاست و با  ایاوّل دن یاست که امرو آغا

ز چشم دن یهادنباله اوّل  یرا متوجّه خود کرده است و آن را به مسئله ایآن تا امرو
رسیتلخ فقدان رئ یهم حادثه یکیکرده است؛  لیتبد ایدن و مغتنم  زیعز جمهو

ر دا یبزرگ یما است که آن هم حادثه ر  یداخل یرهیاست و هم د کشور، هم د
 یکیدارد، و  ییامدهایو همراهانشان پ جمهورمانسیشهادت رئ ،یجهان یصهعر

ز مسائل مهمّ تار ر از روز اوّلِ شروع نهضت اسلام یانقلاب محسوب م خیا  یکردند، مطالب هیتک نیفلسط یمسئله یبر رو ،یشود. امام بزرگوا
تها ییهاییکردند و راهنما یاینگرندهیگفتند، آ

ّ
ت فلسط بهمسلمان و  یبه مل

ّ
 نیفلسط یندهیآ یکردند. آنچه امام بزرگوار درباره نیخود مل

ر حال تحقّق  جیکرده بودند، امروز بتدر ینیبشیپ شتریب ایاز پنجاه سال قبل  ر ماجرا هاینیاست. فلسط افتنید وارد  یالاقصطوفان ید
ر کنج م دانیم ر د یدانیشدند، عمل کردند، اقدام کردند و دشمن را د  نیوجود ندارد. ا شیبرا ینجات یلهیو وس یراه فرار چیکه ه ادندقرا

ر اثر ا ستیونیصه میآن وجود ندارد، و رژ یبرا یعلاج چیکه ه یابود؛ ضربه ستیونیصه میبه رژ یاکنندهنییتع یضربه کی اتیّ عمل  نیب
ز ا یضربه دچار ابتلائات رسیگداز رئشهادت جان یعنیمهمّ دوّم،  ینخواهد کرد. امّا حادثه دایابتلائات نجات پ نیشده است که ا مغتنم  جمهو

ر کدام به نوبه نیکه ا شانیو پُرکار و همراهان ا زیو عز رسیخود ارزشمند بودند. در باب خود رئ یهمراهان هم ه ــ که رحمت  انزمیعز جمهو
ر او باد ــ همه اعتراف کردند که مرد کار بود، مرد عمل بود، مرد خدمت بود، مرد صفا و صداقت بود؛ ا را همه اعتراف کردند. شب و روز  نیخدا ب

ر داشته یهاتیّ را به وجود آورد. ما قبلًا هم شخص یانصاب تازه کیبه کشور،  ی. در خدمتگزارشناختینم حد، نه  نیامّا نه در ا م،یاخدمتگزا
( در هی)رحمة الله عل یسیرئ یرا آقا یدینصاب جد کیو شب و روز نشناختن؛  یپُرکار نیصداقت، نه با ا نینه با ا ت،یّ فیک نیحجم، نه با ا نیبا ا

ت ا یباب خدمتگزار
ّ

آثار  یو سفر خارج یخارج تحرّک همهنیاستفاده کرد. ا یوجه نیاز فرصتها به بهتر ،یکرد. در مسائل خارج جادیبه مل
ر تر و برجستهبزرگ ایدن یاسیرا در چشم رجال س رانیکشور. ا یرداف یامروز کشور، هم برا یکشور داشت، هم برا یبرا یارزشمند و بابرکت ت

ت ا یکرد. انقلاب اسلام
ّ

ز  یایاسیکرد و شناساند؛ لذا رجال س فیخود، درست تعر یخود و در اظهارات خارج اناتیرا، در ب رانیرا، مل که امرو
ز او به عنوان  زنند،یاو حرف م یدرباره ر داشت یبا مسائل خارج یمتماد یما که سالها یبرا نیا زنند؛یبرجسته حرف م یچهره کیا  م،یسروکا

همراه بود؛ با همکارانش، با وزرا، با  تیّ میبود، با صم یاژهیسبک و کیهمکاران خودش  نیاو در ب تیّ ریاست. سبک مد یو باارزش دیجد زیچ

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=56612
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=56612
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=56612
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=56612
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ر م تیّ میبا صفا و صم یدولت رانیمد ر م یعزّت قائل بود؛ به مردم، به جوانها برا د،مردم، کرامت قائل بو ی. براکردیرفتا ر نظ  داد؛یم دانیاظها
کرده بودند، با کرامت برخورد  یکه به خود او بد ی. به کسانکردیم میجوانها را تکر کرد،ی. به جوانها اعتماد مداشتیحرمت مردم را نگه م

ر مرزبنددادینم یپاسخ عصب ت،به او اهانت کرده بودند، پاسخ تند، پاسخ زش یکه حتّ  یبه کسان کرد؛یم با دشمنان انقلاب  ی. متقابلًا د
ر مورد کسان  یِ مرزبند کرد،یصحبت م حیصر کرد؛یمکه با انقلاب بد بودند، مخالف بودند، دشمن بودند، دوپهلو صحبت ن یصراحت داشت؛ د

ز ا نهایارزش است، ا نهای. اکردیداشت؛ به لبخند دشمن اعتماد نم حیصر جمهور  یرؤسا یما، برا استمدارانیس یبرا نهایدرس است؛ هر کدام ا
ر م یبخش کیکه در  یکسان یما، برا یندهیآ ت قرا

ّ
 سرمشق است. کی رند،یگیمورد اعتماد مل

ر  معظم انقلاب اسلامی حضرت آیت الله خامنه ای )مد ظله العالی(    رهب

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

ر تندرستی   1403خرداد -45شماره-مجله الکترونیکی گوه

آزادساز هیفق یول ندهینما  ز  ر مراسم بزرگداشت سالرو ر استان سمنان د  اللهتیو شهادت آ« خرمشهر» ید
 )ره(یسیرئ

 یول ندهینما یعیمط یمرتض نیالاسلام والمسلمحجت
و خاطره  ادی داشتیدر استان سمنان با گرام هیفق

 یشهدا ژهیبو یگلگون کفن انقلاب اسلام یشهدا
شهادت جانسوز  تیو تسل «المقدستیب» اتیعمل

 شانیو همراهان ا یاسلام یجمهور دیفق استیر
 رخدمت د یشهدا کریپ عییگفت: مراسم باشکوه تش

عمق ارتباط مردم با خدمتگزاران  انگرینقاط مختلف ب
به عظمت آن  زیان ندشمن یکه حت یاخود بود، بگونه

 .اذعان کردند

 یاگر کسان دیفرمایم فهیشر هیآ نیسوره مائده افزود: خداوند در ا ۵۴ هیرهبر معظم انقلاب در استان با اشاره به آ ندهینما
نان را  زیرا خواهد آورد که از دوستان خدا هستند و خدا ن یاشوند خداوند عده گردانیخود رو نیبواسطه ترس از دشمن، از د آ

)ص( امبریسوال شد پ هیآ نیاکرم)ص( در مورد افراد مورد اشاره ا یاز نب یداد: وقت ادامهدوست دارد. امام جمعه سمنان 
هستند.  هی( مصداق آهایرانی: اریاو )بنابر تفاس ریسلمان و نظا نیقرار داد و فرمود ا یدست مبارک خود را بر شانه سلمان فارس

افتخار  نیمن ا یبرا ایخدا» دیفرمای)ع( خطاب به پروردگار میعل نیرالمؤمنی)ع( گفت: امیامام عل یاز دعا ییبا ذکر فرازها یو
ن ،یاست که بنده تو باشم و تو پروردگار من باش یکاف که من دوست دارم پس مرا آنگونه قرار ده که دوست  یهست یتو آ

نان که با ایسیرئ اللهتیآ دیشه یهایژگیو انیبا ب یعیمط نیالاسلام والمسلم. حجتیداریم  دیشه نی)ره( اظهار کرد: آ
 یول ندهیاند. نماکرده انیبه خداوند ب شانیو محبت ا تیمعنو ،یاز طاعت، بندگ یفراوان یهااند نقلبوده نینشوالامقام هم

خداوند اهل ذکر و دعا  شگاهیدر پ)ره( یسیرئ دیبه استان گفت: شه جمهورسیرئ ریدر استان سمنان با اشاره به سفر اخ هیفق
محرومان و  ژهیتواضع در برابر مردم بو ی. ودانستیبود و خود را خدمتگزار مردم م یمردم اهل تواضع و فروتن برو در برا

بالغ  زدهم،یماه عمر دولت س ۳۳)ره( در طول یسیرئ اللهتیاکرم)ص( عنوان کرد و افزود: آ یمؤمنان را دستور خداوند به نب
. حجت الاسلام شودیشناخته م« خدمت دیشه»مردم به  انیامروز در م زین لیدل نیانجام داد و به هم یسفر استان ۴۷بر 

 یهامجموعه جادیاظهار کرد: ا ی)ره( در مدت حضور در آستان قدس رضویسیرئ دیخدمات شه یادآوریبا  یعیمط نیوالمسلم
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. امام جمعه سمنان، ودوالامقام به زائران و عاشقان امام رضا)ع( ب دیشه خدمات آن نیاز ماندگارتر یرضو یاریخادم
 نیگذشته ذکر کرد و گفت: ا یها)ره( در سالیسیرئ اللهتیاز خدمات آ گرید یکیرا  یو مبارزه با مفاسد اقتصاد یگسترعدالت

رهبر معظم  ندهیآمد.نما رانیا یاسلام یجمهور استیبه ر هیخدمت صادقانه به آحاد مردم از قوه قضائ تیوالامقام با ن دیشه
 یکرد: مقام معظم رهبر حیمخلص، خدوم و فداکار را از دست داد تصر یخدمتگزار رانیملت ا نکهیا انیانقلاب در استان با ب

داشت.  حیترج زیاست بر همه چ یاله تیاز رضا یمردم که حاک تیصلاح و رضا ،یسیرئ دیشه یخود فرمودند برا تیتسل امیدر پ
خود را وقف مردم  یتمام زندگ یکس یخواهد داد افزود: وقت جهینت ندهیدر آ یسیرئ دیاز خدمات شه یبرخ نکهیا انیبا ب یو

از  یتیبا اشاره به روا یعیمط نیالاسلام والمسلمخود را فراهم کرده است.حجت یریعاقبت بخ نهیزم کند،یخداوند م تیو رضا
أنه الحق وافعله وأخبر به  علماسمع ما أقول لك وا»فرمود « مُفضل»فر صادق)ع( خطاب به امام صادق)ع( گفت: امام جع

هستند، امام پاسخ  یچه کسان« إخوانک ةیعل»مُفضل از امام سوال کرد  یامام جمعه سمنان ادامه داد: وقت«  علیة إخوانك
نان که به مشکلات مردم و برادران د برادر خود را برآورده کند خداوند در روز  ازین کیهرکس  کنند،یم یدگیخود رس ینیداد آ

به مردم  یرسانخدمت ان،یدر استان در پا هیفق یول ندهیآن بهشت است. نما نیکه اول کندیاو را برآورده م ازیصدهزار ن امتیق
که  میااز دست دادهرا  یزانیبه مسئولان و کارگزاران عنوان و خاطرنشان کرد: امروز عز« خدمت یشهدا» یرا درس اصل

 .وستندیپ ی، به ملکوت اعلخدمت ریدر مس زین تیکردند و در نها الوجه دنب نیبه مردم را به بهتر یخدمتگزار

 

ر استان و امام جمعه سمنانمعزز  ماینده ن —حجت الاسلام و المسلمین مرتضی مطیعی  ولی فقیه د

Mortezamotiee_ir@ 

 

 

 

 

 

https://eitaa.com/Mortezamotiee_ir
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ر سمنان: تب ز مشارکت قو نهیزم دجمهور،یشه یعملکرد خدمت رسان نییاستاندا  است یسا

 میبسم الله الرحمن الرح

ر سمنان گفت: تب  یعملکرد و خدمات نظام جمهور نییاستاندا
ر راستایسییالله ر تیجمهور، آ دیو دولت شه یاسلام  دیام ی)ره( د

ر انتخابات پ شیتحقق افزا نیو همچن ینیآفر رو، به  شیمشارکت د
ر باشد. ر کا ر دستو ر د  ،یمحمد رضا هاشم دیس   صورت مستم

ز  ر سمنان ظهر رو ر جلسه تب 1403 ریت 3 کشنبهیاستاندا  ینیید
 یها گاهیو فرماندهان پا ییو اجرا یکل ستاد رانیانتخابات با مد

ر محل سالن جلسات  جیمقاومت بس ریاستان د امام)ره(  ادگا
ر سطح استان سمنان اقدامات بس یاستاندار ریگفت: د  یارزنده ا ا

ر قالب قرارگاه جهاد تب دیشه ژهیو کردیبا رو وتوسط دولت  ر نشسته است که د ر به ثم ر و اطلاع رسان نییجمهو مهم  نیا یانتشا
ر گرفت ر کار قرا ر دستو  .د

ر حوزه کاهش تورم، کاهش نرخ ب یو  بیمعتادان متجاهر، کاهش آس یو جمع آور یسامانده ،یکاریافزود: اقدامات ارزنده د
ر  دیاست که در دولت شه یحوزه ها از جمله موارد ریمسکن و سا یراکد، نهضت مل یواحد ها ایاح ،یاجتماع یها ر د جمهو

 .است دهیرس تیسطح استان به موفق

ر اول ر یو اجرا یریگیکرد: پ حیتصر یهاشم ر شه استیمصوبات سفر دو  دیبه استان سمنان همانگونه که شه دیجمهو
ری)ره( فرمودند، به صورت بسیسیالله رئ تیجمهور، آ  .شد ییمطلوب و کامل اجرا ا

ر ر برگزار یمقام معظم رهبر دیمولفه مورد تاک 4سمنان گفت:  استاندا ر انتخابات، سلامت، امن ید رقابت و  ت،یهرچه مطلوبت
ر اجرا ر  یجمهور استیدوره انتخابات ر نیچهاردهم یمشارکت د ر  دیمورد تاک زین یسال جار ریت 8د ستاد انتخابات استان قرا

 داشته و دارد.

  ostsemnan@  

 

https://www.moi.ir/news/234162/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2
https://eitaa.com/ostsemnan
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ر تندرستی   1403خرداد -45شماره-مجله الکترونیکی گوه

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک سیرئ

ر دانشگاه علوم پزشک 11 یزود به  استان سمنان افتتاح خواهد شد یپروژه مختلف د

استان سمنان ضمن  یدانشگاه علوم پزشک سیرئ
خدمت، اظهار  یو خاطره شهدا ادی داشتیگرام

سخت و  اریبس رانیمردم ا یحادثه، برا نیداشت: ا
 یبازشناس کی رانیا فیمردم شر یدردناک بود ول

داشتند و  دیجمهور و خادمان شه سییاز ر دیجد
 یدالشهدایبا لگو گرفتن از س دیبا زیما مسئولان ن

 چیبه مردم از ه یخدمت رسان ریخدمت، در مس
کامران قدس  دکتر.مینکن غیدر یتلاش و کوشش
را در حوزه  یانیخدمات شا زدهمیگفت: دولت س

و... در کشور و  زاتیتجه ،یو درمان یبهداشت یرساختیمختلف ز یدولت پروژه ها نیارائه داده و در ا رانیسلامت به ملت ا
استان  یو درمان یتدر مراکز بهداش زین زاتیدر حوزه تجه نیاست.همچن دهیرس یمناطق تحت پوشش دانشگاه به بهره بردار

در  زدهمیگفت: در دولت س یو.و جهت ارائه خدمت به مردم بکار گرفته شده اند یداریخر یا شرفتهیپ زاتیامکانات و تجه
و... افتتاح شده است  یآموزش ،یدرمان ،یپروژه بهداشت 42استان سمنان  یتحت پوشش دانشگاه علوم پزشک یشهرستان ها

به نام  نیو درمان سرطان استان سمنان مز صیافتتاح خواهد شد که ابر پروژه مرکز جامع تشخ زین دیپروژه جد 11 یو به زود
اشاره و  یجمهور استیانتخابات ر یبرگزار تیبه اهم یو .خواهد بودپروژه ها  نیا نیدر ب زین یسید دکتر رئیجمهور شه سیرئ

و حضور در انتخابات  یبرگزار یدر صحنه کشور، برا شهیکرد: مدافعان سلامت همچون گذشته دوشادوش ملت هم دیتاک
به افتخارات حوزه سلامت  یگرید نیخود، برگ زر یشگیآماده هستند و با مشارکت هم یجمهور استیدوره ر نیچهاردهم

 .ندیافزایب

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D9%88%D8%AF%DB%8C-11-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87--%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D9%88%D8%AF%DB%8C-11-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87--%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
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ر تندرستی   1403خرداد -45شماره-مجله الکترونیکی گوه

 اخبار و رویدادها

 

ر مجاز ر اجلاس  یدانشگاه علوم پزشک سهیرئ اتیه یحضو استان سمنان د
ر یعلوم پزشک یدانشگاه ها یروسا یرحضوریغ ر کشو    01/03/1403 سراس

 

 

 :سمناناستان  یدانشگاه علوم پزشک سیرئ

وقفه به زائران و  یب یسلامت استان سمنان آماده خدمت رسان حوزه
  01.03/1403 خدمت است یکنندگان شهدا عتیمشا

 

 

 

خدمت را  یو خاطره شهدا ادیاستان سمنان  یعلوم پزشک انیدانشگاه
   01/03/1403 داشتند یگرام

 

 

ر روب نیآئ ر شهدا یغبا آزاد ساز یمزا ز   یخوشنام دانشگاه به مناسبت سالرو
ر    07/03/1403 خرمشه

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D9%88%D9%82%D9%81%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D9%88%D9%82%D9%81%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D9%88%D9%82%D9%81%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%A7-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%A7-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%B1
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ر تندرستی   1403خرداد -45شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

 یعموم یپزشک یدکتر یدوره آموزش یسه ساله اعتباربخش تیصلاح دییتا
  08/07/1403 بهداشت ریاستان سمنان توسط وز یدانشگاه علوم پزشک

 

 

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاون تحق

ز منظر پزشک کینزد اتیتجرب یو بررس نییتب شیهما ر دانشگاه  نیفلسفه و د ،یروانپزشک یبه مرگ ا د
ر م   08/03/1403 شود یبرگزا

 

 

 دانشگاه؛ یبرا گرید یتیموفق

ز ز تحق یقطع مجو  یدانشگاه علوم پزشک یپرستار یهامراقبت یقاتیمرک
ر شد    09/03/1403 استان سمنان توسط وزارت بهداشت صاد

 

 

 

ز پذ ر بIPD (الملل ) نیب مارانیب رشیمجو کوثر و  یها مارستانید
  12/03/1403 شد دی)ع( سمنان تمد نیرالمومنیام

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AF-%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%8C-%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%8C-%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%8C-%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D9%82%D8%B7%D8%B9%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D9%82%D8%B7%D8%B9%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D9%82%D8%B7%D8%B9%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84-(IPD)-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D9%88-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84-(IPD)-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D9%88-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
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ر تندرستی   1403خرداد -45شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ز طرح پو ییرونما دانشگاه علوم  ندگانیتوسط نما تیجمع یجوان شیا
ر صد و س یپزشک استان  یفرهنگ عموم یشورا نیزدهمیاستان سمنان د

  12/03/1403 سمنان

 

 

ز قطع ز تحق یمجو استان سمنان  یسرطان دانشگاه علوم پزشک یقاتیمرک
ر شد   16/03/1403 توسط وزارت بهداشت صاد

 

 

 

دانشگاه علوم  یدانش آموخته دانشکده توانبخش 50 یدانش آموختگ نیئآ
ر شد یپزشک   16/03/1403 استان سمنان برگزا

 

 

 

ر دانشگاه  یدانشکده داروساز سیوزارت بهداشت با تاس یموافقت اصول د
  20/03/1403 استان سمنان یعلوم پزشک

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B5%D8%AF-%D9%88-%D8%B3%DB%8C%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B5%D8%AF-%D9%88-%D8%B3%DB%8C%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B5%D8%AF-%D9%88-%D8%B3%DB%8C%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D9%82%D8%B7%D8%B9%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D9%82%D8%B7%D8%B9%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%DB%B5%DB%B0-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%AE%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%DB%B5%DB%B0-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%AE%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%AA-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%AA-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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ر شهرستان  تیجمع یو جوان یخانواده، فرزند آور یشهرستان دادیرو نیاول د
ر شد   26/03/1403 دامغان برگزا

 

 

 

 

 

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 گفتگوی صمیمانه

ر اورژانس  دیس  است. یو حلاوت داشتن فرزندان، ارزشمند و مثال زدن ینیریدامغان: ش 115خدمتگزا

 115از کارشناسان اورژانس  یکیبا  تیهفته جمع داشتیبه مناسبت گرام
انجام  مانهیصم ییخانواده شکوهمند است، گفتگو کیدامغان که پدر 

در هنگامه  یپزشک یها تیجواد شاهچراغ کارشناس فور دی. سمیداده ا
 .پدر چهار فرزند بودن گفته است نیریاز طعم ش تیبحران جمع

 .دییبفرما یکنم، لطفا خودتان را معرف یشما سلام عرض م خدمت

جواد شاهچراغ هستم کارشناس  دینام خدا سلام خدمت شما، بنده س به
 یو کارشناس یشهرستان دامغان. من مقطع کاردان یپزشک یها تیفور
 .دامغان مشغول به کار هستم115سمنان خوانده ام و از سال هشتاد و هشت در اورژانس  یرا در دانشگاه علوم پزشک یپزشک یها تیفور

 .دیو ازدواجتان را بفرمائ ییداستان آشنا لطفا

در سال هشتاد  م،یو نامزد شد یاست و همسر بنده دختر عمه ام هستند. سال هشتاد و شش رفتم خواستگار یلیواقع ازدواج ما فام در
 .میو نه هم ازدواج کرد

 د؟یصاحب فرزند شد یچه سال 

آمد. آن زمان مقطع  ایبدن 93زهرا سال  نیاسمی دهیدخترم س نیزهرا، بعد دوم نینازن دهیآمد به نام س ایدخترم به دن نیسال نود اول مهرماه
 115اورژانس  یها فتیدر ش دیبودم  و همزمان با لیاستان سمنان مشغول به ادامه تحص یدر دانشگاه علوم پزشک وستهیناپ یکارشناس

 دیپسرم و فرزند سوم خانواده س نیبه خانواده را هم بر عهده داشتم. اول یدگیرس یرسالت اصل نهایو در کنار همه ا شدم یهم حاضر م
 .متولد شد 401سال  انیشا دیپسرم س نیمتولد شد و پس از او دوم 99شاهان سال 

ر آن سال ها مشغول درس خواندن بود کهنیتوجه به ا با ر اورژانس  دید ر م 115و همزمان د ز خاطرات آن  دیو صاحب فرزند شد دیکردیکا ا
 .دییبفرما مانیبرا یمقطع زمان

زهرا را به ما عطا فرمود و من سخت مشغول درس خواندن بودم  نیاسمی دهیترم بود که خداوند س انیهست که موقع امتحانات پا ادمی 
 .خدا و کمک همسرم در کنار خانواده با نمرات خوب آن ترم رو پشت سر گذاشتم یاریبا  یول
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ر فرزند چطور م طیشرا  گذرد؟ یبا وجود چها

 تیمسئول ندهیتا بتوانند در آ ندیایو پرتلاش تر بار ب رتریپذ تیمسئول دیکرد. بچه ها با تیریمخارج را مد دیموجود با یاقتصاد طیتوجه به شرا با
 .جا نخواهند داشت یو توقعات ب کنندیرا بهتر درک م یزندگ طیشود بچه ها هم شرا یم شتریتعدا فرزندان ب ی. وقترندیرا بپذ یزندگ کی

ز ر خانواده و تجرب ادیمحاسن فرزندان ز ا ر ا اتید  .دییبفرما نهیزم نیخودتان را د

کنند. به عنوان مثال دختر بزرگم در درس ها به خواهر  یهستند و در کارها به هم کمک م گریکدیها پشت و پناه بچه کهنیا یکی
من رفع  یخستگ نمیبیرا م شانیهاها و خنده بچه یباز یگردم وقت یکه خسته از سرکار به خانه برم یکند. مواقع یکوچکترش کمک م

 .شودیم

و بهتر  شتریو با هم بودنشان ب یو باز یسخت باشد اما همکار یتا اندازه ا دیکم و پشت سر هم باشند شا یبچه ها با فاصله سن یوقت
 .است

ر  .دییبفرما دیجوانان دار یبرا یا هیتوص اگ

جمله که مشکلات وجود دارد، درست است اما به  نیاست که جوانان زودتر ازدواج کنند و به دنبال تعدد فرزندان باشند. ا نیمن ا هیتوص 
 .است یو حلاوت داشتن فرزندان، ارزشمند و مثال زدن ینیریرسان است و ش یقول معروف خدا بزرگ و روز

 در شبکه بهداشت و درمان شهرستان دامغان یروابط عموم ندهینما -مهر یکننده: رضا صالح ادهیکننده و پ مصاحبه

 دانشگاه یکارشناس روابط عموم -یکننده: مارال صمصام شیرایو

 دانشگاه یکارشناس روابط عموم -طراحی تصویر: فاطمه شهاب الدین
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 مطالب آموزشی

ر هفته سلامت مردان ا رانیمردان سالم، ا   یرانیقدرتمند و جوان؛ شعا

 و  ییایمیش ،یهورمون راتییتغ لیبدل یچاق
در  یاحتمال نابارور شیدر بدن باعث افزا یالتهاب

 .شود یمردان م
 و چرب و آماده و  نیریش یاز غذاها زیپره

 یاصل یورزش منظم از راه ها نیهمچن
در   یقدرت بارور شیو افزا یاز چاق یریشگیپ

 .مردان هستند
 نیتامیها مانند و نیتامیمکمل ها و و C ،

و  کیفول دیاس ،ی، رو ومی، سلن E نیتامیو
 .دهد یم شیاسپرم را افزا تیفیک میکلس

 ناتیو لب ییایدر یجو دوسر، ذرت و ... غذاها ،یکامل گندم کامل، برنج قهوه ا یدانه ها ،یسبز وه،یمناسب شامل م ییغذا میرژ 
 .کند یم نیمردان، سلامت آنان را تضم یا هیتغذ یازهاین نیسالم تر علاوه بر تام یکم چرب ، استفاده از روغن ها

 قبل از ساعت   دنیساعت خواب در شبانه روز، حدالمقدور خواب8تا 7.5اسپرم ها ارتباط دارد.  تیفیو ک تیمدت زمان خواب با کم
 .شود یم هیتوص 22:30

 اسپرم ،    تیفیدارد و باعث کاهش اسپرم ، کاهش حرکت و ک یمنف ریمردان تاث یبارور یموجود در تنباکو رو ییایمیمواد ش
 .شودیدر شکل اسپرم م یاختلال نعوظ و ناهنجار

 دهد یرا کاهش م ینابارور یدرمان ها تیشانس موفق دنیگارکشیس نیهمچن. 
 در معرض دود س کشندینم گاریکه س ی)مردان گاریدود دست دوم س 

ً
 یدرمان ها تیقرار دارند( شانس موفق گاریاما مکررا

 .ماند یم یمدت آن باق یطولان ریدهد. وتاث یرا کاهش م ینابارور
 یحداقل دو ماه قبل از لقاح خارج رحم گاریها نشان داده است که ترک س یبررس (IVF)دهد یم شیآن را افزا تی، احتمال موفق. 
 یقوام رشته ها اثرات مخرب بر انیقل DNA مردانه دارد یاسپرم ها و هورمون ها. 
 تواند خطر ابتلا به  یمنظم م یبدن تیمتعادل و فعال ییغذا میرژ کیاست.  رانیمردان در ا عیسرطان شا نیسرطان مثانه، پنجم

 .سرطان پروستات را کاهش دهد
 عامل بروز سرطان معده و مثانه در مردان است نیمهمتر اتیو دخان گاریمصرف س. 



16 

 

ر تندرستی   1403خرداد -45شماره-مجله الکترونیکی گوه

 دهد یم شیاشباع و گوشت، خطر سرطان مثانه را افزا یها یسرشار از چرب ییغذا میرژ. 
 باشند یبدن از عوامل خطر سرطان معده م عاتیها و کمبود ما یمصرف کم سبز. 
 خطر سرطان معده  در مردان را  یو گوشت نمک سود و ترش ینمک سود مانند ماه یغذاها ادیو مصرف ز یاضافه وزن، چاق

 دهد. یم شیافزا
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 • بیماریها بار کاهش و زندگی به امید افزایش 


