
�  صفحه 12

در اجرای نظام برنامه‌ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت‌حیدریه در جمع 

برترین‌ها قرار گرفت
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دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت‌حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق‌ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه‌های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت�  صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت‌حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت‌حیدریه 

تدوین می‌شود�  صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی‌پور  
خبر‌‌داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان�  صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه‌جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی�  صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد �  صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند  �

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی�  صفحه 10

ایــران می‌خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت‌مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می‌باشد.

دانشــگاهیان به‌عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه‌گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت‌مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت‌حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت‌حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه‌خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه‌های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم‌های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت‌حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره‌گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی‌پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت‌حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به‌عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه‌اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله‌هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت‌جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه 
به رئیس‌جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این‌جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به‌ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت‌حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه‌هــای  در  کشــورمان 

بین‌المللی باشیم.
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رویداد

دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت‌حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق‌ترین مجموعۀ سازمانی در منطقه
پزشــکی  جامعــۀ  متخصصیــن  نشســت 
تربت‌حیدریه با حضور نمایندۀ مردم منطقه 
در مجلس شورای اســامی، رئیس و اعضای 
هیئت رئیسۀ دانشگاه علوم پزشکی، رئیس 
ســازمان نظام پزشــکی و جمعی از پزشــکان 

متخصص تربت‌حیدریه برگزار شد. 

نماینــدۀ مــردم شهرســتان‌های تربت‌حیدریــه، 

مــه ولات و زاوه در مجلــس شــورای اســامی در 

این نشســت با بیان این‌کــه جامعۀ پزشــکی یک 

رکن اساســی در نظام ســامت هســتند، گفت: 

در ســالیان اخیر شــاهد رشــد مطلوبی در حوزۀ 

ســامت منطقه بوده‌ایم و این رشد به حدی بوده 

که می‌توان دانشــگاه علوم پزشکی را موفق‌ترین 

مجموعۀ سازمانی در منطقه نامید. دکتر محسن 

زنگنه حمایت از پزشکان را یک ضرورت دانست 

و ادامــه داد: جامعــۀ پزشــکی کشــور در حقیقت 

نخبگانــی هســتند کــه ثروتــی عظیــم به‌شــمار 

می‌روند. ارزش کار این قشر در نجات جان انسان 

و تداوم حیات است و این امر خطیر و مهم شایستۀ 

والاترین تکریم‌ها و بیشترین حمایت‌ها است.

تحقق مطالبات پزشــکان، دغدغۀ مجلس شورای 

اسلامی

دکتر زنگنه تحقــق مطالبات پزشــکان را یکی از 

دغدغه‌های همیشــگی خــود در صحــن مجلس 

شورای اسلامی برشمرد و عنوان داشت: از آن‌جا 

که معتقــدم پزشــکان بخــش مهمــی از نخبگان 

جامعه هســتند خود را مکلف به احقاق مطالبات 

این قشــر می‌دانــم و عزم و تــاش مجلس شــورای 

اســامی نیــز این اســت که فضــای مناســبی برای 

ارائۀ خدمات پزشــکی در کشــور فراهم شــود. وی 

اضافه کرد: نخبگان علمی گره‌گشای توسعۀ کشور 

هستند و بنای رشد علمی کشــور که اساس توسعۀ 

پایدار است را پایه‌گذاری می‌کنند. تلاش جمعی در 

مجموعه‌های علمی ازجمله وزارت بهداشت، درمان 

و آموزش پزشکی بایستی بر حمایت و فراهم نمودن 

امکانات مطلوب در این حوزه باشد و خوشبختانه در 

سالیان اخیر شاهد اقدامات موثری با تعامل دولت و 

مجلس در بحث ماندگاری پزشکان در مناطق کم‌تر 

برخوردار و حمایت از این قشر بوده‌ایم.

همدلی و همراهی عامل توسعۀ پزشکی 

رئیس دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریــه نیز 

در ایــن نشســت صمیمــی از حمایــت و همراهــی 

نمایندۀ مردم در مجلس شــورای اســامی با حوزۀ 

ســامت قدردانی کرد و اظهار داشــت: اگــر امروز 

به دســتاوردهای نظام ســامت افتخــار می‌کنیم و 

شــاهد ارتقای زیرســاخت‌ها در این حوزه هستیم، 

باید واقف باشیم که این دستاوردها بدون همراهی و 

همدلی همۀ ارکان از جمله مجلس شورای اسلامی 

امکان‌پذیــر نبود. دکتــر حســین ابراهیمی‌پور رفع 

چالش‌های پزشــکان را یکی از رئــوس برنامه‌های 

دانشــگاه علوم پزشــکی تربت‌حیدریه عنوان کرد و 

افزود:  تلاش کرده‌ایم با مرتفع ساختن دغدغه‌های 

مهم جامعۀ پزشــکی، فضای ارائــۀ خدمات مطلوب 

این قشــر به مردم را فراهم ســازیم و اگرچه تاکنون 

دستاوردهای خوبی هم در این بخش داشته‌ایم اما 

نیاز اســت تا دغدغه‌های این قشــر به‌صورت مداوم 

پایش و رفع شــود تــا کیفیــت خدمات به مــردم هم 

افزایش یابد. وی اظهار داشت: ماندگاری پزشکان 

در شهرســتان‌های تحــت پوشــش دانشــگاه یــک 

ضرورت اســت و امیدواریــم با اقدامــات طرح‌ریزی 

شــده بتوانیــم گام‌هــای موثــری در ایــن خصــوص 

برداریم و شــاهد افزایــش رضیاتمندی پزشــکان و 

مراجعین باشیم.

خدمت به مردم، افتخار جامعۀ پزشکی

رئیس سازمان نظام پزشکی تربت‌حیدریه هم دیگر 

ســخنران این نشســت صمیمی بود که در سخنان 

خود اذعان داشت: جامعۀ پزشکی خدمت به مردم 

را برای خود یک افتخار می‌داند و خرســندیم که در 

میهن عزیزمان شاهد فعالیت پزشکانی هستیم که 

در تخصص، تعهد و مجاهدت سرآمد هستند. دکتر 

محمدعلی خواجگی برپایی چنین نشست‌هایی را 

گامی بلند در مسیر رفع دغدغه‌های جامعۀ پزشکی 

دانست و اضافه کرد: حساسیت کاری حوزۀ پزشکی 

و اهمیت آن در محور توسعۀ پایدار این نیاز را ایجاد 

می‌کند که دستگاه‌های متولی و قانون‌گذار نگاهی 

ویژه به این بخش داشته باشــند. وی افزود: فضای 

همدلی در جامعۀ متخصصین پزشکی تربت‌حیدریه 

یک فرصت بزرگ اســت کــه فضایی مناســب برای 

رشد استعدادها، بکارگیری ظرفیت‌ها و خدمت به 

مردم را فراهم می‌سازد. گفتنی است در این نشست 

صمیمی تعدادی از پزشــکان متخصص نیز به بیان 

دغدغه‌هــا و چالش‌های خود پرداختنــد و پیرامون 

راهکارهای حل آن‌ها بحث و تبادل نظر شد.

 خبر اول�

به‌مناسبت هفتۀ قوۀ قضائیه صورت گرفت؛

دیدار با رئیس دادگستری 
شهرستان تربت‌حیدریه

به‌مناسبت هفتۀ قوۀ قضائیه، رئیس دانشگاه 

علوم پزشــکی تربت‌حیدریــه به‌همراه رئیس 

ادارۀ روابــط عمومــی و مدیر و کارشناســان 

امور حقوقی دانشــگاه با رئیس دادگســتری 

شهرستان دیدار کردند.

دکتــر حســین ابراهیمی‌پــور در ایــن دیــدار 

ضمن گرامیداشــت هفتۀ قــوۀ قضائیــه و یاد و 

خاطرۀ شهید بهشــتی و یاران شهید ایشان؛ از 

حمایت‌ها و پشــتیبانی‌های مسئولان قضائی 

از حوزۀ سلامت منطقه قدردانی کرد.

این مقام مسئول با اشاره به این‌که کار دستگاه 

قضایی در جامعه بســیار حســاس و از اهمیت 

ویژه‌ای برخوردار اســت، تصریح کرد: آرامش 

و امنیتی که بر شهرســتان حاکم است حاصل 

شــبانه‌روزی  تلاش‌هــای  و  دغدغه‌منــدی 

مجموعه‌های قضایی، امنیتی و نظامی منطقه 

اســت. علیرضا محولاتی، رئیس دادگســتری 

شهرســتان تربت‌حیدریــه نیــز در ایــن دیــدار 

اظهار داشــت: خدمات حوزۀ سلامت و تلاش 

برای نجــات جــان بیمــاران و حفــظ و ارتقای 

سلامت جامعه، کاری سنگین و پر زحمت است 

و مردم همواره قدردان ایثارگری‌های حافظان 

سلامت هستند.

گفتنی‌ســت در پایــان ایــن دیــدار از مجموعۀ 

قضایی شهرستان تربت‌حیدریه قدردانی شد.

در اجلاس معاونان درمان وزارت بهداشت 
اعلام شد؛

افزایش رضایت و ماندگاری پزشکان

درمــان  معاونــان  سراســری  اجــاس  در 

دانشگاه‌های علوم پزشــکی کشور که با هدف 

بررسی وضعیت ارائۀ خدمات درمانی در سطح 

کشــور برگزار شــد، از دانشــگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریــه به‌عنــوان یکی از دانشــگاه‌ها با 

عملکرد مطلوب در زمینۀ پرداخت حق مقیمی 

و مانــدگاری پزشــکان یــاد شــد. دکتــر الهام 

بهره‌مند، معاون درمان دانشگاه علوم‌پزشکی 

تربت‌حیدریه گفــت: در این دانشــگاه همواره 

تلاش کرده‌ایم تا بــا پرداخت به‌موقــع و کامل 

حق مقیمــی، مانــدگاری و آنکالی پزشــکان، 

شــرایط رفاهی مناســبی را بــرای آنهــا فراهم 

کنیم و همچنین با اجرای برنامه‌های مختلف 

تشــویقی از جمله پرداخت فوق‌العادۀ مناطق 

محروم و مسکن، ســعی در جذب و ماندگاری 

پزشکان در این مناطق داشته‌ایم.

وی با اشــاره بــه جایــگاه برتــر دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت‌حیدریــه در این زمینــه تصریح 

کرد: کســب این عنــوان نشــان‌دهندۀ تعهد و 

تلاش مجموعۀ دانشگاه در جهت ارائۀ خدمات 

با کیفیت به مردم، به‌خصوص در مناطق محروم 

می‌باشــد. معــاون درمــان دانشــگاه در پایان 

خاطرنشان کرد: همچنان تلاش خود را به کار 

خواهیم بست تا با ارتقای سطح خدمات و رفاه 

پزشکان، به ارائۀ هرچه بهتر خدمات درمانی به 

مردم عزیزمان کمک کنیم.
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بهداشت

از سوی دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه؛

اطلس جامع سلامت منطقه تربت‌حیدریه 
تدوین می‌شود

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه 

گفت: کار تهیه و تدوین اطلس جامع سلامت جمعیت 

زیر پوشــش این دانشــگاه به تفکیک ۳۶ مرکز جامع 

خدمات سلامت آغاز شده است.

دکتر محمد قربانی افزود: این اقدام پژوهشی از حدود 

یک ماه قبل آغاز شــده که در قالب آن ۲۰۰ شاخص 

شامل وضعیت سلامت، بیماری، دلایل مرگ و میر، 

تولد و کلیه شاخص‌هایی که رعایت آنها منجر به یک 

زندگی سالم و بدون بیماری خواهد شد، مورد ارزیابی 

قرار می‌گیرد.

وی ادامه داد: برخی شــاخص‌ها نظیر بازماندگی از 

تحصیل، طــاق و ازدواج‌ ، ســوانح و حوادث توســط 

دســتگاه‌هایی چون آموزش و پرورش، دادگستری، 

پلیــس راهــور، بهزیســتی و دیگــر دســتگاه‌ها تهیــه 

می‌شــود لذا از این دســتگاه‌ها انتظار مــی‌رود برای 

تهیه اطلس سلامت همکاری لازم را داشته باشند.

قربانــی افــزود: دانشــگاه علــوم پزشــکی بــه عنوان 

متولی سلامت در تهیه برخی آمارها نظیر طرح‌های 

غربالگری مشــکل خاصی ندارد، ولی تهیــه آمار یاد 

شــده از حوزه اختیارات این دانشــگاه خارج اســت و 

حال آنکه دریافت دقیق این آمار برای برنامه ریزی در 

سلامت افراد جامعه تاثیرات بسیار مثبت دارد.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه 

در ادامه از غربالگری هــزار و ۳۰۶ نوزاد در جمعیت 

زیر پوشش این دانشگاه در ســه ماهه نخست امسال 

خبــر داد و گفــت: از این تعــداد ۶۹ مورد مشــکوک 

شناسایی شدند که بعد از انجام آزمایش‌های لازم ۶ 

مورد زیر درمان قرار گرفتند و از بروز عوارض جدی به 

آنان جلوگیری شد.

قربانی تصریــح کــرد: انجــام غربال‌گری کــم‌کاری 

تیروئید در ســه تا پنج روزگی نــوزادان، در راســتای 

برنامۀ کشوری غربال‌گری نوزادان و با هدف تشخیص 

زودهنــگام و به‌موقع کــم‌کاری تیروئید در نــوزادان 

و جلوگیــری از عــوارض جبران‌ناپذیــر آن، ماننــد 

عقب‌ماندگی ذهنی، اختلالات رشــدی و شــنوایی 

همه ساله انجام می‌شود.

وی بــا اشــاره بــه اینکه از ایــن تعــداد ۸۴۴ مــورد در 

تربت‌حیدریــه، ۱۶۳ مورد در مــه‌ولات و ۲۹۹ مورد 

در زاوه انجام شــد، افزود: کــم‌کاری تیروئید یکی 

از بیماری‌های شــایع دوران نوزادی اســت که در 

صورت فقدان تشخیص و درمان به‌موقع، می‌تواند 

پیامدهای ناگــواری برای ســامت و آیندۀ کودک 

داشته باشــد. قربانی گفت: خوشــبختانه با انجام 

غربالگری ســاده و کم‌هزینه، می‌توان این بیماری 

را در مراحل اولیه شناســایی و با درمان به‌ موقع از 

بروز عوارض آن جلوگیری کرد.

دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه، به ۳۷۵ هزار 

نفر جمعیت ســه شهرســتان تربت‌حیدریه، زاوه و 

مــه‌ولات واقع در جنوب اســتان خراســان رضوی 

خدمات می‌دهد که از این تعــداد ۱۸۷ هزار و ۱۷ 

نفر در نواحی روستایی سکونت دارند.

در سه ماهۀ نخست سال جاری؛

بیش از ۱8 هزار نفر خدمات آزمایشگاهی 
دریافت کرده‌اند

معاون فنی معاونت بهداشت دانشــگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه گفت: در 

سه ماهۀ نخست سال جاری 18 هزار و 437 نفر از خدمات آزمایشگاه‌های 

زیر مجموعۀ ایــن معاونت در شهرســتان‌های تربت‌حیدریــه، زاوه و مه ولات 

بهره‌مند شده‌اند. محمدرضا اعتصامی راد با بیان این‌که در این مدت زمانی 

83 هزار و 850 آزمایش در این آزمایشگاه‌ها انجام شده است، اظهار داشت: 

آزمایشگاه‌های فعال معاونت بهداشت دانشگاه با هدف دسترسی همۀ مردم 

به خدمات آزمایشــگاهی با کیفیت و مطلــوب برای پاســخ‌گویی به نیازهای 

ســامت دایر می‌باشــد. وی افزود: ایــن آزمایشــگاه‌ها با بهتریــن تجهیزات 

آزمایشگاهی و با بهره‌مندی از حضور کارشناسان خبره در بخش‌های مختلف 

غربال‌گری نوزادان، انجام آزمایش‌های گروه‌های هدف شامل آزمایش‌های 

ازدواج، مــادران بــاردار و... و همچنیــن آزمایش‌هــای بدو اســتخدام، عدم 

اعتیاد، سل و مالاریا مشــغول به ارائۀ خدمت به همشــهریان عزیز می‌باشند 

و در انجام طرح‌های تحقیقاتی، آموزشی و دانشــجویی با سایر معاونت‌های 

دانشگاه نیز همکاری لازم را دارد.

در راستای تحقق جوانی جمعیت صورت گرفت؛

 ارائه آموزش فرزندآوری 
به کارکنان حوزه سلامت

مدیر گروه واحد ســامت خانواده، جوانــی جمعیت و مــدارس معاونت 

بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی تربت‌حیدریه از آمــوزش 410 نفر از 

کارکنان حوزۀ سلامت در زمینۀ فرزندآوری و جوانی جمعیت از ابتدای 

تیرماه تا کنون خبر داد.

زهره حسینی با تاکید بر لزوم فرزندآوری در کشور اظهار داشت: با توجه 

به برگزاری کمیتۀ بهداشت معاونت بهداشت و اجرای مصوبه‌های قابل 

اجرا در این کمیته در خصوص برگزاری آموزش‌های مجازی و نظرسنجی 

از کارکنان نظام سلامت در رابطه با قوانین جوانی جمعیت و فرزندآوری 

در این راستا، شش دورۀ آموزشــی برای کارکنان شاغل، شامل مراقبان 

ســامت و کارشناســان ناظر مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش 

دانشگاه برگزار شد.

وی با اشــاره به جدی گرفتن فرهنگ‌ســازی در افزایش انگیــزۀ باروری 

خاطرنشان کرد: ترویج فرهنگ باروری در جامعه و ظهور این فرهنگ با 

رفتار صحیح و اقدام موثر می‌تواند در تحقق جوانی جمعیت موثر باشد.

رئیس گروه سلامت خانواده و جوانی جمعیت؛

‎ سقط جنین عمدی یک معضل 
اجتماعی است

رئیس گروه ســامت خانواده، جوانی جمعیت و 

مدارس معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریه گفت: سقط جنین عمدی، به‌عنوان 

یک معضــل اجتماعــی و بهداشــتی، پیامدهای 

ناگوار جســمی، روحــی و روانی برای مــادران و 

جامعه به‌همراه دارد. 

‎زهره حســینی افزود: در راســتای دســتیابی به 

اهــداف مــاده 56 قانــون حمایــت از خانــواده و 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  جمعیــت،  جوانــی 

تربت‌حیدریه اقدام به تشکیل "کارگروه ‎پیشگیری 

و مقابله بــا ســقط عمدی جنیــن" نموده اســت.

وی بیان کــرد: این کارگــروه با حضــور جمعی از 

متخصصان ‎حوزه‌های مختلف پزشکی، حقوقی، 

اجتماعی و فرهنگی، وظایف و اقدامات متعددی 

را در جهت پیشــگیری از این پدیده شوم بر عهده 

دارد.

وی اطلاع‌رســانی و آگاه‌ســازی جامعه پزشکی و 

پیراپزشــکی، داروخانه‌ها، عطاری‌ها، تجهیزات 

پزشــکی و... در بخــش دولتــی و خصوصــی در 

زمینــه دســتورالعمل‌ها، قوانیــن و مجازات‌های 

مرتبط با سقط جنین عمدی وارسال لمینت‌های 

قوانین مرتبط با ســقط و تهیه محتوای آموزشــی 

و ترویــج رویه‌هــای فرهنگ‌ســازی، جهــت ارتقا 

آگاهی، نگرش و عملکرد ارایه دهندگان، خدمت 

گیرندگان خدمات سلامت و نیز جامعه همچنین 

ساماندهی فرآیند کشف و شناسایی جرائم مرتبط 

با سقط جنین عمدی و انجام مطالعات مرتبط در 

خصوص برآورد فراوانی سقط جنین عمدی، علل 

و عوامل تاثیرگذار و راهها و رویکردها پیشگیری 

و مقابله بــا آن و معرفی مرکز نفس بــه جامعه را از 

جمله اهداف تشکیل این کارگروه بیان کرد.

 ‎این مقام مسئول در پایان خاطرنشان کرد: با اتکا 

به تعهد و همکاری همۀ دســتگاه‌ها، سازمان‌ها و 

آحاد جامعه، می‌توان گام‌هــای موثری در جهت 

پیشگیری از ســقط جنین عمدی، صیانت سلام 

از نسل آینده و ارتقای سلامت جامعه برداشت.

‎وی ادامه داد: امید اســت با تلاش‌هــای بی‌وقفه 

کارگروه پیشگیری و مقابله با سقط عمدی جنین، 

شــاهد کاهــش چشــمگیر این پدیــده ناگــوار در 

جامعه باشیم و زمینه‌های لازم برای رشد و تعالی 

نسل آینده فراهم گردد.

   نشست�
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در مسابقات فوتسال دانشجویان منطقۀ ۹ کشور؛

 افتخارآفرینی تیم فوتسال 
دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه 

 مدیــر امــور دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریــه گفت: 

تیم فوتســال دانشــجویان این دانشــگاه مقام ســوم مســابقات فوتسال 

دانشگاه‌های علوم پزشکی شمال شرق کشور را کسب کرد.

علی صنعتی با اشــاره به این‌که این دوره از مســابقات به میزبانی استان 

خراســان شــمالی و در شــهر بجنورد برگزار شــد، افزود: در این دوره از 

مســابقات تیم‌های تربت‌حیدریه، بیرجند، اســفراین، بجنورد، مشــهد، 

ســبزوار و وارســتگان در قالب دو گروه ســه و چهار تیمی با هم به رقابت 

پرداختند.

وی اظهار داشت: تیم فوتسال دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه پس از 

قرعه‌کشی با تیم‌های مشهد و بیرجند هم‌گروه شد و با شایستگی توانست 

از گــروه خود صعود کنــد و در دیدار رده‌بندی با شکســت تیــم بجنورد با 

نتیجۀ شش بر یک و کسب مقام سوم جواز حضور در مسابقات کشوری را 

دریافت کرد.وی ادامه داد: امیر صالحی به‌عنوان بهترین دروازه‌بان این 

دوره از مسابقات از تیم دانشگاه نیز انتخاب شد.

تجلیل از خانوادۀ شهید مدافع سلامت
در نشســت متخصصین جامعۀ پزشــکی تربت‌حیدریه که با حضور نماینده 

مردم منطقه در مجلس شورای اسلامی برگزار شد، از خانوادۀ شهید مدافع 

سلامت دکتر مهرداد حیدری تجلیل شد.

مدیر روابط عمومی و امور بین الملل دانشــگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه 

با بیان این‌که رشــادت مدافعان ســامت در مواجهه با بحــران کرونا ناجی 

حیات جامعه بود، گفت: امروز همــۀ ما وظیفه داریم تا نــام و راه آن عزیزان 

را زنده نگه داریم.

مســعود ســعادت نژاد افزود: برگزاری کنگــرۀ ملی دو هزار و ۱۶۲ شــهید 

منطقۀ تربت‌حیدریه فرصتی مغتنم برای تجدیــد عهد دوباره با آرمان‌های 

شــهیدان اســت و مفتخریم که نام شــهدای والامقام ســامت نیز به‌عنوان 

منادیان ایثار در ســامت در زمرۀ این غیور مردان و بزرگ زنان درخشــان 

اســت. وی اذعان داشــت: نام شــهید دکتر مهــرداد حیدری بــرای جامعۀ 

پزشــکی تربت‌حیدریه یادآور تعهد، تخصص و ایثار اســت و اگر این سلوک 

اخلاقی در مســیر حرفه‌ای همۀ ما قرار بگیرد قطعا هر قدم و اقدامی مورد 

عنایت خاصۀ الهی قرار خواهد گرفت.

به همت معاونت فرهنگی دانشجویی؛

پنج تریبون آزاد انتخاباتی 
برگزار شد

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  فرهنگــی  مدیــر 

تربت‌حیدریــه از برگــزاری پنــج تریبــون آزاد بــا 

موضــوع انتخابــات چهاردهمیــن دورۀ ریاســت 

جمهوری در محل پارک پرستار با حضور جمعی 

از معاونان و مدیران دانشگاه خبر داد.

زینــب آقاگلی‌زاده گفــت: این تریبون‌هــا در پنج 

شب با موضوع اهمیت انتخابات، عمل به منویات 

مقام معظم رهبری و با هدف ایجاد فضای پرشور 

انتخاباتی و همچنین فراهــم آوردن فضایی آزاد 

برای ارائه و تبادل نظر دربارۀ انتخابات با حضور 

مردم و دانشجویان برگزار شد.

وی اظهــار داشــت: دانشــجویان و مــردم حاضر 

نظرهای خود را آزادنه در خصوص خواسته‌های 

خود از کاندیداهای ریاست جمهوری، فلسفه رأی 

دادن، مشکلات موجود و شرایط انتخاب اصلح را 

مطرح نموده و کارشناسان پاسخ‌گوی سوال‌های 

مردم بودند.

وی ادامــه داد: ســخنرانی جمعــی از معاونــان 

و مدیــران دانشــگاه، اجــرای گروه‌هــای ســرود 

دانش‌آموزی، پخش سرودهای انقلابی، برگزاری 

نماز جماعت و پذیرایی از حاضران از برنامه‌های 

دیگر این تریبون‌های آزاد بود.

اهمیت برگزاری نمازجماعت در 
دانشگاه

جلســه ســتاد اقامه نماز دانشــگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریه با حضور رییس دانشــگاه، مسئول 

نهاد رهبری و معاونان دانشگاه برگزار شد.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریــه 

در ایــن جلســه بــا تأکید بــر اهمیــت برگــزاری 

نمازجماعــت در دانشــگاه اظهار کــرد: توجه به 

زیرســاخت‌ها و امکانات هــم در این راســتا باید 

مورد توجه باشد.

 دکتر حسین ابراهیمی پور تصریح کرد: انتخاب 

امام جماعت بسیار مهم اســت چراکه باید فردی 

خوش‌فکر، باســواد، خلاق و خوش‌ســخن باشد 

و بــرای افــراد جاذبه ایجــاد کند که مجمــوع این 

عوامل بر ســامت روانی و معنوی افراد و محیط 

دانشگاه تاثیرگذار است.

عملکرد حوزه فرهنگی دانشگاه 
بررسی شد

جلسه شــورای فرهنگی دانشــگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریه با حضور دکتر ابراهیمی پور رئیس 

دانشگاه و سایر اعضای این شورا برگزار گردید.

سرپرست اداره فرهنگی در این جلسه به گزارش 

کمی و کیفــی عملکــرد ۳ ماهــه اول معاونت در 

حوزه‌هــای مختلــف فرهنگی از جملــه برگزاری 

جشــن فارغ التحصیلی، اردوهای دانشــجویی، 

مراســمات مناســبتی، مســابقات ورزشــی و... 

پرداخت.

زینب آقا گلی زاده همچنین در این جلســه تقویم 

فرهنگی سه ماهه دوم سال را ارائه کرد که شامل 

اردوهــای تابســتانه وزارت بهداشــت، مراســم 

اربعین، دهه محرم و... بود.

فرهنگی

   خبر�

به‌همت معاونت فرهنگی و دانشجویی دانشگاه؛

جشن دانش‌آموختگی دانشجویان ورودی 99 برگزار شد
دانشـجویی  و  فرهنگـی  معاونـت  به‌همـت 
تربت‌حیدریـه،  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه 
دانشـجویان  دانش‌آموختگـی  جشـن 
دانشکده‌های پرسـتاری و مامایی، بهداشت 
و پیراپزشکی در قالب هفت گروه در مجتمع 
رفاهـی شـهدای سالمت شـهرک سالمت 

برگـزار شـد.

معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم 

پزشــکی تربت‌حیدریــه در این آئین کــه با حضور 

450 نفــر از دانشــجویان، اســاتید، معاونــان و 

روسای دانشکده‌ها برگزار شــد، گفت: کشور به 

تخصص جوانان متعهدی همچون شــما نیازمند 

اســت و جشــن فارغ‌التحصیلــی نباید بــه معنای 

اتمام دوران تحصیل در این مقطع باشد و امیدواریم 

در مقاطع بالاتر شــاهد موفقیت‌های شــما عزیزان 

باشیم.

دکتر محمدرضا رضایی‌منش افــزود: اکنون بعد از 

گذشت سختی‌های دانش‌اندوزی تلاش‌های شما 

به ثمر نشسته و امیدواریم که با یاد خدا قدم در مسیر 

خدمت‌رســانی به مردم بردارید و از هیچ کوششــی 

بــرای بهبــود نظــام ســامت کشــور دریــغ نکنید.

معاون آموزش، تحقیقات و فناوری دانشــگاه نیز در 

این آئین با توصیه به دانشــجویان اظهار داشــت: از 

امروز وارد مرحلۀ جدیدی از زندگی خواهید شــد و 

از این تجربــه که در این ســال‌ها اندوخته‌اید، درس 

بگیرید و با برنامه‌ریزی و تلاش آیندۀ خود را بسازید.

دکتــر حســن اژدری زرمهــری با اشــاره بــه این‌که 

دانشــجویان قشــر پویــا و فعالی هســتند کــه برای 

رسیدن به اهداف متعالی باید تلاش مستمر و جدی 

داشته باشند، تصریح کرد: دانشجویان آینده‌سازان 

و منشاء خیر و برکت برای این سرزمین پهناور و عزیز 

هستند و باید برای خدمت به مردم کشورمان از تمام 

توان خود بهره برده و اهتمام ورزند.

گفتنی‌ســت در پایــان ایــن آئین کــه بــا برنامه‌های 

اجرای ســرود ملی، پخش زندۀ موســیقی، مسابقه 

و قدردانــی از دانشــجویان فعــال حــوزۀ فرهنگــی 

همراه بود، سوگندنامه توسط روسای دانشکده‌ها 

قرائت شد و دانشجویان فارغ‌التحصیل نیز با تکرار 

جمله‌هــای عنوان شــده در این ســوگندنامه قســم 

یاد کردند کــه خدمت‌رســانی در حوزۀ ســامت را 

مهم‌ترین اولویت کاری خود قرار دهند.
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از سوی عضو شورای اسلامی شهر صورت گرفت؛

اعطای کمک سه میلیارد ریالی 
برای ساخت پایگاه اورژانس

رئیس اورژانس پیش بیمارستانی دانشگاه علوم 

پزشــکی تربت‌حیدریــه از اعطــای ســه میلیــارد 

ریال هزینۀ ضیافت بازگشــت رئیس کمیســیون 

فرهنگــی و اجتماعــی شــورای اســامی شــهر 

تربت‌حیدریه از بیت‌الله الحرام به منظور ساخت 

پایگاه اورژانس پنج شهری خبر داد. 

دکتر محمد جواد امیری همراهی خیرین سلامت 

را مولفه‌ای ارزشمند برای توسعۀ زیرساخت‌های 

اورژانــس پیش‌بیمارســتانی دانســت و گفــت: 

تقویت روحیۀ مشــارکت مردمی در فعالیت‌های 

حــوزۀ ســامت تاثیــرات به‌ســزایی در عرصــۀ 

خدمت‌رسانی بهداشتی و درمانی دارد. 

دکتر امیری ضمــن تقدیر از اقدام خداپســندانه 

رئیس کمیســیون فرهنگی و اجتماعی شــورای 

اســامی شــهر تربت‌حیدریــه گفــت: بــا تصمیم 

ارزشمند مهندس حاج مهدی زاهدی و خانواده 

در اختصــاص هزینۀ ضیافت ســفر معنــوی حج، 

فراینــد ســاخت پایــگاه اورژانــس ولیعصر)عج( 

بــه لطــف الهــی تســریع خواهــد شــد و کمــک 

شــایانی بــه فراینــد امــداد رســانی در اورژانس 

پیش‌بیمارستانی خواهد داشت که امیدواریم این 

اقدام ارزنده ســرآغازی در فرهنگ تازۀ در مسیر 

خیرین سلامت باشد.

خود مراقبتی چیست؟
با خود مهربان بودن و مراقبت از خود، پایه‌های   ●●

جدا ناپذیری از بهبود روابط با خویشــتن اســت. 

در حالی که این امر آسان به نظر می‌رسد، اما یاد 

گرفتن دوســت داشــتن خود، یکی از پــر چالش 

تریــن وظایفــی اســت کــه هــر فــرد بــا آن مواجه 

می‌شود.  

خود مراقبتی از جمله اقدامات و فعالیت‌های   ●●

آگاهانــه، آموختــه شــده و هدفــداری اســت کــه 

هر فرد بــه منظور حفظ حیــات و تأمیــن، حفظ و 

ارتقای ســامت خــود و خانواده انجــام می‌دهد 

تا ســالم بماند، از سلامت جســمی و روانی خود 

حفاظت کند، نیازهای اجتماعی خود را برآورده 

ســازد، از بیماری‌ها یا حوادث پیشگیری کند، از 

ناخوشــی‌ها و بیماری‌های مزمــن مراقبت کند و 

نیز سلامت خود را بعد از بیماری حفظ نماید. 

افزایـش   ●● موجـب  وضـوح  بـه  مراقبتـی  خـود 

می‌شـود.  مـا  فـردی  مهارت‌هـای  و  کارآیـی 

خودمراقبتـی، گام اول سالمت اسـت، یعنـی 

اینکه ما یاد بگیریـم خودمان از خودمـان مراقبت 

کنیم. خودمراقبتی یعنی مراقبـت از خود، یعنی 

اینکـه مـا بـرای حفـظ سالمت و شـادابی خـود، 

کارهـای روزمـره کوچکی انجـام دهیم تـا زندگی 

بهتر و سـالم تری داشـته باشـیم .خودمراقبتی به 

مسـئولیت پذیری افراد در مقابل سلامت خود از 

طریق:اتخاذ سبک زندگی سـالم، تدبیراندیشی 

جهـت جلوگیـری از رخـداد حـوادث و بیماریهـا ، 

نگهـداری و اسـتفاده صحیـح از داروهـای بـدون 

نسـخه در بیماریهـای جزیـی و مراقبـت بهینـه 

بیماریهـای مزمـن اطالق می‌شـود. 

الهه گرامــی پــور ) رئیس گــروه آمــوزش و ارتقاء 

سلامت معاونت بهداشتی (

   خبر�

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

خیّرین نقش کلیدی در تأمین و ارتقای سطح سلامت جامعه دارند
رئیــس بیمارســتان آموزشــی درمانــی نهم دی، 

نقش خیّرین حوزۀ ســامت را در تامیــن، بهبود 

و ارتقای کیفی و کمی ســطح ســامت در جامعه 

بسیار کلیدی، حساس و مهم برشمرد و وجود آنان 

را موهبتی الهی دانست.

دکتــر زهــرا نیــک فرجــام در نشســت شــورای 

خیّریــن بیمارســتان آموزشــی درمانــی نهم دی 

تربت‌حیدریــه کــه بــا حضــور جمعــی از مدیران 

دانشــگاه و اعضــای شــورا برگــزار شــد ضمــن 

قدردانی از خیّر نیک‌اندیش مهندس اســماعیل 

حسن‌زاده گفت: با کمک این خیّر گران‌قدر بخش 

مراقبت‌های ویــژۀ کــودکان )PICU( راه‌اندازی 

می‌شود و کودکان در این شهرستان دسترسی به 

خدمات تخصصی را خواهند داشت که گامی مهم 

در جهت ارتقای سطح سلامت منطقه می‌باشد.

این مقــام مســئول تصریح کــرد: حوزۀ ســامت 

به‌عنوان یکی از شــاخصه‌های اصلی امر توســعه 

و پیشرفت در کشور است و خیّرین سلامت نقش 

تاثیرگــذار و مهمــی در تامیــن و ارتقــای ســطح 

ســامت در جامعه دارند کــه با تامیــن ملزومات 

این حوزه بــار ســنگینی را از روی دوش دولت بر 

می‌دارند. دکترنیک فرجام افزود: وجود خیّرین 

یک‌ موهبت الهی و یک‌ پشــتوانۀ معنــوی و مالی 

بســیار امیدوارکننده و روشــن در کشــور اســت که 

باعث می‌شــوند خدمات حــوزۀ ســامت بهینه‌تر و 

کارآمدتر ارائه شود.

وی اظهار داشــت: اقدامات خداپســندانۀ شــورای 

خیّرین بیمارســتان نهــم دی بار دیگر مهــر تأییدی 

بــر تعهــد و نیک‌اندیشــی بــزرگ‌واران در جامعــه 

بــوده و نویــد آینــده‌ای روشــن‌تر در حوزۀ ســامت 

تربت‌حیدریه را می‌دهد.

فاطمه پاکروان، رئیس هیئت مدیرۀ موسســۀ 

خیریه بیمارستانی نهم دی نیز در این نشست 

بیان داشــت: ما مفتخریــم که در کنــار خیّرین 

گران‌قدر، در مســیر ارتقای خدمات درمانی و 

حمایت از بیمــاران نیازمنــد گام برمی‌داریم و 

بدون شــک، همدلی و همراهی ایــن عزیزان، 

نقش کلیــدی در تحقق اهــداف والای ارتقای 

سلامت ایفا می‌کند.

اجتماعی

در مراسـمی بـا حضـور امـام جمعـه، شـهردار 
مسـئول  شـهر،  اسالمی  شـورای  اعضـای  و 
دفتر نماینـدۀ مـردم منطقه در مجلس شـورای 
اسالمی، روسـای دانشـگاه‌های علوم پزشکی 
و دولتـی،  جمعـی از خیریـن سالمت و رئیـس 
و اعضـای هیئـت امنـای موسسـۀ مردم‌نهـاد 
سـرطان،  بـه  مبتال  کـودکان  از  حمایـت 
نمایندگی ایـن موسسـه در تربت‌حیدریـه آغاز 

بـه کار کـرد.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریــه در 

این آیین با اشــاره بــه اهمیــت مشــارکت خیرین در 

توسعۀ خدمات ســامت گفت: ســازمان‌های مردم 

نهاد و خیرین یکی از نقاط درخشــان نظام ســامت 

جمهوری اســامی ایران هستند که ســبب شده‌اند 

دستاوردهای بزرگی برای این حوزۀ مهم رقم بخورد.

دکتر حسین ابراهیمی‌پور توجه به سلامت کودکان 

را از اصــول مهــم حــوزۀ ســامت برشــمرد و اظهار 

داشــت: در دولــت سیدالشــهدای خدمت شــهید 

آیــت‌الله ســید ابراهیم رئیســی توجه ویــژه‌ای به 

درمــان کــودکان شــد و دغدغــه‌ای مهــم در این 

حوزه مطرح شد چراکه اهمیت سلامت کودکان 

برای ساختن فردایی سالم روشن است و توسعۀ 

خدمات حمایتی در درمان کودکان یک ضرورت 

به شمار می‌رود، از همین رو اتفاق خجستۀ امروز 

و آغاز به کار این موسســۀ مردم‌نهاد را باید به فال 

نیک گرفت.

امــام جمعــۀ تربت‌حیدریــه نیــز دیگر ســخنران 

این آئین بود که مشــارکت در گســترش سلامت 

را کاری با اجــر معنــوی والا توصیف کــرد و بیان 

داشت: کمک به سلامت همنوعان از آموزه‌های 

والای دین مبین اســام اســت و امروز مشارکت 

خیریــن در گســترش خدمــات ســامت به‌ویــژه 

اقدامات حمایتی از بیماران کم‌بضاعت یک اقدام 

خداپسندانه و دارای منزلت درگاه خداوند است.

حجت‌الاســام والمســلمین معلمــی افــزود: 

شهرستان تربت‌حیدریه ظرفیت بزرگی در حوزۀ 

خیریــن ســامت دارد و خوشــبختانه خیرین در 

این منطقــه درک بالایــی از اهمیــت مقوله‌های 

زیرســاختی و بنیادیــن از جملــه ســامت دارند 

که ایــن مهم ثروتــی عظیم برای مردمــان منطقه 

محسوب می‌شود و باید این حرکت خداپسندانه 

را به بهترین شکل تکریم کرد.

مــردم  موسســه  نمایندگــی  گفتنی‌اســت 

نهــاد حمایــت از کــودکان مبتــا به ســرطان در 

تربت‌حیدریــه به‌عنــوان نخســتین شهرســتان 

خراسان رضوی پس از مشهد با پیگیری مهندس 

مهدی مروج تربتــی، از خیرین ســامت و رئیس 

هیئــت امنای این موسســه، آغاز بــه کار کرد و در 

حال حاضر ۱۷۷ پروندۀ فعال کودکان سرطانی 

در تربت‌حیدریه تحت پوشــش این موسســه قرار 

گرفته است.

با آغاز به کار نمایندگی موسسۀ مردم‌نهاد حمایت از کودکان مبتلا به سرطان؛

لبخند زندگی به کودکان سرطانی 
در تربت‌حیدریه
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نمایندۀ مردم شهرستان‌های تربت‌حیدریه، مه ولات و زاوه در مجلس شورای اسلامی:

بیمارستان راشد زاوه دستاوردی ماندگار 
در حوزۀ سلامت منطقه است

نمایندۀ مردم شهرستان‌های تربت‌حیدریه، 
مه ولات و زاوه در مجلس شــورای اسلامی به 
همــراه فرماندار و امــام جمعــۀ زاوه و رئیس و 
جمعــی از معاونین و مدیران دانشــگاه علوم 
پزشــکی تربت‌حیدریــه از رونــد خدمــات 

بیمارستان راشد زاوه بازدید کرد.

دکتر محســن زنگنــه در ایــن بازدید ضمــن ابراز 

رضایت از کیفیت خدمات گفت: بیمارستان راشد 

زاوه یکی از مطالبات دیرینۀ مردم این شهرستان 

بود که با عزمی جهادی تکمیل شد و امروز مردم 

از خدمات آن بهره‌مند هستند.

دکتر زنگنه افزود: در سال‌های اخیر روند تجهیز، 

تکمیل و جذب نیروی انســانی این بیمارستان با 

نگاه ویژه‌ای دنبال شد و هدف اساسی هم بر این 

بود که بیمارستان در حالت کامل به بهره‌برداری 

برسد که خوشبختانه این امر میسر شد.

وی اظهـار داشـت: دولـت سـیزدهم در رونـد 

تکمیـل ایـن مرکـز درمانـی نقـش موثـری داشـت 

و بنـا بـود بـه پیشـنهاد و تاکیـد شـهید آیـت‌الله 

سـید ابراهیـم رئیسـی، افتتـاح بیمارسـتان بـا 

حضور آن شـهید بزرگوار انجام شـود که با مشیت 

الهـی و نائـل شـدن ایشـان بـه فیـض شـهادت 

در راه خدمـت، ایـن اتفـاق رقـم نخـورد امـا ایـن 

بیمارسـتان را همـواره بـه یـاد و نـام آن شـهید 

والامقـام در خاطـر خواهیـم داشـت.

دکتر زنگنه در بخش پایانی ســخن خود با تاکید بر 

اهمیت توسعۀ عدالت‌محور سلامت اذعان داشت: 

حوزۀ سلامت یکی از نقاط درخشان منطقه است که 

رخدادهای عظیمی در ســالیان اخیر تجربه کرده و 

رشد چشم‌گیری داشته که بیمارســتان راشد زاوه 

نیز یکی از همان دستاوردهای ماندگار است.

رئیس دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریــه نیز 

بــا قدردانــی از همراهی نماینــدۀ مــردم منطقه در 

مجلس شورای اســامی در طرح‌های بزرگ حوزۀ 

سلامت بیان داشت: رشد و توسعه بدون همدلی و 

نگاه مسئولانه میسر نمی‌شود و خوشبختانه با عزم و 

نگاه ویژۀ همۀ مسئولان ارشد منطقه شاهد اتفاقات 

مثبت زیادی در بخش سلامت بوده‌ایم.

دکتــر حســین ابراهیمی‌پــور اضافــه کــرد: افتتاح 

بیمارســتان راشــد زاوه یــک آرزوی قدیمــی بــرای 

مردم منطقه بود که ســالیان زیادی برای آن انتظار 

کشــیدند و امــروز بــه لطــف همدلــی و همراهــی 

مســئولان شــاهد خدماتــی مطلــوب در ایــن مرکز 

درمانی هستیم. گفتنی‌است بیمارستان راشد زاوه 

پس از انتظاری ۹ ســاله، خردادماه ســال جاری در 

قالب پویش یادگار ابراهیم توسط سرپرست ریاست 

جمهوری افتتاح شد.

در بیمارستان امام رضا )ع( انجام شد؛

ارائۀ ۴ هزار ویزیت پزشک 
متخصص 

رئیس بیمارســتان امام رضا )ع( مــه ولات گفت: 

طی سه ماهه گذشته تعداد ۴ هزار و یازده ویزیت 

تخصصی در درمانگاه بوعلی بیمارستان امام رضا 

)ع( این شهرستان ارائه شده است.

محمدرضا  چهلســری اظهار داشت: در کلینیک 

تخصصی بوعلی این بیمارستان ۵۶۸ نفر ویزیت 

متخصــص ارتوپــدی، هــزار و ۱۷۴ نفــر ویزیــت 

متخصص داخلــی، ۷۰۰ نفر ویزیــت متخصص 

زنان و زایمان، ۵۷۴نفر ویزیت متخصص اطفال، 

۳۲۵نفــر ویزیــت متخصص پوســت، ۴۸ ویزیت 

متخصص اعصاب و روان، ۲۱۰ ویزیت متخصص 

قلــب، ۱۷ نفــر اکــو و ۵۶ نفــر ویزیــت متخصص 

اورولوژی را دریافت نموده‌اند.

وی با اشــاره به راه‌اندازی اتاق عمل و بانک خون 

در ایــن بیمارســتان ادامــه داد: ارتقــای ســطح 

ســامت مــردم شهرســتان مــه ولات و افزایــش 

کیفیــت خدمــات بیمارســتان امــام رضــا )ع( از 

اولویت‌ها و اهداف راهبردی شــبکۀ بهداشــت و 

درمان مه ولات است.

وی افزود: این بیمارســتان از بخش‌های دیالیز، 

جراحی، اورژانــس و اطفال تشــکیل و ۵۷ هزار 

جمعیت ایــن شهرســتان و مســافرین از خدمات 

درمانی این بیمارستان بهره‌مند می‌شوند.

در شهرستان مه‌ولات صورت گرفت؛

برخورد با عاملان رهاسازی 
فاضلاب خانگی 

 سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمان شهرستان 

مه‌ولات واقــع در جنوب خراســان رضوی گفت: 

۱۳ خانواده که فاضلاب خانگی خود را در کوچه 

و خیابان رها کرده‌ بودند به دادگســتری معرفی 

شدند.

جواد جوانی افــزود: از ابتدای امســال برای ۵۸ 

منزل دارای تخلف بهداشــتی در زمینه فاضلاب 

اخطاریه صادر شــد کــه ۴۵ خانوار اصــاح رویه 

کردند.

وی ادامه داد: بــرای ۱۳ خانوار هــم پرونده دفع 

غیربهداشتی و رهاسازی فاضلاب تشکیل شد و 

آنها به دادگستری معرفی شدند.

وی یکی از اصلی‌ترین معضلات بهداشــتی شهر 

فیض‌آباد را رهاســازی فاضلاب خانگی در معابر 

عمومی عنــوان کرد و گفــت: هماهنگــی لازم با 

شــهرداری فیض‌آبــاد انجــام و مقرر شــد گشــت 

مشــترک بازرسان بهداشــت محیط و شهرداری 

با هدف رســیدگی به شــکایت مردمی و برخورد 

با متخلفان رهاسازی فاضلاب، تشکیل شود.

شهرستان‌ها

   خبر�

در شبکۀ بهداشت و درمان زاوه؛ 

از پیشکسوتان حوزۀ سلامت تقدیر شد
در مراســمی بــه مناســبت روز خانــواده و تکریم بازنشســتگان بــا حضور 

مدیر، مســئولان، کارکنان و جمعی از بازنشســتگان شــبکۀ بهداشــت و 

درمان شهرســتان زاوه، از خدمات و ایثارگری‌های پیشکسوتان در طول 

ســال‌های خدمت در حوزۀ ســامت تجلیل شد. مدیر شــبکۀ بهداشت و 

درمان شهرســتان زاوه در این همایش ضمن تبریک روز خانواده و تکریم 

بازنشســتگان، اظهار داشــت: بازنشســتگان گنجینه‌هــای گران‌بهایی 

هستند که از تجارب و دانش ارزشمندی برخوردارند و باید از این تجارب 

در جهت ارتقای سطح خدمات و رفع مشکلات جامعه استفاده کرد. دکتر 

داود ایل‌بیگی گفت: این عزیزان با سال‌ها تلاش و ایثار، سهم به‌سزایی در 

ارتقای سطح سلامت جامعه داشته‌اند و خدمات ارزشمند آنان در دوران 

فعالیت، همواره در یاد و خاطرۀ مردم و همکارانشــان باقی خواهد ماند. 

وی افزود: اگر انسان در دوران بازنشستگی با برنامه حرکت کند و بداند که 

باید برای این مقطع از عمرش برنامه داشته باشد از آسیب‌های احتمالی 

جلوگیری خواهد کرد و می‌تواند این دوران را نیز با شــیرینی پشــت ســر 

بگذارد و از تجربیات طولانی که اندوخته است نهایت استفاده را ببرد.

جهت استفاده در بیمارستان امام رضا )ع( مه ولات؛

اهدای دو دستگاه مانیتورینگ علائم حیاتی
سرپرست شبکۀ بهداشت و درمان مه ولات گفت: در اقدامی خداپسندانه، 

خانوادۀ مرحوم حاج رجب‌علی شــاهنوازی دو دستگاه مانیتورینگ علائم 

حیاتی به ارزش یک میلیــارد و ۴۵۲ میلیون ریال به بیمارســتان امام رضا 

)ع( اهداء کردند. 

جواد جوانی افزود: این دســتگاه بــرای نمایش علائم حیاتــی بیمار به‌طور 

مستمر به کار می‌رود و اطلاعات مربوط به علائم حیاتی بیمار را جمع‌آوری 

کرده و آنها را بر روی صفحه نمایش ظاهر می‌ســازد و در شــرایط نامطلوب 

بیمار هشدارهای لازم را به تیم پزشکی می‌دهد.

وی ضمن قدردانــی از این اقــدام خیرخواهانــه تصریح کرد: بیمارســتان 

امام رضــا )ع( تنها مرکز درمانــی در این منطقه، خدمات ارزشــمندی را به 

شهروندان ارائه می‌دهد که اهدای این دســتگاه، گامی مهم در جهت رفع 

این کمبود و ارتقای سطح خدمات این مرکز درمانی به‌شمار می‌رود. 

سرپرست شبکۀ بهداشــت و درمان مه ولات ادامه داد: امیدواریم این عمل 

خیــر الهام‌بخــش دیگران باشــد تا با یــاری یکدیگر، شــاهد ارتقای ســطح 

بهداشت و درمان در این منطقه باشیم.
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رئیس دبیرخانۀ مرکزی شورای سلامت و امنیت غذایی:

مقابله با پدیده‌های بحرانی نیازمند تقویت 
هم‌افزایی است

رئیــس دبیرخانــۀ مرکزی شــورای ســامت 
و امنیــت غذایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تربت‌حیدریــه گفــت: مقابله بــا پدیده‌های 
بحرانــی در حــوزۀ ســامت ماننــد شــیوع 
تــب دنگــی نیازمنــد تقویــت هم‌افزایــی در 
دســتگاه‌های اجرایی و ایفای نقش مثبت هر 

یک از ارکان اجتماعی است.

دکتر محمدحسین دلشاد با بیان این‌که بیماری 

تب دنگی و شــیوع آن در برخی نقاط کشــور یک 

هشــدار برای ســامت جامعه به‌شــمار می‌رود، 

عنوان داشــت: همان‌طور کــه در مدیریت موفق 

بیماری کرونا شاهد بودیم، مقابله با بیماری‌هایی 

که گســترش ناگهانــی دارنــد نیازمنــد حرکتی 

منســجم در ســطح جامعــه اســت و قبــل از وقوع 

بحران همه باید به وظایف خود واقف باشند.

 ساماندهی اقدامات پیشگیرانه

وی با اشــاره بــه نقش شــورای ســامت و امنیت 

غذایــی در ایــن قبیــل مــوارد اظهــار داشــت: 

تعامــل  و  پیشــگیرانه  اقدامــات  ســاماندهی 

بین‌بخشــی با ســایر دســتگاه‌های تاثیرگــذار از 

مهم‌تریــن وظایــف دبیرخانــۀ شــورای ســامت 

و امنیــت غذایــی اســت و ایــن دبیرخانــه بــرای 

ســاماندهی اقدامات پیشــگیرانه و مقابله‌ای در 

برابر گســترش شــیوع پشــۀ آئدس و تــب دنگی، 

جلســات برون بخشــی را بــا ذی‌نفعــان مختلف 

برنامه‌ریزی و اجرا نموده است.

دکتر دلشــاد اضافه کرد: موفقیــت در مقابله با تب 

دنگی مســتلزم همــکاری و تعهد همــه بخش‌های 

ذی‌نفــع از جملــه وزارت بهداشــت در رهبــری و 

هدایت اقدامات پیشگیرانه و کنترلی، سازمان‌های 

محلــی در اجرای برنامه‌های پیشــگیری در ســطح 

جامعه، جامعــۀ دانشــگاهیان و فرهنگیــان در بخش 

آموزش دانشــجویان، دانش‌آموزان و معلمان و بخش 

خصوصی در حمایــت مالی و مشــارکت در تحقیقات 

اســت و امیدواریم ایــن هم‌افزایی، که در گذشــته نیز 

باعث درخشش نظام سلامت جمهوری اسلامی ایران 

بوده است، باعث حفظ سلامت جامعه و عدم مواجهه با 

بحرانی جدی شود.

 پرهیز از توجه به مطالب فاقد منبع معتبر

رئیس دبیرخانۀ مرکزی شــورای ســامت و امنیت 

غذایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریــه از 

هم‌وطنان خواســت تا با پرهیــز از توجه بــه مطالب 

فاقد منبع معتبر و اســتناد به موارد منتشــر شده از 

ســوی وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی 

و دانشــگاه‌های علوم پزشــکی، از گسترش مطالب 

خلاف واقــع که آســیبی جــدی به ســامت جامعه 

و هزینه‌هــای بســیاری برای نظام ســامت کشــور 

ایجاد می‌کنند، جلوگیری کرده و هم‌چون همیشه 

یاری‌رسان حوزۀ سلامت کشور باشند.

دکتر محمد حسین دلشاد ضمن تاکید بر تشکیل و 

پیگیری این جلسات در راستای کمک به هماهنگی 

سیاست‌ها و اقدامات در سطوح مختلف و جلوگیری 

از موازی کاری و اتلاف منابع بیان داشت: جلسات 

شورای سلامت و امنیت غذایی بستری برای تبادل 

اطلاعــات و تجربیات بیــن ذینفعــان مختلف مانند 

مقامات دولتــی، بخش خصوصــی، جامعه مدنی و 

دانشگاه‌ها فراهم می‌کند.

لزوم به ارتقای دانش و آگاهی 

وی در پایان گفت: این امر به ارتقای دانش و آگاهی 

در مورد مسائل مربوط به سلامت و امنیت غذایی و 

یافتن راه‌حل‌های نوآورانه برای این چالش‌ها کمک 

می‌کند، تا ضمن رصــد و پایش وضعیت ســامت و 

امنیت غذایی در شهرستان و بررسی شاخص‌های 

مختلف مربوطــه در صورت بروز مشــکل، اقدامات 

لازم برای رفع آن انجام می‌شود.

متخصص طب سنتی عنوان کرد؛

معرفی مفیدترین نوشیدنی‌های 
روزهای داغ تابستان

فصــل گرمــا کــه فــرا می‌رســد همــه بــه دنبــال 

نوشــیدنی‌هایی بــرای کــم کــردن عطــش خود 

هستند، اما می‌توان به جای نوشابه‌های پرضرر از 

نوشیدنی‌های خنک و مفید استفاده کرد.

فاضله حیدریان مقدم متخصص طب ســنتی، با 

اشاره به اینکه در فصول گرم سال به دلیل شدت 

گرمای هوا، قوت هاضمــه معده کاهش می‌یابد، 

گفت: در تابســتان و هوای گــرم بایــد از غذاها و 

نوشــیدنی‌های ســبک که هضــم راحتــی دارند 

استفاده کرد.

وی افزود: در فصل گرما برای پیشــگیری از گرما 

زدگی تهیه شــربت ســکنجبین و تخم کاســنی، 

عناب و زرشک و خاکشیر یخ زده و آبلیمو می‌تواند 

به میزان قابل توجهی مفید باشد.

شربت سکنجبین و تخم کاسنی

برای تهیه ســکنجبین سه پیمانه شــکر را با چهار 

پیمانــه آب و یک پیمانه ســرکه انگوری یا ســرکه 

سیب بجوشانید، کمی از شــربت را با یک قاشق 

چایخوری تخم کاسنی خیس خورده و یک لیوان 

آب بنوشید.

شربت عناب و زرشک

۱۰ عدد عناب را له کرده با دو قاشــق غذاخوری 

زرشــک در یک و نیم لیوان آب بجوشــانید تا یک 

لیوان بماند ســپس مــواد را صاف کــرده و با یک 

قاشــق غذاخــوری شــکر شــیرین کنیــد و خنک 

بنوشید.

شربت خاکشیر یخ زده و آبلیمو

دو قاشــق غذاخــوری خاکشــیر خیســانده را در 

جایخی بریزیــد، دو قاشــق غذاخوری شــکر، دو 

عدد لیمو تازه و یــک لیوان آب را هــم بزنید و یک 

مکعب خاکشیر یخ زده در آن انداخته و بعد از هم 

زدن میل کنید.

شربت به‌لیمو

برای تهیه این شــربت پیمانه شکر را با یک پیمانه 

آب کمی جوشــانده، ســپس یک پیمانه آب لیمو 

تازه اضافه کنید و بعد از کمی جوشیدن خاموش 

کنید، ایــن شــربت را بــا آب خنک رقیــق کرده و 

میل کنید.

دوغ ترش و تخم شربتی

دو قاشــق غذاخــوری تخــم شــربتی را در آب 

خیســانده، با یک لیوان دوغ ترش رقیق مخلوط 

کنید و خنک بنوشید.

   توصیه�

64 میلیارد ریال کالای بهداشتی غیرمجاز 
در تربت‌حیدریه کشف شد

مدیر غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه گفت: ۶۴ میلیارد 

ریال کالای بهداشتی قاچاق، غیربهداشتی و فاقد مجوز از ابتدای امسال 

در مجموعۀ زیرپوشــش این دانشــگاه کشــف و ضبط شــد. دکترشــیما 

نصراله‌الحســینی افــزود: این اقلام شــامل ۴۰ هــزار فقــره دارو، لوازم 

آرایشی و بهداشتی و تجهیزات پزشکی به ارزش چهار میلیارد ریال بود. 

وی ادامه داد: همچنین ۳۵۰ تن رب گوجه فرنگی فله بدون مجوزهای 

بهداشتی به ارزش ۶۰ میلیارد ریال کشف و ضبط شد. مدیر غذا و داروی 

دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه گفت: پارسال نیز ۱۲۶ هزار و ۲۲۴ 

قلم کالای قاچاق و غیرمجاز آرایشــی و بهداشتی به ارزش بیش از ۱۱۴ 

میلیارد ریال کشف و ضبط شد. نصراله الحســینی افزود: این کشفیات 

نتیجه ۴۸۴ مورد بازرسی و گشت مشترک توسط کارشناسان حوزه‌های 

آرایشــی و بهداشــتی و گیاهان دارویــی، داروخانه و تجهیزات پزشــکی 

این مدیریت و کارشناسان اداره‌های شهرســتان است. وی اضافه کرد: 

شــهروندان در تهیۀ اقلام مورد نیاز خود حساســیت و دقت نظر داشــته 

باشند و هر گونه تخلف در این زمینه را با سامانۀ ۱۹۰ در میان بگذارند.

 مصرف بی رویه‌ی مُسکن ها
 عامل بروز سردرد

مصرف بی رویه‌ی مُســکن ها، می‌توانــد چرخه‌ی معیوبی از ســردرد‌های 

ناشــی از مصرف مســکن را ایجاد کند. یک متخصص مغز و اعصاب گفت: 

ســردرد یکی از علائم شــایع در بین عموم افراد اســت و کمتر کسی وجود 

دارد که در عمرش دچار ســردرد‌های مختلف اعم از ســردرد‌های تنشی و 

سردرد‌های ناشی از میگرن نشده باشد. دکتر فریبرز رضایی طلب مصرف 

بی رویه‌ی دارو‌های مسکن را زمینه ساز تشدید سردرد‌ها در افراد دانست و 

گفت: فردی که حداقل یک روز در میان یا هر روز، مصرف مسکن را به مدت 

حداقل سه ماه دارد و ســردردش بهبود پیدا نمی‌کند، باید مصرف داروی 

مسکن را متوقف کند، چون وابســتگی به دارو ایجاد می‌شود. او افزود:در 

این شرایط با مصرف زیاد و بی رویه مسکن و  بهبودنیافتن سردرد فرد مبتلا، 

مشکلات خلقی و اضطراب هم در او ایجاد می‌شود، که خود تشدید کننده 

سردرد است. این دانشیار بیماری‌های مغز و اعصاب تصریح کرد: مصرف 

بی رویه مسکن می‌تواند عوارضی همچون مشکلات کلیوی وگوارشی را هم 

ایجاد کند، بنا براین پیشنهاد می‌شــود فرد برای هر سردرد درمان مختص 

خود را با مراجعه به پزشک دریافت کرد.

غذا و دارو
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رئیس کلینیک تخصصی ویژۀ مستقل احمدیۀ 
تربت‌حیدریــه از ارائــۀ 24 هــزار و 84 خدمت 
در ایــن کلینیک با تعرفــۀ دولتی بــه بیماران و 
مراجعه‌کنندگان در ســه ماهۀ اول سال جاری 
خبر داد. دکتر ســید رضــا اعتمادالاســامی 
بختیاری افــزود: از ابتــدای امســال 16 هزار و 
762 ویزیت، چهار هزار و 236 خدمت سرپایی 
و همچنیــن ســه هــزار و 86 خدمــت در بخش 
تصویربرداری این مرکز بــا تعرفۀ دولتی انجام 
شده اســت که بیشــترین مراجعه‌کنندگان در 

قســمت ویزیت بیمــاران متخصصــان داخلی، 
ارتوپــدی و چشــم می‌باشــند. وی ادامــه داد: 
ارائۀ بیش از 24 هزار خدمت از ابتدای امســال 
که همزمان با تعطیــات نوروزی و مــاه مبارک 
رمضــان کــه کاهــش ســاعت کاری کلینیک را 
در پــی داشــت، نشــان از اعتماد همشــهریان 
عزیز به تنها کلینیک ویژۀ مستقل شهرستان 
می‌باشد که باعث افتخار این مجموعه و تلاش 
کارکنان این مرکز در ارائۀ هر چه بهتر خدمات 

به مراجعان می‌باشد.

کاهش هزینه‌های بیماران

وی تصریح کرد: این کلینیک بــا هدف رضایت‌مندی 

مراجعــان و ارائــۀ خدمــات بهتــر و رفــع نیازهــای 

همشــهریان عزیــز بــا تعرفــۀ دولتــی در تلاش اســت 

تا بهتریــن خدمــات و بهتریــن متخصصان را داشــته 

باشد. رئیس کلینیک تخصصی ویژۀ مستقل احمدیۀ 

همچنیــن از اختصــاص 45 درصــد از نوبت‌هــای 

متخصصان به بیماران نظام ارجاع در این مرکز درمانی 

خبر داد. دکتــر اعتمادالاســامی اظهار داشــت: در 

حال حاضــر در ایــن کلینیــک، اولویــت نوبت‌دهی و 

ویزیت پزشکان با بیماران نظام ارجاع می‌باشد که در 

خردادماه ســال جاری 45 درصــد از نوبت‌های همۀ 

متخصصان به نوبت‌های ارجاع اختصاص یافته است 

که این درصد گامی موثر در جهت ارائۀ بیشتر خدمات 

به جامعه به‌خصوص مناطق محرم و روستایی می‌باشد.

نوبت‌گیری از طریق نظام ارجاع

وی با اشــاره بــه این‌کــه نوبت‌گیری نظــام ارجاع که 

توسط پزشکان در مراکز خدمات جامع سلامت انجام 

می‌شود بی‌تردید اقدامی صحیح در راستای توسعه 

و کارایی عدالت خدمات ســامت بــرای همۀ مردم 

جامعه می‌باشــد، خاطرنشــان کرد: این نشســت‌ها 

در جهــت اجرای هرچــه بهتر ایــن فرآینــد به‌منظور 

کاهش هزینه‌های بیماران و افزایــش درصد ارجاع 

بیماران انجام می‌شود و مستلزم همکاری دو جانبۀ 

سطح یک و سطح دو و معاونت‌های دانشگاه خواهد 

بود. وی خاطرنشــان کرد: در حــال حاضر تنها فوق 

تخصــص ریــه و فوق تخصــص غــدد در شهرســتان 

تربت‌حیدریــه در این مرکــز همراه بــا متخصصان و 

کارشناسان ارشد در رشــته‌های رادیولوژی، زنان و 

زایمان، اورولوژی، پوســت و مو، بیهوشی، جراحی 

عمومی، قلب‌ و عروق، چشم‌پزشکی، داخلی، رادیو 

انکولوژی، عفونی، ارتوپدی، جراحی مغز و اعصاب، 

داخلی مغز و اعصاب، اعصاب و روان، گوش‌ و حلق‌ و 

بینی، روان‌شناسی، دندان‌پزشکی، تغذیه، ژنتیک، 

پرستاری و مامایی به‌صورت پاره وقت و تمام وقت به 

ارائۀ خدمت می‌پردازند.

با حمایت هیئت امنای صرفه‌جویی ارزی رقم خورد؛

کاهش ۱۵۰ میلیارد ریالی هزینۀ تجهیزات پزشکی
 کارشناس مســئول تجهیزات پزشــکی دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت‌حیدریه گفت: در یک‌ســال 

گذشــته با پیگیری‌هــای انجــام شــده از معاونت 

درمان وزارت بهداشت و هیئت امنای صرفه‌جویی 

ارزی تجهیزات مورد نیاز بیمارســتان‌های تحت 

پوشش دانشگاه به صورت رایگان تأمین شده که 

موجب ۱۵۰ میلیارد ریال صرفه‌جویی اقتصادی 

شــده اســت.  مهندس احســان شــیدایی با بیان 

این‌که ایــن تجهیزات در راســتای تأمیــن و بهبود 

استانداردهای تجهیزات پزشکی بیمارستان‌های 

تحت پوشش و تأمین نیازهای بخش‌های مختلف 

جذب شــده اســت، افزود: این تجهیزات شــامل 

ونتیلاتــور، الکتروشــوک، الکتروکاردیوگــراف، 

پمپ انفوزیون، ساکشــن، تجهیــزات اتاق عمل، 

تجهیزات تصویربــرداری و ... می‌باشــد که برای 

بیمارســتان‌های نهــم دی و امــام حســین)ع( 

تربت‌حیدریه و امام رضا)ع( مه ولات تأمین شــده 

است.  وی اظهار داشت: این اقدام علاوه بر ارتقای 

ســطح کیفی خدمات ارائه شــده به بیمــاران، بار 

مالی قابل توجهی را از دوش دانشــگاه برداشته و 

موجب صرفه‌جویی اقتصادی چشم‌گیری در این 

بخش شده است.

 رشد چشمگیر اهدای عضو 
در دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه

کارشناس امور اهدای عضو و بیماری‌های خاص 

دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریــه گفــت: 

شــاخص اهدای عضــو تربت‌حیدریه بیــش از دو 

برابر شــاخص کشــوری اســت. علی اکبــر دلاور 

افزود: در سال ۱۴۰۲ شــاخص کشوری اهدای 

عضو عدد ۱۳.۴ بود در حالی که همین شاخص 

در دانشگاه تربت‌حیدریه ۲۷.۴ بوده است.

وی اظهــار داشــت: دانشــگاه علــوم پزشــکی 

تربت‌حیدریه در راســتای ترویج فرهنگ اهدای 

عضــو اقدامــات مختلفــی را انجــام داده اســت 

کــه از جملۀ ایــن اقدامــات می‌توان بــه برگزاری 

کارگاه‌های آموزشی، برپایی میز خدمت، پویش 

کارت اهدا عضو در بیمارســتان‌ها و نماز جمعه، 

برپایی آئین گرامیداشــت اهداکننــدگان عضو، 

نصب پوسترهای آگاهی‌بخش اشاره کرد.

گفتنی است در سال گذشته از مجموع ۱۹ بیمار 

در شــرایط اهــدای عضــو، رضایــت ۱۰ خانواده 

برای اهدا جلب شد که این ۱۰ بیمار مرگ مغزی 

به جــان ۸۰ بیمــار نیازمند اهدای عضــو حیاتی 

دوباره بخشیدند.

درمان

رئیس کلینیک تخصصی ویژۀ مستقل احمدیۀ تربت‌حیدریه خبر داد:

ارائه خدمات درمانی با تعرفۀ دولتی 

رئیس کلینیک تخصصی 
 ویژۀ مستقل احمدیۀ 

 از اختصاص 45 درصد 
از نوبت‌های متخصصان 

 به بیماران نظام ارجاع 
 در این مرکز درمانی 

خبر داد
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سلامت

معاون بهداشت دانشگاه:

 موارد حیوان‌گزیدگی در تربت‌حیدریه 
در حال افزایش است

آرزو فکوری

دکتر محمدقربانی،معاون بهداشتی دانشگاه 
علــوم پزشــکی تربت‌حیدریــه در گفتگــو بــا 
خبرنــگار ماهنامــه انعــکاس ســامت بــه بیان 
اقدامــات و برنامه‌هــای پیشــگیرانه و کنتــرل 
کننده این نهاد در رابطه به موضوع ســگ‌های 
ولگــرد و نارضایتی‌هایــی کــه در پــی افزایــش 

حیوان گزیدگی بوجود آمده پرداخت.

از ابتدای امســال چــه تعــداد حیــوان گزیدگی و 

نارضایتی از این موضوع ثبت شده است؟ 

در سه ماهه نخست سال 1403 تعداد 439 مورد 

حیوان گزیدگی ثبت شده که در مقایسه با سه ماهه 

پایانی سال 1402 هفت درصد رشد داشته است. 

این آمار نشــان می‌دهد ما از متوسط کشوری بالاتر 

هستیم. خوشــبختانه با هوشــیاری مردم و مراجعه 

بلافاصلــه بعــد از گــزش در هر وقــت از شــبانه روز 

تاکنون  مورد مرگ ناشی از هاری در جمعیت تحت 

پوشــش نداشــته‌ایم ولی در نمونه‌های ارســالی به 

آزمایشگاه موارد مثبت هاری گزارش شده است که 

نشان دهنده گردش ویروس در منطقه می‌باشد.

برنامــه دانشــگاه علــوم پزشــکی بــرای کاهش و 

مدیریت برخورد با سگ‌های ولگرد چیست ؟

بیماری‌هایی مانند حیــوان گزیدگی و هاری را یک 

ارگان بــه تنهایــی نمی‌توانــد کنترل کند. قســمت 

عمــده ایــن بیماری‌هــا توســط ســگ‌های ولگــرد 

کنتــرل می‌شــود و  بخش زیــادی از این ســگ‌های 

ولگرد توســط ســازمان‌های مردم نهاد نگهداری و 

غذارسانی انجام شده و از آن‌ها نگهداری می‌شود. 

سازمان دامپزشکی باید واکسیناسیون این سگ‌ها 

را انجــام داده و جمعیــت آن‌هــا را کنترل کنــد و به 

همیــن ترتیــب ســازمان‌هایی ماننــد شــهرداری و 

دهیــاری و همچنین فرمانــداری نیــز وظایف خود 

را در ایــن رابطــه انجــام دهنــد تــا مقابلــه و کنترل 

ایــن بیماری‌ها موفــق باشــد. متاســفانه وقتی این 

بیماری‌ها افزایش پیدا می‌کنند، همه برای مقابله با 

آن‌ها به وزارت بهداشت مراجعه می‌کنند در صورتی 

که اصلی‌ترین راهکار این است که همه ارگان‌ها باید 

وظایف خود را به موقع انجام دهند.

با شــهرداری و محیط زیســت چه تعاملــی در این 

زمینه دارید ؟

خوشبختانه همکاری ما با شهرداری، محیط زیست و 

به خصوص دامپزشکی در سطح قابل قبولی می‌باشد 

ولی راهکارهایی که برای مبارزه با سگ‌های ولگرد 

پیش بینی شــده و عمده آن وظیفه شــهرداری و‌ها و 

دهیاری‌ها می‌باشــد به دلایــل مختلفــی قابل اجرا 

نیست و این مشکل در کل کشور وجود دارد.

چه اقداماتی برای بهبود این وضعیت انجام دادید ؟

بــرای بهبود وضــع موجود عــاوه بر آمــوزش مردم 

و  واکسیناســیون به موقع جلســات مشــترکی را با 

سایر نهادها برگزار کرده ایم و همکاران ما در اداره 

دامپزشــکی بــرای واکسیناســیون ســگ‌ها اعلام 

آمادگی کــرده اند ولــی شــهرداری‌ها و دهیاری‌ها 

همچنــان در مدیریــت حیوانــات بلاصاحــب بــا 

مشکلات زیادی مواجه هستند.

ایجــاد نقاهتــگاه یا محــل نگهداری از ســگ‌های 

ولگرد آِیا اقدام مثبتی محسوب می‌شود ؟ 

متاســفانه به دلایــل مختلفی تا کنــون موفقیتی در 

این زمینه در اکثر مناطق کشور حاصل نشده است. 

تجربه‌های موفق زیادی در کشورهایی مانند آلمان، 

فرانســه و ســایر کشــورها وجود دارد که می‌توان از 

آن‌ها کمــک گرفت. البتــه نیاز به اختصــاص منابع 

مناســب هم دارد.  یکی از عوامــل افزایش جمعیت 

این سگ‌ها غذارسانی توسط انسان به آن‌ها است، 

در کشورهای پیشرفته اگر کسی به حیوانات ولگرد 

غذارســانی کنــد جریمــه دارد. حمایــت انســان از 

سگ‌ها به صورت غذا رسانی کمک زیادی به تکثیر 

آن‌ها می‌کند. اگر غذارسانی به آن‌ها صورت نگیرد 

خــود طبیعــت جمعیــت آن‌هــا را کنتــرل می‌کند. 

غذارسانی‌های غلط از روی حســن نیت سبب‌ساز 

این وضعیت شده است، اما اقدام اشتباهی است.

شــهروندان در مواجعــه بــا ایــن حیوانــات چــه 

برخوردی داشته باشند ؟

یکی از کار‌های مهم برخورد احتیاط آمیز با حیوانات 

است. مردم نباید تصور کنند که پستانداران ولگرد 

به ویــژه ســگ‌ها و گربه‌ها کاملًا ســالم هســتند، بر 

اساس منابع معتبر بیش از 52 بیماری از سگ و 32 

بیماری از گربه به انســان قابل انتقال اســت و گاهاً 

یک لیس سبک یا خراشیدگی کوچک امکان دارد 

بیماری مهلکی مانند هاری را منتقل کند. 

  وزارت بهداشت در سراسر کشور بیش از ۷۷۰ مرکز 

را راه‌اندازی کرده که به صورت ۲۴ ساعته به افرادی 

که مورد گزش حیوانات قرار می‌گیرند خدمت ارائه 

می‌دهند. این خدمت رایگان بوده و نخســت به فرد 

آموزش داده و پس از آن ضایعات و زخم را شست‌وشو 

داده و لازم باشد ســرم و پس از آن واکســن را تزریق 

می‌کننــد و در صــورت نیــاز بــه بیمارســتان ارجاع 

می‌دهند. در صورت گزش بلافاصله  در هر ساعت از 

شبانه روز در سریعترین زمان ممکن به مراکز درمانی 

معرفی شده مراجعه کنند.

بسیاری از این ســگ‌ها در مزارع کشاورزی پرسه 

می‌زننــد و آن را آلــوده می‌کننــد، بــرای رفــع این 

نگرانی چه راهی را پیشنهاد می‌کنید؟

بهتریــن راه ممانعت از ورود ایــن حیوانات به مزارع 

و بیــن محصــولات غذایــی هســت و راهــکار آن را 

کارشناســان این حــوزه باید ارائــه کنند ولــی باید 

فرض ما بــرای مصــرف مــواد غذایــی آلــوده بودن 

محصولات باشد و شستشوی مناســب و بهداشتی 

قبل از مصرف تا حــدود زیادی می‌توانــد از ابتلا به 

بیماری جلوگیری کند.

بــرای کاهش نارضایتــی مردم از ایــن موضوع جه 

اقدام عاجلی در دستور کار دارید ؟

هماهنگــی بیــن ســازمان‌های مختلــف در راس 

برنامه‌هــای ما قــرار دارد که در شــورای ســامت و 

امنیت غذایی شهرستان در حال پیگیری هستیم.

واحد  مراقبت پیشگیری از هاری و حیوان گزیدگی  تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه

تربت 
‌حیدریه

 مرکز درمان 
وپیشگیری هاری 

اورژانس ذوالفقاری
9153336024محمد محمدپور5152246033

شهرستان تربت‌حیدریه -چهارراه 
بیمارستان نهم دی، ابتدای بولوار قرنی، 

بیمارستان نهم دی، اورژانس ذوالفقاری-
مرکز درمان وپیشگیری هاری 

مه‌ولات
 مرکز درمان 

وپیشگیری هاری مرکز 
شیردل

9159306047هادی اقبال5156721202
شهرستان مه ولات - شهر فیض آباد - 

خیابان بهشتی- بهشتی 4 - مرکز خدمات 
جامع سلامت شیردل

زاوه
 مرکز درمان 

وپیشگیری هاری 
دولت آباد

 محمود 5153726236
9151300329حسین پور زاوه

شهرستان زاوه-ابتدای شهر دولت 
اباد- حاشیه جاده تربت‌حیدریه به باخرز- 

بیمارستان راشد زاوه - مرکز پیشگیری و 
درمان هاری
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گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، دانشجوی نمونه کشوری؛

داستان موفقیت جوان نخبه ایرانی
با آقای علی عباس زاده چراغعلی، دانشجوی 
رشــته پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تربت‌حیدریه، دانشجوی نمونه کشوری سال 
1403و برنــده جایــزه نوبــل ایرانی در ســال 
1402 )جایزه البــرز(، درباره مســیر پر پیچ و 
خم موفقیت‌های علمی، پژوهشی و فرهنگی 
او گفتگــو کــرده ایــم کــه در ادامــه از نظرتان 

می‌گذرد. 

لطفاً خودتان را معرفی کنید.

علی عبــاس زاده چراغعلی هســتم، دانشــجوی 

رشــته کارشناســی پرســتاری از دانشــگاه علوم 

پزشکی تربت‌حیدریه. از سال 1399 مطالعات 

تحقیقاتــی خــود را در زمینــه پرســتاری و علــوم 

اعصاب آغاز کرده‌ام.

چطور بــه پژوهــش در علــوم پزشــکی علاقه‌مند 

شدید؟

علاقه مــن بــه رشــته پرســتاری و علوم پزشــکی 

از دوران کودکــی شــکل گرفــت. همیشــه بــه 

کمــک بــه دیگــران علاقه‌منــد بــودم و در دوران 

دبیرســتان با حضــور در مدرســه اســتعدادهای 

درخشان شهید بهشتی، انگیزه و علاقه‌ام به این 

حوزه بیشــتر شــد. پس از ورود به دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت‌حیدریه و آشنایی بیشتر با مباحث 

تخصصی، این علاقه به تحقیق و پژوهش در حوزه 

علوم اعصاب نیز گسترش یافت.

مهمترین فعالیت‌های پژوهشی که تاکنون انجام 

داده‌اید را بیان کنید.

در طی 4 سال تحصیل در رشــته پرستاری، رتبه 

اول ورودی از نظر معدل کل را داشــتم. در سال 

1400 با انتشار چندین مقاله در مجلات معتبر 

بین‌المللی، عنــوان پژوهشــگر برتر دانشــگاه را 

کســب کردم، در همان سال شــاخص‌های لازم 

برای داوری مقــالات در ژورنال‌هــای معتبر بین 

المللی از انتشــارات الزویر و اســپرینگر را کسب 

کــردم و در ســال دوم کارشناســی پرســتاری به 

عنوان داور علمی مقــالات در ژورنال‌های معتبر 

بیــن المللــی از جمله کشــورهای ســوئیس و هلند 

دعوت به همکاری شدم. 

همچنین بــه عنوان مولف و مترجــم، چندین کتاب 

تخصصی پزشــکی و پرســتاری منتشــر کرده‌ام. از 

جمله کتاب‌های منتشر شده توسط بنده، می‌توان 

به ترجمه کتاب »برنامه‌های مراقبت پرستاری« اثر 

" »مرلین ای. دونگز« و تألیــف کتاب‌هایی همچون 

»کتــاب مــروری بر نــکات فیزیولــوژی پزشــکی«، » 

کاربردهــای خلاقانه مــدل Opt اســتدلال بالینی 

در آموزش پرستاری«، »پرســتاری در مراقبت‌های 

دوران بــارداری« و »مراقبت‌هــای پرســتاری در 

صدمات وارد بر نوزاد حین تولد«  اشاره کرد. 

در زمینــه اختراعات نیز فعالیت داشــته‌ام و ســعی 

کردم علاوه بر ثبت اختراعات نوین در زمینه پزشکی 

در راه رفاه بشــریت و ســرافرازی ایران عزیز از تمام 

توان خود بهــره بگیرم، این بــود کــه در زمینه علوم 

مهندسی برق نیز مطالعاتی را شروع کردم که نتیجه 

آن ثبت اختراعی با عنوان "دستگاه تولید کننده برق 

از اینرســی ناشی از حرکت وســیله نقلیه )خودرو(" 

گردیــد. ایــن اختــراع در نهایــت منجر بــه عضویت 

بنده در فدراسیون بین المللی مخترعین جهان در 

سوئیس شد.

در بهــار ســال 1402 هنگامی که تنها دانشــجوی 

سال سوم پرستاری بودم، در سن 23 سالگی، موفق 

به کســب جایزه نوبل ایرانی )جایزه بنیــاد البرز( به 

عنوان جوان ترین برنده جایزه نوبل ایرانی شدم. 

چه انگیزه‌ای برای شــما وجود داشت که در حوزه 

پژوهش و اختراعات فعالیت کنید؟

علاقه ام به حل مســائل پیچیده و یــاری دیگران در 

مشــکلات، همواره انگیــزه‌ای قوی بــرای من بوده 

اســت. تحقیق و پژوهــش در حوزه علوم پزشــکی و 

پرستاری به من این امکان را می‌دهد که با مشکلات 

واقعی مواجه شوم و برای آنها راه‌حل‌هایی پیدا کنم. 

این احســاس که می‌توانــم با پژوهش‌هــای خود به 

بهبود کیفیت زندگی بیماران و ارتقاء سطح علمی 

جامعه کمک کنم، انگیزه بزرگی برای من است.

با توجه به موفقیت‌های متعدد شما در حوزه‌های 

مختلــف، چگونــه توانســتید بین ایــن فعالیت‌ها 

تعادل برقرار کنید؟

برقراری تعــادل بین فعالیت‌هــای مختلف نیازمند 

برنامه‌ریزی دقیق و مدیریت زمان است. من همواره 

سعی کرده‌ام که اهداف کوتاه‌مدت و بلندمدت خود 

را مشخص کنم و بر اساس اولویت‌ها به آنها بپردازم. 

همچنین داشتن حمایت از سوی خانواده، اساتید و 

دوستان نقش مهمی در موفقیت‌هایم داشته است. 

تلاش کردم که هرگز از اهدافم دور نشوم و همواره 

با انگیزه و انرژی به کارهایم ادامه دهم.

شما در جشنواره‌های فرهنگی نیز موفق به کسب 

رتبه‌های کشوری شدید. در این باره توضیح دهید.

بلــه، در ســال 1402 موفــق بــه کســب رتبــه اول 

کشوری در رشــته اپلیکیشن در بیســت و هفتمین 

جشــنواره قــرآن و عتــرت وزارت بهداشــت شــدم. 

همچنین در همان سال، رتبه دوم کشوری در رشته 

فناوری در ســی و هفتمین جشــنواره ملــی قرآن و 

عترت را کســب کردم. این موفقیت‌ها نتیجه تلاش 

و علاقه من به ترکیب علوم مختلف با علوم پزشکی و 

فناوری‌های نوین است. 

در پایان، بــه عنوان دانشــجوی نمونه کشــور چه 

توصیه‌ای بــرای علاقمندان به این رشــته و حوزه 

دارید؟

توصیه من به تمامــی علاقمندان به ایــن حوزه این 

اســت که با عشــق و علاقــه به دنبــال اهــداف خود 

باشــید. تحصیل و پژوهش نیازمند تلاش و پشتکار 

اســت. همچنین به یاد داشــته باشــید که نوآوری و 

خلاقیت در این حوزه بســیار اهمیت دارد. هرگز از 

یادگیری و به‌روزرســانی دانش خود غافل نشوید و 

همواره به دنبال کشــف و ارائــه راه‌حل‌های جدید 

باشید و از شنا کردن بر خلاف جریان آب نهراسید. 

موفقیت نتیجه تلاش مســتمر و باور به توانایی‌های 

خود است.

در هفتمین نشست معاونان آموزشی 
دانشگاه‌های علوم پزشکی کشور بررسی شد؛

 آموزشی کردن مراکز خدمات 
جامع سلامت

آموزشــی  معاونــان  نشســت  هفتمیــن  در 

دانشــگاه‌ها و دانشــکده‌های علــوم پزشــکی 

کشور که در وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

پزشکی برگزار شد، سرپرست معاونت آموزش، 

تحقیقــات و فنــاوری دانشــگاه علوم پزشــکی 

تربت‌حیدریه، گزارشی از تجربه‌های موفق این 

دانشــگاه در خصوص آموزشــی نمودن مراکز 

خدمات جامع سلامت ارائه داد.

دکتــر حســن اژدری زرمهــری در خصــوص 

چگونگی طراحی برنامۀ اعتباربخشــی مراکز 

خدمــات جامع ســامت و تدوین چک لیســت 

تخصصــی اعتباربخشــی آن که این مــوارد در 

موسســه‌ای  اعتباربخشــی  کمیتــه  نشســت 

تصویب شــد، گزارشــی را در این نشست ارائه 

کــرد. وی بــا بیــان این‌کــه راه‌انــدازی مراکــز 

خدمات جامع ســامت آموزشــی در پنج فاز یا 

مرحله انجام شــد، ادامــه داد: طراحی، اجرا، 

توسعه، تثبیت و ارتقاء شــاخص‌های سلامت، 

در هر یک از این مراحل نشست‌های متعددی 

در راســتای آگاه‌ســازی و عملیاتــی کــردن آن 

انجام شــد که نتایــج مثبتــی به‌همراه داشــته 

است. این مقام مسئول تصریح کرد: با آموزشی 

کردن مرکز خدمات جامع ســامت، شــاخص 

بهداشــتی منطقــۀ تحــت پوشــش به‌صــورت 

چشــمگیری ارتقــاء یافتــه اســت کــه بیان‌گــر 

موفقیــت دانشــگاه در دســتیابی بــه اهــداف 

پاسخگویی اجتماعی است.

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری داخلی- جراحی 
 در مقطع کارشناسی ارشد 

ایجاد شد
رئیس دانشــکده پرســتاری و مامایی دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت‌حیدریه از درج کد رشــتۀ 

کارشناسی ارشد پرســتاری داخلی- جراحی 

در دفترچــۀ انتخاب رشــته در ســال تحصیلی 

جدیــد خبــر داد. دکتر الهــه ارمی  گفــت: این 

دانشــکده در راســتای رســالت خــود مبنی بر 

ارتقای ســطح آموزش و پژوهش در حوزه علوم 

پزشکی و پس از اخذ موافقت وزارت بهداشت، 

درمــان و آموزش پزشــکی، اقــدام بــه پذیرش 

دانشــجو در مقطع کارشناســی ارشــد رشــتۀ 

پرســتاری بــا گرایــش داخلی-جراحــی برای 

اولین بار نموده است.

وی اضافه کــرد: بر اســاس شــرایط مندرج در 

دفترچــۀ انتخــاب رشــتۀ آزمــون کارشناســی 

ارشد علوم پزشــکی، ۴ ظرفیت دانشجو بدون 

شــهریه و یک ظرفیت شــهریه‌پرداز برای رشتۀ 

پرســتاری داخلــی- جراحــی دانشــگاه علوم 

پزشکی تربت‌حیدریه اختصاص یافته است.

وی در پایان گفت:این اتفــاق مهم، نویدبخش 

تحــولات مثبــت در نظــام آمــوزش پرســتاری 

منطقه و تربیت متخصصان مجرب در این حوزه 

خواهد بود.

   گزارش�

پژوهش
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 بــا افزایش مــوارد گزارش شــده از تــب دنگی، 
لازم است اصولی برای پیشگیری از ابتلا به این 
بیماری به ویژه برای مســافران به مناطق آلوده 
و پرخطر ایــن بیماری، رعایت شــود. تب دنگ 
یا دانگ یک بیماری ویروســی است که توسط 

گزش پشه آئدس منتقل می‌شود.

بنابر اعــام وزارت بهداشــت، در زمان فعالیت پشــه و 

فصول پرباران، مسافران بیشــتر در معرض خطر قرار 

می‌گیرند؛ زیرا تکثیر پشه‌ها بیشتر می‌شود. افرادی که 

قبلا یک بار به تب دانگ مبتلا شده باشند هم احتمال 

دارد در نوبــت بعدی به فرم شــدید ایــن بیماری مبتلا 

شوند. پشه آئدس شبیه پشه‌های معمولی با لکه‌های 

ســفید روی پاها و بدن اســت که می‌تواند ویروس تب 

دنگ را منتقل کند. این پشه بیشتر در طول روز انسان 

را می‌گزد. این پشه می‌تواند در هر ظرف که مقداری آب 

در آن جمع می‌شود مانند لاستیک و تایرهای مستعمل 

و قوطی کنسرو تخم گذاری کند. در صورت بروز علائم 

تب یا ســایر علائم بیماری تب دانگ بایــد بلافاصله به 

مراکــز بهداشــتی درمانی مراجعه و ســابقه ســفر را با 

پزشک معالج مطرح کرد.

باید توجه داشــت که بیماری تب دانگ از انسان به 

انســان منتقل نمی‌شــود و در اکثر مواقــع، بیماری 

بدون علامت یا با علائم خفیف است که ۴ تا ۱۰ روز 

بعد از گزش پشه ظاهر می‌شود و در عرض یک هفته 

بهبود می‌یابد. علائم این بیماری شامل تب، سردرد 

شدید، درد شدید مفاصل، استخوان‌ها و عضلات، 

درد پشــت چشــم، بی‌اشــتهایی، تهوع و اســتفراغ 

اســت؛ البته در مــوارد شــدید این بیمــاری، ممکن 

است خونریزی از لثه و بینی هم وجود داشته باشد.

برای درمان این بیماری علاوه بر اســتراحت کافی 

و مصرف فراوان مایعات، باید فقط از اســتامینوفن 

برای تســکین درد اســتفاده و از مصرف داروهایی 

نوافــن،  ژلوفــن،  آســپرین،  ایبوپروفــن،  ماننــد 

دیکلوفناک، ناپروکسن و مفنامیک اسید خودداری 

کــرد؛ چراکه ممکن اســت در ایــن بیمــاری، باعث 

خونریزی شود.

 در حوزه ســامت همــواره بر تقدم پیشــگیری بر 

درمان ســخن گفته می‌شــود. در این بیماری نیز 

رعایت پیشــگیری، تقدم دارد. برای پیشــگیری 

از تــب دنگ بایــد از بیــرون رفتــن در ســاعات پر 

گزش روز شــامل صبح زود و زمان غــروب آفتاب 

پرهیز کرد. لباس‌های رنگ روشن، غیر چسبان، 

آســتین بلنــد، شــلوار بلند و جــوراب پوشــید. بر 

روی مناطقــی از پوســت کــه بــا لبــاس پوشــیده 

نمی‌شــود، از فرآورده‌هــای دافع حشــرات تایید 

شده و استاندارد استفاده کرد.

نخوابیــدن در فضای بــاز چه در طــول روز چه در 

شب، اســتفاده از توری برای پنجره ها، استفاده 

از پشــه بند در صــورت خوابیــدن در فضــای باز، 

اســتفاده از حشــره کش‌ها در صورت دیدن پشه 

در محل ســکونت یــا اقامــت و نصب تــوری برای 

محافظــت از کــودکان بــر روی کالســکه از دیگر 

نکات پیشگیرانه این بیماری است.

۱۰ فایده شگفت انگیز »آئدس«  را بیشتر بشناسیم
پیاده‌روی برای سلامت بدن

پیــاده‌روی یکــی از مهم‌تریــن فعالیت‌هایــی 

اســت که تأثیر بســیار زیادی در بهبود سلامت 

جسمانی خصوصاً قلب و عروق دارد.

با برخی مزایا و محســنات پیاده روی در تأمین 

سلامت عمومی بدن آشنا می‌شویم؛ 

ســوزاندن چربی: قدم زدن بیشــتر بــا افزایش 

میــزان متابولیســم بــدن، چربــی بیشــتری را 

می‌سوزاند، پیاده روی برای از بین بردن چربی 

شکمی که با افزایش خطر ابتلا به بیماری‌های 

قلبی در ارتباط است، بسیار موثر است.

تقویت پاها: پیاده روی برای استخوان‌ها مفید 

است. همچنین پیاده روی برای کاهش سرعت 

از دست دادن استخوان‌های پا نیز بسیار موثر 

است.

بهبود فرایند هضم:  مطالعات نشــان داده اند 

کــه پیــاده روی بخصوص بعــد از غــذا در هضم 

زودهنگام آن مفید اســت. بعلاوه راه رفتن بعد 

از غذا، خطر بیماری‌های قلبی عروقی و دیابت 

را نیز کاهش می‌دهد.

کاهش علائــم افســردگی: پیــاده روی علائم 

افسردگی را تسکین می‌دهد. ۳۰ دقیقه پیاده 

روی، ۳ تا ۵ بار در هر هفته به مدت ۱۲ هفته، 

علائم افســردگی را حــدود ۴۷ درصد کاهش 

می‌دهد.

جذب بهتر ویتامین دی: پیاده روی در طبیعت 

و در روزهای آفتابی میزان ســنتز ویتامین دی 

از طریــق نــور خورشــید را افزایــش می‌دهد و 

این رونــد برای تقویــت اســتخوان‌ها و ندان‌ها 

ضروری است.

پیشــگیری از دیابــت نــوع ۲: پیــاده روی از 

دیابت نوع دو پیشــگیری می‌کند. برنامه‌های 

پیشــگیری از دیابت نشــان داده انــد که ۱۵۰ 

دقیقه پیــاده روی در طی هفتــه و کاهش فقط 

۷ درصد از وزن بدن )حدود ۵ تــا ۷ کیلوگرم( 

می‌تواند تا ۵۸ درصــد خطر ابتلا بــه دیابت را 

کاهش دهد.

خواب بهتر شبانه: اگر مشکل در خواب شبانه 

دارید، این را بدانید که قدم زدن قبل از خواب 

به شــما در تجربــه خواب خــوب شــبانه کمک 

می‌کند و آنهم بــا افزایش اثــر ملاتونین، یعنی 

هورمون خواب طبیعی.

تقویت قلب: پیــاده روی قلب شــما را نیرومند 

می‌ســازد و چون نوعی ورزش هوازی به شمار 

می‌رود، منجر بــه افزاش ضربان قلــب و بهبود 

گردش خون می‌شود.

خلق و خــوی بهتر: پیــاده روی باعــث افزایش 

تولید اندروفین، هورمون مرتبط با خلق و خوی 

بهتر می‌شود.

   یادداشت�

مصرف استامینوفن برای درمان 
گرمازدگی ممنوع!

هایپرترمــی  پزشــکی  نــام  بــا  گرمازدگــی 

)Hyperthermia( یکــی از مشــکلات حــوزه 

سلامت است و هنگامی رخ می‌دهد که به دلیل 

برهــم خــوردن تعــادل در مکانیســم تنظیمی 

گرمایی بدن، دمای بدن بیش از اندازه افزایش 

می‌یابــد. این اتفــاق در بیشــتر مواقــع، زمانی 

پیش می‌آیــد که فرد بــه مدت طولانــی در برابر 

درجه حــرارت بالا قــرار می‌گیــرد یــا تمرینات 

فیزیکی سختی را در دمای بالا انجام می‌دهد. 

گرمازدگــی در تابســتان بیشــتر رخ می‌دهد و 

بایستی خیلی سریع درمان شود زیرا اگر به موقع 

درمان نشــود، امکان دارد به مغــز، قلب، کلیه و 

ماهیچه‌ها آسیب برساند. هرچه درمان بیشتر به 

عقب بیفتد، آسیب وارد شده به بدن نیز شدیدتر 

خواهد بود و می‌تواند احتمال عوارض جدی یا 

حتی مرگ را نیز افزایش دهد.سازمان جهانی 

بهداشت همچنین توصیه کرد از دادن هرگونه 

تب‌بــر مانند اســتامینوفن بــرای فــرد گرمازده 

خودداری شــود و صرفا با استفاده از روش‌های 

خنک‌سازی به مقابله با آن پرداخته شود.

در کارگاه آموزشی، ویژۀ کارگران شهرداری شهر دولت آباد مطرح شد:

HIV آموزش؛ راهکاری موثر در پیشگیری از انتقال ویروس
به‌همت شبکۀ بهداشــت و درمان شهرستان زاوه 

و در راســتای گرامی‌داشــت هفتۀ ملی ســامت 

مردان، کارگاه آموزشــی ویروس HIV و راه‌های 

پیشــگیری از آن بــرای گــروه هــدف کارگــران 

شــهرداری شــهردولت آبــاد برگزار و تعــداد 20 

تست HIV برای این گروه هدف انجام شده است.

کارشــناس مســئول واحد پیشــگیری و مبارزه با 

بیماری‌های شبکۀ بهداشت و درمان شهرستان 

زاوه گفت: ویروس HIV از طریق تماس جنسی، 

قــرار گرفتن در معــرض خون یــا بافت آلــوده و از 

طریق مادر بــه فرزند در دوران بــارداری، زایمان 

یا تغذیه با شیرمادر انتقال پیدا می‌کند؛ از این رو 

اساسی‌ترین راهکار مقابله با مشکلات رفتاری، 

ارتقای سطح آگاهی‌های عمومی در مورد ماهیت 

رفتارهــای پرخطــر و مشــکلات ناشــی، راه‌های 

انتقال و پیشگیری از آن است.

ابوالقاسم اســدیان ضمن تاکید بر اینکه آموزش 

بهداشت، محور و مرکز ثقل هر فعالیت بهداشتی 

و یکی از ارکان اصلی ارتقای ســامت می‌باشد، 

بیان داشــت: جوامع به‌منظور حفــظ، ارتقای 

ســامت و پرهیز از بیماری‌ها نیازمند آموزش 

صحیــح رفتارهــای بهداشــتی هســتند که در 

غیــاب درمان و واکســن مؤثــر به‌ویــژه بیماری 

ایدز، ایــن امر از اهمیــت بیش‌تــری برخوردار 

می‌باشد.

بهداشــت  جهانــی  ســازمان  افــزود:  وی 

اساســی‌ترین راهکارهای مقابله با مشــکلات 

رفتــاری را ارتقای ســطح آگاهی‌های عمومی 

در مورد ماهیت رفتارهای پرخطر و مشــکلات 

ناشی از آن، آموزش راه‌های انتقال و پیشگیری 

می‌داند که شبکۀ بهداشت و درمان شهرستان 

زاوه در مسیر تحقق این هدف گام بر می‌دارد.

آموزش
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معاون درمان دانشگاه خبر داد؛

  عملکرد مطلوب 
در شاخص‌های زایمانی 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 

تربت‌حیدریــه گفت:این دانشــگاه در شــاخص 

ســزارین نخســت‌زا در بین دانشــگاه‌های علوم 

پزشــکی کشــور در بین ســه دانشــگاه برتر قرار 

گرفته است. دکتر الهام بهره‌مند اظهار داشت: 

ایــن شــاخص بــرای دانشــگاه علــوم پزشــکی 

تربت‌حیدریــه کمتــر از 30 درصــد بــوده کــه 

نشان‌دهندۀ عملکرد بسیار مطلوب این دانشگاه 

در زمینۀ زایمان طبیعی بــرای مادران در اولین 

زایمان اســت. وی گفت: کاهش نرخ ســزارین، 

به‌ویژه در مــادران بار اولــی، فواید متعــددی از 

جمله؛ کاهش خطر ابتلا به عفونت و خون‌ریزی 

بعد از زایمان، کاهش زمان بهبودی مادر، کاهش 

خطر ابتــا به مشــکلات تنفســی در نــوزادان، 

کاهش احتمال زایمان زودرس در بارداری‌های 

بعــدی و کاهــش مرگ‌ومیر نــوزادان و مــادران 

به دنبــال دارد. معــاون درمان دانشــگاه افزود: 

دانشــگاه علوم پزشــکی تربت‌حیدریه با تمرکز 

بر ارائۀ مراقبت‌های مادرانه مبتنی بر شــواهد و 

ترویج زایمان طبیعی، در مســیر تامین سلامت 

مادر و نوزاد گام‌های موثری برداشته است.

با هدف ارتقاء سطح سلامت و ایمنی کار 
انجام شد؛

رشد 50 درصدی بازدید از 
صنایع و کارخانه‌ها

کارشــناس مســئول بهداشــت حرفه‌ای مرکز 

بهداشــت تربت‌حیدریــه گفــت: در ســه ماهۀ 

نخســت ســال جــاری، هــزار و 714 بازدیــد 

توســط کارشناســان بهداشــت حرفــه‌ای از 

صنایــع، کارخانه‌ها، کارگاه‌های ســاختمانی 

و فنــی خدماتی و اداره‌های تحت پوشــش این 

شهرســتان انجام شــد که این تعداد نســبت به 

زمان مشــابه در سال ســال گذشــته رشد 50 

درصدی داشــته اســت. مهندس ســید محمد 

خطیبی با بیان این‌که هدف از انجام بازدیدها، 

ارتقاء سطح سلامت و ایمنی کار در محیط‌های 

کاری و پیشــگیری از بروز بیماری‌های شغلی 

می‌باشد، افزود:همچنین در این مدت زمانی 

50 مورد اندازه‌گیری عوامــل زیان‌آور محیط 

کار صنایــع و کارگاه‌هــا انجام شــده اســت که 

گام مهمــی در جهــت کاهــش و کنتــرل ایــن 

عوامل می‌باشــد. وی بیان داشــت: بازرســان 

بهداشــت حرفــه‌ای دانشــگاه، افــراد متعهد و 

مجرب با داشتن مدارک تحصیلی کارشناسی 

و کارشناســی ارشــد بهداشــت حرفــه‌ای و 

کارشناسی ارشد ارگونومی و اطلاعات علمی 

بــه‌روز در راســتای صیانــت از نیروی انســانی 

شاغل به‌خصوص قشــر زحمت‌کش کارگر در 

جهت جلوگیری و کاهش بیماری‌های ناشــی 

از کار و تأمین بهداشت محیط اقدام به بازرسی 

از صنایع، کارخانه‌ها، شرکت‌ها، کارگاه‌های 

فنی خدماتی، اداره‌ها و... می‌نمایند.

در اجرای نظام برنامه‌ریزی عملیاتی؛ 

 دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه 
در جمع برترین‌ها قرار گرفت

معاون توســعۀ مدیریت و منابع دانشــگاه علوم 
پزشــکی تربت‌حیدریــه گفــت: با اعــام وزارت 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی، دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تربت‌حیدریــه در بیــن برترین 
دانشگاه‌های علوم پزشکی کشور به لحاظ اجرای 

نظام برنامه‌ریزی عملیاتی )HOP( قرار گرفت.

دکتر علیرضــا کامل اظهار داشــت: دانشــگاه علوم 

پزشکی تربت‌حیدریه در دومین سال متوالی موفق 

به کسب امتیاز ۹۶.۵۵ در نظام برنامه‌ریزی عملیاتی 

شد که این دانشــگاه را به همراه دانشگاه‌های علوم 

پزشــکی بم و دزفول در بیــن برترین دانشــگاه‌های 

علوم‌ پزشکی غیر مرکز استان در کشور قرار داد. وی 

در خصوص اهمیت برنامۀ عملیاتی در پیشبرد اهداف 

سازمانی اذعان داشت: یک برنامۀ عملیاتی، مقصود 

و اهداف کلیدی یک سازمان و چگونگی دستیابی به 

آن‌ها را مشــخص می‌کند. همچنین تضمین می‌کند 

که کارکنان در سطوح اجرایی مسئولیت‌های خود را 

می‌دانند و درک روشنی از آنچه باید انجام شود دارند. 

ایجاد این نوع برنامه سازمان را در مسیر نگه می‌دارد و 

در عین حال آن‌هــا را در تصمیم گیری‌های حیاتی در 

مورد استراتژی بلندمدت دانشگاه‌های علوم پزشکی 

راهنمایی می‌کند.

معاون توسعۀ مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریه بیان داشت: تداوم موفقیت بیش از هر 

چیز ثمرۀ همدلی، همراهــی و برنامه‌ریزی صحیح 

در مجموعۀ دانشــگاه اســت که در این بین حمایت 

و همراهــی رئیــس و معاونیــن و تــاش مدیــران و 

کارشناسان حوزه‌های تخصصی نقشی انکارناپذیر 

دارد و حاصل آن هم موفقیت‌های کسب شده است.

رهاورد اجرای برنامۀ بهره‌وری در دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه؛

صرفه‌جویی ۱8 میلیارد ریالی در حوزۀ فرهنگی دانشجویی
معاون فرهنگی دانشــجویی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریه گفت: اجــرای برنامۀ بهره‌وری در این 

معاونت باعث شــد تــا در ســال 1402، رقمی بالغ 

بر 18 میلیــارد و 800 میلیــون ریــال صرفه‌جویی 

و کاهش هزینه را شــاهد باشــیم. دکتــر محمدرضا 

رضایی‌منش در خصوص اجرای برنامۀ بهره‌وری در 

حوزۀ فرهنگی دانشجویی دانشــگاه اظهار داشت: 

اجرای برنامۀ بهره‌وری از تکالیف قانونی دستگاه‌ها 

و سازمان‌هاست که سبب افزایش کارایی، اثربخشی 

و در نهایت بهبود بهره‌وری شده و معاونت فرهنگی 

دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه نیز 

در چارچوب برنامۀ تدوین شدۀ بهره‌وری در دانشگاه 

اقدامات اثربخشی داشته است.

وی ادامــه داد: کاهش 45 درصدی هزینۀ ســرویس 

رفــت و آمــد دانشــجویان بــا بازنگــری در ســاختار 

خوابگاه‌ها و استفاده از ظرفیت تجمیعی خوابگاه‌های 

دانشــجویی، بازنگــری در زمان‌بنــدی کلاس‌ها که 

کاهــش 20 درصــدی هزینــۀ ســرویس را بــه دنبال 

داشــت، کاهش 6 میلیــارد ریالی در هزینۀ ســالیانۀ 

غذای دانشجویی با اقدامات ابتکاری از جمله توزیع 

غذای نیم‌پرس و دســتگاه ثبت اثرانگشت در سامانه 

توزیع غذا و دیگر اقداماتی از این قبیل ســبب شــد تا 

معاونت فرهنگی دانشــجویی نقش موثری در جهش 

4 برابــری برنامۀ بهره‌وری دانشــگاه داشــته باشــد. 

معاون فرهنگی دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریــه در پایــان اذعــان داشــت: بهــره‌وری 

در دنیــای امــروز به یــک ضــرورت تبدیل شــده و اگر 

برنامه‌های مدونــی در این حوزه اجرایی شــود قطعا 

تاثیر به‌سزایی در افزایش رضایت گیرندگان خدمت 

و ارتقای کیفیت خدمات خواهد داشت.

معاون توسعۀ مدیریت و منابع 
دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه: 

تداوم موفقیت بیش از هر چیز ثمرۀ 
همدلی، همراهی و برنامه‌ریزی 

صحیح در مجموعۀ دانشگاه است

بهره‌وری در دنیای امروز به یک 
ضرورت تبدیل شده و اگر برنامه‌های 

مدونی در این حوزه اجرایی شود قطعا 
تاثیر به‌سزایی در افزایش رضایت 

گیرندگان خدمت و ارتقای کیفیت 
خدمات خواهد داشت


