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سخن آغازین

دعا به وقت ختم قرآن

خدایــا، تــو مــرا بــه پایــان رســاندن خوانــدن قرآنــت یــاری 
ــر  ــر ه ــتادی، و ب ــور فرس ــورت ن ــه آن را به ص ــی ک دادی؛ قرآن
کتابــی کــه نــازل کــردی، گــواه و نگهبــان قــرار دادی، و بــر هــر 

ســخن و کلامــی کــه برخوانــده ای، برتــری دادی.
و  حلال  بیــن  آن،  بــا  کــه  ســاختی  جداکننــده اش   و 
حرامــت جدایــی انداختــی، و آیــات بــه هــم پیوســته ای اســت 
ــرده ای، و  ــکار ک ــت را آش ــای احکام ــت آن، راه ه ــه از برک ک
کتابــی اســت کــه هــر چیــزی را بــرای بندگانــت در آن روشــن 
ــر  ــه ب ــت ک ــی اس ــا، و وح ــع و رس ــنی جام ــرده ای؛ روش ک
ــق. ــی به ح ــرود آوردن ــرود آوردی؛ ف ــد ف ــرت محم پیامب
و آن را نــوری قــرار دادی کــه در پرتــو پیــروی از آن، از 
تاریکی هــای گمراهــی و نادانــی، بــه عرصــه  هدایــت راه یابیــم، 
ــش  ــه آیات ــکوت، ب ــت س ــا رعای ــه ب ــی ک ــرای کس ــان ب و درم
ــی اش را درک  ــم و معان ــه مفاهی ــرای آنک ــد، ب ــرا ده ــوش ف گ
کنــد و واقعیت هایــش را بــا دل وجــان راســت و درســت 
بدانــد، و تــرازوی عدلــی کــه زبانــه اش از حــق منحــرف 
نمی شــود و نــور هدایتــی کــه روشــنایی برهانــش از برابــر 
ــه  ــه هرکــس ب ــی ک ــدگان خامــوش نگــردد، و پرچــم نجات بینن
جانــب آییــن اســتوارش قصــد کنــد، گمــراه نشــود، و هــر کــس 
بــه دســتگیره حفاظــت و حمایتــش درآویــزد، دســت های 

ــد. ــه او نرس ــده ب هلاک کنن
خدایــا، هم اکنــون کــه مــا را بــه قرائــت قــرآن یــاری دادی 
ــش آســان کــردی،  ــی عبارت یبای ــه ز و عقده هــای زبانمــان را ب
پــس مــا را از کســانی قــرار ده کــه حــق ایــن کتــاب را چنان کــه 
ــا اعتقــاد تســلیم در  ســزاوار آن اســت رعایــت کننــد و تــو را ب
برابــر آیــات اســتوارش اطاعــت نماینــد و بــه پناهــگاه اقــرار بــه 

متشــابهاتش و دلایــل روشــنش پنــاه برنــد.
ــرت محمــد مجمــل و  ــر پیامب ــرآن را ب ــو ق ــا، ت خدای
سربســته نــازل کــردی و دانــش شــگفتی هایش را به طــور 
کامــل بــه او الهــام فرمــودی و علــم آن را به عنــوان تفســیر بــه 
مــا ارث دادی و مــا را بــر کســانی کــه از دانــش قــرآن بی خبرنــد 
گاهــی از حقایقــش را بــه مــا عنایــت  برتــری دادی و قــدرت آ
ــم آن و  ــت درک مفاهی ــه طاق ــانی ک ــر کس ــا را ب ــا م ــردی ت ک

ــد، رفعــت و ســروری بخشــی. ــش را ندارن ــه آیات ــام ب قی
ــای آن  ــل واقعیت ه ــا را حام ــای م ــه دل ه ــا، چنان ک خدای
ســاختی و شــرافت و فضیلتــش را بــه مــا فهمانــدی، پــس بــر 
محمــد خطیــب بــه قــرآن و بــر آلــش، خزانــه داران قــرآن 
ــد  ــرار دارن ــه اق ــرار ده ک ــانی ق ــا را از کس ــت، و م درود فرس
قــرآن از ســوی توســت تــا شــک و شــبهه ای در مســیر تصدیــق 
آن، متوجــه دل هــای مــا نشــود و انحرافــی، مــا را از راه راســتش 

بــاز نــدارد.
خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــا را از 
کســانی قــرار ده کــه بــه ریســمان محکــم قــرآن چنــگ 
می زننــد و از متشــابهات کــه محــل لغــزش عقــول اســت، در 
ــش  ــایه رحمت ــد و در س ــأوی می گیرن ــش م ــات محکم ــاه آی پن
ــه  ــد و ب ــش راه می یابن ــور صبحگاه ــه ن ــد و ب ــش می یابن آرام
درخشــندگی ســپیده اش کــه موجــب آشــکار شــدن حــق اســت 
ــر  ــد و از غی ــراغ می افروزن ــش، چ ــد و از چراغ ــدا می کنن اقت

آن هدایــت نمی جوینــد.
قــرآن،  به وســیله  را  محمــد  کــه  همان گونــه  خدایــا، 
ــردی، و  ــوب ک ــود منص ــوی خ ــت به س ــرای هدای ــانه ای ب نش
بــه ســبب آل او، راه هــای خشــنودی خــود را آشــکار ســاختی، 
ــا  ــرای م ــرآن را ب ــت و ق ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــس ب پ
ــه بالاتریــن جایگاه‌هــای کرامــت و نردبانــی  وســیله رســیدن ب
ــببی  ــم و س ــالا روی ــت ب ــل سلام ــوی مح ــه به س ــرار ده ک ق
ــاداش داده شــویم و  ــی از عرصــه قیامــت را پ ــا آن، رهای ــه ب ک
ــرای  ــای س ــت آن، در نعمت ه ــه از برک ــفیعی ک ــطه و ش واس

ــم. ــت وارد گردی اقام
ــرآن،  ــا ق ــت و ب ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــا، ب خدای
ــی اخلاق  یبای ــرود آر، و ز ــا ف ــان را از دوش م ــنگینی گناه س
نیــکان را بــه مــا عنایــت فرمــا، و مــا را پیــرو آثــار کســانی قــرار 
ده کــه همــه ســاعات شــب و تمــام روز را بــا قــرآن بــه بندگــی 
ــر  ــی آن، از ه ــه پاک کنندگ ــا را ب ــه م ــی ک ــا جای ــتند ت برخاس
آلودگــی پــاک کنــی، و تابــع آثــار کســانی قــرار دهــی کــه بــه 
نــور قــرآن روشــنی جســتند و آرزوی بی جــا، آن هــا را از عمــل 
بــرای آخــرت غافــل نکــرد تــا بــا فریــب و نیرنگ هایــش آنــان 
ــاز دارد. را بــه هلاکــت انــدازد و از بــه دســت آوردن آخــرت ب

خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و قــرآن را بــرای 
مــا زمینــه ایــن منافــع قــرار ده: در تاریکی هــای شــب ها، 
ــاه و  ــکاب گن ــرای ارت ــیطان ب ــکات ش ــر تحری ــس؛ در براب مون
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خطــراتِِ وسوســه ها، نگهبــان؛ بــرای گام هــای مــا از حرکــت 
به ســوی گناهــان، بازدارنــده؛ بــرای زبان هایمــان از فــرو 
رفتــن در گفتــار باطــل ـ نــه بــه خاطــر بیماری ـــ لال کننــده؛ 
بــرای انداممــان از ارتــکاب گنــاه، مانــع شــونده؛ بــرای طومــار 
درهم پیچیــده،  را  آن  غفلــت  دســت  کــه  عبــرت  اوراق  و 
ــده اش را  ــای بازدارن ــگفتی ها و پنده ــم ش ــا فه ــتراننده، ت گس
ــا وجــود استحکامشــان از تحمــل آن  کــه کوه هــای اســتوار، ب

ــانی. ــا برس ــای م ــه دل ه ــد، ب ناتوان ان
خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و بــا قــرآن 
ــه ها  ــرات وسوس ــش و خط ــداوم بخ ــا را ت ــر م ــتگی ظاه آراس
را از پنجــه انداختــن بــه سلامــت درونمــان بــاز دار و بــه ســبب 
ــان  ــان را از وجودم ــتگی گناهانم ــا و وابس ــرک دل ه ــرآن، چ ق
ــش  ــامان بخ ــرآن س ــه ق ــا را ب ــیده م ــور ازهم پاش ــوی و ام بش
و در جایــگاه ارائــه اعمــال بــه پیشــگاهت، تشــنگی مــا را کــه 
ــان، و در  ــرآن فرونش ــبب ق ــه س ــت، ب ــای آنجاس ــده گرم زایی
هنــگام برانگیختنمــان در روز وحشــت بــزرگ، به وســیله قــرآن 

ــان. ــان پوش ــه امن وام ــا جام ــر م ب
خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و خلأ و شــکاف 
ــا، و  ــران فرم ــرآن جب ــیله ق ــا را به وس ــداری م ــتی و ن تنگدس
ــی ارزاق  ــترده و فراوان ــراخ و گس ــی ف ــرآن، زندگ ــبب ق ــه س ب
از  قــرآن،  در ســایه  را  مــا  و  گــردان  روان  مــا  به ســوی  را 
و  کــن  دور  اخلاقــی  پســتی های  و  ناپســند  خصلت هــای 
نفــاق  انگیزه هــای  و  کفــر  منــجلاب  از  قــرآن،  به وســیله 
ــر و راهنمــای مــا  ــا در روز قیامــت، قــرآن راهب حفــظ فرمــا ت
ــان،  ــن جه ــد و در ای ــت هایت باش ــنودی  و بهش ــوی خش به س
ــا  ــرای م ــان دارد، و ب ــدودت بازم ــاوز از ح ــمت و تج از خش
ــتن  ــرام دانس ــش و ح ــتن حلال ــگاهت، در حلال دانس در پیش

ــد. ــواه باش ــاهد و گ ــش، ش حرام
خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و هنــگام مــرگ، 
ــردن  ــه ک ــواری نال ــان دادن، دش ــختی ج ــرآن، س ــبب ق ــه س ب
ــه  ــا ب ــه جان ه ــی ک ــادن نفــس را، آن هــم وقت ــماره افت ــه ش و ب
گلــو رســند و گفتــه شــود: چــه کســی درمان کننــده اســت؟! بــر 
ــا، به خصــوص هنگامی کــه  ــا. آری؛ آســان فرم ــا آســان فرم م
فرشــته مــرگ، بــرای گرفتــن جــان، از پرده هــای غیــب آشــکار 
شــود و تیرهــای وحشــتناک فــراق را از کمــان اجــل به ســوی 
ــموم  ــربتی مس ــرگ، ش ــنده م ــر کش ــد و از زه ــاب کن روح پرت
بــرای جــان آمــاده نمایــد، و کــوچ کــردن و حرکــت مــا از دنیــا 
بــه آخــرت نزدیــک شــود و عمل هــا و کردارهــا، گردنبندهایــی 
بــر گــردن گــردد، و قبرهــا تــا روز دیــدار و ملاقــات، آرامــگاه 

باشــد.
خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و ورود مــا را در 
خانــه کهنگــی و پوســیدگی و طــول اقامتمــان را بیــن طبقــات 
خــاک، بــر مــا مبــارک گــردان، و قبرهــا را پــس از جدایــی از 
دنیــا، بهتریــن منازلمــان قــرار ده و تنگــی لحــد را بــه رحمتــت، 
بــرای مــا وســعت ده و در برابــر حاضــران عرصــه قیامــت، بــه 

ــوایمان  ــت، رس ــردن ماس ــر گ ــه ب ــده ای ک ــان هلاک کنن گناه
مکــن.

 و بــه ســبب قــرآن، در جایــگاه ارائــه اعمــال بــه تــو، بــر 
ــل  ــرزش پ ــگام ل ــا، و هن ــا ترحــم فرم ــت و پســتی وضــع م ذل
ــیله  ــور از آن، به وس ــت عب ــا را به وق ــای م ــزش گام ه دوزخ، لغ
ــا شــدن قیامــت، تاریکــی  قــرآن اســتوار ســاز، و پیــش از برپ
گورهــای مــا را بــه قــرآن روشــن کــن و مــا را در ســایه قــرآن، 
ــای روز بلای  ــختی ترس ه ــت و س ــدوه روز قیام ــه ان از هرگون

ــات ده. ــد، نج ــزرگ و بی مانن ب
ــود  ـــ روز  ــیاه می ش ــگان س ــره ستم پیش ــه چه و روزی ک
ــرای  حســرت و پشــیمانی ـ چهره هــای مــا را ســپید کــن، و ب
ــرار ده، و  ــتی ق ــت و دوس ــن، محب ــردم مؤم ــای م ــا در دل ه م

ــر مــا ســخت و دشــوار مکــن. زندگــی را ب
 خدایــا، بــر محمــد، بنــده و رســولت درود فرســت، 
ــت را  ــاند و فرمان ــردم رس ــه م ــت را ب ــام دین ــه پی ــر اینک در براب

ــود. ــت ب ــواه بندگان ــرد و خیرخ ــکار ک آش
ــاد،  ــش ب ــر آل ــر او و ب ــا را کــه درودت ب ــر م ــا، پیامب خدای
روز قیامــت از مقرب تریــن پیامبــران، و ازنظــر شــفاعت در 
ــام،  ــت و مق ــان، و ازنظــر منزل ــن آن پیشــگاهت، از نیرومندتری
ــان  ــن آن ــرو، آبرومندتری ــان، و ازنظــر جــاه و آب ــن آن از والاتری

ــرار ده. ق
ــش را  ــت و بنیان ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــا، ب  خدای
ــا و  ــت فرم ــزرگ و با عظم ــش را ب ــل و برهان ــری ده و دلی برت
ــیله اش  ــر و وس ــفاعتش را بپذی ــن و ش ــنگین ک ــش را س میزان
ــورش را کامــل و  را نزدیــک فرمــا و رویــش را ســپید کــن و ن
ــر  ــدار و ب ــده ب ــر روش او زن ــا را ب ــد ســاز و م درجــه اش را بلن
ــر  ــرار ده و در راه او راه ب ــش ق ــا را در راه ــران و م ــش بمی آیین
ــه  و از اهــل طاعتــش قــرار ده و در گــروه او محشــور کــن و ب

ــن. ــیرابمان ک ــش س ــا و از جام ــش وارد فرم حوض
 و بــر محمــد و آلــش درود فرســت؛ درودی کــه بــا آن، او 
را بــه آنچــه از خیــر و احســان و کرامتــت امیــد دارد برســانی. 
ــا تــو صاحــب رحمــت گســترده و احســان گران قــدری. همان

ــاند و  ــردم رس ــه م ــت را ب ــه آیات ــر اینک ــه خاط ــا، ب خدای
ــی  ــت خیرخواه ــرای بندگان ــرد و ب ــردم ب ــوی م ــت را به س آیات
کــرد و در راهــت بــه جهــاد برخاســت، پاداشــی بــه او عنایــت 
فرمــا، برتــر از پاداشــی کــه بــه هــر یــک از فرشــتگان مقربــت 
ــر او و  ــردی. درود ب ــا ک ــده ات عط ــل و برگزی ــای مرس و انبی
ــر  ــدا ب ــرکات خ ــت و ب ــش و رحم ــزه و پاک ــت پاکی ــر اهل بی ب

ــاد. ــان ب آن

منبــع: صحیفــه ســجادیه. دعــای چهــل و دوم. ترجمــه حســین انصاریــان 
تاریــخ  در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh42
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و دین )53( پیام سلامت   

انسان، عقلانیتی محدود دارد.

عقلانیت انسان را تحت تأثیر قرار دهند.روانی، محیطی و اجتماعی می توانند عادت ها و ارزش های درونی شده و عوامل 

بدانیم که تصمیمات عقلانی 
ما خطاپذیر است.

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
72

ره 
شما

م، 
شش

ل 
سا

5



تحلیـــل احادیـــث درمـــان بـــا »قـــی« تحلیـــل احادیـــث درمـــان بـــا »قـــی« 
در منابـــع شـــیعیدر منابـــع شـــیعی

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11. گــــروه مطالعــــات سـلـــامت در قــــرآن و حدیــــث، دانشــــکده ســلامت و دیــن، . گــــروه مطالعــــات سـلـــامت در قــــرآن و حدیــــث، دانشــــکده ســلامت و دیــن، 

edarvishi@muq.ac.iredarvishi@muq.ac.ir .دانشــــگاه علــــوم پزشــــکی قــم، قــــم، ایــــران. دانشــــگاه علــــوم پزشــــکی قــم، قــــم، ایــــران
22. پژوهشگر طب سنتی. پژوهشگر طب سنتی

چکیده:
ــان و  ــه طبیب ــورد توج ــث م ــی« از مباح ــا »ق ــان ب درم
ــا  ــان ب ــئله درم ــش، مس ــن پژوه ــت. ای ــوده اس ــان ب حکیم
»قــی« را در منابــع حدیثــی شــیعی بررســی کــرده اســت. نتایج 
ــا »قــی« در احادیــث  پژوهــش نشــان داد کــه اصــل درمــان ب
ــی  ــز و چگونگ ــل تجوی ــا اص ــت، ام ــده اس ــو ش ــیعی بازگ ش
درمــان بــا »قــی« را بایــد بــه کمــک تحقیقــات طــب ســنتی و 

ــامان داد. ــدرن س ــکی م پزش

واژگان کلیــدی: قــی؛ اســتفراغ؛ درمــان تــب؛ احادیــث 
پزشــکی؛ احادیــث شــیعه.

طرح مسئله
ــدن، از روش هــای  ــا دفــع مــاده بیمــاری زا از ب اســتفراغ ی
بیماری هاســت )جلادت و  بــا  اصلــی طبیعــت در مبــارزه 
ــز  ــران نی ــنتی ای ــب س ــب ط ــکاران. 1390: 215(. در مکت هم
ــا  ــد ی ــدن از اخلاط فاس ــازی ب ــت پاک س ــوی طبیع ــن الگ ای
مــواد زائــد، مــورد توجــه و از روش هــای اصلــی درمــان بــوده 
و بــا نــام کلــی اســتفراغ ها بــه آن اشــاره شــده اســت. امــروزه 
ــز  ــح تجوی ــز نحــوه صحی ــی، شــناخت و نی در مطالعــات بالین
اســتفراغ هایی ماننــد اســهال، فصــد، حجامــت و »قــی« 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــان م ــی درم ــم از مبان ــی مه ــوان جزئ به عن
گرفتــه و اســتفاده از روش هــای جایگزیــن یــا طــب مکمــل را 
در بهبــود بیمــاران ارتقــا بخشــیده اســت )یوســفی و همــکاران. 

.)269  :1395

ــا  ــت ی ــظ سلام ــور حف ــا دو منظ ــی«، ب ــا »ق ــان ب درم

درمــان بیمــاری انجــام می شــود. البتــه انتخــاب قــی به عنــوان 
ــرد و  ــوه عملک ــق و نح ــناخت دقی ــتلزم ش ــان، مس روش درم
ــکاران. 1395:  ــفی و هم ــت )یوس ــی آن اس ــوارض احتمال ع
275(. ازایــن رو، تشــخیص و تعییــن اصحــاب قــی ]واجدیــن 
ــد  ــی نمی توان ــر کس ــت و ه ــب اس ــده طبی ــر عه ــرایط[ ب ش
خودســرانه اقــدام بــه قــی نمایــد )کمالــی و همــکاران. 1391: 
ــا نضــج  ــز قــی لازم اســت ت ــش از تجوی ــن، پی 153(. همچنی
صــورت بگیــرد. گفتنــی اســت مــواد دفعــی تــا قبــل از رســیدن 
بــه قوامــی معتــدل کــه قابلیــت تحلیــل و دفــع را داشــته 
باشــند، توســط طبیعــت بــدن به عنــوان مــاده دفعــی شــناخته 
ــرای هضــم غــذا و  ــا پختگــی، هــم ب نمی شــوند. واژه نضــج ی
هــم بــرای آماده ســازی مــاده، به منظــور دفــع بــه کار مــی رود. 
منظــور از نضــج فضــولات، رســیدن آن هــا بــه قوامــی معتــدل 
ــع،  ــد دف ــی فراین ــولات در ط ــود فض ــث می ش ــه باع ــت ک اس
مقاومــت و یــا بــه قولــی عصیــان نکننــد )جلادت و همــکاران. 

.)216  :1390

ــب  ــر ط ــی« از منظ ــوع »ق ــا موض ــی ب ــر، مقالات پیش ت
ــر  ــا ب ــت، ام ــده اس ــته ش ــران نگاش ــنتی ای ــب س ــدرن و ط م
اســاس جســت و جوی انجام شــده، مقالــه ای بــا موضــوع 
احادیــث درمــان بــا »قــی« یافــت نشــد. ازایــن رو، ایــن 
ــی« در  ــا »ق ــان ب ــث درم ــوای احادی ــل محت ــه تحلی ــتار ب نوش

ــت. ــه اس ــیعی پرداخت ــع ش مناب

احسان اله درویشیاحسان اله درویشی11
علی بلوردیعلی بلوردی22
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»قی« از موارد سه گانه خروج تب
دٍٍِ  نِِْ خََال� دَِِ �ب ْنَْ مُُحََ�م ــت: »ع� ــده اس ــی آم ــاب کاف در کت
ِـي  رُُْجُُ ف� ىَ تََخ� حُُْلْ�م َـالََ: ا هَِِ ق� دِِْ الل� ِـي عََ�ب ب�

َ
ىَ أَ هَُُ إِِل� رََفََع�

محمد بن خالــد  ـْيَْءِِ؛  ق�ْلْ ا وََ  ـْن‏  بََْلْط� ا وََ  ـرَََقِِ  ع�ْلْ ا ـِي  ف� ثٍٍالَا  ثََ
مكىنــد  نقــل   صــادق امــام  از  مرفوعــى  حديــث  در 
كــه فرمــود: تــب بــا ســه چيــز از بــدن بيــرون م‏ىــرود: 
ق:   1407 )کلینــی.  قــى«  و  شــكم  راه  از  و  عــرق1  بــا 
نقــل  بــه  و  متنــی  تفــاوت  بــا  ‏273/8(. همیــن محتــوا 
یافــته اــست بازــتاب  طب الائمــه  باقــر در  امــام   از 

)ر.ک: ابنا بسطام. 1411 ق: 50(.

ــی  ــت طبیع ــه حال ــوط ب ــالا مرب ــث ب ــت حدی ــن اس ممک
ــی  ــش طبیع ــب در واکن ــه ت ــی اینک ــود؛ یعن ــته ش ــدن دانس ب
بــدن از ســه راه بیــرون مــی رود، نــه اینکــه فــردی خودخواســته 
ــی« در  ــن، »ق ــد. بنابرای ــام ده ــه کار را انج ــن س ــدی ای و عم
ــت. در  ــده اس ــان نش ــی بی ــکار درمان ــوان راه ــث به عن حدی
واقــع، حــرف جــرّّ »فــی« در اینجــا بــه معنــای اصلــی خــود، 
ــز  ــه چی ــب در س ــروج ت ــر خ ــه و تعبی ــت به کاررفت ــی ظرفی یعن
بــه معنــای دفــع تــب یــا دفــع عامــل تولیــد آن از ســه راه عــرق، 

ــت. ــی« اس ــهال و »ق اس

در پاســخ می تــوان ســخن پیشــین را یــادآوری کــرد؛ 
از روش هــای اصلــی طبیعــت در مبــارزه بــا بیماری هــا، 
ــن  ــت و در ای ــدن اس ــاری زا از ب ــاده بیم ــع م ــا دف ــتفراغ ی اس
ــب  ــر ت ــدن در براب ــی ب ــش طبیع ــر واکن ــی اگ ــز حت ــث نی حدی
ــه بــدن در  ــا زمینه ســازی لازم، ب بیــان شــده باشــد، می تــوان ب
پاک ســازی کمــک کــرد. درنتیجــه »قــی« راهــکاری درمانــی 
بــرای خــروج تــب خواهــد بــود. فهــم شــارحان حدیــث نیــز 
از حدیــث یادشــده بــا راهــکار درمانــی همســو و همــراه اســت 
ــی. 1382 ق:  ــی. 1404 ق: 279/26؛ مازندران )ر.ک: مجلس
368/12(. همچنیــن، می تــوان حــرف جــرّّ »فــی« را بــه 
ــادی. 1417 ق:  معنــای ســببیت دانســت )ر.ک: شــفتی بیدآب

.)608

»قی« از موارد چهارگانه درمانی
ــده  ــته ش ــان دانس ــر، دارو و درم ــی دیگ ــی« در حدیث »ق
َـةٍٍ  بََْرْع�

َ
ــي أَ وَََدَّاءُُ ف� َـالََ: الــ ــهُُ ق� ن�

َ
ــهِِ أَ ُـولِِ الل� ْنَْ رََس� اســت: »وََ ع�

 ــدا ــول خ ءْيَْ؛ از رس ق�ْلْ ُـورََةِِ وََ ا ةَِِ وََ ال�ن ن�ْقْ حُُْلْ ةَِِ وََ ا حِِْلْجََام� ا
ــز  ــار چی ــان در چه ــود: دارو و درم ــه فرم ــت ک ــده اس ــل ش نق
اســت: حجامــت، حقنــه،2 نــوره و قــی«3 )ابن حیــون. 1385 

1 . برخی واژه را با ضبط العِِرق و به صورت رگ یا رگ زدن معنا کرده اند 
)ر.ک: مازندرانی. 1382 ق: 368/12؛ مجلسی. 1404 ق: 26 /279(.

2 . حقنه، ارسال مايعات به معاء مستقيم و رحم است )حيكم مؤمن. 
.)284/2 :1390

3 . عبارت متن، موافق با بحارالانوار و مستدرک الوسائل به نقل از 

ق: 145/2(.

ــالا  ــث ب ــا حدی ــابه ب ــی مش ــز حدیث ــال نی ــاب خص در کت
دِِْ  ِـي عََ�ب ب�

َ
ْنَْ أَ رَِِيِِّ ع� ت�ْخْ بََْلْ نِِْ ا صِِْ �ب ْنَْ حََف� ــت: »ع� ــده اس آم

ــةُُ  ن�ْقْ حُُْلْ عُُُوطُُ وََ ا ةَُُ وََ الس� حِِْلْجََام� ةٌٌَ ا بََْرْع�
َ
وَََدَّاءُُ أَ َـالََ: الــ ــهِِ ق� الل�

ــه  ــار گون ــان چه ــود: درم ــادق فرم ــام ص ءُُْيَْ؛ ام ق�ْلْ وََ ا
اســت: حجامــت، ســعوط ، حقنــه و قــی« )ابن بابويــه. 1362 

.)249/1 ش: 

ــده و  ــوره« ش ــن »ن ــعوط« جایگزی ــث »س ــن حدی در ای
ترتیــب مــوارد نیــز تغییــر یافتــه اســت. کتــاب طــب الائمــه نیــز 

ــت: ــرده اس ــزارش ک ــل گ ــورت ذی ــه را به ص ــوارد چهارگان م

رَِِ  ف�ْعْ ْنَْ جََ تََْانِِيِِّ ع� هَِِ السِِّجِِس� دِِْ الل� نِِْ عََ�ب ــزِِ �ب ي ْنَْ حََرِِ »ع�
ي4ُُْ  ل�َطَّ ةَُُ وََ ال حِِْلْجََام� ةٌٌَ ا بََْرْع�

َ
وَََدَّاءُُ أَ ــ َـالََ: ال دٍٍَ ق� نِِْ مُُحََ�م �ب

ةَُُ؛ امــام صــادق فرمــود: درمــان چهــار  ن�ْقْ حُُْلْ ءُُْيَْ وََ ا ق�ْلْ وََ ا
ــه«. ــی و حقن ْـی«، ق ــت، »طََل� ــت: حجام ــه اس گون

ــاوت  ــی متف ــا ترتیب ــه ب ــوارد چهارگان ــز م ــن نی ــن مت در ای
ْـی«  ــراد از »طََل� ــر م ــت. اگ ــده اس ــان ش ــین بی ــون پیش ــا مت ب
ــر  ــا اگ ــت، ام ــر اس ــاوت در تعبی ــا تف ــد، تنه ــوره باش ــان ن هم
ـْی« ســایر داروهــای مالیدنــی را نیــز شــامل شــود،  »طََل�
 ــنوع درــمان در اــین مــتن فراــتر از »ــنوره« خواــهد ــبود

)ر.ک: مجلسی. 1403 ق: 118/59(.

نکتــه جالــب آنکــه واژه »قــی« در متــن کتــاب کافــی دیده 
وَََدَّاءُُ  َـالََ: الــ ــهِِ ق� ــدِِ الل� ــي عََ�ب ب�

َ
ْنَْ أَ ــبٍٍ ع� ْنَْ مُُعََت� نمی شــود: ع�

ــةُُ )کلینــی. 1407  ن�ْقْ حُُْلْ ــورََةُُ وََ ا ةَُُ وََ ال�ن حِِْلْجََام� عَُُوطُُ وََ ا ةٌٌَ الس� بََْرْع�
َ
أَ

ق: 192/8(.

ــو دارد،  ــای گفت و گ ــه ج ــوارد چهارگان ــاوت م ــی تف چرای
روایــت   صــادق امــام  از  کــه  متن هایــی  در  به ویــژه 

شــده‌اند.

پذیرش »قی« به عنوان راهکار درمانی
نخســتین نکتــه در مواجهــه بــا احادیــث درمــان بــا 
ــث  ــی« در احادی ــا »ق ــان ب ــل درم ــه اص ــود ک ــن ب ــی« ای »ق
پذیرفتــه شــده اســت. احادیــث  ایــن موضــوع  کم شــمار 
در  هرچنــد  روزه،  مبــطلات  از  یکــی  به عنــوان  »قــی«، 
آن هــا،  از  می تــوان  امــا  نیســتند،  نوشــتار  ایــن  موضــوع 
ــتنباط  ــز اس ــی را نی ــکار درمان ــوان راه ــی« به عن ــرش »ق پذی

دعائم الاسلام است. در چاپ دعائم الاسلام عبارت چنین است: وََ الداء 
بََْرْعََةٍٍ ... در این صورت عبارت به صورت »خروج بیماری 

َ
وَََدَّاءُُ[ فِِي أَ ]ال

]دوا[ در چهار چیز است« ترجمه خواهد شد.
4 . این واژه در وسائل الشيعة )حر عاملى. 1409 ق: 25 /226( 

ءالَا« نقل شده است. طلاء: آنچه از رقيق القوام بر عضو  به صورت »الطِِّ
مالند )حيكم مؤمن.1390: 53/1(.
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ــابُُ  ــوان »ب� ــا عن ــی ب ــاب کافــی باب ــه در کت ــرای نمون کــردد؛ ب
سُُِ« ]بــاب روزه دار کــه  ل�ْقْ ْوْ يََ

َ
ءُُْيَْ أَ ق�ْلْ هُُُ ا رََْذْع� ْوْ يََ

َ
 أَ

ُ
ــأُ ــمِِ يََتََقََي� ائ� الَصَّ

ــده  ــد[ دی ــا آروغ می زن ــد ی ــی« می کن ــته »ق ــا ناخواس ــداًً ی عم
می شــود )ر.ک: کلینــی.1407 ق: 108/4(. جالــب اینکــه 
ــام و  ــت و حم ــئله حجام ــا مس ــاب ب ــوان، دو ب ــن عن پس ازای
ــده  ــرح ش ــال روزه داری مط ــه در ح ــعوط و حقن ــن س همچنی
ــال  ــدی در ح ــی« عم ــت »ق ــوان گف ــن، می ت ــت. بنابرای اس
ــل  ــن دلی ــه همی ــته و ب ــی داش ــزه درمان ــاًً انگی روزه داری عمدت
ــش از  ــوع پرس ــت، موض ــون حجام ــواردی همچ ــار م در کن
ــون  ــک از مت ــت.5 در هیچ ی ــه اس ــرار گرفت ــان ق معصوم
ــدی  ــی« عم ــا »ق ــی ب ــان مخالفت ــز معصوم ــوط نی مرب
نشــان نداده انــد. پــس می تــوان رضایــت آنــان را نتیجــه 
ــکارتر  ــورت آش ــدی به ص ــث بع ــه در حدی ــن نکت ــت. ای گرف

ــت. ــان اس نمای

پرهیز از »قی« در صورت ناتوانی
ــان  ــئله درم ــه مس ــی ب ــورت ضمن ــر، به ص ــی دیگ در حدیث
زََْةََ  ــي حََم� ب�

َ
ــنِِ أَ ــيِِّ �ب ْنَْ عََل� بــا »قــی« پرداختــه شــده اســت: »ع�

ــَيَّ  لَََ إِِل� س�ْرْ
َ
تُُْيْ فََأَ تََْكََ ــي اش� َـالََ: ... إِِن� رََْبْاهِِيــمََ ق� ــي إِِ ب�

َ
ْنَْ أَ ع�

ءٌٌْيَْ  ــهِِ ق� دََِوََاءٍٍ فِِي ِـي ب� هَُُ فََجََاءََن� ــبٍٍ ل� ــمََ بِِطََبِِي رََْبْاهِِي نُُْ إِِ دَُُ �ب مُُحََ�م
ِـي؛ امــام  لٍٍِ مِِن� ص�ْفْ

تُُْ زََالََ كُُُلُّ مََ ــي إِِذََا قُُيِِّئ� ن�
َ

رََْبََهُُ لِأَ� ش�
َ
ْنْ أَ

َ
تُُْ أَ بََي�

َ
فََأَ

ــد  ــردم و محم ــه مكى ــن از درد نال ــود: ... م ــم فرم کاظ
ــه  ــی آورد ك ــم دوای ــتاد و او ه ــم فرس ــی براي ــم طبیب ــن ابراهي ب
ــرگاه  ــرا ه ي ــم؛ ز ــه از آن بنوش ــم ک ــن نپذیرفت ــود و م ــآور ب ق‏ى
ــد وجــودم از هــم جــدا می شــود«  ــد بن ــگار بن ــم ان ــى میكن ق

)کلینــی. 1407 ق: 8 /109(.

کــه  می دهــد  نشــان  حدیــث  پایــان  کنایــه ای  تعبیــر 
ــته اند )ر.ک:  ــی« نداش ــر »ق ــدرت ب ــی، ق ــه دلیل ــرت ب حض
ق:   1429 ابن قارياغــدى.  265/25؛  ق:   1404 مجلســی. 
205/2(. بنابرایــن، روشــن اســت کــه درمــان بــا »قــی« 
ــن  ــه از ای ــد ک ــه نمان ــت. ناگفت ــر نیس ــواردی امکان پذی در م
حدیــث می تــوان رضایــت حضــرت بــه اصــل درمــان بــا 

ــت. ــه گرف ــز نتیج ــی« را نی »ق

5 . در بعضی از مصادیق ـ سعوط و حقنه ـ ممکن است شبهه خوردن و 
آشامیدن وجود داشته باشد؛ اما در قی و حجامت چنین شبهه ای مطرح 

نیست.

نتیجه گیری
ــا »قــی« نشــان داد کــه اصــل  تحلیــل احادیــث مرتبــط ب
درمــان بــا »قــی« از احادیــث شــیعی قابــل برداشــت اســت؛ 
امــا احادیــث بــه اصــل تجویــز و چگونگــی درمــان بــا »قــی« 
اشــاره نکرده انــد. بنابرایــن، جزئیــات مســئله درمــان بــا 
»قــی« را بایــد بــر اســاس تحقیقــات طــب ســنتی و پزشــکی 

ــال کــرد. مــدرن دنب

منابع:

- ابنا بسطام، عبدالله و حسين(1411 ق(. طبّّ الأئمة. قم.
- ابن بابویه، محمد بن على )1362(. الخصال. قم.

- ابن حیون، نعمان بن محمد مغربى( 1385 ق). دعائم الإسلام. قم.
ــرح  ــاة )ش ــة المزج ــین )1387 ش(. البضاع ــدى، محمدحس - ابن قارياغ

كتــاب الروضــة مــن الكافــي لابــن قارياغــدي(. قــم.
- جلادت، امیرمحمــد؛ عطــارزاده، فاطمــه؛ صادق پــور، امیــد )۱۳۹۰ ش(. 

»نضــج؛ مرحلــه مهــم درمانــی در طــب ایرانــی«.
- حيكــم مؤمــن، ســيدمحمد مؤمــن بــن محمــد زمــان )1390 ش(. تحفــة 

المؤمنيــن. قــم.
ــی، مهــدی )۱۴۱۷  ــن محمدتقــی؛ رجای ــر ب ــادی، محمدباق - شــفتی بیدآب

ــان. ــادی(. اصفه ــة )بیدآب ــائل الرجالی ق(. الرس
- شيخ حر عاملى، محمد بن حسن )1409 ق(. وسائل الشيعة. قم.

ــان،  ــدی؛ بابائی ــی، مه ــد؛ برهان ــری، محم ــی؛ مظاه ــی، محمد عل -  کمال
محمــود؛ شــریفی، احمدرضــا؛ الصــاق، مهیــن؛ حاجــی حیــدری، محمدرضــا، و 
دیگــران )۱۳۹۱ ش(. »تهــوع و اســتفراغ از دیــدگاه طــب مــدرن و ســنتی ایــران«.

- كلينى، محمد بن يعقوب )1407 ق(. الكافي )ط الإسلامةي(. تهران.
- مازندرانــى، محمــد صالــح بــن احمــد )1382 ق(. شــرح الكافــي-

ــران. ــي(. ته ــح المازندران ــى صال ــة )للمول ــول و الروض الأص
ــي  ــول ف ــرآت العق ــی )1404 ق(. م ــن محمدتق ــر ب ــى، محمدباق - مجلس

ــران. ــول. ته ــار آل الرس ــرح أخب ش
- یوســفی ســیده صدیقه؛ حیــدری راد، غزالــه؛ مقیمــی، مریــم؛ صادق پــور، 

امیــد )۱۳۹۵ ش(. »قــی، تدبیــر درمانــی فراموش شــده«.

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
72

ره 
شما

م، 
شش

ل 
سا

8



چکیده
ــی  ــه توانای ــوی )Spiritual Readiness( ب ــی معن آمادگ
فــرد در مواجهــه بــا چالش هــا و بحران هــای زندگــی از طریــق 
منابــع و آموزه هــای معنــوی اشــاره دارد. ایــن مفهــوم در 
ــژه دارد  ــی وی بســیاری از فرهنگ هــا و مذاهــب جهــان اهمیت
ــاب آوری و سلامــت  ــدی در ت ــوان یکــی از عوامــل کلی و به عن
ــه  ــروری، ب ــه م ــن مقال ــود. در ای ــمرده می ش ــرد برش ــی ف روان
بررســی مفهــوم آمادگــی معنــوی، عوامــل مؤثــر بــر آن و نقــش 

آن در سلامــت می‌پردازیــم.

واژگان کلیــدی: آمادگــی معنــوی؛ سلامــت معنــوی؛ 
تــاب آوری.

مقدمه
ــم در  ــی مه ــه نقش ــت ک ــترده اس ــی گس ــت مفهوم معنوی
ــرای  ــه تلاش ب ــوم ب ــن مفه ــد. ای ــا می کن ــان ایف ــی انس زندگ
شــناخت بهتــر روح و روان، درک زندگــی و هســتی، و ارتبــاط 
ــاره دارد. در اسلام،  ــت اش ــق و خلق ــود، خل ــد، خ ــا خداون ب
معنویــت به عنــوان مفهومــی کل گــرا، تمــام ابعــاد زندگــی 
ــته  ــان را شایس ــی، انس ــت اسلام ــرد. معنوی ــرد را در برمی گی ف
ــن روی،  ــد. از همی ــی می دان ــرب اله ــه ق ــیدن ب ــزاوار رس و س
ــودن  ــت و پیم ــک اس ــیار نزدی ــرای او بس ــدا ب ــوی خ راه به س
ــهل  ــیار س ــه دارد بس ــی الل ــیر ال ــه اراده  س ــی ک ــرای کس آن ب
ــتای  ــه در راس ــان، درصورتی ک ــی انس ــت نامتناه ــت. ظرفی اس
معرفــت و عبودیــت حــق جریــان یابــد، شــکوفا می شــود و بــه 

ــت الهــی  ــح می انجامــد. معنوی دســتیابی ایمــان و عمــل صال
ــای  ــه عرصه ه ــه در هم ــت ک ــل اس ــع و کام ــی جام معنویت
زندگــی از کمــال و کارآمــدی خاصــی برخــوردار بــوده، زندگــی 
ــات  ــوی حی ــد و به س ــد می کن ــدف دار و جهت من ــان را ه انس
طیبــه ســوق و ســیر می دهــد تــا انســان بــه مقــام قــرب الهــی 
ــم و  ــل مه ــوی عام ــی معن ــد. آمادگ ــت یاب ــی دس و خداگونگ
زیرســاختی حیــات و پیشــرفت ســالم و ســازنده در همــه ابعــاد 
ــش  ــی از آرام ــت ته ــای معنوی ــی منه ــت. زندگ و ساحت هاس
ــا  ــبی ی ــایش نس ــت از آس ــن اس ــه ممک ــت؛ اگرچ ــدار اس پای
بالاتــر نیــز برخــوردار باشــد و چــون آســایش منهــای آرامــش 
ــش  ــان را پوش ــی انس ــودی و درون ــد خلأ وج ــت، نمی توان اس
دهــد و حتــی ممکــن اســت جهــت زندگــی را به ســوی مادیــت 
محــض تغییــر داده، انســان را در سراشــیبی ســقوط قــرار 
ــمه  ــز سرچش ــت نی ــای معنوی ــایش منه ــه، آس دهد. درنتیج

.)motahari.ir( ــود ــد ب ــی خواه ــرات فراوان ــات و خط آف

مفهوم آمادگی معنوی
ــع  ــتفاده از مناب ــرد در اس ــی ف ــه توانای ــوی ب ــی معن آمادگ
معنــوی بــرای مقابلــه بــا اســترس ها و مشــکلات زندگــی 
ــی،  ــادات دین ــامل اعتق ــد ش ــع می توانن ــن مناب ــاره دارد. ای اش
ــر  ــا ه ــد و ی ــا خداون ــاط ب ــا، ارتب ــوی، دع ــی معن خودمراقبت
نــوع فعالیتــی باشــند کــه بــه فــرد کمــک می کننــد تــا معنــا و 
هدفــی در زندگــی پیــدا کنــد و معمــولًاً بــا احســاس رضایــت، 
آرامــش درونــی و توانایــی درک معانــی عمیق تــر زندگــی همــراه 
ــراد می شــود و  اســت. آمادگــی معنــوی شــامل حــال همــه اف
بــرای همــه افــراد بــدون توجــه بــه پیشــینه، فلســفه یــا دینشــان 
ــم  ــی و ه ــراد مذهب ــرای اف ــم ب ــی ه ــن آمادگ ــت دارد. ای اهمی
ــا آن هــا قابــل اعمــال اســت.  غیرمذهبــی و مفاهیــم مرتبــط ب
ــای  ــات و ارزش ه ــول، اخلاقی ــا، اص ــن باوره ــا تمری ــراد ب اف
ــدا  ــا پی ــانی، معن ــای انس ــفه و ارزش ه ــن، فلس ــده از دی برآم
ــف  ــرد را تعری ــک ف ــت ی ــه ماهی ــر ک ــن عناص ــد. ای می کنن
ــی  ــات زندگ ــه تجربی ــا ب ــد ت ــک می کنن ــه او کم ــد، ب می کنن
ــد  ــور کن ــا عب ــد، از چالش ه ــار کن ــی رفت ــد، اخلاق ــا ده معن
www.patri� شـد)  قـاوم باـ سـختی ها مـ بـا ـ هـه ـ )و در مواجـ
oth2f.com/spiritual/what-is-spiritual-readi-

.)ness

عوامل مؤثر بر آمادگی معنوی
اعتقادات دینی و معنوی: از مهم ترین عوامل مؤثر بر 

آمادگی معنوی، داشتن اعتقادات دینی و معنوی قوی است. 
افراد دارای اعتقادات قوی، معمولًاً در مواجهه با مشکلات 
زندگی، از این منابع برای یافتن راه حل ها و آرامش استفاده 

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1. مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

 Ztaheri@muq.ac.ir .قــم، قــم، ایــران

آمادگی معنوی:
 کلید تاب آوری در مواجهه با سختی ها

زهرا طاهری خرامه 1 
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می کنند.
حمایت اجتماعی: داشتن شبکه ای از افراد هم فکر و 

حمایتی، می تواند به تقویت آمادگی معنوی فرد کمک کند. این 
شبکه می تواند شامل خانواده، دوستان، گروه های مذهبی و یا 

جامعه های معنوی باشد.
تجربیات شخصی: تجربیات زندگی، به ویژه تجربیات 

سخت و چالش برانگیز، می توانند به تقویت آمادگی معنوی فرد 
کمک کنند. این تجربیات می توانند به فرد در درک بهتر معنای 

زندگی و افزایش تاب آوری کمک کنند.
آموزش و تمرین: یادگیری و تمرین تکنیک های معنوی، 
مانند خودمراقبتی معنوی، دعا و مطالعه متون دینی می توانند 

.)Koenig, 2022( به تقویت آمادگی معنوی فرد کمک کنند

تأثیر آمادگی معنوی بر سلامت

 محققــان مشــاهده کرده انــد کــه داشــتن باورهــای معنــوی 
قــوی، به طــور مثبــت بــر زندگــی فــرد تأثیــر می گــذارد، 
به ویــژه زمانــی کــه صحبــت از سلامــت روان و تــاب آوری بــه 
ــتن  ــای داش ــه مزای ــه را ب ــن رابط ــان ای ــد. محقق ــان می آی می
ــه ثبــات عاطفــی و  ــد کــه ب ــاوری نســبت داده ان اطمینــان در ب
زندگــی بهتــر می انجامــد. آمادگــی معنــوی، توانایــی تحمــل و 
غلبــه بــر زمان هــای اســترس و ســختی از طریــق پیــدا کــردن 
ــل  ــرات قاب ــد تأثی ــت و می توان ــی اس ــات زندگ ــا در تجربی معن
 Willison et al.,(ــد ــته باش ــرد داش ــی ف ــر زندگ ــی ب توجه

ــد از: ــا عبارت ان ــن تأثیره ــی از ای 2024(. برخ

	 افزایــش تــاب‌آوری: افــراد بــا آمادگــی معنــوی بــالا
معمــولًا در مواجهــه بــا مشــکلات و بحران‌هــای زندگــی 
ــتفاده  ــا اس ــد ب ــراد قادرن ــن اف ــد. ای ــتری دارن ــاب‌آوری بیش ت
ــترس‌ها و  ــا اس ــری ب ــور مؤثرت ــود، به‌ط ــوی خ ــع معن از مناب

ــد. ــه کنن ــی مقابل ــارهای روان فش

	 ــد ــوی می‌توان ــی معن ــر: آمادگ ــی بهت ــامت روان س
ــه  ــرادی ک ــد. اف ــک کن ــرد کم ــی ف ــامت روان ــود س ــه بهب ب
بــه معنویــت توجــه می‌کننــد، معمــولًا دارای احساســات 

ــتند. ــر هس مثبت‌تــر و ســطح اســترس و اضطــراب کمت

	 احســاس رضایــت و معنــا در زندگــی: آمادگــی

معنــوی بــه فــرد کمــک می‌کنــد تــا معنــا و هدفــی در زندگــی 
پیــدا کنــد. ایــن احســاس معنــا و هــدف می‌توانــد بــه افزایــش 

ــد. ــرد کمــک کن ــت و خوشــبختی ف رضای

	 ارتبــاط بهتــر بــا دیگــران: افــراد بــا آمادگــی معنــوی
بــالا معمــولًا روابــط بیــن فــردی بهتــری دارنــد. ایــن افــراد بــه 
دلیــل داشــتن نگــرش مثبــت و آرامــش درونــی، قادرنــد روابــط 

ــا دیگــران برقــرار کننــد. ــر و معنادارتــری ب عمیق‌ت

نتیجه گیری:

آمادگــی معنــوی از عوامــل کلیــدی در افزایــش تــاب آوری 
و سلامــت روانــی فــرد اســت. ایــن آمادگــی می توانــد از 
طریــق اعتقــادات دینــی و معنــوی، حمایــت اجتماعــی، 
تجربیــات شــخصی و آمــوزش و تمریــن تقویــت شــود. افــراد 
بــا آمادگــی معنــوی بــالا معمــولًاً در مواجهــه بــا چالش هــای 
زندگــی موفق تــر عمــل می کننــد و دارای سلامــت روانــی 
ــه  ــه ب ــن رو، توج ــتند. ازای ــتری هس ــت بیش ــاس رضای و احس
تقویــت آمادگــی معنــوی می توانــد نقشــی مهــم در بهبــود 

ــد. ــته باش ــرد داش ــی ف ــت زندگ کیفی

منابع:

- معنویــت در گفتمــان شــهید مطهــری و ارتبــاط آن بــا الگــوی اسلامــی- 
)motahari.ir( ایرانــی پیشــرفت – پورتــال جامــع اســتاد شــهید مطهــری

- https://www.patrioth2f.com/spiritual/what-is-spiri-
tual-readiness

- Koenig, H. G. (2022). “spiritual readiness” in the u.S. 
Military: A neglected component of warrior readiness. Journal 
of Religion and Health. Advance online publication. https://
doi.org/10.1007/s10943-022-01563-z

- Willison, M. L., Fraley, A. L., Oglesby, L. W., Wright, 
C. J., & Winkelmann, Z. K. (2024). Spiritual Fitness, Spiritu-
al Readiness, and Depressive Symptoms in Reserve Officers’ 
Training Corps Cadets. Journal of Athletic Training, 59(4), 
419-427.
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https://motahari.ir/%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%da%af%d9%81%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%87%db%8c%d8%af-%d9%85%d8%b7%d9%87%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a2%d9%86/
https://motahari.ir/%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%da%af%d9%81%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%87%db%8c%d8%af-%d9%85%d8%b7%d9%87%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a2%d9%86/
https://motahari.ir/%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%da%af%d9%81%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%87%db%8c%d8%af-%d9%85%d8%b7%d9%87%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a2%d9%86/
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10943-022-01563-z
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10943-022-01563-z


چکیده:
حجــاب، از دســتورات قطعــی و مســلّّم شــرع و ضــروری 
ــای  ــد موه ــلمان موظف ان ــوان مس ــویی، بان ــت. از س ــن اس دی
ــتان  ــورت و انگش ــردی ص ــز گ ــدن، ج ــام ب ــود و تم ــر خ س
تــا مــچ دســت را از دیــد نامحــرم بپوشــانند و از ســوی 
ــج و شــایع اســت کــه  ــن عمــوم مــردم رای ــه ای بی دیگــر، جمل
می گوینــد: »پزشــک محــرم اســت«. ایــن نوشــتار بــه بررســی 

صحت وســقم ایــن جملــه می پــردازد.

کلیدواژه ها: پزشک؛ مََحرم؛ حجاب.

و  »حــرام«  ریشــه  از  دینــی  اصــطلاح  در  »مََحــرم« 
ــه  ــه ب ــت ک ــی اس ــای کس ــه معن ــده و ب ــه ش ــت« گرفت »حرم
دلیــل خویشــاوندی و ارتبــاط خانوادگــی، ازدواج بــا او حــرام 
ــاًً  ــاوندی و طبیعت ــان خویش ــل هم ــه دلی ــل، ب ــت. در مقاب اس
ارتبــاط خانوادگــی و رفت وآمــد، تســهیلاتی در محــدوده 
ــت. ــده اس ــه ش ــر گرفت ــن در نظ ــط فی مابی ــش و رواب پوش

ــببی و  ــبی، س ــت: نََس ــن اس ــه راه ممک ــودن از س ــرم ب مح
ــی. رضاع

َـب«  ــه از راه »نََس� ــرادی هســتند ک - »محــارم نســبی« اف
ــادر.  ــدر و م ــد از: 1. پ ــتند و عبارت ان ــرم هس ــان مََح ــه انس ب
ــادرِِ  ــزرگ )م ــادر( و مادرب ــدرِِ م ــدر و پ ــدرِِ پ ــزرگ )پ 2. پدرب
ــدان خــود  ــد. 3. فرزن ــالا رون ــدر( هــر چــه ب ــادرِِ پ ــادر و م م
ــره  ــوه، نبی ــد ن ــد؛ مانن ــان هرچــه پاییــن رون ــدان آن فــرد و فرزن
و نتیجــه )دقــت فرماییــد فرزندخوانــده و ... محــرم نیســت(. 
4. خواهــر و بــرادر )چــه اینکــه پــدر و مــادر مشــترک داشــته 
ــادر،  ــق م ــا از طری ــا تنه ــدر ی ــق پ ــا از طری ــه تنه ــند، چ باش
خواهــر و بــرادر باشــند( و فرزنــدان آنــان هــر چــه پاییــن رونــد؛ 
ماننــد خواهــرزاده و بــرادرزاده. 5. عمــو و عمــه، هرچــه بــالا 
ــه  ــى و خال ــادر. 6. دای ــدر و م ــۀ پ ــو و عم ــد عم ــد؛ مانن رون
هرچــه بــالا رونــد؛ ماننــد دایــى و خالــۀ پــدر و مــادر )فرزنــدان 

ــه و عمــو و عمــه محــرم انســان نیســتند(. ــی و خال دای
- »محــارم ســببی« کســانی هســتند کــه بــا ازدواج، چــه 
ازدواج دائــم و چــه موقــت، بــا زوج )مــرد - شــوهر( یــا زوجــه 
ــتند:  ــته هس ــود دو دس ــه خ ــوند ک ــرم می ش ــم( مح )زن - خان
گروهــی کــه بــا زوج محــرم می شــوند و گروهــی کــه بــا زوجــه 

ــد. ــرم می گردن مح
ــن  ــا ای ــرش، ب ــاوندان همس ــان خویش ــرد )زوج( از می  م
ــد  ــبی باش ــادر نس ــه م ــادرزن، چ ــود: 1. م ــرم می ش ــراد مح اف
چــه رضاعــی. 2. مادربــزرگ زن )مــادرِِ پــدرزن و مــادرِِ 
مــادرزن( هــر چــه بــالا رود، چــه نســبی باشــند چــه رضاعــی.

ــن  ــا ای ــرش، ب ــاوندان همس ــان خویش ــه( از می  زن )زوج
ــراد محــرم می شــود: 1. پدرشــوهر، چــه نســبی باشــد چــه  اف
ــدر مــادر  ــدرِِ پدرشــوهر و پ ــزرگ شــوهر )پ رضاعــی. 2. پدرب

ــا رضاعــی. ــالا رود، چــه نســبی باشــند ی شــوهر( هرچــه ب
در تمــام مــوارد گفته شــده، فقــط و فقــط بــا اجــرای 

ازدواج، محرمیــت حاصــل می شــود. صیغــه عقــد 
ــی  ــل از ازدواج قبل ــدان حاص ــون فرزن ــواردی، همچ )م
ــه  ــد ک ــمار می رون ــه ش ــرم ب ــرایطی مح ــق ش ــز طب ــر نی همس
ــودداری  ــا خ ــر آن ه ــب از ذک ــه مطل ــری از اطال ــرای جلوگی ب

می شــود.(
- »محــارم رضاعــی« افــرادی هســتند کــه از طریــق شــیر 
خــوردن در زمــان شــیرخوارگی، طبــق شــرایطی کــه به صــورت 
مفصــل در رســاله های عملیــه آمــده اســت بــه یکدیگــر محــرم 
ــه ذکــر همیــن مقــدار  ــرای رعایــت اختصــار ب می شــوند کــه ب

فقه پزشکی

--------------
1 .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .ــران ــم، ای ــم، ق ق

آیا دکتر مََحرم است؟

احمد مشکوری1
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ــود. ــنده می ش بس
 امــا در مقابــل، کســی کــه مََحــرم انســان نباشــد، نامحــرم 
ــی  ــا او ضوابط ــار ب ــاط و رفت ــد در ارتب ــود و بای ــده می ش نامی
ــرای  ــی را ب ــش خاص ــدود پوش ــرد و ح ــت ک ــاص را رعای خ
ــاب«  ــاًً »حج ــه اصطلاح ــت ک ــر گرف ــدن در نظ ــاندن ب پوش

نامیــده می شــود.
اســت  کــردن  منــع  معنــی  بــه  لغــت  در  »حجــاب« 
و بــه همیــن دلیــل، بــه نگهبــان و دربــان حاجــب گفتــه 
می شــود؛ چــون مانــع ورود بیگانــگان می شــود. حجــاب 
ــع  ــون مان ــز چ ــت نی ــدن اس ــاص ب ــش خ ــان پوش ــه هم ک
می شــود نامیــده  حجــاب  می شــود،  بــدن  شــدن   دیــده 
را  حجــاب  کلمــه  اصــل  همچنیــن،  ق(.  )فیومــی.1418 
پوشــش بیــن بیننــده و آنچــه دیــده می شــود، دانســته اند 

یحــی.1375(. )طر
 حجــاب از دســتورات قطعــی و مســلّّم شــرع و ضــروری 
دیــن اســت؛ یعنــی دارای چنــان اهمیتــی اســت کــه انــکار آن، 
ــا( و  ــتانی. تارنم ــت )سیس ــن اسلام اس ــروج از دی ــد خ در ح
ــز  ــه ج ــدن، ب ــام ب ــر و تم ــای س ــام موه ــاندن تم ــامل پوش ش
گــردی صــورت و دســت ها )از انگشــتان تــا مــچ دســت( 
اســت، آن هــم بــه شــرطی کــه فاقــد هرگونــه زینــت و احتمــال 
شــیرازی.  مــکارم  تارنمــا؛  )سیســتانی.  باشــد  تحریــک 

ــا(. تارنم
ــه  ــه چ ــدود آن، و اینک ــاب و ح ــت حج ــه اهمی ــون ک اکن
بیــان شــد، می خواهیــم  انســان هســتند  کســانی محــرم 
ــا جملــه معــروف »دکتــر محــرم اســت«  بررســی کنیــم کــه آی
جملــه ای صحیــح اســت یــا نــه؟ پــس پرســش ایــن اســت کــه 
ــی  ــد بررس ــه، بای ــر بل ــت؟ اگ ــاران اس ــرم بیم ــک مح ــا پزش آی

ــده و  ــاد ش ــق ایج ــه طری ــرا و از چ ــت چ ــن محرمی ــم ای کنی
ــت؟ ــدام اس ــدود آن ک ح

در  را  پرســش  ایــن  پاســخ  و  حجــاب  حــدود  شــرح 
کــرد. خواهیــم  بررســی  بعــد  شــماره های 

منابع: 

- الفيومــي، أحمــد )1418 ق(. المصبــاح المنيــر. بیــروت: المكتبــة 
.67 ص   .1 ج  ـةّ.  العصري�

ــران:  ــن. ته ــع البحري ــن )1375(. مجم ــي، فخرالدی ــي النجف - الطريح
آیت اللــه  حضــرت  رســمی  تارنمــای   .455 ص   .1 ج  المرتضويــة.  مکتبــة 
/persian/org.sistani.www//:https :سیســتانی. قابــل دســتیابی در

/26578/5553/book

- تارنمــای رســمی حضــرت آیت اللــه مــکارم شــیرازی. قابــل دســتیابی در: 
D%/48378/index/category/ur/ahkam/ir.makarem//:https
8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8?page=2&sortby=2&s

ort=0&view=0

ــن  ــروری دی ــرع و ض ــلّّم ش ــعی و مس ــتورات قط ــاب از دس حج
اســت؛ یعــنی دارای چنــان اهمیــتی اســت کــه انــکار آن، در حــد 

ـخـروج از دـیـن اسلام اـسـت
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------------------
11. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .قــم، ایــران. قــم، ایــران

چکیده:
در مــوارد متعــددی، صــدور گواهــی و گزارش هــای 
پزشــکی در خصــوص وضعیــت سلامــت یــا مشــکلات ناشــی 
از بیمــاری افــراد، ضــرورت می یابــد و ممکــن اســت در 
ــه شــخص  ــراد ب ــه اف ــان، اطلاعــات مهــم و محرمان ــن جری ای
ثالــث گــزارش شــود و بنابرایــن تعهــد رازداری در حرفــه 
ــی  ــه رازداری از ارکان اساس ــود. ازآنجایی ک ــض ش ــکی نق پزش
ارتبــاط پزشــک و بیمــار اســت، درک نادرســت از آن می توانــد 
ــه در  ــگاه حرف ــار و جای ــرای بیم ــر ب ــیب هایی جبران ناپذی آس
جامعــه بــه دنبــال داشــته باشــد؛ بنابرایــن بایــد همــه جوانــب 
ــراوان  ــه گزارش هــا و گواهی هــای ف ــی و اخلاقــی در ارائ قانون

ــرد. ــه گی ــورد توج ــت م ــکی به دق پزش

ــای  ــکی؛ رازداری؛ افش ــی پزش ــدی: گواه واژگان کلی
ــرار. اس

معرفی مورد

ــوب  ــا تشــخیص صــرع ل ــم ده ســاله، ب بیمــار، دخترخان
ــه در  ــد ک ــتانی درس می خوان ــه در دبس ــت ک ــی اس گیجگاه
چنــد مــاه از شــروع ســال تحصیلــی، دچــار حمله هــای 
ــه در  ــک نقط ــه ی ــدن ب ــره ش ــورت خی ــرع، به ص ــف ص خفی
کلاس شــده اســت. او بایــد در طــول مــدت حضــور در مدرســه 

ــودک  ــد. ک ــرف کن ــود را مص ــی خ ــای خوراک ــار داروه دو ب
مشــکل آموزشــی خاصــی نــدارد، ولــی مدیــر مدرســه بــه ایــن 
ــه  ــد ک ــن می خواه ــت و از والدی ــده اس ــاس ش ــوع حس موض
ــه  ــن کــودک تمایلــی ب ــد. والدی مشــکل کــودک را شــرح دهن
ــکل  ــودک مش ــد: »ک ــط می گوین ــد و فق ــات ندارن ــر جزئی ذک
خاصــی نــدارد و فقــط بایــد بــرای مدتــی دارو مصــرف کنــد«. 
مدیــر قانــع نمی شــود و از آن هــا می خواهــد کــه یــک گواهــی 
از پزشــک معالــج در خصــوص بیمــاری کــودک بیاورنــد؛ چون 
موضــوع وضعیــت سلامتــی دانــش آمــوزان بــرای مدرســه مهــم 
اســت. والدیــن بــه پزشــک معالــج مراجعه کــرده، ایــن موضوع 
ــی  ــد کس ــت ندارن ــه دوس ــد ک ــد و می گوین ــرح می کنن را مط
بدانــد فرزندشــان مبــتلا بــه صــرع اســت. پزشــک معالــج بــه 
ــی را  ــه اطلاعات ــی چ ــه گواه ــه در برگ ــد ک ــر می کن ــن فک ای
ــع نباشــد و هــم اســرار بیمــارش  بنویســد کــه هــم خلاف واق

حفــظ شــود.

بحث مورد

	 ــکی در ــی پزش ــدور گواه ــددی، ص ــوارد متع در م
خصــوص وضعیــت ســامت یــا بیمــاری افــراد مراجعه‌کننــده 
ــر  ــد ب ــراد بتوانن ــا اف ــد ت ــدا می‌کن ــرورت پی ــک ض ــه پزش ب
اســاس قانــون، از برخــی تکالیــف خــود، بــه دلیــل مشــکلات 
ــا شــرایطی  و ناتوانی‌‌هــای ناشــی از بیمــاری معــاف شــوند و ی
ــود  ــه ش ــر گرفت ــا در نظ ــامت آن‌ه ــت از س ــرای مراقب ــژه ب وی

)عباســی. 1397: 253- 268(.

	 ــف ــرار از تکالی ــرای ف ــرادی ب ــت اف ــن اس گاه ممک
ــای  ــی از گواهی‌ه ــای مختلف ــه روش‌ه ــی، ب ــف قانون ــا وظای ی
ــا  ــد ت ــتفاده نماین ــع اس ــاف واق ــای خ ــا گزارش‌ه ــکی ی پزش
ــان،  ــر جه ــوع در سراس ــن موض ــند. ای ــود برس ــداف خ ــه اه ب
جــرم تلقــی می‌شــود. در ایــران نیــز ایــن جــرم ازجملــه جرائــم 
ــاده  ــم، م ــل پنج ــر )فص ــل و تزوی ــم جع ــل جرائ ــری ذی کیف
ــای  ــرایط آن، مجازات‌ه ــق ش ــورت تحق ــده و در ص 539( آم
بســیاری بــرای آن در نظــر گرفتــه شــده اســت )عباســی. 

.)268  -253  :1397

	 در فصــل پنجــم قانــون تعزیــرات حکومتــی بــا
عنــوان »جعــل و تزویــر«، در مــاده 539 چنیــن آمــده اســت: 
ــی  ــع درابره خشص ــاف واق ــه برخ ــب تصدق‌نام ــرگاه طبی »ه
ربای فاعمیــت از تمدخ در ادارات رسمــی يا اظنم‌وظیفــه يا ربای 
ــال  ــی دهدب هب سبح از شش امه ات دو س دقتيم هب رماعج اضقی
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ــه  ــت آگاهان ــه رضای ــبی ب ــخیص ط ــای تش ــام آزمایش ه تم
یـاز دارد نـ

ــوم  ــدی محک ــزای نق ــال ج ی ــون ر ــا دوازده میلی ــه ت ــه س ــا ب ی
ــذ  ــطه اخ ــور به‌واس ــه مزب ــرگاه تصدیق‌نام ــد، و ه ــد ش خواه
مــال یــا وجهــی انجــام گــردد، عــاوه بــر اســترداد و ضبــط آن، 
ــدگان  ــرای رشــوه گیرن ــه مجــازات مقــرر ب ــوان جریمــه ب به‌عن

ــردد«. ــوم می‌گ محک

	 از ارکان اساســی ارتبــاط پزشــک و بیمــار، رازداری
آســیب‌هایی  می‌توانــد  آن  از  نادرســت  درک  کــه  اســت 
ــه  ــه ب ــه در جامع ــگاه حرف ــار و جای ــرای بیم ــر ب جبران‌ناپذی
ــکاران. 1395: 293-  ــی و هم ــد )لاریجان ــته باش ــال داش دنب

.)301

	 رازداری پزشــکی و حریــم خصوصــی بیمــاران از
ــتای  ــکی در راس ــه پزش ــی در حیط ــف اخلاق ــن وظای مهم‌تری
ــی در  ــابقه‌ای طولان ــت و س ــار اس ــتقلال بیم ــه اس ــرام ب احت
ــای  ــار و کده ــوق بیم ــور حق ــکی دارد. در منش ــای پزش دنی
اخلاقــی پزشــکی هــم بــر رعایــت ایــن دو قاعــده منتــج 
ــی در  ــده و حت ــراوان ش ــد ف ــکی، تأکی ــاق پزش ــول اخ از اص
برخــی از کشــورها دراین‌بــاره قوانینــی نیــز وضــع شــده اســت 
همــکاران.  و  لاریجانــی  268؛   -253  :1397 )عباســی. 

.)301  -293  :1395

	 مطابــق محــور چهــارم منشــور حقــوق بیمــار ایــران
مصــوب وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، بــرای 
»احتــرام بــه حريــم خصوصــی بيمــار )حــق خلــوت( و رعايــت 
اصــل رازداری« بیمــار حــق دارد بــرای حفــظ حریــم شــخصی 
ــج  ــده پزشــکی، نتای ــوای پرون ــدن محت ــه مان خــود، از محرمان
ــر  ــه ب ــواردی ک ــز در م ــی، ج ــاوره‌های بالین ــات و مش معاین
اســاس وظایــف قانونــی از گــروه معالــج درخواســت می‌شــود، 
ــران. 1388: 39-  ــاپور و دیگ ــد )پارس ــل نمای ــان حاص اطمین

.)43

	 در »راهنمــای عمومــی اخــاق حرفــه‌ای شــاغلان
حــرف پزشــکی و وابســته ســازمان نظــام پزشــکی جمهــوری 

حریــم  و  »رازداری  موضــوع  بــر  نیــز  ایــران«  اســامی 
ــا ۷۹  ــواد ۷۶ ت ــت. در م ــده اس ــد ش ــار« تأکی ــی بیم خصوص
راهنمــای اخلاقــی ســازمان نظــام پزشــکی تأکیــد شــده 
ــودن همــه اطلاعــات بیمــاران، اعــم از  ــه ب اســت کــه محرمان
ــکل، در  ــر ش ــه ه ــه ب ــاس ک ــر حس ــاس و غی ــات حس اطلاع
ــود  ــع‌آوری می‌ش ــی جم ــخیصی و درمان ــف تش ــل مختل مراح
ــرد،  ــرار ‌می‌گی ــی ق ــم درمان ــار تی ــب در اختی ــر ترتی ــه ه ــا ب و ی
ــته  ــا آن دس ــت و تنه ــاران اس ــی بیم ــه و اساس ــوق اولی از حق
از شــاغلان حِــرَف پزشــکی و وابســته کــه عضــو تیــم درمانــی 
ــا  ــط ب ــات مرتب ــه اطلاع ــی ب ــازه دسترس ــتند، اج ــار هس بیم
ــاً  ــراد، صرف ــد و دیگــر اف ــرد را دارن ــان هــر ف تشــخیص و درم
ــدان  ــره حرفه‌من ــت در زم ــا عضوی ــودن ی ــک ب ــل پزش ــه دلی ب
پزشــکی، بــرای دسترســی بــه اطلاعــات بیمــاران مجــاز 
http://irimc.org/FileMan� نمی‌شـ�وند)  )شـ�مرده 

.)ager/Documents/Ethicsbooklet.pdf

	 ــاق ــی اخ ــای عموم ــاده ۷۸ راهنم ــاس م ــر اس ب
ــوی  ــل رازداری« از س ــض اص ــودن »نق ــاز ب ــه‌ای، مج حرف
شــاغلان پزشــکی و وابســته، تنهــا بــه مــواردی محــدود 
باشــد. در  اســت کــه در قانــون به‌صراحــت ذکــر شــده 
ــه  ــوط ب ــات مرب ــع‌آوری اطلاع ــش از جم ــواردی، پی ــن م چنی
گاه  ــی مذکــور آ ــزام قانون ــد از ال ــا حــد ممکــن بای آن، بیمــار ت
ــن،  ــود. در ضم ــات ش ــب اطلاع ــپس از وی کس ــردد و س گ
الــزام شــاغلان حِــرَف پزشــکی و وابســته بــه ارائــه‌ اطلاعــات 
ــه  ــوط ب ــا من ــی، تنه ــی و انتظام ــع قضای ــه مراج ــاران ب بیم
http://irimc.org/File� )اس�ـتعلام رس�ـمی دادگاه اس�ـت) 

.)Manager/Documents/Ethicsbooklet.pdf

	 ــه ــه ارائ ــت ک ــا آنجاس ــوع رازداری ت ــت موض اهمی
ــرف  ــاغلان ح ــوی ش ــانه‌ها از س ــه رس ــات ب ــوع اطلاع ــر ن ه
پزشــکی، تنهــا در صورتــی موجــه اســت کــه به‌هیچ‌وجــه 
ــدن  ــاش ش ــه ف ــد و ب ــاران نباش ــی بیم ــم خصوص ــض حری نق
http://irimc.( اطلاعــات پرونــده‌ ســامت آنــان نینجامــد
org/FileManager/Documents/Ethicsbooklet.

.)pdf

	 ــات ــکان اطلاع ــه پزش ــد ک ــت لازم باش ــن اس ممک
بیمــاری و درمانــی دانــش آمــوزان را بــه مــدارس ارائــه دهنــد 
تــا مــدارس بتواننــد در صــورت لــزوم، بــرای نیازهــای خــاص 
آن دانش‌آمــوزان برنامه‌ریــزی نماینــد. در چنیــن مــواردی، 
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ــت؛  ــاز نیس ــاری نی ــخیص بیم ــق تش ــات دقی ــای اطلاع افش
یــرا بــرای گروه‌هــای غیرپزشــکی، اطــاع از نــوع تشــخیص  ز
ضرورتــی نــدارد و فقــط لازم اســت غیبــت کــودک از مدرســه 
ــدت،  ــان طولانی‌م ــه درم ــاز ب ــوارد نی ــا در م ــود و ی ــه ش توجی
و  درمــان  دریافــت  بــرای  لازم  اطلاعــات  و  شــرایط 
ــه  ــور در مدرس ــدت حض ــول م ــروری در ط ــای ض مراقبت‌ه

ــو. 1399(. ــود )ل ــم ش فراه

	 کارکنــان مدرســه نیــز ‌بایــد ضروریــات حفــظ
ســامت کــودک را در بالاتریــن حــد محرمانگــی فراهــم کنند. 
ــه کــه در متــن مــاده 648 قانون مجــازات اســامی،  همان‌گون
در کنــار پرســنل درمانــی، کلیــه کســانی را کــه به‌واســطه شــغل 
ــای  ــر افش ــوند، در براب ــرار می‌ش ــرم اس ــود مح ــه خ ــا حرف ی
اســرار مســئول می‌دانــد، بنابرایــن همــه افــرادی کــه مشــمول 
 ایــن موضــوع می‌شــوند بایــد در حفــظ اســرار مــردم بکوشــند 

)عباسی. 1397: 253- 268(.

	 ــد ــت چن ــوان گف ــوق می‌ت ــزارش ف ــوص گ در خص
وظیفــه عمــل بــه تعهــد حفــظ اســرار بیمــار، عمــل بــه 
بهتریــن منفعــت بیمــار و محافظــت از جایــگاه حرفــه‌‌ پزشــکی 
ــه  ــه این‌گون ــد ک ــد؛ هرچن ــرار دارن ــر ق ــا همدیگ ــارض ب در تع
ــا دوراهی‌هــای پیچیــده و چندبعــدی  تعارض‌هــا در مقایســه ب
در حرفــه پزشــکی، موضوعــی بغرنــج بــه شــمار نمی‌آیــد، ولــی 
بــا توجــه بــه نــکات یادشــده در بندهــای پیشــین، در بســیاری 
ــوان  ــه ذکــر تشــخیص پزشــکی نیســت و می‌ت ــاز ب از مــوارد نی
در گواهــی‌ای بــا ذکــر کلیــات بیشــتر، بــه تحــت درمــان بــودن 
و مراقبت‌هــای مــورد نیــاز اشــاره کــرد. البتــه اولیــای مدرســه 
نیــز کــه ممکــن اســت به‌واســطه حرفــه خــود از اســرار دانــش 
آمــوزان و خانــواده آن‌هــا مطلــع شــوند، بایــد در حفــظ اســرار 

مراقبــت نماینــد.
ــی  یاب ــای ارز ــه در فرم ه ــد ک ــادآور ش ــد ی ــان بای در پای
ــان  ــکان و کارکن ــولًاً پزش ــه معم ــوزان ک ــش آم ــت دان سلام

مراکــز بهداشــت تکمیــل می کننــد، اطلاعــات حســاس و 
غیرحســاس بســیاری درج می شــود کــه ممکــن اســت در 
ــرد؛  ــرار گی ــف ق ــراد مختل ــترس اف ــی در دس ــدارس به راحت م
ــز  ــی نی ــن گزارش های ــه چنی ــل و ارائ ــیوه تکمی ــاره ش ــذا درب ل
بایــد تمهیداتــی بــرای پیشــگیری از افشــای اســرار افــراد 

ــرد. ــورت گی ص
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.268-253 ص  حقوقــی.  انتشــارات 

- لاریجانــی و همــکاران )1395(. پزشــک و ملاحظــات اخلاقــی. 
تهــران: نشــر بــرای فــردا. جلــد اول. ص 301-293.

- پارســاپور، عليرضــا؛ باقــری، عليرضــا؛ اردشــیر لاریجانــی، محمدباقــر 
ــخ  ــه اخلاق و تاری ــه مجل ــران«.‎ ویژه نام ــار در اي ــوق بيم ــور حق )1388(. »منش

پزشــکی. زمســتان. ص 43-39.

- راهنمــای عمومــی اخلاق حرفــه ای شــاغلین حِِــرََف پزشــکی و 
http://irimc. .وابســته ی ســازمان نظــام پزشــکی جمهــوری اسلامــی ایــران
 org/FileManager/Documents/Ethicsbooklet.pdf (accessed

on: 2024)
- لــو، برنــارد )1399(. راهنمــای بالینــی حــل مســائل اخلاق پزشــکی. 
ویرایــش ششــم 2020. ترجمــه: الهــی، آیــدا؛ اصغــری، فریبــا. تهــران: انتشــارات 

تیمــورزاده.

رازداری از ارکان اســاسی ارتبــاط پزشــک و بیمــار اســت کــه 
درک نادرســت از آن می توانــد آسیب‌هــای جبران ناپذیــری 
ــته  ــال داش ــه دنب ــه ب ــه در جامع ــگاه حرف ــار و جای ــرای بیم ب

شـد باـ
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چکیده:
نخســتین نشــریه تخصصــی پزشــکی بــه زبــان فارســی، بــا نــام 
»حفظ الصحــه« در فروردیــن ســال 1285 یعنــی هفتــاد ســال 
بعــد از انتشــار اولیــن روزنامــه ایــران )کاغــذ اخبــار( در تهــران 
منتشــر شــد. صاحب امتیــاز ایــن مجلــه، علی اصغــر نفیســی، 
ــی از  ــد از فارغ التحصیل ــود. او بع ــه ب ــه مؤدب الدول ــب ب ملق
ــل  ــه تکمی ــود را در فرانس ــکی خ ــیلات پزش ــون، تحص دارالفن
ــر  ــه را منتش ــه حفظ الصح ــران مجل ــه ای ــت ب ــد از بازگش و بع
ــر  ــزون ب ــید اف ــاده، می کوش ــری س ــا نث ــه ب ــن مجل ــرد. ای ک
ــا  ــد ت ــتفاده باش ــم و اس ــل فه ــز قاب ــردم نی ــرای م ــکان، ب پزش
ــردارد.  ــه ب ــت جامع ــطح سلام ــای س ــتای ارتق ــی در راس گام
مطالــب ایــن مجلــه اطلاعاتــی در زمینــه پیشــگیری، درمــان و 
همچنیــن تاریــخ پزشــکی بــود. انتشــار ماهنامــه حفظ الصحــه 
ــه شــماره، بــه دلیــل عــدم اقبــال عمومــی و مشــکلات  بعــد از ن�

مالــی متوقــف شــد.

مؤدب الدولــه؛  حفظ الصحــه؛  مجلــه  کلیــدی:  واژگان 
نفیســی. علی اصغــر 

ــی  ــصلان اعزام ــن مح ــیرازی، از اولی ــح ش ــد صال ــرزا محم می
ــک  ــا ی ــال 1197 ش/ 1234 ق ب ــود. وی در س ــا ب ــه اروپ ب
ــد از  ــال بع ــده س ــت و هج ــران بازگش ــه ای ــاپ ب ــتگاه چ دس
ــام »کاغــذ  ــا ن ــران را ب ــه وطــن، اولیــن روزنامــه ای بازگشــت ب
ــاه  ــلطنت محمدش ــا س ــارن ب ــال 1215 ش مق ــار« در س اخب
ــی  ــول مجتب ــه ق ــن. 1347: 19(. ب ــرد )رائی ــر ک ــار منتش قاج
ــار  ــن ب ــرای اولی ــه ب ــن کاروان هــای اولی ــوی، محــصلان ای مین
ــد«  ــود پراکندن ــکان خ ــن نی ــدد را در زمی ــی و تج ــم ترق »تخ
ــذار از  ــر دوره گ ــب، آغازگ ــوی. 1332: 181( و به این ترتی )مین
ســنت بــه مدرنیتــه در تمــام حوزه هــا ازجملــه پزشــکی شــدند.

دارالفنــون در ششــم دی مــاه 1267 ش با گروهی از اســاتید 
ایرانــی و اروپایــی و ســی شــاگرد، به طــور رســمی کار خــود را 
شــروع کــرد و آمــوزش طــب مــدرن، به طــور رســمی در ایــران 
ــی  ــه تخصص ــن مجل ــی. 1373: 1-4(. اولی ــد )مک ــاز ش آغ
پزشــکی بــه زبــان فارســی بــا عنــوان »حفظ الصحــه«، هفتــاد 

مجله حفظ الصحه؛ 
نخستین نشریه تخصصی پزشکی

 به زبان فارسی

تاریخ علوم پزشکی

مریم محسنی سیف‌آبادی1

---------
ــوم  ــگاه عل ــرانی، دانش ــب ای ــکده ط ــکی، دانش ــوم پزش ــخ عل ــروه تاری 1. گ

mohsenim@razi.tums.ac.ir ایــران.  تهــران،  تهــران،  پزشــکی 
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ــس از  ــال پ ــده س ــه و هج ــن روزنام ــار اولی ــد از انتش ــال بع س
ــلطنت  ــان س ــن 1285 ش )زم ــون در فروردی ــیس دارالفن تأس
مظفرالدیــن شــاه قاجــار( بــه صاحب امتیــازی علی اصغــر 
نفیســی، ملقــب بــه مؤدب الدولــه و مدیریــت آقــا میــرزا 
ــر  ــران منتش ــا در ته ــه جلیل الاطب ــب ب ــی، ملق ــدالله طبس اس
ــک )21  ــتی کوچ ــع خش ــه در قط ــن مجل ــات ای ــد. صفح ش
شــماره های  در  آن  صفحــات  تعــداد  و  بــود  ســانتی متر( 
مختلــف، بیــن 27 تــا 34 صفحــه متغیــر بودنــد. ایــن نشــریه به 
خــط نســتعلیق بــود و طبــق مندرجــات صفحــه پایانــی مجلــه، 
خطاطــی آن را مرتضــی نجم آبــادی و چــاپ ســنگی آن را اســتاد 
آقــا میــرزا علی اصغــر و دســتیارش آقــا میــرزا حســین انجــام 
ــا  ــه ناظم الاطب ــه، کوچ ــن ماهنام ــع ای ــل توزی ــد. مح می دادن
در خیابــان چــراغ گاز، یعنــی خانــه پــدری و محــل تولــد 
ــه کــه  ــن مجل ــود. قیمــت اشــتراک ســالیانه ای ــه ب مؤدب الدول
ــران،  ــزده ق ــران پان ــد، در ته ــال می ش ــماره در س ــامل ده ش ش
در ولایــات شــانزده قــران، در روســیه چهــار منــات، در فرنــگ 
ده فرانــک و در هندوســتان ســه روپیــه بــود )نفیســی. 1285: 

.)9-1 ش 

ناظم الاطبــا،  پســر  ش(   1328-1251( مؤدب الدولــه 
ــل  ــرای تکمی ــه ب ــود ک ــون ب ــیلان دارالفن ــن فارغ التحص از اولی
ــه  ــس از بازگشــت ب ــه فرانســه رفــت. او پ تحصــیلات خــود ب
ــکی  ــی پزش ــه تخصص ــن مجل ــیس اولی ــر تأس ــزون ب ــران اف ای
ازجملــه  شــد؛  عهــده دار  را  متعــددی  مناصــب  فارســی، 
ــه شــهر  ــت انجمــن بلدی ــون، عضوی اســتادی طــب در دارالفن
ــتایی. 1382: 2/  ــران )روس ــه ای ــر وزارت صحی ــن وزی و اولی

.)558-556 و   467-466

ــن  ــار ای ــدف از انتش ــماره، ه ــن ش ــه در اولی مؤدب الدول
ــر  ــن عص ــه در ای ــت: »ازآنجایی ک ــن آورده اس ــریه را چنی نش
ــت،  ــد اس ــب و جرای ــده از کت ــردم تربیت ش ــات م ــه اطلاع کلی
ــای  ــر مطبعه ه ــام عص ــایه ام ــر س ی ــی در ز ــه  تعال ــه حمدالل ب
متعــددی در پایتخــت و ســایر ولایــات مــا تأســیس شــده اســت 
و بدیــن واســطه، هــر روز کتــاب و روزنامــه جدیــدی بــه طبــع 
ــردد.  ــن می گ ــای وط ــش ابن ــش و بین ــباب دان ــد و اس می رس
ــفرهای  ــج س ــه رن ــال های دراز ب ــه س ــرمنده ک ــده ش ــن بن ای
ــران  ــات ای ــافرت های ولای ــت مس ــگ و زحم ــی در فرن علم
گرفتــار و مبــتلا بــودم، اینــک چنــدی ســر آن دارم کــه از مولــد 
ــم و  ــی عل ــود کم ــا وج ــوه ب ــدر ق ــم و به ق ــرت نکن ــز هج عزی
ــی  ــات طب ــه معلوم ــی، خاص ــب علم ــار مطال اطلاع در انتش
ــه  ــت ک ــن اس ــم. ای ــت، بکوش ــده اس ــن بن ــاکان ای ــه ارث نی ک
بــه فکــر ایجــاد روزنامــه علمــی و طبــی افتــاده، ایــن مجلــه را 
ــا دارم هــرگاه  ــرم تمن ــع می رســانم و از دانشــمندان محت ــه طب ب
مطلــب علمــی مفیــدی داشــته باشــند، اظهــار فرماینــد تــا در 
اینجــا منــدرج شــده، عمــوم طالبــان علــم و هنــر در ایــن گرامی 
گاهــی دادن  وطــن از آن منتفــع گردنــد«. مؤدب الدولــه در پــی آ
بــه مــردم دربــاره پزشــکی ســنتی و مــدرن بــود؛ چراکــه معتقــد 
ــه  ــه کم هزین ــگیری ک ــای پیش ــری راه ه ــا یادگی ــردم ب ــود م ب
ــه بیماری‌هــا جلوگیــری کننــد. او  ــتلا ب اســت، می تواننــد از اب
ــط  ــر متوس ــرای قش ــوص ب ــا، به خص ــگیری از بیماری ه پیش
ــر و  ــر فق ــاری ب ــه بیم ــتلا ب ــا اب ــه ب ــه را ک ــد جامع و کم درآم
ــت  ــت می دانس ــیار بااهمی ــد، بس ــزوده می ش ــان اف بیچارگی ش
ـُه، از  )نفیســی. 1285: 1/ 20(. مؤدب الدولــه در شــماره ن�
خواننــدگان تقاضــا می کنــد مقالــه »حفظ الصحــه عامــه« 
آن شــماره را بــرای اهــل خانــه خــود بخواننــد و یــا اگــر اهــل 
ــا خــود مطالعــه  ــد ت ــد در اختیارشــان بگذارن ــه ســواد دارن خان
ــالات  ــد مق ــعی می‌ش ــن رو، س ــان. 9/ 24(. ازای ــد )هم کنن
ایــن مجلــه بــا نثــری ســاده نوشــته شــود کــه بــرای عمــوم مــردم 

قابــل فهــم باشــد.

محتــوا  ازنظــر  را  نشــریه  ایــن  مقــالات  به طورکلــی، 
پیشــگیری  کــرد:  تقســیم  دســته  ســه  بــه  می تــوان 

ــوان  ــا عن ــی ب ــان فارس ب ــه ز ــکی ب ــی پزش ــه تخصص ــن مجل اولی
»حفظ‌الصحــه« هفتــاد ســال بعــد از انتشــار اولیــن روزنامــه 
ــن 1285  ــون در فروردی ــیس دارالفن ــس از تأس ــال پ ــده س و هج

ــد. ــر ش ــران منتش در ته
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زمینــه  در  پزشــکی.  تاریــخ  و  درمــان  )حفظ الصحــه(، 
پیشــگیری، مســائل مربــوط بــه تغذیــه )همــان. 3/ 23-
به ویــژه   ،)30-24  /9( دنــدان  و  دهــان  بهداشــت  و   )30
در کــودکان و همچنیــن روش هــای ضدعفونــی کــردن آب 
ــه  )همــان. 1/ 19-20( و ... را بررســی کــرده اســت. در زمین
 درــمان، ــبه بیماریــهای راــیج آن زــمان، مانــند اــسهال
 ،)12-7  /2 )همــان.  رحــم  اورام   ،)16-12  /1 )همــان. 
ــی  ــان. 1/ 16-17( و کم خون ــیر )هم ــال و بواس ــی طح بزرگ
ــخ  ــه تاری ــه اســت. بالاخــره در زمین )همــان. 17-24( پرداخت
پزشــکی، داســتان زندگــی اطبــای بــزرگ یونانــی، ماننــد 
افلاــطون  ،)28  /2( بقــراط   ،)24  /1 )همــان.   ســقراط 
)همــان. 3/ 30(، ارســطو )همــان. 4/ 23( و جالینــوس 
)همــان. 6/ 24( را آورده اســت. افــزون بــر ایــن ســه حیطــه، 
ــید بــا نــگارش مقــالات، مــردم را از  مؤدب الدولــه می کوش
ــردم  ــان م ــی درم ــگویی مدع ــات و پیش ــا خراف ــه ب ــرادی ک اف
هســتند برحــذر دارد )همــان. 7 و 8/ 54-56( و آن هــا را 
ــه گســترش فضــای ســبز در شــهرها ترغیــب کنــد )همــان.  ب

.)7-6  /9

مجلــه  انتشــار  مخــارج  عهــده دار  کــه  مؤدب الدولــه 
بــود، بــه دلیــل عــدم اقبــال عمومــی و همچنیــن نامســاعدتی 
ُـه  ــس از ن� ــار پ ــد و به ناچ ــی ش ــرر مال ــل ض ــکاران متحم هم
ــه در  ــن مجل ــل ای ــرد. دوره کام ــل ک ــه را تعطی ــماره، مجل ش
کتابخانــه مرکــزی دانشــگاه تهــران و کتابخانــه مرکــزی فــارس 
و دوره ناقصــی از آن در کتابخانــه ملــی ایــران نگهــداری 

.)13  :1393 )نــادری.  می شــود 
انتشــار ایــن مجلــه ســرآغاز انتشــار مــجلات تخصصــی 
ــور،  ــب مص ــت، ط ــت، صح ــه طباب ــی، ازجمل ــکی فراوان پزش

ازنظــر محتــوا می تــوان  را  یه  ایــن نشــر به طورکلــی، مقــالات 
)حفظ‌الصحــه(،  پیشــگیری  کــرد:  تقســیم  دســته  ســه  بــه 

درمــان و تاریــخ پزشــکی

ــر  ــازی عص ــازی، دواس ــب، دواس ــه، ط ــور خیری ــه و ام صحی
حاضــر، صحت نمــای ایــران و درمــان، و نامــه پزشــکی ایــران 

ــد. ــلطانی. 1356( ش )س

منابع:

ــران:  ــیرازی. ته ــح ش ــرزا صال ــفرنامه می ــماعیل )1347 ش(. س ــن، اس - رائی
انتشــارات روزن.

- روســتایی، محســن )1382(. تاریــخ طــب و طبابــت در ایــران )از عهــد قاجــار 
تــا پایــان عصــر رضاشــاه( بــه روایــت اســناد. تهــران: ســازمان اســناد کتابخانــه 

ملــی جمهــوری اسلامــی ایــران.

ــال  ــا س ــدا ت ــی از ابت ــای فارس ــت مجله ه ــی )1356(. فهرس ــلطانی، مرتض - س
1320 شمســی. تهــران: دانشــگاه تهــران.

- مکی، حسین )1373(. زندگانی میرزا تقی خان امیرکبیر. تهران: ایران.

- نــادری، نــگار )1393(. مدخــل حفظ الصحــه مجلــه. دانشــنامه جهــان 
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ــه  ــه عبدالل ــف آیت الل ــادات«، تألی ــت عب ــاب »حکم کت
جــوادی آملــی، در ســال 1378 از ســوی انتشــارات اســراء در 

ــه چــاپ رســید. 390 صفحــه ب
ــه  ــود ک ــه می ش ــی گفت ــه اعمال ــگاه اول، ب ــادات در ن عب
غالبــاًً جنبــه تشــریعی دارنــد و  بایــد بــا قصــد تقــرب بــه درگاه 
ــه  ــر جنب ــن اعمــال افــزون ب ــی انجــام شــوند، امــا ای باری تعال
ــای  ــف جنبه ه ــی کش ــد؛ ول ــز دارن ــی نی ــاد باطن ــری، ابع ظاه
باطنــی اعمــال و احــکام تشــریعی، نیازمنــد غــور در معــارف 
وحیانــی و عقلانــی فراوانــی اســت کــه تنهــا از عهــده عالمــان 

ــد. ــی برمی آی ــان حقیق و عارف
ــارع  ــوی ش ــه از س ــادی ک ــال عب ــتنِِ اعم ــت داش حکم
ــرا  ی ــکار اســت؛ ز مقــدس تشــریع شــده اند، امــری غیرقابل ان
ــوده ای  ــچ کار بیه ــبحان، هی ــدای س ــت خ ــاس حکم ــر اس ب
از او صــادر نمی شــود. به عبارت دیگــر، او حکیــم اســت و 
ــدف و  ــد، ه ــام می ده ــه انج ــی ک ــرای کارهای ــی ب ــر حکیم ه
ــال  ــد متع ــای خداون ــن، کاره ــاص دارد. بنابرای ــودی خ مقص

ــتند. ــد هس ــی هدفمن ــز همگ نی
از ســویی، هــدف از خلقــت انــس و جــن در نظــام تشــریع، 
ــه  ــی ب ــادی زمان ــل عب ــن تکام ــت. ای ــادی آن هاس ــل عب تکام
اوج خــود می رســد کــه انــس و جــن عبــادات خــود را عالمانــه 
ــورت  ــادات به ص ــام عب ــد. انج ــام دهن ــار انج و از روی اختی
عالمانــه نیــز مســتلزم علــم بــه اهــداف و اغــراض آن هاســت. 
ــه اهــداف و حکمــت عبــادات  براین اســاس، ضــرورت علــم ب

ــر اســت. ــرای ســالکان کــوی حقیقــت، اجتناب ناپذی ب
ایــن کتــاب، کوشــیده اســت ایــن موضوعــات را بــه روشــی 
شایســته مطــرح نمایــد و دارای ده بخــش اســت کــه هریــک از 
آن هــا به نوعــی خــاص از عبــادت پرداختــه، اســرار و حکــم آن 

ــد: ــان می کن را بی

در بخــش یکــم، از عبــادات و حکمــت آن ســخن می گویــد 
و در بخــش دوم، بــه نیــت و راز و رمــز آن می پــردازد. در بخــش 
ســوم، از حکمــت طهــارت ســخن گفتــه و بخــش چهــارم را بــه 
ــاره باطــن نمــاز و اســرار و حکمت هــای نهفتــه در  بحــث درب
ــی  ــرده از برخ ــم، پ ــش پنج ــت. در بخ ــاص داده اس آن اختص
ــکاف  ــادت اعت ــم از عب ــش شش ــته، در بخ ــرار روزه برداش اس
تلاوت  حکمــت  از  هفتــم  بخــش  در  می کنــد.  رازگشــایی 
ــه راز  ــتم ب ــش هش ــد و در بخ ــرآن دم می زن ــت ق ــز قرائ و رم
و ادب و حکمــت دعــا می پــردازد. در بخــش نهــم از روح 
ــش  ــد و در بخ ــخن می گوی ــری س ــی و تب ــی تول ــادات، یعن عب
پایانــی کتــاب، ذکــر و حکمــت و محــور و اقســام آن را بررســی 

می کنــد.
 در پایــان، گفتنــی اســت کــه از مجموعــه عبــادات، بحــث 
مربــوط بــه حــج در کتابــی جداگانــه بــه نــام صهبــای حــج و 
ــرار الصلاة  ــاب اس ــاز در کت ــه نم ــوط ب ــوط مرب ــث مبس بح

بررســی شــده اســت.

زهرا سادات علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

حکمت عبادات

معرفی کتاب
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 پیام سلامت و دین )54(

ــه گذشــته و امنیــت  ــدن ب ــام بخشی ــرای التی ــاد داشــته باشیــم:ب ــه ی ــده، ب ــه آین دادن ب

در گذشته، خدا با من بود.
هم اکنون، خدا با من است.

در آینده نیز خدا با من خواهد بود.
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