
 ؟کودکانمان را برای ورود به مدرسه آماده کنیمچگونه 

 
ی خَدتاى تزای کَدک تؼزیف کٌیذ تا احساس خَتی ًسثت تِ  اس خاطزات خَب ٍ ضیزیي هذرسِ -1

 هذرسِ در اٍ ایجاد ضَد.

هذرسِ  ،لثل اس ضزٍع سال تحصیلی الاهکاى ٍ حتی اطلاػات ٍ آگاّی اٍ را در هَرد هذرسِ سیاد کٌیذ -2

 تا اضطزاب اٍ کوتز ضَد.را تِ اٍ ًطاى دّیذ 

هذرسِ، ضَر ٍ اضتیاق کَدک را جْت رفتي تِ لَاسم خزیذ  تزای ًظز گزفتي یک رٍس هخصَظ تا در -3

 هذرسِ افشایص دّیذ.

 ّا ضزکت کٌیذ. اٍلیکلاس ّوزاُ تا فزسًذتاى در جطي ٍرٍدی  -4

رٍس دٍر سفزُ صثحاًِ  ّز د.ّیچ ٍجِ ًثایذ حذف ضَای است کِ تِ  زاهَش ًکٌیذ صثحاًِ ٍػذُف -5

  ضَد.تطَیك صثحاًِ تِ خَردى تا کَدک ذ، یتٌطیٌ

ٍ  تیسکَیت ٍ ضیز ؽ،تخن هزى ٍ ًا، پٌیزى ٍ یچ ًاٍساًذی سالوی هاًٌذ  حتواً تزای کَدک هیاى ٍػذُ -6

اس )تزجیحاً  تْیِ ًواییذپستِ ٍ...  ،تادام ،ّا هثل گزدٍ اًَاع هغش ٍ یا ّای خطک هیَُ ی تاسُ یاُ هیَاع ًَا

 د.ضَتأهیي تزایص تا در طَل رٍس اًزصی لاسم  ّایی کِ دٍست دارد( تیي خَراکی

 11-11ًیاسهٌذ  سالِ 12تا  5کَدکاى ّا تایذ تِ هیشاى کافی تاضذ.  تِ یاد داضتِ تاضیذ کِ خَاب تچِ -7

سٍدتز تِ  ّا کَدک خَد را ضة ،آغاس هذرسِّفتِ لثل اس  3تا  2حذٍد تٌاتزایي تاضٌذ.  ساػت خَاب هی

 .ضَد تیذارهَلغ  صثح تتَاًذ تِرختخَاب تفزستیذ تا 

 خاًِ دٍم اٍست ٍ تایذ در رػایت ٍ حفظ تْذاضت آى کَضا تاضذ. ،هذرسِتِ کَدک تیاهَسیذ  -8

      هؼلن، هزتی ٍ کَدک را تطَیك تِ دٍست یاتی کٌیذ ٍ اس اظْار ًظز هٌفی در هَرد سایز کَدکاى -9

 گزدد. سیزا هَجة ایجاد رٍحیِ ستیشُ جَیی در اٍ هی ،خَدداری ًواییذ
 

 

های زودگی را کسب شًد تا مهارتفرزود شما به زيدی يارد ايلیه اجتماع سازمان یافته می

 را رعایت ومایید بالاوماید. لطفاً به مىظًر حفظ سلامت جسمی ي رياوی کًدک، وکات 


