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شرح درس: 

زير بناي يك جامعه سالم متكي بر رعايت اصول بهداشت و شناخت عوامل موثر بر آن است. بر اين اساس اين درس شامل مفاهيم بهداشت 

 عمومي، بهداشت محيط و حرفه اي، مواد غذايي و آشنايي با نظام هاي بهداشتي خواهد بود.

 

  :هدف كلي

 آشنايي با اصول و مباني بهداشت و عوامل مؤثر بر سلامت

 
رفتاري:  اهداف

 از دانشجو پس از آموزش  انتظار ميرود:

 دهد اختصار شرح به تاكنون باستان را ازدوران بهداشت تحول.  

 سلامتي و ابعاد آن و ديد گاه هاي سلامتي را بيان نمايد. بهداشت، مربوط به تعاريف 

 .اهميت بهداشت در اسلام را به عنوان يك نياز جهت ارتقاء سلامتي و پيشگيري از بيماري تبيين نمايد 

 با تاكيد بر تاثير عوامل فرهنگي و مذهبي بر آن توصيف نمايد.اجامعهر بهداشت موثر برسلامت و عوامل  

 فرآيند آموزش بهداشت، اصول و روش هاي آموزش بهداشت را با توجه به مباني رفتار توضيح دهد.  

 .مفهوم پيشگيري را بيان نموده و سطوح آن را با توجه به سير طبيعي بيماري ها با ذكر مثال  توضيح دهد 

 .عوامل مؤثر بر چرخه انتقال بيماري ها را ذكر نموده و روش هاي كنترل آن ها را بيان نمايد 

 .عفونت بيمارستاني را تعريف و روش هاي كنترل آن بازگو نمايد 

 مغهوم زباله را تعريف و عوامل موثر در دفع بهداشتي زباله و انواع روش هاي آن را توضيح دهد 

 نظامارائهخدماتبهداشتيدر دنيا وايرانرا شرح دهد 

 اصول آن توصيف نمايد وسيستم شبكه ومراقبتهاي اوليه بهداشتي را با ذكر خصوصيات .  

 برنامه واكسيناسيون ايران شرح دهد انواع واكسن هاي موجود دربرنامه گسترش ايمن سازي را با توجه به .  

 بهداشت حرفه اي را تعريف نموده و ضمن بيان انواع عوامل بيماري زاي شغلي ،اصول پيشگيري  از اينبيماري ها را نيز ذكر نمايد 

  مديريت را تعريف و ضمن بيان تفاوت ها مديريت در خدمات بهداشتي با ساير خدمات، اصول مورد نظر در مديريت بهداشتي را

 شرح دهد.

 .ضمن ارايه تعاريف بهداشت محيط، اهم خدمات بهداشت محيط را با تاكيد بر بهداشت محيط بيمارستاني توصيف نمايد 

  جنبه هاي مهم بهداشت مواد غذايي (اهميت آن در سلامتي، نحوه نگهداري و نكات اساسي در تامين بهداشت مواد غذايي) را

 توضيح دهد.
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 روش تدريس و اداره جلسات آموزشي:

 و پرسش و پاسخ  و نيز ، مبادله بحثجلسات با استفاده از شيوه هاي آموزش فعال: شامل مشاركت دانشجويان در ارايه مطالب كلاسي

سخنراني اداره خواهد شد. 

 

 وسايل آموزشي مورد استفاده:

  و مواد چاپياسلايد ، اورهد و وايت برد

 

 فعاليت هايي را كه از دانشجويان انتظار مي رود: 

الف : حضور منظم و با انگيزه در كلاس 

ب : انجام مطالعات هفتگي بر اساس  مطالب تعيين شده هر جلسه و ارايه كنفرانس 

  ج : شركت فعال در مباحث كلاسي

 

 شيوه ارزشيابي دانشجويان: 

 نمره 3 .................................................................................................................................................مشاركت در ارايه مطالب

نمره  2  ...................................................................................................................................................حضور با انگيزه و فعال:

 نمره 15 ............................................................................................................................................................امتحان پايان ترم:
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