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 مقدمه:   

 کنار در .نماید می رسیدگی خود حسابهاي اصطلاح به به و نموده آوري یاد را خود هاي کرده و رفتار روز هر پایان در انسانیهر 
 آوري جمع و ثبت. گیرد بکار زندگی در و نموده نگري باز را خود عملی تجربیات فرد ره است لازم اندیشه وسعت و عمیق بینش

 در. آورد فراهم بعدي تحقیقات براي نیز را اي زمینه تواند می که، وردآ می فراهم ارزشمند اي مجموعه تدریج به عملی تجربیات
 ارزیـابی  اسـاس  ایـن  و رسـانند  مـی  ثبـت  به مجموعه اي در را خود مهم عملکرد و تجربیات کارآموزان جهان هاي دانشگاه اکثر

 طبیعتـاً  ،باشـید  نداشـته  مربوطه اساتید طرف از خود پژوهشی آموزشی فعالیت نحوه از مناسبی بازخورد اگر. است آنان عملکرد
 از مناسـب  عملـی  علمـی  کارنامه یک داشتن علاقمند اگر مجموع در. شما مخفی خواهد ماند پیشرفت هاي زمینه و کار نقائص
 آموزش براي وسیله بهترین دفترچهاین  زیرا تکمیل نمائید، نقادانه و دقیقلطفا  این دفترچه را  ،هستید خودبالینی هاي  فعالیت
 .موقع است به و مناسب

 

 قوانین و مقرارت آموزشی

ه تنظیمـی ارائـه   در شیفت صبح و در دیگر شیفت ها طبق برنام 30/12الی   30/7در بخش از ساعت  ورزيساعت کار -
 .شده می باشد

دمپـایی مناسـب   و  سـبز  ، مقنعهسبز، شلواربزروپوش س اتیکت، استفاده از( استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده -
 .ضروري می باشد )اطاق عمل 

 .می باشد ضروري قوانین و مقررات دانشکده  طبقکوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات  -
درمانی در بخش  -در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، کادر آموزشیاصول اخلاقی و شئونات اسلامی  رعایت -

 لازم می باشد.
 می باشد.ضروري مربی، پرسنل و سایر دانشجویان و بیماران  ،حرفه اي نسبت به سر پرستار رعایت اصول اخلاق -
  .غیبت محسوب می گردد  پیگیري امور اداري، شرکت در جلسه و ... خروج از بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند: -
 این کار آموزي در اطاق عمل برگزار می گردد. روز است و32مطابق با چهار واحد می باشد که  "2بیهوشی "کارآموزي  -
تلقی مـی   غیبت بیش از چهار روز برابر حذف واحدجلسات کارآموزي الزامی است و ساعات  یتمام در حضور دانشجو  -

 گردد.
مربوطـه امکـان    مربیا نظر ب ،نه و اینترنت در ارتباط با موضوعبه استفاده از کتابخا ورزيکارت ااختصاص بخشی از ساع -

 .پذیر است
ارائه مراقبت ها و مشـارکت   ،شرکت در بحث گروهی، ارائه تکالیف یادگیري، رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش -

  .از مواردي هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود ،گیري خود راهبرفعال در یادگیري و یاد
 د.بالینی خود تحویل دهی انمربیدر پایان دوره به  به همراه لاگ بوك، کلیه تکالیف خود را -

 نکاتی که می بایست به آن دقت شود:

 لاگ بوك ثبت نمایید (و یا پیوست  شود).در  خود علمی و عملی تجربیات تمامی •
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 ایـن  بـه  ،شـود  اقـدام  درآن اطلاعـات  ثبت به نسبت لزوم موقع در تا دیباش داشته را به همراه اوقات تمامی دررا  لاگ بوك •
 .شد خواهد پیشگیري ،باشد می توام خطا با که حافظه به رجوع طریق از اطلاعات ثبت از ترتیب

 مـورد  اطلاعـات  تا ،شود داده تخصیص تکمیل به انجام فعالیت محل همان در کوتاهی زمان فعالیت هر پایان در است بهتر  •
 .باشد دسترس در سهولت به نیاز

 .بگیرد اختیار در برداري نسخه یا بررسی جهتلاگ بوك  دهد تشخیص که زمان هر در است مجاز آموزشی گروه •
 کهباشـد وفاطمیه وعمدتا اطـاق عمـل مـی     امام حسین (ع)بخش هاي مرکز آموزشی درمانی  یکی از:  دوره محل برگزاري •

 یین می گردد.تعطبق سر فصل وبانظر مدیرگروه 
 

 

 دانشجومشخصات 

 :لطفا مشخصات خود را در این قسمت بنویسید

 شماره دانشجویی:                             :نام و نام خانوادگی

 سال ورود:                                                          ترم تحصیلی: 

 : بخش) -(نام بیمارستان آموزيمحل کار

 شرح درس:

 با حضور اساتید آموخته هاي نظري را بر بالین بیمار به کار بسته ومهارتهاي لازم را کسب می نماید . دانشجو در این درس 

 

   :ورهف کلی داهدا

 روش بیهوشی انتخابی و فرایند آماده سازي بیماران در سنین مختلف واصول کلی بیهوشی ومراقبت با توجه به نوع عمل  -1

، آمـادگی بـراي   فرآورده هاي خونی ی بیهوشی از نظر نیاز به تجهیزات، داروها،ودر طتمهیدات و تدابیر لازم در اتاق عمل  -2
 احیاءواصول مراقبتی در این زمینه ها 

  رعایت موازین انسانی واخلاقی درقبال بیمار، همراهان ورعایت موازین شرعی  -3
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 :رفتاري اهداف 

 که در پایان دوره بتواند :ازدانشجو انتظار می رود 

 رابیان نماید. چگونگی ارزیابی بیمارقبل ازبیهوشی  -

 اصول انتخاب روش بیهوشی مناسب را شرح دهد.  -

 و....) را توضیح داده ومشارکت نماید. چگونگی آماده سازي بیمار براي القاءبیهوشی (تجهیزات، وسایل و داروها -

 ام القاءبیهوشی عمومی تحت نظر متخصص بیهوشی مشارکت نماید . در انج -

 ارگانهاي حیاتی وصحنه عمل را طبق اصول آموخته شده پایش نماید.  -

 توضیح داده و در مراقبت از بیمار مشارکت نماید . عوارض مراحل قبل ، حین وبعد ازبیهوشی را  -

 د. سیستم هاي تجویز اکسیژن را طبق دستور بکار گیر -

 ودر انتقال خون ومایع درمانی مشارکت نماید. اصول کلی مایع درمانی وانتقال خون رابیان نموده  -

 در ارتباط با راه هوایی مشکل را بیان نموده ودر انجام آن مشارکت نماید. آماده سازي وسایل وتجهیزات  -

 د. وبروز عوارض احتمالی را بیان نمایروشهاي انجام بی حسی ناحیه اي  -

 رانام برده ودر آماده سازي آنها مشارکت نماید. وسایل ، تجهیزات وداروهاي موردنیاز براي انجام بی حسی هاي ناحیه اي  -

 در مراقبت ازبیمار در حین وبعداز بی حسی هاي ناحیه اي مشارکت نماید.  -

 وسایل وتجهیزات لازم را آماده نماید. داده ، روشهاي انجام بلوك هاي عصبی محیطی ، عوارض و مراقبت هاي لازم را توضیح  -

 در انجام انواع بلوك عصبی محیطی مشارکت واز بیمار مراقبت بعمل آورد.  -

 بر روي تخت عمل ، عوارض وتوجهات لازم را توضیح دهد ودر این امر مشارکت نماید. انواع روشهاي استقرار بیمار  -

 ، در این امر مشارکت نماید. بهوش آوردن بیمار بیان نموده آماده سازي وسایل و تجهیزات جهت اصول  -

 بیمار تحت نظر متخصص بیهوشی مشارکت نماید.  دنهوش آوربدر مرحله  -

را توضـیح داده  (PACU)و انتقـال بـه بخـش مراقبتهـاي پـس از بیهوشـی       اصول مراقبت از بیمار پس از مرحله هوش آوري  -
 ومشارکت نماید . 

 نظري وعملی را تمرین کند . گرفته در دروس سایر مطالب فرا -

4 
 



هوشبري   چهارمترم                                                   نام و نام خانوادگی:                                       
 

 

 

 فهرست مراجع مطالعاتی دانشجو 

 
-Basics of Anesthesia . Robert K . stoelting . Ronald Miller . latest ed . 
 
-NurseAnesthesia Nagelhout .j & et al .latest ed . 
 
-Respiratory care Equipment,Richard D . etal . latest . 
 
-Textbook of Anesthesia . A . R Aitkenhead Gsmith latest ed . 
 
-Manual of Emergency care . Susan Budassi & etal latest ed . 
 
-Emergency care ,(A text book for paramedics).Greave L .8 lasted. latested  
 
-The ICU book.Paul L, marino Ihd  latest ed. 
 
-Critical care Hand book of Massachusetts general hospital. William E,hurford.  latest 
ed. 

 

 مهارتهایی که دانشجودر طول دوره باید بیاموزد 

 بیهوشی را فرا میگیرد. 2دانشجو دانش لازمه در خصوص انجام مهارتهاي کار آموزي  مهارتهاي شناختی :

بیهوشی به انجام و فراگیري امور محوله  2دانشجو ضمن فراگیري دانش ومهارت لازمه در کار آموزي  مهارتهاي نگرشی :
 ی دهد. علاقه نشان م

 

 مهارتهاي حرکتی :  

 در آماده کردن بیمار جهت عمل کسب مهارت  -1

 در القاء بیهوشی وکار با دستگاه بیهوشی  کسب مهارت -2

 بهوش آوردن و مراقبت بیمار بعداز عمل کسب مهارت در  -3
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 :(Requirement)حداقل هاي آموزش 

 دانشجو بتواند :

 ارزیابی کند .  راپرونده  وبیمارمورد 10حداقل به کمک مربی  -

بیهوشی مناسب در بیماران مختلف داشته مورد اجراي 5بانظارت متخصص بیهوشی و کمک مربی حداقل  -
 باشد .

 پوزیشن مناسب بدهد .ورد بیماررا براي القاي بیهوشی آماده کند و م10حداقل  -

 بیمار داروها ووسایل موردنیاز بیهوشی را آماده کند.  10براي حداقل  -

 .ثبت نمایدآن را  هاي حیاتی درطی عمل انجام داده وگزارشد مراقبت از ارگانمور10حداقل  -

 . بعداز عمل انجام دهد مورد مراقبت از بیمار قبل ، حین و  10حداقل  -

 انجام دهد . درحین عمل  موردبکار گیري تجویز اکسیژن 10حداقل  -

 مورد مراقبت خاص درهنگام عمل انجام دهد.  8حداقل  -

 انتقال خون و فراورده هاي آن ومایع درمانی انجام دهد.  مورد 10حداقل  -

 آماده نماید .وسایل وتجهیزات اداره راه هوایی مشکل را به کمک مربی  مورد  5حداقل  -

 بیهوشی ،داروها وبی حسی موضعی را آماده نماید. مورد تجهیزات  10حداقل  -

باکمک مربی انجام وعوارض ناشی از آنرا ثبت گزارش ، مراقبتهاي لازم ،مورد بی حسی موضعی  10حداقل  -
 دهد . 

 PACUموردنیاز براي بهوش آوردن بیمار ، مراقبت و انتقال او به مورد آماده کردن وسایل  10حداقل  -
 باکمک مربی انجام دهد . را

 انتخاب و آماده نماید. ی رژیونال را حس ست ، سوزن ووسایل مورد نیاز براي بی -

 روتین بخش تهیه نماید. با غلظت هاي  رانیل کولین ، مخدرها و....)ساکسی ها(سدونال ، دارو -

 (کاربا سرنگ پمپ) آماده نماید. TIVAداروها را جهت  -
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جهت انفوزیون با میکروست ویا سرنگ پمپ محاسبه و،....)را TNGدوز داروهاي خاص اورژانسی (دوپامین ،  -
 نماید . ،آماده 

 سن ووزن بیمار آماده نماید.  مناسب با توجه بهسیستم تنفسی بیهوشی  -

 را انجام دهد. تعویض سودالایم  -

 .) کار کندN2Oسیژن و (با فشار شکن کپسول هاي اک -
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 اتاق عملدر 2بیهوشی برنامه کارآموزي

  نام ونام خانوادگی :                                 شماره دانشجویی :     

روش  مراحل عملیاتی  عنوان 
 ارزشیابی 

بطور 
کامل 

انجام می 
 )1دهد (

نسبتاً کامل 
انجام 

 )75/0میدهد(

باراهنمایی 
کامل انجام 

 ) 5/0میدهد(

ناقص 
انجام می 

دهد 
)25/0( 

توانایی انجام 
 )0کارراندارد(

مشاهده 
 نشد

کسب مهارت 
در آماده کردن 

  بیمار 

مناسب با  طاارتب-1
 بیمار برقرار کند. 

ا پرونده بیمار ر-2
قبل از عمل بررسی 

 نماید. 
انتقال بیمار براي -3

به تخت عمل اورا 
 یاري نماید. 

وسایل و داروها -4
وتجهیزات مورد لزوم 

بیهوشی وبی براي 
حسی موضعی را با 
کمک مربی آماده 

 کند . 
به بیمارجهت  -5

،  القاء بیهوشی
 پوزیشن مناسب

 بدهد. 
ست ، سوزن -6

ووسایل مورد نیاز 
 براي بی حسی

رژیونال را انتخاب و 

مشاهده 
 عملکرد،

سؤالات 
 شفاهی 
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 ثبت توصیه هاي استاد و اشکالات دانشجو  

 
 
 
 
 
 
 
 

 آماده نماید. 

ونال ،  داروها(سد-7
ساکسی نیل کولین 
، مخدرها و....)را با 
غلظت هاي روتین 
 بخش تهیه نماید. 

داروها را جهت -8
TIVA کاربا سرنگ)

 پمپ) آماده نماید. 

دوز داروهاي -9
خاص اورژانسی 

(دوپامین ، 
TNG را محاسبه(....،

وجهت انفوزیون با 
ویا میکروست 

سرنگ پمپ ،آماده 
 نماید . 

سیستم تنفسی -10
بیهوشی مناسب با 
توجه به سن ووزن 
 بیمار آماده نماید. 
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   نام ونام خانوادگی :                                 شماره دانشجویی :    

روش  مراحل عملیاتی  عنوان 
 ارزشیابی 

بطور کامل 
انجام می 

 )1دهد (

نسبتاً کامل 
انجام 

 )75/0میدهد(

باراهنمایی 
کامل انجام 

 ) 5/0میدهد(

ناقص 
انجام می 

دهد 
)25/0( 

توانایی انجام 
 )0کارراندارد(

مشاهده 
 نشد

کسب 
در مهارت 
القاء 

 بیهوشی

بیهوشی روش -1
مناسب با نوع عمل را 

کمک مربی القاء  با
 نماید.

در طی عمل ارگان  -2
هاي حیاتی را کنترل 

ثبت و نموده و علایم را 
 گزارش نماید . 

ازبیمار هنگام -3
بیهوشی با کمک مربی 

 مراقبت بعمل آ ورد .
تجویز اکسیژن را با -4

اصول صحیح باکمک 
 مربی بکاربرد. 

درموارد خاص -5
ازبیمار درطی عمل 

  جراحی مراقبت نماید.
درصورت لزوم -6

مایعات ، خون و 
 فراورده هاي خونی را

به باکمک مربی 
 تزریق کند.بیمار

وسایل موردنیاز براي -7

مشاهده 
 عملکرد،
سؤالات 
 شفاهی 
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 اشکالات دانشجو   ثبت توصیه هاي استاد و

 

 

 

 

 

 

 

 

اداره راه هوایی مشکل 
آماده باکمک مربی را 

 وبکار گیرد.
روش بی حسی -8

 -مناسب (کودال
باکمک را  اسپاینال و...)

  مربی بکار گیرد. 
مراقبت لازم -9 

حسی ازبیماررادرطی بی
موضعی ، با کمک مربی 

 بعمل آورد. 
عوارض بیهوشی -10

وداروهارادرطی عمل 
شناسایی وباکمک مربی 

درمان لازم را انجام 
 دهد. 

تعویض سودالایم  -11
 را انجام دهد. 

با فشار شکن -12
کپسول هاي اکسیژن و 

)N2Oکار کند (. 
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 نام ونام خانوادگی :                                 شماره دانشجویی :      

 ثبت توصیه هاي استاد و اشکالات دانشجو  

 

 

 

 

 

بطور  روش ارزشیابی  مراحل عملیاتی  عنوان 
کامل 
انجام 
می 
دهد 

)1( 

نسبتاً کامل 
انجام 

 )75/0میدهد(

باراهنمایی 
کامل انجام 

 ) 5/0میدهد(

ناقص 
انجام 
می 
دهد 

)25/0( 

انایی انجام تو
 )0کارراندارد(

مشاهده 
 نشد

در کسب مهارت 
بهوش آوردن 

ومراقبت ازبیمار 
  بعداز عمل

وتجهیزات مورد وسایل -1
هر بهوش آوردن براي نیاز 

 .بیمار را آماده کند
وسایل وتجهیزات را با -2

 کمک مربی بکار گیرد.
اصول اساسی براي -3

بهوش آوردن بیمار را اجرا 
 کند. 

وش آوردن درطی به-4
باکمک مربی از بیمار 

 مراقبت کند. 
بیماررا بطور صحیح -5

باکمک مربی به اتاق 
PACU .منتقل نماید 

 

مشاهده 
 ،عملکرد
 سؤالات
 شفاهی 
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هوشبري   چهارمترم                                                   نام و نام خانوادگی:                                       
 

 

 

 هوشبري دانشجویان کارشناسی هوشبري 2فرم ارزشیابی کار آموزي 

              دوم         دوره :           نیمسال :  اول                                                گی دانشجو:نام ونام خانواد
 سال تحصیلی : 

                                               تاریخ شروع :                                                     نام بیمارستان و بخش مربوطه : 
 تعداد واحد  : 

تاریخ اتمام :                                                                                                             مربی : نام ونام خانوادگی 
 نمره دانشجو  : 

/ 25 عنوان  ردیف
. 

5. / 75 /
. 

 1 

     حضور مرتب در محل کارورزي  1
     حسن خلق ورعایت شئونات اسلامی دراتاق عمل  2
     وپرسنل اتاق عمل احترام به اساتید  3
     تعلیمات داده شده وپذیرش اشتباهات وعدم تکرار آن توجه به تعلیمات استاد وبکارگیري  4
     گهداري وسایل اتاق عمل رعایت شرایط استریل اتاق عمل ودقت در حفظ و ن 5
     برخوردمناسب با بیمار وداشتن رفتار انسانی واسلامی درمقابل بیمار  6
     داروها ) -وسایل -تجهیزات –آماده سازي بیمار براي القاء بیهوشی ( بیمار  7
ان ، نداشتن دندبودن NPOرعایت موارد لازم درتحویل گرفتن بیمار از بخش (پرونده بیمار، 8

 مصنوعی وجواهرات ،رزرو خون .....)
    

کنترل وسایل بیهوشی و آماده نمودن آنها در ابتداي شیفت (ماشین بیهوشی و کپسولهاي  9
 ، لارنگوسکوپ و....) آن 

    

، کنترل سرم و انتخاب سرم مناسب آماده کردن بیمار قبل از اینداکشن (گرفتن رگ مطمئن  10
سیستم آماده کردن وسائل مانند لوله تراشه لارنگوسکوپ،  گرفتن نبض و فشار خون،، 

 تنفسی بیهوشی، ساکشن و......) 

    

     هماهنگی داشتن با متخصص مربوطه وخودسرانه عمل نکردن  11
     به بخش تا تحویل بیمار  جدا نشدن از بیمار ازشروع بیهوشی 12
     ي وانجام مراقبت هاي لازم میزان مشارکت دانشجو در انجام بی حسی ناحیه ا 13
     میزان مشارکت دانشجو در انجام مراحل بیهوشی بیمار وانجام مراقبت هاي لازم 14

13 
 



هوشبري   چهارمترم                                                   نام و نام خانوادگی:                                       
 

آماده سازي وسایل وتجهیزات لازم جهت هوش آوري بیمار ومیزان مشارکت در هوش آوري  15
 بیماروانجام مراقبتهاي لازم 

    

     رجلوگیري از وارد شدن صدمه به سرو گردن واندامها  بجاکردن بیمار به منظو کمک در جا 16
وتعویض سودالایم پس از مرتب کردن وسائل بیهوشی درپایان شیفت وبستن ماشین بیهوشی  17

 فرسودگی آن 
    

     کمک کردن در واشینگ اتاق عمل به پرسنل اتاق عمل  18
     انشجو ارائه شده ازسوي مربی به دارائه کنفرانس وتکالیف  19
     دانشجو  POST TESTارزیابی نهایی یا  20

 فرم ارزیابی را امضاء نمایند .لطفا پس از تناسب واحتساب نمره ، حتما مدرس گرامی 
 

 نظریه مربی  : 
   

 نظریه دانشجو : 
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