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 مقدمه:  

 رسیدگی خود حسابهاي اصطلاح به به و نموده آوري یاد را خود هاي کرده و رفتار روز هر پایان در انسانیهر 

 و نمـوده  نگري باز را خود عملی تجربیات فرد هر است لازم اندیشه وسعت و عمیق بینش کنار رد .نماید می
 کـه ، وردآ مـی  فراهم ارزشمند اي مجموعه تدریج به عملی تجربیات آوري جمع و ثبت. گیرد بکار زندگی در

 و تجربیات کارآموزان جهان هاي دانشگاه اکثر در. آورد فراهم بعدي تحقیقات براي نیز را اي زمینه تواند می
 بـازخورد  اگر. است آنان عملکرد ارزیابی اساس این و رسانند می ثبت به مجموعه اي در را خود مهم عملکرد

 و کـار  نقـائص  طبیعتـاً  ،باشید نداشته مربوطه اساتید طرف از خود پژوهشی آموزشی فعالیت نحوه از مناسبی
 مناسب عملی علمی کارنامه یک داشتن علاقمند اگر وعمجم در. شما مخفی خواهد ماند پیشرفت هاي زمینه

 دفترچـه ایـن   زیـرا  تکمیـل نمائیـد،   نقادانه و دقیقلطفا  این دفترچه را  ،هستید خودبالینی هاي  فعالیت از

 .موقع است به و مناسب آموزش براي وسیله بهترین

 

 قوانین و مقرارت آموزشی

در شیفت صبح و در دیگر شـیفت هـا طبـق     30/12الی   30/7در بخش از ساعت  ورزيساعت کار -
 .برنامه تنظیمی ارائه شده می باشد

و  سبز، مقنعه سبز، شلواربزروپوش س اتیکت، استفاده از( استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده -
 .دمپایی مناسب اطاق عمل ) ضروري می باشد

مـی   ضـروري  ین و مقررات دانشـکده  قوان طبقکوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات  -
 .باشد

اصول اخلاقی و شـئونات اسـلامی در برخـورد بـا بیمـاران، همراهـان آنهـا، همکـاران، کـادر          رعایت  -
 لازم می باشد.درمانی در بخش  -آموزشی

مربـی، پرسـنل و سـایر دانشـجویان و بیمـاران       ،رعایت اصول اخلاق حرفه اي نسبت به سر پرسـتار  -
 ضروري می باشد.

غیبـت    وج از بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند: پیگیري امور اداري، شرکت در جلسه و ...خر -
  .محسوب می گردد

روز است و این کـار آمـوزي در اطـاق    32چهار واحد می باشد که مطابق با  "4بیهوشی "کارآموزي  -
 عمل برگزار می گردد.

ساعات غیبـت بـیش از چهـار روز برابـر     تمامی جلسات کارآموزي الزامی است و  در حضور دانشجو  -
 حذف واحد تلقی می گردد.

 
 



 ـ ،به استفاده از کتابخانه و اینترنت در ارتباط با موضـوع  ورزيت کارااختصاص بخشی از ساع - ا نظـر  ب
 .مربوطه امکان پذیر است مربی

 ارائـه  ،شـرکت در بحـث گروهـی   ، ارائه تکالیف یادگیري، رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش -
مراقبت ها و مشارکت فعال در یادگیري و یادگیري خود راهبر، از مواردي هستند کـه در ارزشـیابی   

 لحاظ می شود. 
 کلیه تکالیف خود را به همراه لاگ بوك، در پایان دوره به مربیان بالینی خود تحویل دهید. -

 نکاتی که می بایست به آن دقت شود:

 بوك ثبت نمایید (و یا پیوست  شود).لاگ در  خود علمی و عملی تجربیات تمامی •
 اقدام درآن اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا دیباش داشته را به همراه اوقات تمامی دررا  لاگ بوك •

 خواهد پیشگیري ،باشد می توام خطا با که حافظه به رجوع طریق از اطلاعات ثبت از ترتیب این بهشود، 
 .شد

 ،شود داده تخصیص تکمیل به انجام فعالیت محل همان در کوتاهی زمان فعالیت هر پایان در است بهتر  •
 .باشد دسترس در سهولت به نیاز مورد اطلاعات تا

 در بـرداري  نسـخه  یـا  بررسـی  جهـت لاگ بوك  دهد تشخیص که زمان هر در است مجاز آموزشی گروه •
 .بگیرد اختیار

امام حسین (ع) وفاطمیـه وعمـدتا اطـاق    یکی از بخش هاي مرکز آموزشی درمانی :  دوره محل برگزاري •
 عمل می باشدکه طبق سر فصل وبانظر مدیرگروه تعیین می گردد.

 

 دانشجومشخصات 

 لطفا مشخصات خود را در این قسمت بنویسید:

 شماره دانشجویی:                             :نام و نام خانوادگی

 سال ورود:                       ترم تحصیلی:                                    

 بخش):  -محل کارآموزي (نام بیمارستان

 شرح درس:

 

 

 
 



 توصیه ها ومقررات :

 تکمیل فرم توسط دانشجو وتایید آن توسط استاد در هر روز الزامی می باشد . -

 رعایت کامل مقررات درون بخشی که در همین دفترچه اعلام شده ، ضروري است . -

، صداقت وبدون مخدوش شدن اطلاعات ، به تکمیل این دفترچه اقدام نمایید لطفا در کمال دقت  -

 بدیهی است عدم تکمیل مناسب ، موجب تشییع حقوق شما خواهد شد .

 این دفترچه ، پس از تکمیل روزانه بایگانی می گردد . -

 . در صورت مفقود شدن مسئولیت از بین رفتن اطلاعات موجود در آن به عهده دانشجو می باشد -

 اهداف کلی آموزش دوره

فرآیند آماده سازي بیماران در سنین مختلف و اصول کلی بیهوشی و مراقبت با توجه به نوع عمل  -1

 و روش بیهوشی انتخابی 

 فرآورده داروها، تجهیزات، به نیاز نظر از بیهوشی و در طی عمل اتاق در تدابیرلازم و تمهیدات -2

 ها زمینه این در راقبتیم و اصول احیاء براي آمادگی خونی، هاي

 .شرعی موازین رعایت و بیمار قبال در اخلاقی و انسانی موازین رعایت -3

 حداقل هاي آموزش 

مورد آماده سازي بیمار مختلف ، تجهیزات و داروها با توجه به نوع عمل و جراحی  10حداقل  -

 بیهوشی  تحت نظارت و کمک مربی یا پزشک بیهوشی 

ر لازم در موارد بیهوشی بیماران با بیماري هاي همراه و توجه به مورد اجراي تدبی 10حداقل  -

 عوارض احتمالی و گزارش آن تحت نظارت و کمک مربی 

مورد آماده کردن نوزاد و کودك توام با رگ گرفتن جهت عمل و آماده کردن تجهیزات  15حداقل  -

 بیهوشی 

 
 



ودکان و مراقبت هاي لازم در این مورد اجراي اصول کلی بیهوشی در جراحی نوزادان و ک 10حداقل  -

 زمینه و توجه به عوارض احتمالی و گزارش آن با نظارت و کمک مربی 

 مورد اصول کلی بیهوشی و مراقبت ها در جراحی زنان و مامایی با کمک و نظارت مربی  10حداقل  -

نظارت و کمک مورد مشارکت در آماده کردن وسایل و تجهیزات احیا نوزاد و انجام احیا با  5حداقل  -

 مربی 

مورد مشارکت در اجراي اقدامات پیشگیري کننده جهت جلوگیري از عوارض در هنگام  5حداقل  -

 عمل جراحی با نظارت مربی 

مورد مشارکت و اجراي اصول کلی انواع بیهوشی در سالمندان و مراقبت هاي مربوط به  10حداقل  -

 آن با نظارت و کمک مربی 

  CRPتدارك و کنترل داروهاي ترالی اورژانس ، داروها و تجهیزات  مورد مشارکت در 15حداقل  -

مورد اجراي تزریق خون و فرآورده هاي خون، اصول مراقبتی ، توجه به عوارض و گزارش  20حداقل  -

 آن با نظارت و کمک مربی 

 مقررات درون بخشی 

 آراستگی ظاهري متناسب با شان دانشجو و آراستگی محیط کار  -1

 شناسائی اتیکت با داراي آرم دانشگاه سفید روپوش املش مناسب پوشش -2

 بیماران و پرسنل ،مسئولین بخش با برخورد در اخلاقی اصول رعایت -3

 غیاب و حضور به مربوط آموزشی قوانین رعایت -4

 مسئولین با هماهنگی بدون آموزشی، برنامه در جابجائی گونه هر عدم -5

 ر حضور ، معاینه و انجام کارتحویل فرم پرشده با تایید مربی مربوطه مبنی ب -6

 

 

 
 



 

 فهرست مراجع مطالعاتی دانشجو 

.  - Basics of Anesthesia . Robert K . stoelting . Ronald Miller . latest ed . 

 
-NurseAnesthesia Nagelhout .j & et al .latest ed . 
 
-Respiratory care Equipment,Richard D . etal . latest . 

 
-Textbook of Anesthesia . A . R Aitkenhead Gsmith latest ed . 

 
-Manual of Emergency care . Susan Budassi & etal latest ed . 
 
-Emergency care ,(A text book for paramedics).Greave L .8 lasted. 
latested  
 
-The ICU book.Paul L, marino Ihd  latest ed. 
 
-Critical care Hand book of Massachusetts general hospital. William 
E,hurford.  latest ed. 

 

 مهارت هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد 

 مهارت هاي شناختی 

 کسب دانش و درك و کاربرد مطالبی که به صورت کنفرانس ارائه می شود. -1

 کسب دانش و درك و کاربرد مطالبی در محیط هاي بالینی آموزش داده می شود .  -2

س تئوري آموزش داده می کسب دانش و درك و کاربرد مطالبی مباحثی که طبق سرفصل در کلا -3

 شود.

 

 
 



 مهارت هاي نگرشی 

 کسب مهارت هاي بالینی صحیح با حفظ ارزش هاي انسانی و رعایت اخلاق حرفه اي 

 مهارت هاي حرکتی 

 کسب مهارت پذیرش بیمار در اتاق عمل  -1

 در اعمال جراحی تخصصی و فوق تخصصیکسب مهارت آماده سازي و اجراي بیهوشی  -2

 مراقبت از بیمارانی که تحت بیحسی موضعی یا بلوك عصبی قرار گرفته اند کسب مهارت لازم در -3

  ی اورژانسکسب مهارت آماده سازي و اجراي بیهوشی در اعمال جراح -4

 ت و رعایت اصول بیهوشی در بیماران سرپاییکسب مهار -5

 ق عملکسب مهارت هاي در بیماران نیازمند بیهوشی در اقدامات درمانی و تشخیصی در خارج از اتا -6

 

 
 



 مهارت هاي حرکتی 

 نام و نام خانوادگی :                                       شماره دانشجویی :

 روش ارزشیابی مراحل عملیاتی عنوان

به طور کامل 

 دهدانجام می

 )1( 

نسبتا کامل 

دهد انجام می

)75/0( 

با راهنمایی کامل 

انجام می دهد 

)5/0( 

ناقص کامل 

دهد انجام می

)25/0( 

توانایی انجام 

کار را ندارد 

)0( 

 مشاهده نشد

کسب مهارت و آماده 

سازي و اجراي 

 بیهوشی

. اصول و تدابیر لازم مراقبتی در هنگام بیهوشی بیماران مبتلا به بیماري هاي همراه را 1

 به کار ببرد . 

 . عوارض احتمالی به علت بیماري هاي همراه را تشخیص داده و گزارش نماید . 2

 عوارض احتمالی قادر به اداره تحت نظارت مربی باشد . . در هنگام بروز3

 . روش هاي پیشگیري از بروز عوار احتمالی را به کار ببرد . 4

 . اصول کنترل وسایل بیهوشی و آماده نمودن آنها در ابتداي هر شیفت را به کار ببرد . 5

سرم و علایم . اصول آماده کردن بیمار قبل از اینداکشن (گرفتن رگ مطمئن ، کنترل 6

 حیاتی ، آماده کردن وسایل مانند لوله تراشه و .... ) به کار ببرد. 

 مشاهده ملکرد-

 سوالات شفاهی -

 

 

 

 

 

 

      

 

 ثبت توصیه هاي استاد و اشکالات دانشجو

 
 



 مهارت هاي حرکتی 

 ی :                                       شماره دانشجویی :نام و نام خانوادگ

 روش ارزشیابی مراحل عملیاتی عنوان

به طور کامل 

 دهدانجام می

 )1( 

نسبتا کامل 

دهد انجام می

)75/0( 

با راهنمایی کامل 

انجام می دهد 

)5/0( 

ناقص کامل 

دهد انجام می

)25/0( 

توانایی انجام 

کار را ندارد 

)0( 

 نشد مشاهده

در مهارت کسب  

 بیمار کردن آماده

 .کند برقرار مناسب . دانشجو قادر باشد با بیمار ارتباط1

 . حریم خصوصی بیمار را حفظ کند . 2

. پرونده بیمار را از نظر آزمایش ، چک لیست معاینه قبل از عمل و .... بررسی و گزارش 3

 نماید . 

 بیهوشی براي هر بیمار باشد. . قادر به اصول گرفتن شرح حال ، رضایت جهت4

 

 

 مشاهده ملکرد-

 سوالات شفاهی -

 

 

 

 

 

 

      

 

 ثبت توصیه هاي استاد و اشکالات دانشجو

 
 



 مهارتهاي حرکتی

 نام و نام خانوادگی:                                 شماره دانشجویی:

 روش ارزشیابی مراحل عملیاتی عنوان

به طور کامل 

 دهدانجام می

 )1( 

نسبتا کامل 

دهد انجام می

)75/0( 

با راهنمایی کامل 

انجام می دهد 

)5/0( 

ناقص کامل 

دهد انجام می

)25/0( 

توانایی انجام 

کار را ندارد 

)0( 

 مشاهده نشد

 در مهارت کسب

مراقبت از بیمار 

حین و بعد از 

 بیحسی ناحیه اي

 کند برقرار مناسب ارتباط بیمار .با1

 مار را مانیتور کرده و علایم حیاتی وي را چک کند.قبل از انجام بیحسی بی .2

 در حین انجام بیحسی به بیمار در حفظ پوزیشن مناسب کمک کند. .3

بیحسی علایم حیاتی بیمار را مورد بررسی قرار دهد و اقدام مناسب را با توجه به  طی در. 4

 نوع مشکل انجام دهد.

یش قرار دهد و موارد غیر طبیعی را گزارش بعد از اتمام بیحسی بیمار را مجددا مورد پا .5

  کند.

 مشاهده ملکرد-

 سوالات شفاهی -

 

 

 

 

 

 

      

 ثبت توصیه هاي استاد و اشکالات دانشجو

 
 



 مهارت هاي حرکتی 

 نام و نام خانوادگی :                                       شماره دانشجویی :

 روش ارزشیابی مراحل عملیاتی عنوان

کامل  به طور

 دهدانجام می

 )1( 

نسبتا کامل 

دهد انجام می

)75/0( 

با راهنمایی کامل 

انجام می دهد 

)5/0( 

ناقص کامل 

دهد انجام می

)25/0( 

توانایی انجام 

کار را ندارد 

)0( 

 مشاهده نشد

 مهارت در کسب

اجراي بلوك اعصاب 

 محیطی

 کند. هماهنگی مسئول مربوطه وسایل لازم براي بلوك را آماده . با1

 قبل از انام بلوك بیمار را مانیتور وصل کرده و علایم حیاتی وي را چک کند.. 2

 در اجراي پوزیشن مناسب براي هر بلوك کمک کند.. 3

 روش انجام هر بلوك را بداند. .4

 . عوارض هر بلوك و مراقبت هاي لازم براي کنترل این عوارض را بداند.5

 کننده موضعی را بداند. . علایم مسمومیت با داروهاي بیحس6

 مشاهده ملکرد -

 سوالات شفاهی -

 

      

 توصیه هاي استاد و اشکالات دانشجوثبت 

 

 
 



 مهارت هاي حرکتی 

 نام و نام خانوادگی :                                       شماره دانشجویی :

 روش ارزشیابی مراحل عملیاتی عنوان

به طور کامل 

 دهدانجام می

 )1( 

سبتا کامل ن

دهد انجام می

)75/0( 

با راهنمایی کامل 

انجام می دهد 

)5/0( 

ناقص کامل 

دهد انجام می

)25/0( 

توانایی انجام 

کار را ندارد 

)0( 

 مشاهده نشد

 مهارت کسب

 واجراي سازي آماده

 اعمال بیهوشی در

 اورژانس جراحی

 انس مشارکت کند.در ارزیابی قبل از بیهوشی بیماران کاندید اعمال جراحی اورژ. 1

وسایل و تجهیزات مورد نیاز در اینداکشن واداره بیهوشی بیماران اورژانسی را مهیا  .2

 نماید.

در انتخاب و آماده نمودن داروهاي مورد نیاز جهت اینداکشن و ادراه بیهوشی بیماران .3

 اورژانسی مشارکت نماید.

یهوشی و پرسنل مربوطه در گلیه مراحل بیهوشی بیماران اورژانسی با متخصص ب.4

 همکاري کند.

 مشاهده ملکرد -

 سوالات شفاهی -

 

      

 ثبت توصیه هاي استاد و اشکالات دانشجو

 

 
 



 مهارت هاي حرکتی 

 نام و نام خانوادگی :                                       شماره دانشجویی :

 روش ارزشیابی مراحل عملیاتی عنوان

به طور کامل 

 دهدانجام می

 )1( 

نسبتا کامل 

دهد انجام می

)75/0( 

با راهنمایی کامل 

انجام می دهد 

)5/0( 

ناقص کامل 

دهد انجام می

)25/0( 

توانایی انجام 

کار را ندارد 

)0( 

 مشاهده نشد

کسب مهارت در 

مراقبت از بیماران 

تحت اعمال جراحی 

 سرپایی

 ی مشارکت نماید..در ارزیابی قبل از بیهوشی بیماران کاندید جراحی سرپای1

 . .وسایل و تجهیزات مورد نیاز جهت اداره بیهوشی بیماران سرپایی را مهیا نماید.2

جهت اینداکشن و اداره بیهوشی بیماران . در انتخاب و آماده نمودن داروهاي مورد نیاز 3

 سرپایی مشارکت نماید.

 . در کلیه مراحل بیهوشی بیماران سرپایی همکاري کند.4

 لکردمشاهده م -

 سوالات شفاهی -

       

 ثبت توصیه هاي استاد و اشکالات دانشجو

 

 
 



 

 مهارت هاي حرکتی 

 نام و نام خانوادگی :                                       شماره دانشجویی :

 روش ارزشیابی مراحل عملیاتی عنوان

به طور کامل 

 دهدانجام می

 )1( 

نسبتا کامل 

دهد انجام می

)75/0( 

ا راهنمایی کامل ب

انجام می دهد 

)5/0( 

ناقص کامل 

دهد انجام می

)25/0( 

توانایی انجام 

کار را ندارد 

)0( 

 مشاهده نشد

کسب مهارت در 

مراقبت از بیماران 

نیازمند بیهوشی 

براي انجام اقدامات 

اقدامات بیهوشی در 

تشخیصی و درمانی 

 خارج اتاق عمل

نیازمند بیهوشی براي انجام اقدامات تشخیصی و در ارزیابی قبل از بیهوشی بیماران .1

 درمانی خارج از اتاق عمل مشارکت نماید.

وسایل و تجهیزات مورد نیاز براي اداره بیهوشی بیماران نیازمند بیهوشی براي انجام  .2

 اقدامات تشخیصی و درمانی خارج از اتاق عمل را فراهم نماید.

رد نیاز جهت اداره بیهوشی بیماران نیازمند در انتخاب و آماده نمودن داروهاي مو .3

 بیهوشی براي انجام اقدامات تشخیصی و درمانی خارج از اتاق عمل مشارکت داشته باشد.

در کلیه مراحل اینداکشن حفظ و نگه داري بیهوشی در بیماران نیازمند بیهوشی براي  . 4

 ته باشد.انجام اقدامات تشخیصی و درمانی خارج از اتاق عمل مشارکت داش

 مشاهده ملکرد -

 سوالات شفاهی -

 

      

 ثبت توصیه هاي استاد و اشکالات دانشجو

 
 



 

 هوشبري دانشجویان کارشناسی هوشبري 4فرم ارزشیابی کار آموزي 

              دوم        نام ونام خانوادگی دانشجو:                                               دوره :           نیمسال :  اول  
 سال تحصیلی : 

                نام بیمارستان و بخش مربوطه :                                       تاریخ شروع :                                              
 تعداد واحد  : 

تاریخ اتمام :                                                                                                    نام ونام خانوادگی مربی :          
 نمره دانشجو  : 

 

 1  75/0 5/0 25/0 عنوان  ردیف
     حضور مرتب در محل کارورزي  1
     حسن خلق ورعایت شئونات اسلامی دراتاق عمل  2
     اتید وپرسنل اتاق عمل احترام به اس 3
توجه به تعلیمات استاد وبکارگیري تعلیمات داده شده وپذیرش اشتباهات  4

 وعدم تکرار آن 
    

     رعایت شرایط استریل اتاق عمل ودقت در حفظ و نگهداري وسایل اتاق عمل  5
     برخوردمناسب با بیمار وداشتن رفتار انسانی واسلامی درمقابل بیمار  6
     داروها ) -وسایل -تجهیزات –آماده سازي بیمار براي القاء بیهوشی ( بیمار  7
بودن ، NPOرعایت موارد لازم درتحویل گرفتن بیمار از بخش (پرونده بیمار، 8

 نداشتن دندان مصنوعی وجواهرات ،رزرو خون .....)
    

ماشین بیهوشی کنترل وسایل بیهوشی و آماده نمودن آنها در ابتداي شیفت ( 9
 و کپسولهاي آن ، لارنگوسکوپ و....) 

    

آماده کردن بیمار قبل از اینداکشن (گرفتن رگ مطمئن ، کنترل سرم و  10
 انتخاب سرم مناسب ، گرفتن نبض و فشار خون، آماده کردن وسائل 

    

     هماهنگی داشتن با متخصص مربوطه وخودسرانه عمل نکردن  11

 



      ت دانشجو دربیهوشی بیماران گوش و حلق و بینیمیزان مشارک 12
      بیهوشی جراحی مغز و اعصابمیزان مشارکت دانشجو در  13
میزان مشارکت دانشجو در انجام مراحل بیهوشی بیمار وانجام مراقبت هاي  14

 لازم
    

آماده سازي وسایل وتجهیزات لازم جهت هوش آوري بیمار ومیزان مشارکت  15
 وش آوري بیماروانجام مراقبتهاي لازم در ه

    

میزان مشارکت دانشجو در آماده کردن ترالی اورژانس و احیاي قلبی و ریوي  16
   بیمار

    

میزان توجه دانشجو به مراقبت هاي اساسی در بیهوشی براي جلوگیري از  17
  عوارض احتمالی

    

     عمل  کمک کردن در واشینگ اتاق عمل به پرسنل اتاق 18
     ارائه کنفرانس وتکالیف ارائه شده ازسوي مربی به دانشجو  19
     دانشجو  POST TESTارزیابی نهایی یا  20

 لطفا پس از تناسب واحتساب نمره ، حتما مدرس گرامی فرم ارزیابی را امضاء نمایند .
 

 نظریه مربی  : 
   

 نظریه دانشجو : 
 
 

 

 
 


