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 مقدمه:  

 و بیمـار  سـلامت  ارتقاء و حفظ جهت در بتوانید است امید پرستاري آموزي اصول و مهارت هايکار دوره طی موفقیت آرزوي ضمن
 ـفعال هی ـکل ثبـت  دفترچه، نیا هیته از هدف. باشید کوشا خود عملی -علمی توانمندي ارتقاء و خانواده  یط ـ شـما  یآموزش ـ يهـا  تی

 خـود  یآموزش ـ يها تیفعال هیکل لطفا. نمود خواهد کمک آموزش قوت و ضعف نقاط ییشناسا به امر نیا. است بخش در آموزيکار
 در را خـود  دفترچه. گرفت خواهد صورت ي مربی آموزشیمضاا با ها تیفعال دییتا. دیینما ثبت دفترچه نیا در آموزيکار دوره یط را

 دیباش کوشا آن حفظ در رو نیا از. شود یم انجام دفترچه نیا اساس بر شما یابیارزش. دیده لیتحو مربی به دوره روز نیآخر يانتها
 یآموزش ـ پرونده در و شد خواهد ارسال پرستاري گروه به یآموزش مربی دییتا از دفترچه پس. دیدار نگه خود با دوره تمام در را آن و

 .شد خواهد یگانیبا شما

 آشنایی با اصول مراقبت از بیمار و کسب مهارت در اجراي پروسیجر هاي مختلف هدف کلی از دوره:
 Case-reportارزشیابی شما بر اساس رعایت قـوانین و مقـررات آموزشـی و اخـلاق حرفـه اي، ارائـه یـک         نحوه ارزشیابی:

، یا بروشور آموزشی (تایید شده) و اجراي مراقبت هـاي پرسـتاري بـر اسـاس ایـن دفترچـه صـورت        ارائه کنفرانس علمیمکتوب، یا 
 گیرد. مکتوبات به دفترچه پیوست گردد. می

 

 قوانین و مقرارت آموزشی

 می باشد. 45/13الی   30/7در بخش از ساعت  ورزيساعت کار 
 بـراي  واکـس خـور   اي رمه س ـو کفـش   ، مقنعـه روپوش سفید، شلوار اتیکت، استفاده از( استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده

 .ضروري می باشد )آقایان براي واکس خورسرمه اي کفش و  شلوارسرمه اي ،روپوش سفید خانمها و
 د.یدر زمینه کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات متعاقب قوانین و مقررات دانشکده عمل نمای 
 درمانی در بخش رعایت اصول اخلاقی و شئونات اسلامی را نماید. -در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، کادر آموزشی 
 مربی، پرسنل و سایر دانشجویان و بیماران را داشته باشند. ،ی و احترام حرفه اي نسبت به سر پرستاررعایت اصول اخلاق 
 ... غیبت محسوب می گردد  خروج از بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند: پیگیري امور اداري، شرکت در جلسه و.   
  از ایـن درس را   روز)  8(مطابق بـا   واحد 1دفترچه به میزان  این .می باشدواحد  1 به میزان اصول و فنون پرستاري کارآموزيدوره

زي در آمومی گذراند. مدت زمـان کـار   واحد را در بخش جراحی 5/0و   اورولوژيواحد را در بخش  5/0شامل می شود که دانشجو 
  روز می باشد. 4هر یک از بخش هاي نامبرده شده 

  مجمـوع سـاعات آن درس   1/0 است و ساعات غیبت دانشـجو در ایـن دروس از   الزامی کارورزيجلسات  یتمام در حضور دانشجو، 
 نباید تجاوز نماید.

 مربوطه امکان پذیر است مربیا نظر ب ،نه و اینترنت در ارتباط با موضوعبه استفاده از کتابخا ورزيکارت ااختصاص بخشی از ساع. 
 ارائه مراقبـت هـا و مشـارکت فعـال در      ،شرکت در بحث گروهیي، ، ارائه تکالیف یادگیررعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش

  .از مواردي هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود ،یادگیري و یادگیري خود راهبر
 د.بالینی خود تحویل دهی مربیدر پایان دوره به  به همراه لاگ بوك، کلیه تکالیف خود را 
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 نکاتی که می بایست به آن دقت شود:

 لاگ بوك ثبت نمایید (و یا پیوست  شود).در  خود علمی و عملی اتتجربی تمامی •
 به ،شود اقدام درآن اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا دیباش داشته را به همراه اوقات تمامی دررا  لاگ بوك •

 .شد خواهد پیشگیري ،باشد می توام خطا با که حافظه به رجوع طریق از اطلاعات ثبت از ترتیب این
 تـا  ،شـود  داده تخصـیص  تکمیـل  بـه  انجـام فعالیـت   محل همان در کوتاهی زمان فعالیت هر پایان در است هترب  •

 .باشد دسترس در سهولت به نیاز مورد اطلاعات
 .بگیرد اختیار در برداري نسخه یا بررسی جهتلاگ بوك  دهد تشخیص که زمان هر در است مجاز آموزشی گروه •
 .می باشد امام حسین (ع)مرکز آموزشی درمانی  و جراحی ورولوژيا: بخش هاي دوره محل برگزاري •

 آموزمشخصات کار

 :لطفا مشخصات خود را در این قسمت بنویسید

 شماره دانشجویی:                                                        :نام و نام خانوادگی

 سال ورود:                                                                                      ترم تحصیلی: 

 رعایت ساعت استراحت و ...) –(ورود و خروج وقت شناسی: 1جدول 

ره
ما

ش
 

 کیفیت        
 تاریخ

 1خیلی خوب 
 

 75/0خوب 
 

 5/0متوسط 
 

و  نیاز به اصلاح
 25/0 پیگیري
 

 امضاء  مربی

1 
      

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       
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 روز ارزیابی شود) 6عمومی(دانشجو در : ارزشیابی فعالیت هاي 2جدول شماره 
 }نمره) می باشد 25/0نمره) و ضعیف( 5/0نمره)، متوسط( 75/0خوب (  نمره)، 1محدوده ارزشیابی بصورت عالی ( {

 روزهاي کارآموزي
   اقدام مراقبتی

جمع  8 7 6   5 4 3 2
 نمرات

بیماران بخش، وسایل و تجهیزات موجود در بخش، پرونده آشنایی با 
 و کاردکس

       _ 
6 

 _        استفاده از کاردکس در انجام مراقبتهاي روزانه
6 

 _        ارتباط با مددجو و همراهان بیمار
6 

 _        و بحث ها و کنفرانس هاکاربرد اصطلاحات در گزارش دهی 
6 

 روتینآشنایی با یافته هاي آزمایشگاهی 
U/A/C,CBC,PT,PTT,INR ,S/E/C( 

ESR,CRP)  

       _ 
6 

شستشوي دست ها قبل و بعد از هر پروسیجر و دفع صحیح وسـایل  
 آلوده و رعایت تفکیک زباله عفونی و غیر عفونی

       _ 
6 

و مرتـب   مراقبت از دهان و دندان ، تمیـز مددجو ( اجراي بهداشت فردي
 ...) بودن لباس و ملحفه بیمار و

       _ 
6 

 _        آموزش به بیمار
6 

 تغییر وضعیت بیمار بر اساس نیاز مددجو
ژ نواحی تحـت فشـار،     (شناخت انواع پوزیشن، تشویق به تغییر وضعیت، ماسا

 ، تمرین تنفسی) ROMآموزش ورزش در محدوده
 

       _ 
6 

 (آشنایی با انواع رژیـم هـا  تغذیه اياز هاي بررسی  و برطرف کردن نی
 دفعی بیمار  و  )و ...

       _ 
6 

(حین جابه جایی و انتقـال و انجـام پروسـیجرها و ...)   رعایت ایمنی بیمار 
   

       _ 
6 



ترم دوم کارشناسی                                                                                    ل و مهارت هاي پرستاريکارآموزي اصو  
 

 5/0نمره) و ضعیف( 1نمره)، متوسط( 5/1خوب (  نمره)، 2محدوده ارزشیابی بصورت عالی ( { هاانجام مهارتارزشیابی : 3جدول شماره 

 }نمره) می باشد
 روزهاي کارآموزي

     اقدام مراقبتی
جمع  8 7 6 5 4 3 2

 نمرات

 _        )مورد 5حداقل م حیاتی و گزارش موارد غیر طبیعی(کنترل و ثبت علائ
8 

 _         مورد) 1(حداقل نمونه گیري ادرار و مدفوع
2 

 _        رد)مو 2(حداقل شستشوي زخم و تعویض پانسمان
4 

 _        مورد) 3(حداقل گیري خونمشاهده نمونه
6 

 _        مورد) 3(حداقل  مشاهده رگ گیري
6 

 _        مورد) 4(حداقل استخراج اطلاعات دارویی از کاردکس
8 

 _        )مورد 4حداقل چک کردن کارت دارویی با کاردکس(
8 

 _        مورد) 4(حداقل رات آن آماده کردن سرم تجویز شده و تنظیم قط
8 

 _        مورد) 2(حداقل آماده کردن میکروست و تنظیم قطرات آن
4 

 _        )  بار 3حداقل تبدیل تزریق مداوم محلول وریدي به تزریق متناوب(
6 

 _        بار) 2(حداقلاجراي اکسیژن تراپی و مراقبت هاي آن 
4 

 _           بار)2(حداقل گه مخصوصبررسی جذب و دفع و ثبت در بر
4 

 1(حداقلشستشوي پرینه، خارج نمودن سوند فولی و مراقبت آن
  بار)

       _ 
2 

 _        بار) 1(حداقل مشاهده سونداژ مثانه
2 

 _        بار) 1(حداقل مشاهده لوله گذاري معده
2 

 _        بار) 2(حداقلانجام مراقبت هاي قبل و بعد از عمل جراحی
4 

 _        تشخیص پرستاري لیست کند  3بیمارحداقل  4براي
8 

 /86        جمع نمرات
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 عمومیصلاحیت : ارزشیابی 4جدول شماره 

 عمومی موارد ارزشیابی
 خوب

2 

 متوسط

1 

 ضعیف

5/0 

فرم مناسـب،  آراستگی ظاهري (رعایـت مـوازین اسـلامی، یـونی    
 نصب اتیکت و بهداشت فردي)

   

(در قبـال بیمـار، تکـالیف محولـه، مشـارکت       سئولیت پـذیري م
 فعال)

   

    بیمار و خانواده) -پرسنل -(مربیارتباط صحیح و مناسب  
رفتار و انتقاد پذیري(کنترل احساسات،انعطاف پذیري، پـذیرش  

 اقت)انتقادات، سعی در رفع اشکالات خود، پشتکار، صد
   

    صرفه جویی و نگهداري وسایل

  علمی ارزشیابی: 5جدول شماره  
 خوب

5 
 متوسط
۳ 

 ضعیف

1 

روزانــه در مــورد اجــراي فعالیتهــاي مراقبتــی و  گــزارش دهــی
 آموزشهاي فراگرفته شده(شفاهی/کتبی)

   

ارائه کنفرانس بالینی( مراقبتهاي قبل و بعـد عمـل، آزمایشـات،    
 انواع سرمها و...)
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 نمره)  10برگه گزارش پرستاري (
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ا به عهده داشته اید در این قسمت ثبت نمایید.نمونه از گزارش پرستاري براي بیماري که مراقبت آن ر دولطفا 
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 ثبت خاطرات و تجربیات بالینی
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 نمره کسب شده نمره کل جدول ارزشیابی

  8 : وقت شناسی1شماره

  66 هاي عمومی:مهارت2شماره

  86 هاي تخصصی:مهارت3شماره

  10 :صلاحیت عمومی4شماره

  10 :ارزشیابی علمی5شماره

  10 رش پرستاريگزا

تکمیل، نگهداري و تحویل به 
 logbookموقع 

10  

 نمره:    20از  200 نمره نهایی
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 مدرس گرامی

در را  عنوان مهارت مذکورها براي دانشجو میسر نشده است،در صورتیکه شرایط انجام هرکدام از مهارت
    ذیل قید فرمایید:


