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 دانشکده پرستاري و مامایی 

 

 دفترچه ثبت فعالیت هاي روزانه (لاگ بوك)

)1کارآموزي بزرگسالان و سالمندان (واحد:   

پرستاري 4مخاطبان: دانشجویان ترم   

جراحیبخش  محل کارآموزي:  

   

 پرستاري گروهتهیه و تنظیم: 

 95-96سال تحصیلی  اولنیمسال 
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 دانشجوي محترم پرستاري:

وي موفقیت طی دوره کارورزي پرستاري داخلی و جراحی امید است بتوانید در جهت حفظ و ارتقاء سلامت بیمار و خانواده ضمن آرز
عملی خود کوشا باشید. هدف از تهیه این دفترچه، ثبت کلیه فعالیت هاي آموزشی شما طـی کـارورزي در    -و ارتقاء توانمندي علمی

ف و قوت آموزش کمک خواهد نمود. لطفا کلیه فعالیت هاي آموزشـی خـود را طـی دوره    بخش است. این امر به شناسایی نقاط ضع
کارورزي در این دفترچه ثبت نمایید. تایید فعالیت ها با امضاي مربی آموزشی صـورت خواهـد گرفـت. دفترچـه خـود را در انتهـاي       

م می شود. از این رو در حفظ آن کوشا باشـید و آن  آخرین روز دوره به مربی تحویل دهید. ارزشیابی شما بر اساس این دفترچه انجا
را در تمام دوره با خود نگه دارید. دفترچه پس از تایید مربی آموزشی به گروه پرستاري ارسال خواهد شد و در پرونده آموزشـی شـما   

 بایگانی خواهد شد.

  هدف کلی
مددجویان بزرگسال و یـا سـالمند مبـتلا بـه اخـتلالات      به کارگیري آموخته هاي علمی و مهارت هاي علمی و عملی در مراقبت از 

 گوارشی، حرکتی بر اساس فرایند پرستاري، تحت نظارت مستقیم مدرس ( مربی و ...)
 اهداف رفتاري

 قادر به برقراري صحیح با بیمار و همراهان وي باشد. •
انان را جزو اولویت هاي کـاري خـود   جهت دستیابی بیماران به سطح بالاي خود مراقبتی، اموزش به بیماران و همراهان  •

 قرار دهد.
 مراقبت ها و مداخلات لازم جهت مرتفع کردن و یا پیشگیري از عوارض بیحرکتی در بیماران بستري به کار گیرد. •
 بیماران باشد. مناسب قادر به رفع مشکلات با بکارگیري مداخلات پرستاري و دارویی •
 

 Case-reportعایت قـوانین و مقـررات آموزشـی و اخـلاق حرفـه اي، ارائـه یـک        : ارزشیابی شما بر اساس رنحوه ارزشیابی
گیـرد. مکتوبـات    و اجراي مراقبت هاي پرستاري بر اساس این دفترچه صورت می، کنفرانس دارویی ارائه کنفرانس علمیمکتوب، یا 

 به دفترچه پیوست گردد.
روانی) از بیمار با مشکل داخلی و جراحی با طیفی از نیازهـا  کسب صلاحیت در مراقبت جامع (جسمی، روحی  هدف کلی از دوره:

 Case-reportمی باشد. نحوه ارزشیابی: ارزشیابی شما بر اساس رعایت قوانین و مقررات آموزشی و اخلاق حرفه اي، ارائه یـک  
تاري بـر اسـاس ایـن دفترچـه     مکتوب، یا ارائه کنفرانس علمی در بخش، یا بروشور آموزشی (تایید شده) و اجراي مراقبت هاي پرس

 صورت می گیرد. مکتوبات به دفترچه پیوست گردد.
 

 نکاتی که می بایست به آن دقت شود:
 در لاگ بوك ثبت نمایید (و یا پیوست  شود). خود علمی و عملی تجربیات تمامی •
 اقـدام شـود، بـه    درآن اتاطلاع ثبت به نسبت لزوم موقع در تا باشید داشته را به همراه اوقات تمامی لاگ بوك را در •

 شد. خواهد پیشگیري باشد، می توام خطا با که به حافظه رجوع طریق از اطلاعات ثبت از ترتیب این
 اطلاعـات  تا شود، داده تکمیل تخصیص به انجام فعالیت محل همان در کوتاهی زمان فعالیت هر پایان در است بهتر •

 .باشد دسترس در سهولت به نیاز مورد
 .بگیرد اختیار در برداري نسخه یا بررسی دهد لاگ بوك جهت تشخیص که زمان هر در است مجاز یآموزش گروه •
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 مرکز آموزشی درمانی امام حسین (ع) می باشد. جراحیبخش محل برگزاري دوره:   •
 
 

 قوانین و مقرارت آموزشی
 می باشد. 45/13الی   30/7در بخش از ساعت  ورزيساعت کار 
 سـرمه اي سـاده  و کفـش   ، مقنعـه استفاده از اتیکت، روپوش سفید، شلوار( بق مقرارت دانشکدهاستفاده از یونیفرم مطا( 

 ضروري می باشد.
 .در زمینه کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات متعاقب قوانین و مقررات دانشکده عمل نمایید 
 رمـانی در بخـش رعایـت اصـول اخلاقـی و شـئونات       د -در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، کادر آموزشی

 اسلامی را نماید.
 مربی، پرسنل و سـایر دانشـجویان و بیمـاران را داشـته     ، رعایت اصول اخلاقی و احترام حرفه اي نسبت به سر پرستار

 باشند.
      ... سـوب مـی   غیبـت مح خروج از بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند: پیگیري امـور اداري، شـرکت در جلسـه و

 .  گردد
  را  مربوطـه  واحـد  که دانشجو می باشد روز)  8مطابق با واحد ( 1به میزان ) 1کارآموزي بزرگسالان و سالمندان (دوره

  روز می باشد. 8بخش هاي نامبرده شده  ند. مدت زمان کارورزي درمی گذرا جراحی در بخش
 مجموع ساعات  1/0 یبت دانشجو در این دروس ازالزامی است و ساعات غ کارورزيجلسات  یحضور دانشجو در  تمام

 نباید تجاوز نماید. ،آن درس
 مربوطه امکان  مربیبا نظر  ،نه و اینترنت در ارتباط با موضوعبه استفاده از کتابخاکارورزي ت ااختصاص بخشی از ساع

 .پذیر است
     گروهـی، ارائـه مراقبـت هـا و      رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، ارائه تکـالیف یـادگیري، شـرکت در بحـث

   .از مواردي هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود ،مشارکت فعال در یادگیري و یادگیري خود راهبر
 د.بالینی خود تحویل دهی مربیدر پایان دوره به  به همراه لاگ بوك، کلیه تکالیف خود را 
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 مشخصات کارورز

 :لطفا مشخصات خود را در این قسمت بنویسید

 شماره دانشجویی:                             و نام خانوادگی:نام 

 سال ورود:                                                          ترم تحصیلی: 

 )جراحیبخش  ( ارزیابی ورود و خروج به موقع دانشجو

ره
ما

ش
 

 کیفیت        

 تاریخ
 امضاء ( مربی) 25/0 به اصلاح نیاز 5/0متوسط  75/0خوب   1 خیلی خوب

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 

 

 
 

 تایید مربی ( لطفا به دفترچه پیوست شود) جراحیبخش  تکالیف کاراموزي
ل دوره ثبت دو نمونه از گزارش پرستاري (در برگه مخصوص گزارش پرستاري) بیماري که مراقبت آن را در طو

 به عهده داشته اید.
 

  ) بیماري که مراقبت ان را در طول دوره به عهده داشته اید.case reportارائه  یک مورد اموزشی (

ارائه لیست داروهاي شایع مورد استفاده در بخش به همراه دسته دارویی، موارد مصرف، عوارض دارویی و 
 ملاحظات پرستاري مربوطه
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تایید کیفیت کار 
 توسط مربی

  نحوه انجام کار
 مشاهده خش هاپروسیجرهاي عمومی در ب تعداد

(C)  
 کمک
(B)  

مستقل 
(A) 

آشنایی با وسایل و تجهیزات پرکاربرد در هر      
 بخش

حضور در هنگـام تعـویض شـیفت (تحویـل          
 ) و ویزیت گرفتن و تحویل دادن بیمار

ــر        ــد از ه ــل و بع شستشــوي دســت هــا قب
پروســیجر و دفــع صــحیح وســایل آلــوده و 

 رعایت تفکیک زباله عفونی و غیر عفونی

 پذیرش بیمار     

 اخذ شرح حال و معاینه فیزیکی     

 کنترل علائم حیاتی     

 آموزش به بیمار و خانواده وي     

 کارت داروییکنترل پرونده،  کاردکس و      

استفاده از اصطلاحات و اختصارات رایـج در       
 محیط بالین

آشــنایی بــا آزمایشــات روتــین هــر بخــش،      
ظروف مخصوص هر آزمایش، تعداد ظروف 
لازم بـــراي هـــر آزمـــایش و اقـــدام بـــه 

 تفسیر آزمایشات بیمار-خونگیري

 رگ گیري با انژیوکت     

 رد مصرف آنهاآشنایی با انواع سرم و موا     

 وصل سرم و میکروست و تنظیم قطرات آن      
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 آشنایی با داروها و به کار گیري آنها     

تغییر وضعیت بیمار بـر اسـاس نیـاز مـددجو          
(شناخت انواع پوزیشـن، تشـویق بـه تغییـر     

ژ نواحی تحت فشـار، آمـوزش     وضعیت، ماسا
 ، تمرین تنفسی) ROMورزش در محدوده

ي بهداشت فـردي مـددجو (مراقبـت از    اجرا     
دهان و دندان ، تمیز و مرتب بودن لبـاس و  

 ملحفه بیمار و ...)

بررسی  و برطرف کـردن نیـاز هـاي تغذیـه          
اي(آشنایی با انواع رژیـم هـا و ...) و دفعـی    

 بیمار

رعایت ایمنـی بیمـار (حـین جابـه جـایی و           
 انتقال و انجام پروسیجرها و ...)

  

سوند گذاري معده و مراقبت هاي پرسـتاري       
 مربوطه

ــت هــاي پرســتاري        ــه و مراقب ســونداژ مثان
 مربوطه

آشنایی با اوراق پرونده و نحوه پرکردن هـر       
 کدام

 گزارش نویسی     
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اقدامات پرستاري در بخش 

 جراحی

 
 تعداد

تایید کیفیت کار  نحوه انجام کار
 مستقل توسط مربی

(A) 

 کمک

(B) 

 مشاهده
(C) 

      مراقبت و اموزش به بیمار قبل از عمل 

      مراقبت و اموزش به بیمار بعد از عمل 

دریافـت کننـده   در بیمـار   N/Vکنترل 
 داروهاي بیهوشی

     

شستشو، تعویض پانسمان، بانداژ زخـم  
 و شکستگی

     

بـه روش  تعـویض پانسـمان    و شستشو
 صحیح

     

      بیمار داراي درن  مراقبت از

مراقبت و اموزش بیمار داراي تراکشـن  
 پوستی و استخوانی

     

موزش و انجام اقدامات پیشـگیرانه در  آ
 زمینه زخم فشاري

     

ــه   ــوط ب ــت هــاي مرب ــاهی از مراقب آگ
 و به کارگیري انها جراحیبیماریهاي 

     

ــوارض بیحرکتــــی و  ــاهی از عــ اگــ
 هر مورد بکارگیري مراقبت مناسب در

     

موزش به بیمار در رابطه با عـوارض و  آ
 نحوه فعالیت هنگام ترخیص
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 فرم نهایی ارزشیابی دوره
 این قسمت توسط مربی تکمیل شود:

 
      .......................................................نام و نام خانوادگی دانشجو: .........................................................                      نام مربی: ..

 عالی موارد ارزشیابی عمومی
1 

 خوب
75/0 

 متوسط
5/0 

 ضعیف
25/0 

     رعایت نظم، انضباط و وقت شناسی
     آراستگی ظاهري و رعایت شئونات اخلاقی

     مسئولیت پذیري 
بیمـار و   -نلپرس ـ -ارتباط صحیح و مناسـب بـا دیگـران (مربـی     

 خانواده)
    

 عالی موارد ارزشیابی تخصصی
2 

 خوب
1 

 متوسط
5/0 

 ضعیف
25/0 

     توانایی پذیرش و ترخیص بیمار
     معلومات علمی و چگونگی به کارگیري آن به صورت علمی

     توانایی انجام پروسیجرهاي درمانی مراقبتی
     به تقسیم کاراولویت بندي و ترتیب در انجام کارها با توجه 

     نحوه گزارش نویسی و گزارش دهی
     توانایی رفع نیازهاي جسمانی مددجو

 نمره:                            16نمره کارورزي از  
 تکمیل ناقص= بدون نمره) -نمره 1نمره (تکمیل کامل =  1نمره دفترچه آموزشـی=  

 5/1کنفرانس بالینی یا دارویی یا گزارش مورد:    5/1فعالیت آموزشی:  نمره 16نمره کارورزي: 
 نمره کل: 

 امضاي مربی:                                                                               امضاي کارورز
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 یادداشت:
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 مدرس گرامی

در را  عنوان مهارت مذکوراي دانشجو میسر نشده است،ها بردر صورتیکه شرایط انجام هرکدام از مهارت
 ذیل قید فرمایید:

 

 


