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 دانشکده بھداشت

 طرح درس

 

مخاطبان :دانشجویان مقطع کارشناسیكلیات بھداشت حرفه اي        عنوان درس :   

،محیط و عموميبھداشت حرفه ای     واحد نظری                      ٢تعداد واحد :  

ساعات پاسخگویی به سئوالات فراگیر:     دوشنبه-يكشنبهزمان ارائه درس : روزھای   

    ٨-١٢ساعت روزھاي يكشنبه و دوشنبه                                         نیاز : نداردپیش

دكتر محمد حسین ابراھیميمدرس :                                                              

  

  

  دوره : ھدف کلی    

ن با اصول و مفاھیم ذیل و توانمند سازی ھدف کلی از ارائه این درس نظری، آشنا نمودن دانشجویا      

خود بمنظور حفظ سـلامتی شـاغلین  یندهآنان برای استفاده عملی از این آموخته ھا در قلمرو شغلی آ

حرف مختلف در برابر اثرات مخرب و زیانبار ترکیبات و مواد شیمیائی است که به اقتضای شـغل بـا آن در 

  تماسند. 

  

  

  اھداف کلی جلسات :

 ف، مفاھیم و اھداف و دامنه عمل بھداشت حرفه ایتعاری)١

 عوامل زیان آور محیط کار(فیزیکی، شیمیائی، بیولوژیکی و ارگونومیکی) )١

 بیماریھای حرفه ای )٢

 بیماریھای ناشی از عوامل فیزیکی 

 گرد و غبار-سموم و مسمومیتھای شغلی -بیماریھای ناشی از عوامل شیمیائی 

 یکیبیماریھای ناشی از عوامل بیولوژ 

 عضلانی -) اختلالات اسکلتی٢

 ) اختلالات روانی ناشی از کار(استرس و نوبت کاری)٣

 ) کلیات ارگونومی(مھندسی عوامل انسانی)۴

 ) کلیات روشھای ارزیابی اندازه گیری عوامل زیان آور محیط کار۵

 ) ایمنی و حوادث ناشی از کار۶

  ی از کار) اصول و روشھای پیشگیری از بیماریھا و حوادث ناش٧

  

 بھداشت حرفه ای 



 پیش بینی 

 تشخیص 

 ارزیابی 

 کنترل 

 عوامل زیان آور محیط کار: *

 شیمیائی( گازھا و بخارات، گردو غبار و دود و دمه فلزی) و بیماريھاي ناشي از آنھا 

  ،روشـنائی، گرمـا و سـرما، فشـار، پرتوھـای یـونیزان و غیـر یـونیزان) و فیزیکی( صدا و ارتعاش

 بیماريھاي ناشي از آنھا

  ارگونومیک( وضعیت نامطلوب بدنی حین انجام کار، طراحی نادرست ابـزار، حمـل و بلنـد کـردن

 بار، اعمال نیرو و حرکات تکراری) و ناراحتي ھاي اسكلتي عضلاني

 باکتری و ویروس)بیولوژیکی( حشرات، کپکھا، قارچھا ، 

  

 : آلاینده ھای شیمیائی

 دسته بندی آلاینده ھای شیمیائی بر اساس: 

 حالت فیزیکی .١

 گاز و بخارات 

 آئروسلھا 

 ترکیب شیمیائی. ٢

 فلزات 

 مواد معدنی 

 مواد آلی 

 اثرات فیزیولوژیک .٣

 مواد التھاب آور و محرک 

 مواد خفگی آور 

 مواد بیھوشی آور و مخدر 

 سم ھای سیستمیک  

 

  جو پس از فراگیری این بخش باید بتواند:دانش

  ھر یک را بیان کند.  کاربردو  آنھارا تعریف نموده، تفاوت بین  عوامل زیان آور محیط کارانواع 

  

  
  

 فھرست منابع:

 دكتر غني–ايمني در برابر پرتوھاي يونساز  -

 حلم سرشت و دل پیشه –بھداشت كار  -

 دكتر ثنايي –سم شناسي صنعتي  -

 دكتر صمد قضايي –شي از عوامل فیزيكي بیماريھاي نا -

 وزارت كار و امور اجتماعي -المعارف ايمني و بھداشت كار  دائره -

 دكتر صمد قضايي –مسمومیتھاي ناشي از كار  -



 حلم سرشت و دل پیشه–كلیات بھداشت حرفه اي  -

 دستورالعملھاي  وزارت بھداشت ، درمان و آموزش پزشكي -

  و كارجزوات آموزشي مركز سلامت محیط  -

 

 

  تدریس : روش 

lecture based  با استفاده از وسایل کمک آموزشـی و اختصـاص جلسـات پرسـش و پاسـخ در آخـر ھـر

  جلسه.

  

  

  

  سنجش و ارزشیابی

  

  ساعت  تاریخ  نمره  روش آزمون  آزمون

یکی از روزھای   /. کل نمره١٠  کتبی  کوئیز

يكشنبه يا 

  دوشنبه

٨-١٢  

  ٨-١٢  رماواسط ت  /. کل نمره٣٠  //  میان دوره
  طبق برنامه  پایان ترم  /. کل نمره۶٠  //  پایان ترم

  

  مقررات درس و انتظار از دانشجو :

  
  ١٢حداقل نمره قبولی :   

  جلسه ١تعداد جلسات مجاز غیبت : 

  ارایه کنفرانس ومقاله مرتبط با آن :امتیاز بانظراستاد

   امتیاز بانظراستاد فعال بودن در کلاس :

  


