
 

 
 ننده قلنیرنام آف به  

 

 



 

 
 

 

 هوالحق

 

 

 

 

 در ثبيذ وٝ ٟٕٔي ٔٛارد اس ٚ يىي است دا٘طجٛيبٖ در جٛيٙذٌي ٚ پژٚٞص رٚحيٝ تمٛيت ػّٕي پيطزفت ضزٚريبت اس يىي

 دا٘ص ٚ ػّٓ در تؼٕيك ٚ تحميك رٚحيٝ تمٛيت ٚ ٔحٛري فزًٞٙ حفظ حذف ٌيزد، لزار ٔذ٘ظز آٔٛسضي ٘ظبْ تحَٛ ثحث

 .است

 رٞجزي ٓٔؼظ ٔمبْ



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ىا٘ٚؼٛيي سلميمبر وٕيشٝ - ٙبَٞٚى دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ فٙبٍٚي ٚ دْٚٞٚي ٔقبٚ٘ز: ٌِاٍوٙٙيَٜث

 ٙبَٞٚى دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ فٙبٍٚي ٚ دْٚٞٚي ٔقبٚ٘ز: ٘بَٙ

 ٔلٕٛى ٔٞغفٛي ،ٔيلاى ٘ٞيَي ٕٔٛي آثبىي: سلَيَيٝ زٞيئ

 : َٕوبٍ هب٘ٓ فبعٕٝ ٍٔيبٍآٍايي ٝفلٝ ٚ ٌَافيه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :وٍَٜٙ يٞب ٔلٍٛ

 غٌا ٕلأز ٚ ثٟياٙز آُٔٛٗ

 ػبٔقٝ ثٟياٙز ٚ ٞب ثيٕبٍي غٌا، ٕلأز

  ٘بٔٙبٕت ايي سغٌيٝ فبىار

  ٞبي ثيٕبٍي ٕبيَ ٚ سغٌيٝ ٕٛء ؿبلي،

 فٕٛٔي ٕلأز ىٍ ايي سغٌيٝ

 غٌايي ٕلأز ٚ ثيٛسىِّٙٛٛي

  ٞبي ثيٕبٍي ٚ غٌايي ٔٛاى ثٟياٙز

 ٚيَٕٚي ٚ ثبوشَيبيي،اٍّ٘ي

 غٌا ايٕٙي ٚ ٔليغي ُيٖز ٞبي لايٙيٜآ

 غٌايي ٔٛاى ٕلأز ٚ ٞب هب٘ٛاىٜ اي سغٌيٝ ىا٘٘

 ػبٔقٝ ٕلأز ىٍ غٌايي ٝٙبيـ ٘م٘

 وٚبٍُٚي ٔلٞٛلار آِٛىٌي ٚ وٛىٞب ٍٕٙيٗ، فِّار

 ػبٔقٝ ٕلأز ٚ اٌٍب٘يه وٚبٍُٚي

 ػبر ٝيفي ٚ ٕجِي ثبغي، ٔلٞٛلار ٕلأز

 ٚاثٖشٝ ٝٙبيـ ٚ آثِيبٖ عيٍٛ، ىاْ،

 غٌايي ٔٛاى ايٕٙي ٚ ٔليظ ٙزثٟيا

 غٌايي أٙيز كُٜٛ ىٍ غيَفبُٔ ديافٙي

 ىٍٔبٖ ٞبي ِٞيٙٝ ٚ غٌايي ٔٛاى ٕلأز

 َٔىْ ٕلأز ىٍ ِجٙي ٞبي فَاٍٚىٜ ٚ ٙيَ ٘م٘

  ٞب ٔغٌي ىٍٙز ٚ ٔغٌي ٍيِ ثيٛٙيٕي ٚ ٙيٕي

 دبيياٍ سٕٛقٝ ٚ غٌا ايٕٙي إشب٘ياٍىٞبي ٚ لٛا٘يٗ

 غٌايي فبىار ٚ ُ٘يٌي ٕجه

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚيْٜ: يزٔلٍٛ

 ايٕٙي ٚ ثٟياٙز ٔٛاى غٌايي اُ ٍِٔفٝ سب ثٚمبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 وٍَٜٙ ٍاٞجَىي ٍٙٛاي افضبي 

 ٕٔٛٛي فجبٕٓيي  ىوشَ: ٙبَٞٚى دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ وٍَٜٙ ٕٙٚيٗ ٔلشَْ ٍيبٕز

 أبٔيبٖ ٔلٕيكٖٗ ىوشَ: فٙبٍٚي ٚ دْٚٞٚي ٔقبٚ٘ز

 :ىا٘ٚؼٛيي مبرسلمي وٕيشٝ َٕدَٕز ٚ وٍَٜٙ ٍئئ ٘بيت

 ىوشَ ٔلٕيكٖيٗ اثَاٞيٕي آلبي ػٙبة

 ٚاكيي ىوشَ: ىاٍ٘ٚبٜ آُٔٛٙي ٔقبٚ٘ز

 ٔلٕييٖٛ آلبي ػٙبة: ىا٘ٚؼٛيي ٚ فٍَٞٙي ٔقبٚ٘ز

 ىوشَ ولاِيبٖ آلبي ػٙبة: اٖ٘ب٘ي ٔٙبثـ ٚ ٔييَيز سٕٛقٝ ٔقبٚ٘ز

 يٕٛفي آلبي ػٙبة: فٕٛٔي ٍٚاثظ ٔييَيز

 ٔٞغفٛي آلبي ػٙبة :كَإز ٔييَيز

 أبٔيبٖ ٔلٕيكٖٗ ىوشَ: اعلافبر فٙبٍٚي ٚ آٔبٍ زٔييَي

 

 

 

 

 

 

 



 

 هَعَي ػجبط دكتز جٌبةؽبّزٍد،  پشؽكي ػلَم داًؾگبُ ريبعت كٌگزُ ٍ رييظ پيبم

 

 ثٝ ٘بْ خذاٚ٘ذ ِٛح ٚ لّٓ                   حميمت ٍ٘بر ٚجٛد ٚ ػذْ

 خذايي وٝ دا٘ٙذٜ راسٞبست                  ٘خستيٗ سزآغبسٞبست

ي وٝ دا٘ص ٚ ٘ٛآٚري ٔٙجغ اصّي رلبثت ٚ ٔشيت استزاتژيه رلبثت در جٟبٖ ٔحسٛة ٔي ٌزدد، وست دا٘ص صزفبً در ػصز

ثب حضٛر فيشيىي در ٔىبٖ ٞبي آٔٛسضي ٔيسز ٕ٘ي ثبضذ. در ايٗ ضزايط پژٚٞص ٚ تحميك ػبُٔ ٟٕٔي در تِٛيذ دا٘ص، 

بْ ضذٜ در ٞز جبٔؼٝ يىي اس ٟٕٔتزيٗ ضبخص ٞبي دا٘بيي ٚ پيطزفت وطٛرٞبست. ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ ٔيشاٖ پژٚٞص ٞبي ا٘ج

تٛسؼٝ يبفتٍي آٖ جبٔؼٝ ثٝ ضٕبر ٔي رٚد. ٞذف تحميك، وطف ٚ ٌستزش دا٘ص ٚ در حميمت راٞي ثزاي جستجٛي آٌبٞي 

است. ثب تحميك وزدٖ است وٝ ثٝ ػزصٝ ٞبي جذيذ ػّٓ ٚ دا٘ص ٔي تٛاٖ پب ٟ٘بد ٚ ٚارد ػزصٝ ٞبي ٘بضٙبختٝ ضذ. چٙب٘چٝ 

٘جبَ يبدٌيزي ٔبداٖ اِؼٕز ثبضيٓ، ثٝ ٘بچبر ثبيذ در ٔسيزي جذيذي ٌبْ ٟ٘بدٜ ٚ ٘سجت ثٝ ثبس تؼزيف رسبِت ٘ظبْ ٔب ثٝ د

آٔٛسضي ثب اِٚٛيت پژٚٞص ػشْ خٛد را جشْ ٕ٘بييٓ. پژٚٞص ٚ تحميك خبصٝ در حٛسٜ سلأت ٔي ثبيست ثستزٞبيي را 

يبسٞبي سلأت وٝ ٔطتُٕ ثز ثبٚرٞب ٚ لٛا٘يٗ ػّٕي ٔي ضٛ٘ذ، جٟت ٔطبِؼٝ ٕٞٝ جب٘جٝ ٚ ٕٞسٛ ثب ٘يبسٞبي جبٔؼٝ اس جّٕٝ ٘

پذيذ آٚرد. دا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضىي ٚ خذٔبت ثٟذاضتي درٔب٘ي ضبٞزٚد وٝ ثب تجزثٝ ثزٌشاري چٟبردٜ دٚرٜ سٕيٙبر دا٘ص ٚ 

ٞطي تٙذرستي رٜ تٛضٝ ٌزا٘سٍٙي در ايٗ ٚادي ا٘ذٚختٝ است، ايٗ ٘ٛثت تٛفيك ٔيشثب٘ي ضطٕيٗ وٍٙزٜ سبلا٘ٝ پژٚ

دا٘طجٛيبٖ ػّْٛ پشضىي ضٕبَ وطٛر ثب ٔحٛريت ثٟذاضت ٔٛاد غذايي اس ٔشرػٝ تب سفزٜ دارد. أيذٚارْ ثزٌشاري ايٗ رخذاد 

خجستٝ پژٚٞطي ثتٛا٘ذ در ٌستزش ٚ تؼٕيك فزًٞٙ در سطٛح ٔختّف ثٛيژٜ در ثيٗ دا٘طجٛيبٖ ػشيش ٔؤثز ٚالغ ٌزدد ٚ ٞز 

بٔٝ ٞب در سزاسز وطٛر ٚ در ٘ظبْ سلأت ثبضيٓ. ايٙجب٘ت اس تلاش تٕبٔي دست سبِٝ ضبٞذ ارتمبي ثيص اس پيص اس ايٗ ثز٘

ا٘ذروبراٖ ٔحتزْ اػٓ اس دا٘طجٛيبٖ ػشيش ٚ ٕٞىبراٖ ثزٌشاري ضطٕيٗ وٍٙزٜ سبلا٘ٝ پژٚٞطي دا٘طجٛيبٖ ػّْٛ پشضىي 

س دا٘طٍبٜ ٞبي ضٕبَ ضٕبَ وطٛر تطىز ٔي ٕ٘بيٓ. ٕٞچٙيٗ ثٝ تٕبٔي دا٘طجٛيبٖ ٔيٟٕبٖ ٚ اػضبي ٔحتزْ ٞيأت ػّٕي ا

وطٛر وٝ ثب ارسبَ تحميمبت خٛد ثز غٙبي ايٗ حزوت پژٚٞطي افشٚدٜ ا٘ذ خيز ٔمذْ ػزض ٕ٘ٛدٜ، أيذٚارْ وّيٝ 

ثزٌشاروٙٙذٌبٖ ٔحتزْ در پزتٛ ػٙبيبت خذاٚ٘ذ ٔٙبٖ ثب ثٟزٜ ٔٙذي اس ثزوبت ٚ فٛايذ ايٗ حزوت ػّٕي در راستبي تأٔيٗ، حفظ 

 .ٔؤيذ ثبضٙذ ٚ ارتمبي سلأت جبٔؼٝ ٔٛفك ٚ

 

 

 

 

 

 



 

 

  آلبي دكتز هحوذحغيي اثزاّيوي: داًؾجَيي، جٌبة تحميمبت كويتِ عزپزعت پيبم

 

 

ضىز ٚ سپبس حضزت خبِمي را وٝ آدٔي را ثٝ ضزف ٘طك ٚ وٕبَ ٚ تٛاٖ فزاٌيزي دا٘ص ثٝ ديٍز ٔخّٛلبت أتيبس ثخطيذ، ثسيبر 

وٕيتوٝ وطوٛري   را ثوب ٕٞىوبري    ٘طجٛيبٖ ػّْٛ پشضىي وطوٛر ضطٕيٗ وٍٙزٜ پژٚٞطي سبِيب٘ٝ داخزسٙذ ٚ ٔفتخز ٞستيٓ وٝ 

ثسوتز ٚ   ،ارسضوٕٙذ ثشري ٚ يٓ، ثذٖٚ ضه ثزٌشاري ٕٞچٖٛ ٌزدٕٞبيي ٞبي ػّٕي يٕ٘ب ثزٌشار ضبٞزٚددر  تحميمبت دا٘طجٛيي

ٚ ثيٙص ٚ آضٙبيي ٚ ا٘ذيطٕٙذاٖ ثٝ ٔٙظٛر ايجبد اٍ٘يشٜ ٚ ارتمبء ديذ دا٘طجٛيبٖ  ،تجبدَ ٘ظز اسبتيذ فزصت ٔٙبسجي ثزاي اجتٕبع ٚ

ػٛأُ ثزٌشاري ٚ لزار ٌزفتٗ در ٔسيز صحيح ػّٕي ٔي ثبضذ. در خبتٕٝ  پژٚٞصٞز چٝ ثيطتز دا٘طجٛيبٖ ٚ فبرؽ اِتحصيلاٖ ثب 

حضٛر ارسضٕٙذ ٕٞٝ پژٚٞطٍزاٖ، اسبتيذ ٚ دا٘طوجٛيبٖ   ضطٕيٗ وٍٙزٜ پژٚٞطي سبِيب٘ٝ دا٘طجٛيبٖ ػّْٛ پشضىي ضٕبَ وطٛر

ت ضٕزدٜ ٚ ٕٞٛارٜ در صذد ثٟزٜ ٌيزي اس تجزثيبت ٚ ٘ظزات ارسضٕٙذ ٕٞٝ ثشرٌٛاراٖ در جٟت ٞوز  را غٙيٕ ػّٓ ٚ دا٘صضيفتٝ 

. ٕٞزاٞي ٚ ٍٕٞبٔي ٞز چٝ ثيطتز ػشيشاٖ ٔبيٝ دٍِزٔي ٚ استحىبْ ٌبْ ٞبيي خٛاٞذ ذچٝ ثٟتز ثزٌشار ضذٖ ايٗ وٍٙزٜ ٔي ثبض

 ...خٛاٞذ ضذ. ا٘طبءاللهثزداضتٝ  ػزصٝثٝ تطٍٙبٖ ايٗ  پژٚٞصثٛد وٝ در جٟت ضٙبسبيي ٞز چٝ ثيطتز ٚ ثٟتز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 پيبم دثيز ػلوي كٌگزُ ٍ دثيز كويتِ تحميمبت داًؾجَيي، جٌبة آلبي عؼيذ خشايي جليل:

 

 

 .ي خٛثي ٞب اس اٚست ٚ ثشرٌي سشاٚار اٚ سپبس خبِك ٞستي را وٝ ٕٞٝ

ٝ   تزيٗ يبفتٝ تبسٜدٞذ تب ثب  پژٚٞبٖ جٛاٖ لزار ٔي ٞبي دا٘طجٛيي فزصت ٔغتٕٙي را در اختيبر ا٘ذيطٕٙذاٖ ٚ دا٘ص ٕٞبيص ٞوبي   ٞوبي ػزصو

ايٓ  وٝ ثبر ديٍز تٛفيك يبفتٝ اس ايٗ. ٔٙذ ٌزد٘ذ ثٟزٜ ٔزدْ ضزيفٕبٖرسب٘ي ثٝ  خذٔت رضذٞب جٟت تزٚيج ٚ  دا٘ص ٚ فٙبٚري آضٙب ضذٜ ٚ اس آٖ

ٖ  وبر٘بٔٝ ثب وٍٙزٜ، تيٓ ثزٌشاري ثٝ ٕٞزاٜ ثتٛا٘يٓ أيذٚارْٚ  ، خذاٚ٘ذ را ضبوزيٓتب ٔيشثبٖ ضٕب سزٚراٖ ٌزأي ثبضيٓ  ثزٌوشاري  ي درخطوب

ثوزي   ي دا٘طجٛيبٖ ػّوْٛ پشضوىي وطوٛر،    ي سبِيب٘ٝ ٚ تٙذرستي ٚ پب٘شدٕٞيٗ وٍٙزٜ دا٘ص وطٛري ٕٞبيص پزثبر ٚ ٔٛفك ي درٜٚ سيشدٜ

سٔب٘ي ايٗ وٍٙوزٜ  ٞٓ .ٕ٘بييٓ اضبفٝ وطٛر ػشيشٔبٖ پژٚٞص ي حٛسٜ ٚ ضبٞزٚد پشضىي ػّْٛ دا٘طٍبٜ پژٚٞطي ي وبر٘بٔٝ ثز ديٍزي سريٗ

ٞبي پيطيٗ سزضبر اس ٔٛفميت ٚ ضبدي ثوزاي   ٌيزيٓ ٚ أيذٚاريٓ ايٗ وٍٙزٜ ٕٞب٘ٙذ وٍٙزٜ را ثب رٚس ّٔي پژٚٞص ٚ فٙبٚري ثٝ فبَ ٘يه ٔي

 .دا٘طجٛيبٖ ٚ ٔيٟٕب٘بٖ ػشيشٔبٖ ثبضذ

 

 

 

 

 :پيبم دثيز اجزايي كٌگزُ، جٌبة آلبي هحغي ػجذالْي

 

 

ثبر ديٍز ٚ ثب فبصّٝ  .داد وزيٓ وٝ ٔب را ٚسيّٝ اي ثزاي تزٚيج دا٘ص ٚ ٌستزش ثستز پژٚٞص در وطٛر ػشيشٔبٖ ايزاٖ لزارخذا را ضب

فؼبِيت ٞبي ػّٕي ٚ اجزايي وٍٙزٜ آتي آغبس ٌزديذ  ي دا٘طجٛيبٖ ػّْٛ پشضىي وطٛر ي سبِيب٘ٝ پب٘شدٕٞيٗ وٍٙزٜوٛتبٞي ثؼذ اس ثزٌشاري 

 ػٛأُ ثزٌشاري،تب ثب ٕٞىبري  دا٘ستٝ، ثب لجَٛ ايٗ ٔسئِٛيت ٚظيفٝ خٛدْ ضطٕيٗ وٍٙزٜ ضجىٝ ضٕبَ وطٛرايي ٚ ثٙذٜ ثٝ ػٙٛاٖ دثيز اجز

 ،ثزٌشاري وٍٙزٜ ٞبي ٌذضتٝ ٞزچٙذ ثب سحٕت ٚ تلاش ثسيبر ثجٙذْ. ٕٞٝ تلاش خٛد را در جٟت ثزٌشاري وٍٙزٜ اي پزثبر ٚ ٔفيذ ثٝ وبر

ثزايٗ است تب سٟٕي در ارايٝ ٘تبيج ػّٕىزد پژٚٞطٍزاٖ وطٛرٔبٖ داضتٝ ثبضيٓ ٚ  خبِي اس وٓ ٚ وبستي ٘جٛدٜ است أب سؼي ٔب

را اس پيطزفت ٞبي ػّٕي رٚس د٘يب آٌبٜ وٙيٓ ٚ در ايٗ راستب ٔسّٕبً ٚ تٕبْ ٔجٕٛػٝ ثٟذاضت ٚ درٔبٖ ٔتخصصيٗ، پشضىبٖ ٚ پيزاپشضىبٖ 

 .ٔي تٛاٖ اس ٘مبيص ٚ وبستي ٞب ػجٛر وزد

   

 



 

 

 ر ؽؾويي كٌگزُ پضٍّؾي عبلاًِ داًؾجَيبى ػلَم پشؽكي ؽوبل كؾَررًٍذ داٍري همبلات د

 

 اسوبس  ثوز  وٍٙزٜ داٚراٖ .ضذ آغبسجٟت داٚري  پژٚٞطٍزاٖ پژٚٞطي ٞبي ضٙبسٝ پذيزش وٍٙزٜ، سبيت ٚة ا٘ذاسي راٜ اس پس

 در٘ظزٌزفتٗ جٛيي( ٚ ثبٞبي ّٔي ٚ ثيٗ إِّّي دا٘ط )ثز اسبس چه ِيست استب٘ذارد دثيزخب٘ٝ دائٕي وٍٙزٜ پژٚٞطي ضٙبسٝ ٕ٘زٜ

ٜ   ا٘تخبة ٔزثٛطٝ حيطٝ ٞوبي   ضذ٘ذ. ثٝ ٔٙظٛر تٛإ٘ٙذسبسي پژٚٞطٍزاٖ ضجىٝ ضٕبَ وطٛر داٚراٖ اس ٔيبٖ دا٘طوجٛيبٖ دا٘طوٍب

 ضجىٝ ٔذوٛر ا٘تخبة ضذٜ ٚ داٚراٖ ٔبثمي حيطٝ ٞبي ٔٛرد ٘يبس اس سبيز دا٘طٍبٜ ٞب ٔٛرد ا٘تخبة ٚالغ ضذ٘ذ. در حيٗ سٔبٖ ارسبَ

ٝ    ٔموبلات  داٚري ٞوب، فزآيٙوذ   ثٙذي آٖ ذ اس ا٘جبْ حيطٝثؼ ٔمبلات،  ٚ ٔموبلات  داٚري ويفيوت  افوشايص  ٔٙظوٛر  آغوبس ٌزديوذ. ثو

 در ٔمبلات داٚري ٘تبيج ضذ. درٟ٘بيت ا٘تخبة ػّٕي ٞيئت داٚر ٚ دٚ دا٘طجٛ داٚر دٚ ٔمبِٝ ٞز ثزاي داٚري، ٘تبيج سبسي ٕٞسبٖ

 ضذ. ٔٙتطز ٚ ا٘تخبة ضذٜ پذيزفتٝ ٔمبلات ٚ ثزرسي وٍٙزٜ ػّٕي وٕيتٝ ٔطتزن ي جّسٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 :وٍَٜٙ ٕٞىبٍاٖ

 هئبر ٚ ٚ٘مُ ٚ كُٕ ٚ إىبٖ ٕشبى ٍئئ: ٔيَي آلبي ػٙبة

 سغٌيٝ ٕشبى ٍئئ :دٍٛ فّي آلبي ػٙبة

 سياٍوبر ٔييَ :ٌَُيٗ آلبي ػٙبة

 ٔبِي أٍٛ ٔييَ ثبلَي: آلبي ػٙبة

 ىثيَهب٘ٝ ٖٔئَٛ :ٍٔيبٍ هب٘ٓ َٕوبٍ

 ا٘فٍٛٔبسيه :أيَي هب٘ٓ َٕوبٍ ٚ إٓٛىٜ هب٘ٓ َٕوبٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سيٓ ثٌَِاٍي:



 

 آلبيبى:

 ٕؼبى كٖيٙي أيَآثبىي      َٟٔاٖ ٘ؼفي                       ٔيلاى ٘ٞيَي ٕٔٛي آثبىي          

 كٕييٍضب ٕٟيّي                      ٖ وَيٕيفي٘ب         اثٛاِلٖٙي                      ٕٔٛي 

 َٟٔىاى اثَاٞيٕي       ٔيلاى ٙيوي                                               ٔلٕييبٖ   يٕٛف

                                                          ٟٙبة فّيِاىٜ                                       ٔشيٗ ٕبٍي ُاىٜ                           ٔلٕيٍضب آلبيي                      

    ىي وظيَيبٖ                               ٞب ىي ػقفَي                       ٞب            كٕيي ثَٟأيبٖ                        

 ػٛاى أيَي        أيَ ثٟٕٗ آثبىي                            ٔلٖٗ ٝفَي                     

 ٕؼبى ٝبِلي دٍٛ                        أيي ٌَوِ                                  ٔلٕي ايٕب٘ي دٍٛ

 ٕذَٟ ُٔب٘ي                                       آٍيٗ ثبلَي                        َٔسضي َٙيفي ٘يب

 ٕؼبى وَيٕي دٍٛأيَكٖيٗ ٍكٕب٘ي                            

 

 :ّب خبًن

 ٘يّٛفَ  لٕي    فبعفٝ غلألٖيٙي                         ٙيبٖ                              ٘يا أي

 فَػبْ فَ فبعٕٝ ُيٙت َٙيفي                              ٟٔييٝ ٕيبٜ دٛٙبٖ                       

 َٔيٓ ثٟبىٍ              ٍ٘يٗ افشوبٍي                   ٟٖٔب عبَٞي                              

 فَيجب ىٞمبٖ ُاىٜ                      ٕٕيٝ ٍٕشٕي                                   فبعٕٝ سبػيه

 ْٔىٜ ٕبىار ٞبىٚي   ٟٖٔب آٍَٞٙ                       فَ٘بُ ٍٔضب٘ي                                   

 ٟٖٔب طَٕٜ ٕٔٛٛي                      ٍيلب٘ٝ ِٕٛيُٚي ٘ؼبر
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 در ثيي داًؾجَيبى داًؾگبُ ػلَم پشؽكي ّب هغذي ٍ ريش ّب هغذي ارسيبثي دريبفت درؽت
 5، آيعا بْار 4، ًاّیذ بلبل حقیقی 3، ظعیذ ظعادت 2، هْری دلَرياى زادُ *1هْراى ًجفی 

 ايَاٖ. ٙبَٞٚى، ،ٙبَٞٚىىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي بٍي ٚ ٔبٔبيي، سلميمبر ىا٘ٚؼٛيي، ىا٘ٚىيٜ دَٕش شٝي، وٕىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕي ٞٛٙجَي-1

 ايَاٖ. ٙبَٞٚى، ،ٙبَٞٚى دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ،ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز ،ٌَٜٚ سغٌيٝوبٍٙٙبٓ اٍٙي سغٌيٝ، -2

 ايَاٖ. ٙبَٞٚى، ،ٙبَٞٚى، ىا٘ٚىيٜ دِٙىي، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي اديئيِّٛٛيٌَٜٚ وبٍٙٙبٓ اٍٙي آٔبٍ ُيٖشي، -3

 ايَاٖ. ٙبَٞٚى، ،ٙبَٞٚىىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبٓ اٍٙي ٔبٔبيي، ٌَٜٚ ٔبٔبيي، ىا٘ٚىيٜ دَٕشبٍي ٔبٔبيي وبٍٙ-4

 ايَاٖ. ،ٕٕٙبٖىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٍٙشٝ فّْٛ آُٔبيٍٚبٞي  آٔٛهشٝ ىا٘٘ -5

ويي لَاٍ أسي ٟٔٓ ٙيٜٛ ُ٘يٌي ٍٔٛى ٞب ػٙجٝ ي اهيَ، إٞيز سغٌيٝ ٝليق ثٝ فٙٛاٖ يىي اُٞب ىٍ ٕبَ ٍ ّذف: ظابقِ

ي ٕبِٓ افِاي٘ يبفشٝ إز. ٞيف اُ ايٗ دْٚٞ٘ اٍُيبثي ىٍيبفز ٔٛاى ٔغٌي ىا٘ٚؼٛيبٖ ٞب ٌَفشٝ ٚ ٌَاي٘ ثٝ ٕٕز ٍّيٓ

 ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى ثٛى.

ثٝ ٍٚٗ  92 ىا٘ٚؼٛي هٛاثٍبٞي ىٍ ٕبَ 1031وٝ ثَ ٍٚي  يه ٔغبِقٝ ٔمغقي إزٔغبِقٝ كبضَ  :ّا هَاد ٍ رٍغ

ٍُٚ هٛى ٍا ىٍ فَٔي ثَكٖت ٔمبىيَ هبٍ٘ي )ِيٛاٖ، لبٙك  3 ئَٞف ٌَىيي. افَاى ٍٔٛى ٔغبِقٝ غٌاي َٕٕٙبٍي ا٘ؼبْ

ٔيبٍ٘يٗ ، َاٖيا دوشٝ غٌاهٍٛي ٚ...( يبىاٙز ٕ٘ٛىٜ ٚ ٕذٔ ثب ٔلبٕجبر ىٕشي اُ ػياَٚ سَويجبر ٔٛاى غٌايي هبْ ٚ

 RDAٖ٘جز ثٝ إشب٘ياٍى  ٍا ٞب ٝ ٙيٜ ٍيِ ٔغٌئيٗ وٕشَ اُ ىْٕٚٛ ٔمبىيَ سٛٝيسأ سقييٗ ٌَىيي. ٞب ىٍٙز ٚ ٍيِ ٔغٌي

(Recommended Dietary Allowances)  ٝٚاٍى وَىٖ  يثَا ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙي.اي  هغَ ػيي وٕجٛى سغٌي

ٌَٜٚ اُ آُٖٔٛ آٔبٍي سي  ىٚ ٔمبيٖٝ ٚ ٞب إشفبىٜ ٌَىيي ٚ ػٟز سؼِيٝ، سلّيُ آٔبٍي يبفشٝ SPPSافِاٍ َْ٘  اعلافبر اُ

 يي.سٖز إشفبىٜ ٌَى

 79/506 ٞب وبَِي اُ دَٚسئيٗويّٛ 2/180ي وٝ اُ ايٗ ٔمياٍ ويّٛوبَِ 1847ٔيِاٖ اَّ٘ي ىٍيبفشي ىهشَاٖ  :ّا يافتِ

، 48/200ثٝ سَسيت  وبَِي ىٍيبفز اَّ٘ي ٚ 2307وبَِي اُ وَثٛٞييٍار ٚ ىٍ ثيٗ آلبيبٖ  1160ٚ  ٞب ويّٛوبَِي اُ ؿَثي

ثيٗ ىهشَاٖ ٚ  وٙٙي. ىٍيبفز ٔيِاٖ وبَِي ىٍ ٔي بفزيىٍ ٚ وَثٛٞييٍار وبَِي اُ دَٚسئيٗ، ؿَثيويّٛ 1440 ٚ 52/666

٘يِ ٕٟٓ ىٍٝي ىٍيبفشي  ٚ ثٛى ثٝ إشب٘ياٍى وٕشَ ٖ٘جز ىٍ ىهشَاٖ دَٖاٖ اٍسجبط ٔقٙي ىاٍي ٔلاكؾٝ ٌَىيي ٚ

ثَاي % 75/9ٚ % 43/27 ،%8/62ثَاي َٔىاٖ ٚ  %69/8، %89/28 ،%41/62وَثٛٞييٍار، ؿَثي ٚ دَٚسئيٗ ثٝ سَسيت 

% 15 -10ؿَثي ٚ  %35-25ٞييٍار، وَثٛ% 65-55ٖ٘جز ثٝ يه ٍّيٓ َ٘ٔبَ ىٍ ػبٔقٝ ايَا٘ي وٝ  وٝ ىهشَاٖ ثٛىٜ إز

فٖفَ، دشبٕيٓ، ، جَيف ىٍيبفز وٝ ٘شبيغ ٘ٚبٖ ىاى ٚ ثبٙي ٔي سَي يٗيكي دب ٔيِاٖ دَٚسئيٗ ىٍ .وٙٙي ٔي ىٍيبفز ٗيدَٚسئ

 .ىاٍ٘ي سٛٝيٝ ٙيٜ ٍا َي% ٔمبى75ٖ٘جز ثٝ إشب٘ياٍى ىٍيبفز وٕشَ اُ  Bي ٌَٜٚ ٞب ٚيشبٔيٗ ،، ٚيشبٔيٗ آوّٖيٓ ٚ آٞٗ

ٚفيْ سقبىَ  ويفيز ،دَٚسئيٗ بفزيىٍ اّٝي ىٍ ٍّيٓ ىا٘ٚؼٛيبٖ ٔٚىُ ٔٚوٜ ٙي وٝ ٞب ثَ إبٓ يبفشٝ :ًتیجِ گیری

ي افَاى ىاٍاي يقٙ ،ثبٙي ٔي وّٖيٓ ٚ آٞٗ ألاف ٚ C ٚ ٚيشبٔيٗ Bي ٌَٜٚ ٞبٗ يشبٔيٚ ثٝ هٞٛٛ ٞب سبٔيٗ ٍيِ ٔغٌي

ثبٙي  ٔي ثبٙٙي. اُ آ٘ؼبيي وٝ ٔيِاٖ َٔٞف اَّ٘ي ىٍ ايٗ ٌَٜٚ ٕٙي ٖ٘جشبٌ ثبلا ٞب ٔي ٌٍَٕٙي دٟٙبِٖ ٘بٙي اُ ٍئِغٌي

ٞبي ثيٚشَي ثَاي ثبلا ثَىٖ ٔيِاٖ ويفيز غٌا ػٟز ايٗ كٕبيز .إز ٞب ثٝ ٍيِ ٔغٌي بُي٘ ٚػٟز ٕٛهز ٕٚبُ ثٟشَ

 ٌَٜٚ لاُْ إز.

 ، ىا٘ٚؼٛيبٖ فّْٛ دِٙىي، ٙبَٞٚى، ايَاٖٞب ، ىٍٙز ٔغٌيٞب ٔغٌي ِيٍ :کلیذیی ّا ٍاشُ



 

ثزخي ػَاهل هزتجط ثب آى در هٌبطك رٍعتبئي  ٍ ثزرعي هيشاى آگبّي ٍ ػولكزد هبدراى در سهيٌِ رٍغي خَراكي

 ي گزگبى ٍ آق للاّب ؽْزعتبى

 .1 ضاعبادپَرهحوذر ،1هٌتظری  هرين ،3، دکتر رضا رحوتی 2غلاهرضا ٍقاری  ،1*آرغ رضايی 

 

 ىا٘ٚؼٛي ىوشَاي كَفٝ اي، ىا٘ٚىيٜ دِٙىي، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٌّٖشبٖ. .1

 ، َٔوِ سلميمبر اهشلالار ٔشبثِٛيه، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٌّٖشبٖ. ٌٌَبٖ دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ سغٌيٝ ٚ ثيٛٙيٕي ٌَٜٚ إشبىيبٍ .2

 ٌّٖشبٖ. دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ،فيِيِّٛٛي ٌَٜٚ إشبىيبٍ  .3

 ٘بٙي اُ فيْ آٌبٞي ٚ يب فّٕىَى ٘بٔٙبٕت َٔىْ آٖ ػبٔقٝاي  ىٍ َٞ ػبٔقٝاي  ٍفشبٍٞبي ٘بٔٙبٕت سغٌيٝ :ّذف ٍظابقِ 

 يٞب َٟٕٙشبٖ ٍٕٚشبيي ُ٘بٖ فّٕىَى ٚ آٌبٞي ٔغبِقٝ ايٗ ىٍ .ٖٞشٙي ٔؤطَ آٖ ثَ الشٞبىي –ثبٙي وٝ فٛأُ اػشٕبفي  ٔي

 الشٞبىي ٔؤطَ ثَ آٖ ٍٔٛى ثٍَٕي لَاٍ ٌَفشٝ إز.-شٕبفيهٍٛاوي ٚ ثَهي فٛأُ اػ ٍٚغٗ ٍٔٛى ىٍ للا آق ٚ ٌٌَبٖ

 118آٔيٜ إز. اُ ثيٗ ٘فَ ثٝ اػَا ىٍ 2501ٜ وٝ ثَ ٍٚي ايٗ ٔغبِقٝ اُ ٘ٛؿ سٛٝيفي ثب ٍٚيىَى سلّيّي ثٛى :ّا هَاد ٍ رٍغ

ٔي ٔبىٍا٘ي وٝ ٕبَ، سٕب 5ٍٕٚشب ثغٍٛ سٞبىفي ا٘شوبة ٙيٜ ٚ ىٍ لبِت يه ٔغبِقٝ ػبٔـ ثَ ٍٚي وٛىوبٖ ُيَ  20ٍٕٚشب، 

الاسي ىٍ ُٔيٙٝ ؤثٝ وٕه دَٕٚٙبٔٝ وٝ كبٚي ٕ ٞب ىٜٚاٍى ٔغبِقٝ ٙي٘ي. ىا آٔبٍي ٕبَ ىاٙشٙي ثقٙٛاٖ ػبٔقٝ 5وٛىن ُيَ 

ثَاي  spss.18ٌَىيي ٚ اُ َْ٘ افِاٍ آٔبٍي  آٍٚي ػٕـ ثٛى آ٘بٖ الشٞبىي –ٚ ٔٚوٞبر اػشٕبفي اي  آٌبٞي ٚ فّٕىَى سغٌيٝ

 إز. آ٘بِيِ آٔبٍي إشفبىٜ ٙيٜ 

ي فبٍٓ، ٞب ىٍ لٛٔيز وٝ هب٘ٛاٍٞب ٔٚبٞيٜ ٙي %2/46ىٍ ٔؼٕٛؿ َٔٞف ٍٚغٗ هٍٛاوي ٔبيـ ثَاي آٙذِي ىٍ  :ّا يافتِ

(. ٔيِاٖ آٌبٞي ىٍ ٍٔٛى ٔغّٛة ثٛىٖ ٍٚغٗ ٔبيـ ىٍ P<0.001) ثٛى %8/34 ،%7/53 ،%7/49سَوٕٗ ٚ ٕيٖشب٘ي ثٝ سَسيت 

( ٚ ثٟجٛى َٙايظ الشٞبىي P<0.001ٍٚغٗ ٔبيـ ثب افِاي٘ ٕغق ٕٛاى ) ثٛى. ٔيِاٖ آٌبٞي ىٍ ٍٔٛى ٔٙبٕت ثٛىٖ %3/85وُ 

(P<0.001افِاي٘ ٔقٙي ىاٍي ٘ٚبٖ ىاى. آُٖٔٛ ٌٍَٕيٖٛ ِؼٖشيه )،  هغَ إشفبىٜ اُ ٍٚغٗ ػبٔي ٍا ىٍ لٛٔيز ٕيٖشب٘ي

( ٚ ىٍ P<0.001ثَاثَ افَاى ثب سلٞيلار ىاٍ٘ٚبٞي ) 622/3ىٍ افَاى ثي ٕٛاى  ،(P<0.001ثَاثَ لٛٔيز فبٍٓ ) 850/1

 (.P=0.001ثَاثَ هب٘ٛاٍٞبي ثب ٚضقيز الشٞبىي هٛة ٘ٚبٖ ىاى ) 978/1هب٘ٛاٍٞبي ثب ٚضقيز الشٞبىي ضقيف 

ٜ ثَاي دوز ٚ دِ ي اٙجبؿ ٙيٞب ي ٌٌَبٖ ٚ آق للا اُ ٍٚغٗٞب ثي٘ اُ ٘يٕي اُ هب٘ٛاٍٞبي ٍٕٚشبيي َٟٕٙشبٖ :ًتیجِ گیری 

ّيَغٓ آٌبٞي، الياْ ثٝ َٔٞف ٍٚغٗ ٔبيـ ٕ٘ي وٙٙي ٚ ايٗ ٖ٘جز ىٍ لٛٔيز كيٚى ٘يٕي اُ آ٘بٖ ف وٝ وٙٙي ٔي إشفبىٜ

 ي اٙجبؿ ٙيٜٞب فمَ الشٞبىي ٚ ثي ٕٛاىي اُ فٛأُ هغَ َٔٞف ُيبى ٍٚغٗ .ي ىيٍَ إزٞب ٕيٖشب٘ي ثيٚشَ اُ لٛٔيز

 ثبٙي. ٔي

 إشبٖ ٌّٖشبٖ ،ْ٘اى ،الشٞبى ،ٕٛاى ،ٍٚغٗ هٍٛاوي :کلیذی یّا ٍاشُ

 

 

 



 

The Effect of Maternal Overweight and Obesity on the Overweight and Obesity 

in School Age Children 
Hamed pouraram1 , Reza Sobhani2* , Ahmadreza Dorosti2, Abbasali Keshtkar3, Amirhoseein Ramezani2 

1. MSc student, Department of Community Nutrition ,School of Nutritional Sciences and Dietetics, Tehran University of Medical 

Sciences (TUMS),Tehran, Iran 

2. MSc, PhD, Associate Professor, Department of Community Nutrition ,School of Nutritional Sciences and Dietetics, Tehran 
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3. MD, PhD, Assistant Professor, Department of Health Sciences Education Development, School of Public Health, Tehran 

University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

4. MSc, PhD, Assistant Professor, Department of Community Nutrition ,School of Nutritional Sciences and Dietetics, Tehran 

University of Medical Sciences (TUMS),Tehran, Iran  

Introduction:Childhood obesity is one of the most important health problems in developed and 

developing countries that could be result of parents’ overweight or obesity. This study aims to 

compare the obesity and overweight in children of mothers with overweight or obesity with children 

whose mothers have not overweight or obesity.  

Materials and methods:In this cross-sectional study, 242 elementary-school age rural children 

living in the City of Bijar were selected by simple random sampling method. Children's food intake 

was assessed over the past year by semi-quantitative food frequency questionnaire. Also evaluation 

of anthropometric (weight, height and BMI) indices for mothers and children and physical activity 

for children was done by standard method. The relationship between overweight or obesity of 

mothers with overweight or obesity of children was analyzed by logistic regression. 

Findings:For children of mothers with overweight or obesity, body mass index (P value < .0.1) 

and mother age (P value < .0.1) was significantly higher than children whose mothers have not 

overweight or obesity. No significant difference was seen between two groups for energy intake, 

physical activity and consumption of main food groups. Overweight or obesity of mothers 

significantly increased the chance of overweight or obesity in children after adjustment for age, sex, 

physical activity, energy intake and maternal age. (Odds ratio: 30.., P value = .0.4). 

Conclusions:Overweight or obesity of mother can be associated with likelihood of overweight and 

obesity in school age children in rural setting and this relationship is independent of energy intake, 

physical activity and consumption of different food groups. 

Keywords: body mass index, obesity, children, mother 

 

 

 

                                                           
 



 

 ديبثت ثِ هجتلا ثيوبراى درفبكتَرّبي ثيَؽيويبيي عزم  ثز (Berberis vulgaris) كَّي داًِ دار سرؽک اثزػصبرُ

  دٍ ًَع
 (.M. Sc)2فضلی  ، هصگاى(.Ph. D) 2*هقذم کلالیاى حویذ دکتر ،(.M. Sc)2 ًَرٍزیپیراظتِ (، .M. Sc) 1 یلاًیظرائ کاظوی طاّرُ

 

 ىأغبٖ.  ٚاكي إلأي آُاى ىاٍ٘ٚبٜ -1

 إشبىيبٍ.  -فيِيِّٛٛي ٌَٜٚ -دِٙىي ىا٘ٚىيٜ -ٙبَٞٚى  دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ -2

 ٔشبثِٛيىي فٛاٍٟ ٕٞـٙيٗ. إز ٍ٘ٛٚدبسي ٚ ٘فَٚدبسي، ٍسيٙٛدبسي ٘ؾيَ ٔشقيىي فٛاٍٟ ىاٍاي ىيبثز يٕبٍي: ثظابقِ ٍ ّذف

 فقبَ ٞبيٌٛ٘ٝ ٚ آُاى ٞبيٍاىيىبَ اُ ٘بٙي اوٖيياسيٛ ٝئبر ايؼبى ىٍ ٔٛطَ ٚ ٟٔٓ ثٖيبٍ فٛأُ اُ ثيٕبٍي ٗاي اُ ٘بٙي

 ٚ ايؼبى اُ ٔب٘ـ كيٚىي سب سٛأٖي ثيٕبٍاٖ ايٗ ىٍ اوٖييا٘ي آ٘شي ىفبؿ ٕيٖشٓ سمٛيز ٍٕي. ثبٔي ثٙؾَ وٝ ثبٙٙئي اوٖيْٖ

 اُ ػٟبٖ، إشفبىٜ ىٍ ٔشبثِٛيه ٞبيثيٕبٍي ٌٛ٘ٝ ايٗ ىٍٔبٖ ىٍ ٟٔٓ بيٞإشَاسْي اُ يىي. ٌَىيي فٛاٍٟ ايٗ ديَٚفز

 ٌيبٜ فٞبٍٜ اٍُيبثي ٔغبِقٝ ايٗ اُ ٞيف ٌِا. إز ٞب آٖ فبٍٔبوِّٛٛيىي ٚ ثيٛٙيٕيبيي آطبٍ ٙٙبٕبيي ٚ ٔىُٕ عت ىاٍٚٞبي

 . ثٛى ىٍٔبٖ سلز ىٚ ٘ٛؿ ىيبثشي ثيٕبٍاٖ ىٍ وجيي يٞب ثب سٛػٝ ثٝ هٛاٛ آ٘شي اوٖيياٖ آٖ ىٍ وبٞ٘ آِ٘يٓ ٍُٙه

 ٘ؾَ اُ ٔوٞٛٝبً ٕبِٓ وبٔلاً ٚ ٕبَ 50 ثبلاي هب٘ٓ 15) ٙبٞي ٌَٜٚ ٙبُٔ ٔغبِقٝ ايٗ ىٍ وٙٙيٜ َٙوز افَاى: ّا هَاد ٍ رٍغ

 ٌَٜٚ ٚ( ٙبَٞٚى َٟٕٙشبٖ ىيبثز ا٘ؼٕٗ دٛٙ٘ سلز ىٚ ٘ٛؿ ىيبثشيه يٞب هب٘ٓ اُ ٘فَ 15) ىيبثشيه ٌَٜٚ(، ىيبثز ثٝ اثشلا

 دٛٙ٘ ٍُٙه، سلز فٞبٍٜ ثب ىٍٔبٖ سلز ىٚ ٘ٛؿ ىيبثشيه يٞب هب٘ٓ اُ ٘فَ 15) ٍُٙه فٞبٍٜ ثب بٖىٍٔ سلز ىيبثشيه

 عَف ايٗ ىٍ آُٔبي٘ ٍٔٛى وٙٙيٜ َٙوز هب٘ٓ ٘فَ 45 ٔؼٕٛؿ هٖٛ َْٕ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ثٛى٘ي( ٙبَٞٚى َٟٕٙشبٖ ىيبثز ا٘ؼٕٗ

 ٙي. ثٛى، ٌَفشٝ عَف دبيبٖ وٝ ٞفشٝ ٞٚز ا٘شٟبي ٚ اثشيا ىٍ

 هٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ SGPT ،SGOT ،HDL ٚ LDLوُ،  ٌّيَٖيي، وّٖشٌََّٚٛوِ، سَي ٔيِاٖ آٔيٜ ىٕز ثٝ بيغ٘ش :ّا يافتِ

 فبوشٍٛٞبي ٕغق ىٍ ىاٍئقٙي اهشلاف ايؼبى ٕجت ٍُٙه فٞبٍٜ. ٌَىيي ٔمبيٖٝ ٞبٌَٜٚ ٕبيَ ٘شبيغ ثب ىيبثشي ٚ وٙشََ ٌَٜٚ

 ) SGPT)وبٞ٘  يوجي ٞبيآِ٘يٓ ٚ (HDL (P≤0.01)ثبفض افِاي٘  ٚ ((P≤0.01يبفشٝ  وبٞ٘ LDL) يذيييِ

P≤0.01)) ٌٍَىيي. ىٚ ٘ٛؿ ىيبثشي ثيٕبٍاٖ ى 

 آ٘شي فبُٔ يه فٙٛاٖ ثٝ وٛٞي ٍُٙه ٌيبٜ فٞبٍٜ وٝ وَى سمٛيز ٍا ٔٛضٛؿ ايٗ ٔب آٔيٜ ىٕز ثٝ ٘شبيغ ًتیجِ گیری: 

 إشفبىٜ ٍٔٛى ىٚ ٘ٛؿ ىيبثز ثٝ ٔجشلا ثيٕبٍاٖ ىٍ ػب٘جي فٛاٍٟ ٕبيَ ٚ ىيبثز ثيٕبٍي اضبفي ىٍٔبٖ ثَاي سٛا٘يئ اوٖييا٘ي

 .ٌيَى لَاٍ

 . آُاى، ٍُٙه، ِيذيي ىيبثز، ٍاىيىبَ :کلیذی یّا ٍاشُ



 

 ي هختلف اعتخزاجّب ي آًتي اكغيذاًي ػصبرُ ثزگ گيبُ دارٍيي گل هحوذي ثب رٍػّب ثزرعي ٍيضگي

 3، اظواعیل زکی پَر2، هحوذعلی ظحری*1ظیذ هفیذ قذض هفیذی

 

 ي اٍٙي فّْٛ ٚ ٝٙبيـ غٌايي، ٕٖٔٛٝ آُٔٛٗ فبِي سؼٗ، لبئٓ َٟٙ، ايَاٖىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕ 1

 إشبى، ٌَٜٚ فّْٛ ٚ ٝٙبيـ غٌايي، ىاٍ٘ٚبٜ سَثيز ٔيٍٓ، سَٟاٖ، ايَاٖ 2

 إشبىيبٍ، ٌَٜٚ فّْٛ ٚ ٝٙبيـ غٌايي، ٕٖٔٛٝ آُٔٛٗ فبِي سؼٗ، لبئٓ َٟٙ، ايَاٖ 3

سبٌُي، إشفبىٜ اُ ٌّجَي ٍُ ٚ  ثٝ. ثبٙي ٔي genus Rosaٚ  ٚ هب٘ٛاىٜ Rosaceaeٔشقّك ثٝ  ٔلٕيي گل: ظابقِ ٍ ّذف

ٙيٜ إز. فلاٜٚ ٌِاٍٗ اوٖييا٘ي  آ٘شي ثب هبٝيزهٞٛٛ فلاَٚ٘ٛ،  ، ثٝٞب فٙٛاٖ يه ٔٙجـ غٙي اُ دّي فَٙٛ ٌُ ٔلٕيي ثٝ

إز ىٍ يه  في٘يِ ثٝ فٙٛاٖ يىي اُ ٔٙبثـ ضي ثبوشَيبيي ٔقَ، ٌّجَي ٌُ َٕم ثَي ٌُ ٔلٕيياوٖييا٘ي  ثَ دشبٖ٘يُ آ٘شي

ٞبي ٕٙشِي ىٍ كبَ ا٘ؼبْ  اوٖيياٖ ػبي آ٘شي ٞبي عجيقي ثٝ اوٖيياٖ إشفبىٜ اُ آ٘شيىٍ ٍٔٛى ىٞٝ اهيَ سلميمبر ُيبىي 

 ٍا ٘ٚبٖ ي آ٘شي اوٖييا٘ي آٖٞب ي ٔوشّف إشوَاع فٞبٍٜ ثَي ٌيبٜ ٌُ ٔلٕيي ثَ ٚيٌْيٞب ٔغبِقٝ كبضَ سبطيَ ٍٚٗ إز.

 ىٞي. ٔي

سغّيؼ  .إشفبىٜ ٌَىييسبَ٘ٛ( ٚ كٕبْ اِٚشَإٛ٘ي اكلاَ )آة ٚ  يٗ دْٚٞ٘ ثٝ ٔٙؾٍٛ إشوَاع فٞبٍٜ اُا ىٍ: ّا هَاد ٍ رٍغ

ا٘ؼبْ ٙي. ٕذٔ ػٟز ثٍَٕي ليٍر آ٘شي اوٖييا٘ي  ثب إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ ٍٚسبٍي اٚادَاسٍٛ )سجويَوٙٙيٜ ؿَهبٖ(فٞبٍٜ 

ٞبي آُاى  ٍاىيىبَ اوٖييا٘ي ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ قبِيز آ٘شيف وُ، ٌيَي ٔمياٍ سَويجبر فِٙٛي ا٘ياُٜ يٞب ، آُٖٔٛٞب فٞبٍٜ

DPPH ، ليٍر اكيبء وٙٙيٌيFe3+، اوٖييا٘ي  ٚ ثب اطَ آ٘شي ا٘ؼبْ ٌَفزاوٖييا٘ي وُ  ؽَفيز آ٘شيBHT  ٖٝي.يٌَى ٔمبي 

لاَ اسبَ٘ٛ ٚ كٕبْ ٍا٘ئبٖ إشوَاع فٞبٍٜ ثَي ٌيبٜ ىاٍٚيي ٌُ ٔلٕيي َٔثٛط ثٝ ك ثبلاسَيٗىٞي  ٔي ٘ٚبٖ ٘شبيغ: ّا يافتِ

ثيبٍَ٘ ايٗ إز وٝ ثبلاسَيٗ ٔيِاٖ فقبِيز  BHTثبٙي. ٕٞـٙيٗ ٔمبيٖٝ سيٕبٍٞب ثب آ٘شي اوٖيياٖ ٕٙشِي  ٔي اِٚشَإٛ٘يه

وَى،  ٔي ثَاثَي BHTآ٘شي اوٖيياٖ ٕٙشِي  PPM 1000ثٛى وٝ ثب غّؾز  PPM 750 آ٘شي اوٖييا٘ي وُ َٔثٛط ثٝ سيٕبٍ

ليٍر  ثبلاسَيٗ ٔٚبثٝ ثٛى، فٞبٍٜ إشوَاػي ثب آ٘شي اوٖيياٖ ٕٙشِي سمَيجبً DPPHُاى اُ ٘ؾَ ٔيِاٖ ٟٔبٍ ٍاىيىبَ آ

فٞبٍٜ ثَي ٌُ ٔلٕيي ثٛى ٚ ٘يِ ٔيِاٖ فَٙٛ وُ ثَي ٌُ ٔلٕيي  PPM 1000ثٝ سيٕبٍ  َٔثٛط +Fe3اكيبوٙٙيٌي 

 ٔيّي ٌَْ إيي ٌبِيه ىٍ َٞ ٌَْ ُٖٚ هٚه ٌيبٜ ثٛىٜ إز. 180

ي ٕٙشِي ىٍ ٝٙبيـ ٞب سٛا٘ي ػبيٍِيٗ ٔٙبٕجي ثَاي آ٘شي اوٖيياٖ ٔي ٌُ ٔلٕيي ىاٍٚييبٜ ثَي ٌي فٞبٍٜ: ًتیجِ گیری

 ٔوشّف ٔٛاى غٌايي ثبٙي.

 DPPH، سَويجبر فِٙٛي، ليٍر اكيبوٙٙيٌي، ٔلٕيي، ثَي ٌُ BHTآ٘شي اوٖيياٖ ی کلیذی: ّا ٍاشُ

 

 



 

Dietary Patterns are Associated with Body Mass Index, Waist Circumference and 

Blood Pressure in adult life population in Ahvaz, Iran 

Esmat Shirbeigi, MSc1*, Fatemeh Haidari, PhD1, Majid Mohammadshahi, PhD2, Makan Cheraghpour, MSc1 

 

1-Department of Nutrition, Nutrition and Metabolic Diseases Research Center, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, 

Ahvaz, Iran  

2-Department of Nutrition, Hyperlipidemia Research Center, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran   

Introduction:The link between inappropriate nutritional status, obesity and hypertension is well 

established. However, the usual strategy has been focused on the effects of a single macro- or 

micronutrient rather than whole dietary pattern. The study was aimed to assess the association 

between dietary patterns, central obesity and blood pressure.  

Methods: In this cross-sectional study, we evaluated anthropometric measurements, blood pressure 

and usual dietary intakes of 243 men aged 3.–5., living in Ahvaz and working in Education and 

Culture System between Oct 2.11 and March 2.12, using a food frequency questionnaire (FFQ).  

Results: Using the factor analysis, we extracted three major dietary patterns: “prudent”, “high 

protein” and “high fat. After controlling for confounders (energy and physical activity), “prudent” 

pattern scores were negatively associated with BMI, waist circumference, waist to hip ratio, systolic 

and diastolic blood pressure (P<.0.5). Scores of “high protein” and “high fat” patterns were 

positively related to obesity and hypertension indices (P<.0.5).  

Conclusion: A dietary pattern characterized by high consumption of vegetables, fruits, poultry, 

fish, low-fat dairy products, whole grains, nuts and olive is associated with lower risk of central 

obesity and hypertension while dietary patterns with high amounts of red meat, egg, butter, high-fat 

dairy products, hydrogenated fats, pizza and soft drinks are associated with increased risk of these 

conditions in Ahvaz, an ethnically mixed population. Further prospective investigations are required 

to confirm such associations. 

Keywords: Dietary pattern, Central obesity, Waist to hip ratio, Hypertension, Factor analysis 

 



 

 غذايي هَاد ايوٌي ٍ ثْذاؽت ثب راثطِ در ؽبّزٍد پشؽكي ػلَم داًؾگبُ داًؾجَيبى ًگزػ ٍ آگبّي ثزرعي

 *4زادُ شوعی هرتضی ،3ابَالحعٌی ظیهَ ،2حقاًی ظْیلا ،2ظْیلی حویذرضا ،2عبذالْی هحعي ،1جلیل خسايی ظعیذ

 ايَاٖ ٙبَٞٚى، ٙبَٞٚى، دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٔبٔبيي، ٚ دَٕشبٍي ىا٘ٚىيٜ ىا٘ٚؼٛيي، سلميمبر وٕيشٝ فُٕ، اسبق وبٍٙٙبٕي ىا٘ٚؼٛي. 1

 ايَاٖ ٙبَٞٚى، ى،ٙبَٞٚ دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٔبٔبيي، ٚ دَٕشبٍي ىا٘ٚىيٜ ىا٘ٚؼٛيي، سلميمبر وٕيشٝ ٞٛٙجَي، وبٍٙٙبٕي ىا٘ٚؼٛي. 2

 ايَاٖ ٙبَٞٚى، ٙبَٞٚى، دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٔبٔبيي، ٚ دَٕشبٍي ىا٘ٚىيٜ ىا٘ٚؼٛيي، سلميمبر وٕيشٝ دَٕشبٍي، وبٍٙٙبٕي ىا٘ٚؼٛي. 3

 ايَاٖ ٙبَٞٚى، ٙبَٞٚى، دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٔبٔبيي، ٚ دَٕشبٍي ىا٘ٚىيٜ فّٕي ٞيئز فضٛ دَٕشبٍي، اٍٙي وبٍٙٙبٓ. 4

 ٚ ٞب ثيٕبٍي ثٝ اثشلاي اُ اٖ٘بٖ ديٍٚيَي اَٝٛ سَيٗ ٟٔٓ اُ يىي فٙٛاٖ ثٝ غٌايي ٔٛاى ايٕٙي ٚ ثٟياٙز: ّذف ٍ ظابقِ

 ثٟجٛى ىٍ سٛا٘ي ٔي ثٟياٙز آُٔٛٗ وٝ ىٞي ٔي ٘ٚبٖ اهيَ ٔغبِقبر ٘شبيغ. ٌَىى ٔي ٔلٖٛة آِٛىٌي ٘ؾَ اُ ٔليظ كفؼ

 ىا٘ٚؼٛيبٖ ٍَ٘ٗ ٚ آٌبٞي ثٍَٕي ٞيف ثب ٔغبِقٝ ايٗ ٌِا. ثبٙي ىاٙشٝ ثِٖايي ٘م٘ ػبٔقٝ افَاى ثٟياٙشي فّٕىَى ٚ آٌبٞي

 .ٌَفز ا٘ؼبْ غٌايي ٔٛاى ايٕٙي ٚ ثٟياٙز ُٔيٙٝ ىٍ ٙبَٞٚى دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ

 دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ىا٘ٚؼٛيبٖ اُ ٘فَ 100 ٍٚي ثَ ٔمغقي ٘ٛؿ اُ ٚ سلّيّي سٛٝيفي ٍٝٛر ثٝ ٔغبِقٝ ايٗ: ّا هَاد ٍ رٍغ

 ثب اعلافبر آٍٚي ػٕـ. ٌَىيي ا٘ؼبْ ثٛى٘ي، ٙيٜ ا٘شوبة اي َٔكّٝ ؿٙي ٌيَي ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٚٗ ثٝ وٝ 1394 ٕبَ ىٍ ٙبَٞٚى

 اعلافبر ُٔيٙٝ ىٍ الاسيٕؤ ثَ ٔٚشُٕ ٙيٜ عَاكي دَٕٚٙبٔٝ. ٌَفز ا٘ؼبْ دبيب ٚ ٍٚا ٕبهشٝ دٍَْٚٞٚ دَٕٚٙبٔٝ اُ إشفبىٜ

 سي يٞب آُٖٔٛ ٚ SPSS18 افِاٍ َْ٘ ٕٚيّٝ ثٝ ٞب اىٜى وّيٝ. ثٛى غٌايي ٔٛاى ايٕٙي ٚ ثٟياٙز ثٝ ٖ٘جز ٍَ٘ٗ ٚ آٌبٞي فَىي،

 .ٌَفشٙي لَاٍ سلّيُ ٚ سؼِيٝ ٍٔٛى ىٚ وبي ٚ يىغَفٝ ٚاٍيب٘ٔ آ٘بِيِ ٖٔشمُ،

. ثٛى٘ي ٕبَ 24 سب 21 ثيٗ آ٘بٖ ٔبثمي ٚ ٕبَ 21اُ  وٕشَ ىا٘ٚؼٛيبٖ اُ %40 ٕٗ. ثٛى٘ي ٘ضٔؤ ىا٘ٚؼٛيبٖ %85: ّا يافتِ

 ىا٘ٚؼٛيبٖ ٍا %29 ٚ ٔبٔبيي ٚ دَٕشبٍي ىا٘ٚىيٜ ىا٘ٚؼٛيبٖ %40 دِٙىي، ىا٘ٚىيٜ ىا٘ٚؼٛيبٖ ٍا وٙٙيٌبٖ َٙوز 31%

 ٔشٕٛظ آٌبٞي ىاٍاي %63 ٚ هٛة آٌبٞي ىاٍاي ىا٘ٚؼٛيبٖ %37 وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٔغبِقٝ ٘شبيغ. ىاى سٚىيُ ثٟياٙز ىا٘ٚىيٜ

 غٌايي ٔٛاى ايٕٙي ٚ ثٟياٙز ثٝ ٖ٘جز ٔغّٛثي ٍَ٘ٗ ىا٘ٚؼٛيبٖ ٕٞـٙيٗ. ثٛى٘ي غٌايي ٔٛاى ايٕٙي ٚ ثٟياٙز ثب ٍاثغٝ ىٍ

 سفبٚر ِٚي;( 002/0P) ىاٙز ٚػٛى ىاٍي ٔقٙي آٔبٍي سفبٚر آٌبٞي ٘ؾَ اُ ٔوشّف يٞب ىا٘ٚىيٜ ىا٘ٚؼٛيبٖ ثيٗ. ىاٙشٙي

 (.<05/0P) ٘ٚي يبفز ٍَ٘ٗ ٚ آٌبٞي ٚ ىٌَٔٛافيه ٔشغييَٞبي ٕبيَ ثيٗ ٔقٙبىاٍي آٔبٍي

 ىٍ. ٌَىى ٔي سّمي ثٟياٙشي يٞب ٔمِٛٝ سَيٗ ٟٔٓ اُ يىي غٌايي ٔٛاى ٕٙياي ٚ ثٟياٙز ثٝ ٖ٘جز ىاٙشٗ آٌبٞي :گیری ًتیجِ

 ثَ٘بٔٝ ثٝ ٘يبُ آٟ٘ب آٌبٞي ٕغق اٍسمبء ٔٙؾٍٛ ثٝ ثٙبثَايٗ ٘جٛى٘ي، ثَهٍٛىاٍ ٔغّٛثي آٌبٞي ٕغق اُ ىا٘ٚؼٛيبٖ ٔغبِقٝ ايٗ

 .ٙٛى ٔي اكٖبٓ سَي ػبٔـ ٚ ىليك ٍيِي

 ٍَ٘ٗ ىا٘ٚؼٛيبٖ، ٟياٙز،ث غٌايي، ٔٛاى ايٕٙي آٌبٞي، :ی کلیذیّا ٍاشُ



 

 ثب آى همبيغِ ٍ ثجٌَرد ؽْز( ع) ػلي اهبم ثيوبرعتبى ديبليش دعتگبُ ثِ ٍرٍدي آة در عٌگيي فلشات غلظت ثزرعي

 EPH ٍ AAMI اعتبًذاردّب

 2علیسادُ هصطفی ،1* اظذزادُ ًعترى ظیذُ

 وٕيشٝ ،ٔليظ ثٟياٙز ٟٔٙيٕي اٍٙي وبٍٙٙبٕي ىا٘ٚؼٛي ٚ ايَاٖ ،ثؼٍٙٛى ،ٕٙبِي هَإبٖ دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٔليظ، ثٟياٙز ٟٔٙيٕي وبٍٙٙبٓ. 1

 2ايَاٖ ٟٔٚي، ٟٔٚي، دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ،ثٟياٙز ىا٘ٚىيٜ ،ىا٘ٚؼٛيي سلميمبر

 ايَاٖ ُاٞياٖ، ُاٞياٖ، دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ثٟياٙز، ىا٘ٚىيٜ ىا٘ٚؼٛيي فّٕي دْٟٚٞٚبي َٔوِ ٔليظ، ثٟياٙز ٟٔٙيٕي اٍٙي وبٍٙٙبٕي. 2

 إٞيز اُ ٍٕٙيٗ فِّار ٘ؾَ اُ ٛيْٜث ٕٞٛىيبِيِي ثيٕبٍاٖ ىيبِيِ ىٕشٍبٜ ثٝ ٍٚٚىي آة ٙيٕيبيي ويفيز: ِ ٍ ّذفظابق

 ىيبِيِ ىٕشٍبٜ ٍٚٚىي آة( َٕة وَْٚ، ٍٚي، وبىٔيْٛ، ٔٔ،) ٍٕٙيٗ فِّار غّؾز ٔغبِقٝ ايٗ ىٍ. إز ثَهٍٛىاٍ ثٖيبٍي

 ثب ٚ ٙي ا٘ؼبْ 1394 ٕبَ ىٍ ثؼٍٙٛى َٟٙ ىٍ ٕٙبِي بٖهَإ دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ دٛٙ٘ سلز ُٔٛٙيآ ثيٕبٍٕشبٖ

 EPH ٚAAMI  (Association for the (Extractable Petroleum Hydrocarbon) إشب٘ياٍىٞبي

advancement of medical instrumentation )ٖٝٙي ٔمبي. 

 اُ( ىيبِيِ ىٕشٍبٜ ثٝ ٍٚٚىي آة) ٓٔقىٛ إِٕ ٕيٖشٓ اُ هَٚػي آة اُ ٕ٘ٛ٘ٝ 36 ٍٚي ثَ ٔغبِقٝ ايٗ ىٍ: ّا رٍغهَاد ٍ 

 ثب َٕة وَْٚ، ٍٚي، وبىٔيْٛ، ٔٔ، فِّار غّؾز ٘ؾَ اُ ٙيٜ ثَىاٙز يٞب ٕ٘ٛ٘ٝ. ٙي ثَىاٙز( ؿ) فّي أبْ ثيٕبٍٕشبٖ

 ٟ٘بيز ىٍ ٚ ٌَفز لَاٍ ٕٙؼ٘ ٍٔٛى فبضلاة ٚ آة يٞب آُٔبي٘ إشب٘ياٍى يٞب ٍٚٗ عجك اسٕي ػٌة ىٕشٍبٜ اُ إشفبىٜ

 .ٙي ٔمبيٖٝ AAMI ٚ EPH إشب٘ياٍى ثب إشب٘ياٍىٞبي ثب سٖز سي آٔبٍي آُٖٔٛ اُ إشفبىٜ ثب ّٝٝكب ٘شبيغ ٔيبٍ٘يٗ

 سَسيت ثٝ ىيبِيِ يٞب ىٕشٍبٜ ىٍ َٔٞفي ةآ ىٍ َٕة وَْٚ، ٍٚي، وبىٔيْٛ، ،ٔٔ غّؾز ىٞي ٔي ٘ٚبٖ سلميك ٘شبيغ: ّا يافتِ

 َٔيىبآ إشب٘ياٍىٞبي كي اُ ٔمبىيَ ايٗ وٝ آٔي ىٕز ٝث ِيشَ ثَ ٔيىٌََْٚ 009/0 ٚ 016/0، 148/0، 0011/0 ،13/0 ثَاثَ

 .ىاٙز ٔغبثمز who إشب٘ياٍى ٔؼبُ كي ثب ٚ ثبلاسَ ثٖيبٍوٕي ٔمياٍ

 يٞب ىٕشٍبٜ ىٍ َٔٞفي آة ٍٕٙيٗ فِّار غّؾز ٔيبٍ٘يٗ ٔغبِقٝ ايٗ ىٍ آٔيٜ ثيٕز ٘شبيغ ثٝ سٛػٝ با :گیری ًتیجِ

 سٟييي ٍا ىيبِيِي ثيٕبٍاٖ هغَي ػٟز ايٗ اُ ٚ ىاٙشٝ ٔغبثمز ٔٛػٛى ٍىٞبيإشب٘يا ثب( ؿ) فّي أبْ ثيٕبٍٕشبٖ ٕٞٛىيبِيِ

 .وٙي ٕ٘ي

 إشب٘ياٍى ٕٞٛىيبِيِ، ٍٕٙيٗ، فِّار: کلیذی ٍاشگاى
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 : وبٍٙٙبٓ اٍٙي ٟٔٙيٕي فّْٛ ٚ ٝٙبيـ غٌايي، ٔقبٚ٘ز غٌا ٚ ىاٍٚ، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي وبٙبٖ، وبٙبٖ، ايَا1ٖ 

 : َٔثي ٞيئز فّٕي ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز، ٌَٜٚ سغٌيٝ، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ثميۀ الله، سَٟاٖ، ايَا2ٖ

 بٖ، وبٙبٖ، ايَاٖ: وبٍىاٖ وبٔذيٛسَ، ٔقبٚ٘ز ثٟياٙز، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي وب3ٙ

 ثبٙي، فيْ سٛػٝ ثٝ ايٗ ٔٛضٛؿ ٟٔٓ ٔي يىي اُ َٙايظ لاُْ ثَاي كفؼ ٕلأشي وٛىوبٖ ٔٙبٕتسغٌيٝ  :ظابقِ ٍ ّذف

ٔيّيٖٛ وٛىن  150سٛا٘ي ٕلأز ػٖٕي، ًٞٙي ٚ ٍٙي ٚ ٕ٘ٛ وٛىوبٖ ٍا ثٝ ٔوبعَٜ ا٘ياُى. عجك ٌِاٍٗ ٕبُٔبٖ يٛ٘يٖف  ٔي

ثَ٘ي. ايٗ ٔغبِقٝ ثب ٞيف ثٍَٕي ٔيِاٖ ٙيٛؿ ٕٛء سغٌيٝ ٚ اٍِٛي َٔٞف ٔٛاى غٌايي  ئ ىٍ َٕإَ ػٟبٖ اُ ٕٛء سغٌيٝ ٍ٘غ

 ىٍ وٛىوبٖ ىثٖشب٘ي َٟٙ وبٙبٖ ا٘ؼبْ ٙي.

ٕبَ  12اِي  6ىٍ ٔليٚىٜ ٕٙي وٝ ىهشَ(  148دَٖ ٚ  233وٛىن ىثٖشب٘ي ) 381سٛٝيفي  ٔغبِقٝىٍ ايٗ  :ّا هَاد ٍ رٍغ

ُٖ ثٝ لي ٚ لي ثٝ ٕٗ ػٟز ثٍَٕي ٚضقيز سغٌيٝ إشفبىٜ ٙي. ثب إشفبىٜ اُ ي ٚٞب ٍٔٛى ٔغبِقٝ لَاٍ ٌَفشٙي اُ ٙبهٜ

ٕبفشٝ هٍٛان ٚ دَٕٚٙبٔٝ ثٖبٔي غٌايي، اٍِٛي َٔٞف ٔٛاى غٌايي ىا٘٘ آُٔٛاٖ ثٍَٕي ٙي٘ي. اُ َْ٘  24دَٕٚٙبٔٝ يبىآٔي 

Xي آٔبٍي ٞب ٚ آُٖٔٛ SPSSافِاٍ 
 إشفبىٜ ٙي.  ٞب ٚ آ٘بِيِ ٚاٍيب٘ٔ ػٟز آ٘بِيِ ىاىٜ 2

اُ دَٖاٖ ٚ % 3/19ػٕقيز ٍٔٛى ٔغبِقٝ ٔجشلا ثٝ ٕٛء سغٌيٝ كبى )% 5/23ىٞي وٝ  ٔي كبضَ ٘ٚبٖ ٔغبِقٝي ٞب يبفشٝ :ّا يافتِ

اُ دَٖاٖ ٚ % 7/40اُ ػٕقيز ٍٔٛى ٔغبِقٝ ٔجشلا ثٝ وٛسبٜ ليي )ٕٛء سغٌيٝ ِٔٔٗ( )% 3/29اُ ىهشَاٖ( ثٛى٘ي ٚ  4/30%

ٕجِي ثغٍٛ وّي ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ػٖٙي وٕشَ اُ ٔيِاٖ سٛٝيٝ ٙيٜ ثيٗ إِّّي  اُ ىهشَاٖ( ثٛى٘ي. َٔٞف ِجٙيبر ٚ% 3/37

ثبٙي. ثيٚشَ فَاٚا٘ي ٕٛء سغٌيٝ  ٔي ػِ ِجٙيبر ىٍ دَٖاٖ ثيٚشَ اُ ىهشَاٖٝ ي غٌايي ثٞب إز ٚ ٔيبٍ٘يٗ َٔٞف سٕبْ ٌَٜٚ

لٞيلار ىاٍ٘ٚبٞي ىاٙشٙي ىاٙشٙي ىييٜ ٙي ٚ ٔبىٍا٘ي وٝ س LBWكبى ٚ ِٔٔٗ ثَكٖت ُٖٚ سِٛي ىٍ ٌَٚٞي وٝ ٕبثمٝ 

 ٔٚبٞيٜ ٙي.  ٞب وٕشَيٗ فَاٚا٘ي ٕٛء سغٌيٝ ىٍ فَُ٘ياٖ آٖ

ٙيٛؿ ٕٛء سغٌيٝ كبى ٚ ٞٓ ٙيٛؿ ٕٛء سغٌيٝ ِٔٔٗ ىٍ وٛىوبٖ سلز ٔغبِقٝ ثغٍٛ لبثُ سٛػٟي  ٞٓثغٍٛ وّي  ًتیجِ گیری:

وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ  ٝ ىييٜ ٕ٘ي ٙٛىثبلإز ٚ اُ ٘ؾَ اٍِٛي َٔٞف ٔٛاى غٌايي ٘يِ ٚضقيز ٔٙبٕجي ىٍ ػٕقيز ٍٔٛى ٔغبِق

 ثبٙي.  ٔي ي ايٗ وٛىوبٖٞب ىٍ هب٘ٛاىٜاي  سغٌيٝ–ي ثٟياٙشيٞب اػشٕبفي ٚ ٘بٍٕبيي–ٚػٛى ٔٚىلار الشٞبىي

 LBWِٔٔٗ، ٕٛء سغٌيٝ كبى، دَٕٚٙبٔٝ ثٖبٔي، دَٕٚٙبٔٝ يبىآٔي،  سغٌيٕٝٛء  ی کلیذی:ّا ٍاشُ
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Introduction: Compared with other members of a society, drivers are under more periodic and 

constant surveillance due mainly to this fact that their type of work requires them to spend most of 

their times in a sedentarily position. The recent survey had done to evaluate the prevalence of Met 

Syn among professional drivers in East north area of Iran. 

 Materials and Methods: To evaluate the prevalence of Met Syn among long-haul drivers, 1.11 

male drivers were studied. Definition of Met Syn was based on ATP III, IDF and AHA. The 

statistical tests were composed of Chi-Square and independent t tests.  

Results and Conclusion: The participants’ mean age was 42014  ±1.065 years. The prevalence of 

Met Syn according to ATP III, IDF and AHA criteria was 26013, 35023 and 31063 respectively. 

6063 of drivers were Impaired Fasting Glucose. The drivers with the bus, minibus, taxi formed the 

greatest number of smokers (12023) among all drivers (p=.0.23). The average of Body Mass Index 

(BMI) was 2602  ±40.6. The most prevalence of Mets according to IDF criteria were observed in 

drivers of heavy vehicles and also the ones of passenger vehicles, with 36043 and 43023 

respectively. Based on high prevalence of Met Syn and other risk factors in this study, and 

considering these factors, should be more careful about this point.It is recommended to control risk 

factors such as, control of high BMI and TG, LDL, waist circumfernce, education.  
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ثزرعي ػَاهل هزتجط ثب ًباهٌي غذايي ٍ تبثيز آى ثز كيفيت سًذگي هزتجط ثب علاهت سًبى داراي فزسًذ دثيزعتبًي 

 ؽْزعتبى ثبثلغز

 1، رضا ظبحاًی5، ظویرا احوذی طاّری4، ابَعلی ٍدادّیر3، راهیي حشوت2، حاهذ پَرآرام*1اهیرحعیي رهضاًی

 

 ٙٙبٕي، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي سَٟاٖ، ايَاٖ غٌيٝ، ىا٘ٚىيٜ فّْٛ سغٌيٝ ٚ ٍّيٓىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕي اٍٙي فّْٛ ثٟياٙشي ىٍ س -1

 ٙٙبٕي، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي سَٟاٖ، ايَاٖ  ٔشوٜٞ سغٌيٝ ٚ إشبىيبٍ ٌَٜٚ سغٌيٝ ػبٔقٝ، ىا٘ٚىيٜ فّْٛ سغٌيٝ ٚ ٍّيٓ -2

 دِٙىي سَٟاٖ، ايَاٖ . ٔشوٜٞ اديئيِّٛٛي ٚ إشبىيبٍ، َٔوِ سلميمبر غيى ٚ ٔشبثِٛيٖٓ، ىاٍ٘ٚبٜ ف3ّْٛ

 ٙٙبٕي، ىا٘ٚىيٜ فّْٛ اػشٕبفي، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ، ايَاٖ ٔشوٜٞ فّْٛ اػشٕبفي ٚ إشبىيبٍ ٌَٜٚ َٔىْ -4

 ىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕي اٍٙي فّْٛ ثٟياٙشي ىٍ سغٌيٝ، ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز ٚ ديَادِٙىي، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي لِٚيٗ، ايَاٖ -5

 هب٘ٛاٍٞبي ُ٘بٖ ٍٚا٘ي ٚ ػٖٕي ىٍ ٕلأز وبٞ٘ ٚ غٌايي ٘بأٙي وٝ ثيٗ ىٞئي ٘ٚبٖ ٞبثٍَٕيهقذهِ: ظابقِ ٍ 

ٔغبِقٝ ثٍَٕي اٍسجبط ثيٗ ٘بأٙي غٌايي ثب ويفيز ُ٘يٌي َٔسجظ  ايٗ ٞيف ىاٍي ٚػٛى ىاٍى. اٍسجبط ٔقٙي ىٍآٔي وٓ

 ثب ٕلأز ٍٚا٘ي ٚ ػٖٕي ُ٘بٖ ىاٍاي فَُ٘ي ىثيَٕشب٘ي إز.

ىٍ َٟٕٙشبٖ ثبثَّٖ  1394ُٖ ىاٍاي فَُ٘ي ىثيَٕشب٘ي ىٍ ٕبَ  289ثَ ٍٚي ي ٔمغقي ايٗ ٔغبِقّٝا: هَاد ٍ رٍغ

( ثٝ SF-12يبثي ٕلأز )اي أٙيز غٌايي ٚ ُٔيٌٙٝٛيٝ 18ي اعلافبر فٕٛٔي، دَٕٚٙبٔٝ ا٘ؼبْ ٙي. دَٕٚٙبٔٝ

بي ٞوٙٙيٌبٖ سىٕيُ ٙي. ثٝ ٔٙؾٍٛ ثٍَٕي اٍسجبط ثيٗ ٔشغيَٞب اُ آُٖٕٔٛٚيّٝ ٔٞبكجٝ ٍٚ ىٍ ٍٚ ثب َٙوز

 سٖز ٚ ٌٍَٕيٖٛ هغي ؿٙيٌب٘ٝ إشفبىٜ ٌَىيي.إىٛئَ، سي وبي

ىاٍي ٍا ٘ٚبٖ ىاى ٘بأٙي غٌايي ثب ٕٗ ُ٘بٖ، ٔلُ ُ٘يٌي، ٙغُ ٚ ٕغق سلٞيلار َٕٖٞٙبٖ اٍسجبط ٔقٙيّا: يافتِ

(P<0.05) .ٝي ٕلأز ػٖٕي ثب ٘بأٙي غٌايي ثٛى ي ٚػٛى يه اٍسجبط ٔقىٛٓ ثيٗ َٕٜ٘ٞب ٘ٚبٖ ىٞٙيٜيبفش

(001/0>P ،079/1-;β ُايٗ اٍسجبط دٔ اُ سقييُ اطَ ٕٗ، سلٞيلار، ٙغُ، ٙغُ َٕٖٞ، سلٞيلار َٕٖٞ، ٔل .)

ىاٍ ثٛى ي ٕلأز ٍٚا٘ي ٘يِ ٔقٙيىاٍ ثبلي ٔب٘ي. اٍسجبط ثيٗ ٘بأٙي غٌايي ٚ َُٕٜ٘٘يٌي ٚ ثقي هب٘ٛاٍ ٔقٙي

(001/0>P ،728/0-;βدٔ اُ سقييُ اطَ ٔشغيَٞبي ًوَ ٙيٜ ىٍ ثو٘ ل .)ىاٍي هٛى ٍا جُ ٘يِ ايٗ اٍسجبط ٔقٙي

 كفؼ وَى.

سٛاٖ ٌفز وٝ ٘بأٙي غٌايي ثبفض وبٞ٘ ٕلأز ٍٚا٘ي ٚ ػٖٕي ىٍ ُ٘بٖ ىاٍاي فَُ٘ي ىثيَٕشب٘ي ٔيگیری: ًتیجِ

 ٙٛى. ىٍ ٘شيؼٝ ٘يبُ ثٝ سٛػٝ ثيٚشَي ػٟز وبٞ٘ ٘بأٙي غٌايي ىٍ ػبٔقٝ ٚػٛى ىاٍى. ٔي

 ٔز ٍٚا٘ي، ٕلأز ػٖٕي، ُ٘بٖأٙي غٌايي، ٕلا ٘ب :ی کلیذیّا ٍاشُ



 

 ي دعتگبُ گَارػ ٍ كَلَركتبلّب عزطبىدر جلَگيزي اس  ّب يز آًتي اكغيذاىتأثثزرعي 

 3هیرجوال حعیٌی ,2، هْذی فتح الْی2، احعاى هتقیاى پَر*1ٍ4فرّاد غیَردٍظت

 

 ٖوبٍٙٙبٕي اٍٙي ٟٔٙيٕي ثٟياٙز ٔليظ، ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ُ٘ؼبٖ،ايَا -1

 يَاٖ، اوبٍٙٙبٕي اٍٙي ثٟياٙز ٚ ايٕٙي ٔٛاى غٌايي، ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ُ٘ؼبٖ -2

 يَاٖ، اىإٍٚبُي ٚ َٔوِ سلميمبر فبٍٔبوِّٛٛي وبٍثَىي ُ٘ؼبٖ، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ُ٘ؼبٖ ، ىا٘ٚىيٜإشبىيبٍ، ٌَٜٚ ٕٓ ٙٙبٕي/ فبٍٔبوِّٛٛي -3

  يَاٖ، اٛ وٕيشٝ سلميمبر ىا٘ٚؼٛيي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ُ٘ؼبٖوبٍٙٙبٕي اٍٙي ٟٔٙيٕي ثٟياٙز ٔليظ، فض -4

ثبٙي.  ٔي ي ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ىٍ ايَاٖ، ثيٚشَيٗ آٔبٍ َٕعبٖ َٔثٛط ثٝ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٚ وِٖٛٛٞب : عجك ثٍَٕيظابقِ ٍ ّذف

 يٞب ُ ٍيٖه فبوشٍٛي ٔليغي اُ لجيُ ٍّيٓ غٌايي ٘بٔٙبٕت، َٔٞف وٓ غٌاٞبي ىاٍاي فيجَ، َٔٞف اِىُ ٚ ٕيٍبٍ اٞب فبوشٍٛ

اِمبي ٚ  DNAثٝ ٞبي آُاى اوٖيْٖ وٝ ثبفض إٓيت  يىبٍَاىٔقيي ٖٞشٙي ٚ ٍاثغٝ ِ٘ىيىي ثب سِٛيي  -ي ٍٚىٜ ايٞب َٕعبٖ

ي فقبَ اوٖيْٖ أَي اػشٙبة ٘بدٌيَ إز، اٌَؿٝ ٞب ٞبي آُاى ٚ ٌٛ٘ٝ يىبٍَاىىٍ كيبر ٞٛاُي سِٛيي ىاٍ٘ي.  ،ٌَى٘ي ٔي َٕعبٖ

٘ؾيَ  ٞب آ٘شي اوٖيياٖفبفي آ٘شي اوٖييا٘ي ػٟز ٔمبثّٝ ثب ايٗ فٛأُ ٟٔبػٓ دي٘ ثيٙي ٙيٜ إز. ىٍ عجيقز يه ٕيٖشٓ ى

ٞبي آُاى يب  يىبٍَاىٞبي آُاى اوٖيْٖ ىاٍ٘ي. افِاي٘ ٕغق  يىبٍَاىطَي ٍا ىٍ ثٝ ىاْ ا٘ياهشٗ ٚ ٕجِيؼبر ٘م٘ ٔؤ ٞب ٔيٜٛ

؛ ٌَىى ئٖيياسيٛ ٚ ىٍ ٟ٘بيز ايؼبى ضبيقبر ثبفشي ىٍ ثيٖ ثبفض ايؼبى كبِز إشَٓ او ٞب وبٞ٘ ٕغق آ٘شي اوٖيياٖ

ي ٞب َٕعبٖىٍ وبٞ٘ هغَ اثشلا ثٝ  ٞب يَ آ٘شي اوٖيياٖسأطيٗ ىٍ ايٗ ٔمبِٝ ٍَٔٚي ٕقي ثَ آٖ ثٛىٜ ٔغبِقبر َٔثٛط ثٝ ثٙبثَا

 ٌبٕشَٚايٙشٖشيٙبَ ٚ وٍِٛٛوشبَ ثٍَٕي ٙٛى.

ٔمبِٝ ػٖشؼٛ  SCOPUS،PUBMED،SCEINCEDIRECT 200ي ٔوشّف ٘ؾيَ ٞب : اُ دبيٍبّٜا هَاد ٍ رٍغ

 لَاٍ ٌَفز. ثٍَٕي ٔمبِٝ ا٘شوبة ٙيٜ ٚ ٍٔٛى ٍٔٛى 50ٌَىيي ٚ ثب سٛػٝ ثٝ وّٕبر وّييي 

ٞبي  سغٌيٝ ٙيٜ ا٘ي، وٕشَ هغَ اثشلا ثٝ َٕعبٖ Cي ٚيشبٔيٗ ٞب ٔىُٕىٞٙي ىٍ افَاىي وٝ ثب  ئٔغبِقبر ٘ٚبٖ  :ّا يافتِ

ٞبي ٔقيٜ، َٔي ٚ  ٞب ٔىُٕ ّٕٙيْٛ سؼٛيِ ٙي، هغَ اثشلا ثٝ َٕعبٖ وٝ ثٝ آٖٙٛى. ىٍ افَاىي ٞٓ  ٔي َٔي ٚ ٔقيٜ ٔٚبٞيٜ

ٚ  Eثيٗ ٕغق َٕٔي ٚيشبٔيٗ  يٍاثغٝ ٔقىٕٛىٞٙي وٝ  ئٔغبِقبر اديئيِّٛٛيىي ٘ٚبٖ  ٕٞـٙيٗ. وٍِٛٛوشبَ وبٞ٘ يبفز

ي ٞب َٕعبٖلا ثٝ وبٞ٘ ٍيٖه اثش ثبفض يَٕٚ  يؼبر، ٕجِٚػٛى ىاٍى. َٔٞف ثبلاي ديبُٔقيٜ ٚ  هغَ َٕعبٖ وِٖٛٛ

% 10لَاٍ ٌَفشٙي، وبٞ٘  E يشبٔيٗٚٚ  ثشبوبٍٚسٗٙٛ٘ي. افَاىي وٝ سلز سغٌيٝ ثب سَويجي اُ ّٕٙيْٛ،  ئوٍِٛٛوشبَ ٚ ٔقيٜ 

 ٞبي َٔي ٚ ٔقيٜ ٔٚبٞيٜ ٙي. يٕيثيهىٍ ٔيِاٖ ٍيٖه اثشلا ثٝ 

ىٍ وبٞ٘ هغَ اثشلا ثٝ  ٞب آَٖف ٔياْٚ ثٙبثَايٗ ٔٞ ثبٙٙي؛ ئٞب ٚ ٕجِيؼبر َٕٙبٍ اُ آ٘شي اوٖيياٖ  يٜٛٔ ًتیجِ گیری:

وٙٙي، َٔٞف  ئثٝ ٍٝٛر سيٕي فُٕ  ٞب ىِيُ ايٙىٝ آ٘شي اوٖيياٖ . ثٝٞبي ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٘م٘ ثٝ ِٕايي ىاٍى يٕيثيه

سَ اُ ٔٛاىي ىٍ وبٞ٘ هغَ اثشلا ثٝ َٕعبٖ ٔؤطَثبٙٙي ثٝ َٔاست  ئٔٛاى غٌايي وٝ ىاٍاي ؿٙييٗ ٘ٛؿ ٔىُٕ آ٘شي اوٖييا٘ي 

 ٙي وٝ ىاٍاي يه ٘ٛؿ آ٘شي اوٖيياٖ ٖٞشٙي.ثبٙ ئ

 آ٘شي اوٖيياٖ، َٕعبٖ ٌبٕشَٚ ايٙشٖشيٙبَ، وٍِٛٛوشبَ، ٍاىيىبَ آُاى اوٖيْٖ، ٚيشبٔيٗ، ٕجِيؼبر ی کلیذی:ّا ٍاشُ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پوستر



 

 ًغجت ثِ تغذيِ عبلن ّب در ثْجَد داًؼ ٍ ًگزػ خبًَادُاي  ي آهَسػ سًجيزُّب ثزرعي تأثيز رٍػ

 *2، فاطوِ دارابی1، ثريا اهاًی1ار پَرفراهرز بیذ

 

 ٙجىٝ ثٟياٙز ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي وَىٕشبٖ .1

  ٍضٛيىا٘ٚؼٛي ىوشَاي آُٔٛٗ ثٟياٙز ٚ اٍسمبي ٕلأز ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي سَٟاٖ، َٔثي، فضٛ ٞيأر فّٕي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٌٙبثبى، هَإبٖ  .2

 

سٛا٘ي ثٝ ٍاكشي اُ عَيك  ٔي وٝ ّٝي َٔي ٚ ٔيَ ىٍ ػٟبٖ إزي لّت ٚ فَٚق يىي اُ فٛأُ اٞب : ثيٕبٍيظابقِ ٍ ّذف

ىٍ افِاي٘ ىا٘٘ ٚ اي  ي آُٔٛٙي ُ٘ؼيَٜٞب سغييَ ىٍ ٙيٜٛ ُ٘يٌي ديٍٚيَي ٙٛى. ٞيف اُ ايٗ ٔغبِقٝ ثٍَٕي سأطيَ ٍٚٗ

 ي لّت ٚ فَٚق ثٛى.ٞب ٖ٘جز ثٝ سغٌيٝ ٕبِٓ ثٝ ٔٙؾٍٛ ػٌّٛيَي اُ ثيٕبٍي ٞب ٍَ٘ٗ هب٘ٛاىٜ

 4ٔٙغمٝ ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ اُ  4ُٔبيي ػبٔقٝ ا٘ؼبْ ٙي. ثَاي اػَاي ٞيف ٔغبِقٝ، ايٗ ٔغبِقٝ ثٝ فٙٛاٖ وبٍآ :ّا هَاد ٍ رٍغ

ٍٚٗ آُٔٛٙي ىٍ ايٗ ٔٙبعك إشفبىٜ ٙي. ثٝ َٙوز وٙٙيٌبٖ ٌفشٝ ٙي اعلافبر هٛى ٍا ثب هٛيٚبٚ٘ياٖ ٚ ٕٖٞبيٍبٖ هٛى ثٝ 

 يسٞبىفٖ ايٗ ٔٙبعك لجُ ٚ ثقي اُ ٔياهّٝ آُٔٛٙي ىٍ يه ٕ٘ٛ٘ٝ آُٔٛٗ ُ٘ؼيَٜ اي(. ىا٘٘ اِٚيٝ اُ ٕبوٙبٌٌاٍ٘ي )اٙشَان 

ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ سي ٖٔشمُ، ٔؼٌٍٚ وبي ٚ آُٖٔٛ ىليك فيَٚ ٍٔٛى سؼِيٝ ٚ  ٞب ٘فَ( ٍٔٛى ثٍَٕي لَاٍ ٌَفز. ىاىٜ 400)

 سلّيُ لَاٍ ٌَفز. 

(. ىٍ َٔكّٝ لجُ اُ ٔياهّٝ p=0/025)4/16( ± 6/3) ٚ 42/16(± 5/3ٔياهّٝ )ٔيبٍ٘يٗ َٕٜ٘ ىا٘٘ لجُ ٚ ثقي اُ  :ّا يافتِ

( لبثُ p‹0/001) 3ٔيبٍ٘يٗ َٕٜ٘ ىا٘٘ ىٍ ٔٙبعك يه، ىٚ ٚ ؿٟبٍ ٔشفبٚر ٘يٖز ٚ افِاي٘ َٕٜ٘ ىا٘٘ سٟٙب ىٍ ٔٙغمٝ 

 ٔٚبٞيٜ إز. 

بٞي ِاي٘ آٌ( ٕٔىٗ إز ىٍ افNGOS) يىِٚشي غيَ ٞب اُ عَيك ٕبُٔبٖاي  إشفبىٜ اُ ٍٚٗ آُٔٛٗ ُ٘ؼيًَٜتیجِ گیری: 

ي فٕٛٔي ٚ آُٔٛٗ ٖٔشميٓ سٕٛظ دَُٕٙ ثٟياٙشي ٞب ثٙبثَايٗ آُٔٛٗ اُ عَيك ولآ؛ طَ ٘جبٙيىٍ ٙيٜٛ ُ٘يٌي ٕبِٓ ٔؤ

 ٙٛى. ٔي ىٍٔب٘ي ديٟٚٙبى

 : آُٔٛٗ، ىا٘٘، ٍفشبٍ، سغٌيٝی کلیذیّا ٍيصُ

 

 



 

ؽْزعتبى دسفَل در  يّب ( در داًؾجَيبى داًؾگبBMIُ) يثذًثزرعي ٍضؼيت فؾبر خَى ٍ ارتجبط آى ثب ؽبخص تَدُ 

 8888عبل 

 1، کیاًا شکیبا1، اهیي گراهی1داعی فرح ،1، آرهیي تاج فر1، هٌا هشکَرًیا1، هجتبی راجی2، حعیي شوشیرگر زاد1ُ*هحوذ فیرٍزبخت 

 

 ِٙىي ىُفَٛ، ىُفَٛ، ايَاٖدوٕيشٝ سلميمبر ىا٘ٚؼٛيي، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ  -1

 ِٙىي ىُفَٛ، ىُفَٛ، ايَاٖدْ فّٕي ٚ ٔييَ آُٔٛٗ ٔياْٚ، ىاٍ٘ٚبٜ فّٛ يئزٞ -2

هغَ  ،ثٝ عٍٛ ٔٚوٜ ٚ أَُٜٚ ؿبلي ثٝ فٙٛاٖ يه ٔٚىُ ٍٚثٝ افِاي٘ ثٟياٙز فٕٛٔي ىٍ ى٘يب ٔغَف ثٛىٜ ظابقِ ٍ ّذف:

 ٘ٚبٖ ٔغبِقبر ىٞي. ٔي ٚ َٕعبٖ ٍا افِاي٘ يبثز، ىهٖٛ ثبلا ي، ؿَثي فَٚق وََٚ٘ لّتٞب يٕبٍي، ثاثشلا ثٝ فٚبٍ هٖٛ ثبلا

. ثب سٛػٝ ثٝ إٞيز إز ىيٍَ فٛأُ اٍسجبط اُ سَ لٛي (BMIثيٖ ) سٛىٜ ٕ٘بيٝ ٚ هٖٛ فٚبٍ ثيٗ ٍسجبطا وٝ إز ىاىٜ

( ىٍ ىا٘ٚؼٛيبٖ BMI) يثيٕ٘لأز ػٛا٘بٖ، ثٍَٕي كبضَ ثٝ ٔٙؾٍٛ سقييٗ ٚضقيز فٚبٍ هٖٛ ٚ اٍسجبط آٖ ثب ٙبهٜ سٛىٜ 

 ا٘ؼبْ ٙي.

اُ ىا٘ٚؼٛيب٘ي  ٘فَ 520فبىٜ اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيَي سٞبىفي ثَ ٍٚي ثب إش 1393ٕبَ ايٗ ٔغبِقٝ ٔمغقي ىٍ : ّا هَاد ٍ رٍغ

ثٝ غَفٝ ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ  ،وٝ ىٍ وٍَٜٙ ٞفشٝ دْٚٞ٘ ٕٙبَ هُٕٛشبٖ وٝ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٝٙقشي ػٙيي ٙبدٍٛ ىُفَٛ ثٌَِاٍ ٙي

ىٍ ٚضقيز ٖ٘ٚشٝ ٚ  ،ٚ وبف إشب٘ياٍىاي  ا٘ؼبْ ٙي. فٚبٍ هٖٛ ثب إشفبىٜ اُ فٚبٍٕٙغ فمَثٝ ،دِٙىي ىُفَٛ َٔاػقٝ وَى٘ي

 >80/120فٚبٍهٖٛ (، JNCفٚبٍهٖٛ )ا٘ياُٜ ٌيَي ٙي. عجك ٔقيبٍٞبي وٕيشٝ ّٔي اُ ثبُٚي ؿخ  ،ىليمٝ إشَاكز 5ثقياُ 

ىٍ٘ؾَ ٌَفشٝ  2ٚ  1ثٝ سَسيت ثٝ فٙٛاٖ فٚبٍ هٖٛ ىٍػٝ  >10/160ٚ  >90/140ٔشَ ػيٜٛ ٔقبىَ دي٘ فٚبٍهٖٛ ٚ  ٔيّي

ٚ لي ىٍكبِز ايٖشبىٜ ٚثيٖٚ وف٘ ثب  يٌَّْٛو 1ثبىلز  ،ثب كيالُ ِجبٓ ٚثيٖٚ وف٘ي ا ٙي. ُٖٚ ثٝ ٕٚيّٝ سَاُٚي فمَثٝ

 ،. ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ي اُ فََٔٛ ُٖٚ ثٝ ويٌَّْٛ سمٖيٓ ثَ ٔؼٌٍٚ لي ثٝ ٔشَا٘ياُٜ ٌيَي ٙي ٔشَ يٕب٘ش 1ثبىلز  ،ٔشَىيٛاٍي

ثبلا  ثٝ 30اضبفٝ ُٖٚ ٚ  9/29سب  25 يٗ، ثُٖٚ َ٘ٔبَ 9/24سب  5/18 يٗ، ثُٖٚ وبٞ٘ 5/18وٕشَ اُ  BMIٔلبٕجٝ ٙي ٚ 

، لٟٜٛ، لجُ اُ ا٘ياُٜ ٌيَي فٚبٍهٖٛ اُ هٍٛىٖ غٌاي ٍٕٙيٗ يمٝىل 30 ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙي. ٔقيبٍ ٍٚٚى ٍضبيز ٙوٞي ٚ ؿبق ىٍ

ٔقيبٍ هَٚع ىاٙشٗ ٕبثمٝ ثيٕبٍي هبٛ ٚ فقبِيز ٙييي ثي٘ي يب ٍُٚٗ ٚ وٚييٖ ٕيٍبٍ دَٞيِ ٕ٘ٛىٜ ثبٙٙي ٚ  ٙىلار، ا٘ؼبْ

 ،SPSS16افِاٍ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘  ٞب ىٜ اُ ىاٍٚٞبي ٔلَن ٕيٖشٓ آىٍَّ٘يه ىٍ آٖ ٍُٚ ثٛى. سؼِيٝ سلّيُ ىاىٜإشفب

 ي وبي ىٚ، ٕٞجٖشٍي ديَٕٖٛ ا٘ؼبْ ٙي.ٞب آُٖٔٛ

 ٕبَ 9/19± 4/2( ٔٛ٘ض، ثب ٔيبٍ٘يٗ ٕٙي %59) ٘فَ 307( اُ ىا٘ٚؼٛيبٖ ٍٔٛى ٔغبِقٝ ٌٔوَ ٚ %41) ٘فَ 213 :ّا يافتِ

ىاٍاي  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ% 7/24ثٛى.  BMI 6/3±6/22ٚ  3/61±2/11، ٔيبٍ٘يٗ ُٖٚ 4/164±1/8ٔيبٍ٘يٗ لي ا٘ياُٜ ٌيَي ٙيٜ ثٛى٘ي. 

ٔيّي ٔشَ ػيٜٛ ٚ فٚبٍ  3/11±2/1ؿبق ثٛى٘ي. ٔيبٍ٘يٗ فٚبٍ هٖٛ ٕيٖشِٛيه  ٞب آٖ% 9/3اضبفٝ ُٖٚ ٚ % 3/26وٕجٛى ُٖٚ، 

فٚبٍ ىيبٕشِٛيه  (%3/30٘فَ ) 158( فٚبٍ ٕيٖشِٛيه ثبلا ٚ %4/29٘فَ ) 153ا٘ياُٜ ٌيَي ٙي.  3/7±0/1هٖٛ ىيبٕشِٛيه 

افَاى ؿبق، ىاٍاي فٚبٍ هٖٛ غيَ عجيقي ٚ ثبلا  % ىٍٝي67افَاى ثب اضبفٝ ُٖٚ ٚ  % ىٍٝي51غيَ عجيقي ىاٙشٙي. ٕٞـٙيٗ 

 (.p<0/05ثٛى٘ي. ايٗ اهشلاف اُ ِلبػ آٔبٍي ٔقٙبىاٍ ثٛى )

 ثب دَفٚبٍي هٖٛ اٍسجبط ٔقٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. BMIثيٗ ُٖٚ ٚ  ٘شبيغ ايٗ ثٍَٕي ٘ٚبٖ ىاى،ًتیجِ گیری: 

 ، ىُفَٛ، ىا٘ٚؼٛيبBMIٖ ،سٛىٜ ثي٘ي ٙبهٜ ،فٚبٍ هٖٛ ی کلیذی:ّا ٍاشُ



 

 اس آة آؽبهيذًي ّب لَهتبىّب ي كٌتزل ٍ حذف تزيّب رٍػ

 ظیذُ ًعترى اظذ زادُ

 وٕيشٝ ٔليظ، ثٟياٙز ٟٔٙيٕي اٍٙي وبٍٙٙبٕي ىا٘ٚؼٛي ٚ ايَاٖ ،ٍٛىثؼٙ ٕٙبِي، هَإبٖ دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ،ٔليظ ثٟياٙز ٟٔٙيٕي وبٍٙٙبٓ

 ايَاٖ  ٟٔٚي، ٟٔٚي، دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ثٟياٙز، ىا٘ٚىيٜ ىا٘ٚؼٛيي، سلميمبر

 ،٘يا وٝ ثقٙٛاٖ ٔٛاىدي٘ ٕبُ آِي ٔقَٚف (NOM) عجيقيآ٘ؼبيي وٝ وَُّ٘ي آة ىاٍاي سَويجبر آِي  اُ :هقذهِ

 فِٛيه ٚ إيي ٞيٛٔيه إييٞبي ٙبُٔ» فٕٛٔبٌَىى. دي٘ ٕبُٞبي آِي  ٔي ِٛٔشبٖٞب سِٛيي سَي ٔٛػت

ٕيٖشٓ فٞجي ٚ ثبٍٍٚي ٚ  ثَ طيَ ٔٙفيسأ ٚ ٞب ٙ٘ ٚوّيٝ ٚ فٛاٍٟ ػب٘جي ىٍ وجي باعث  0THMsثبٙٙي ٔي

وَّ  غّؾز ثَْ، ُٔبٖ سٕبٓ ثب ،آة  PHسَويجبر آِي، وَّ ثبلي ٔب٘يٜ، ىٔبي آة، ٔيِاٖ. ٙٛى ٔي ٕٞـٙيٗ َٕعبٖ

ىاٍاي  ٞب ي وٙشََ ٚ كٌف ٔشٙٛفي ٚػٛى ىاٍى وٝ ثقضي اُ ايٗ ٍٚٗٞب ٍٚٗ. طَ إزٔؤ ٞب ِٛٔشبٖٞب ِٛيي سَيىٍ س

ُ٘ي  ُٖاُ ،اُ سَويجبر ٌٙيُىاي ػبيٍِيٗ إشفبىٜ ،ٙبُٔ سغييَ ٔٙجـ آة ٞب ِٞيٙٝ ُيبىي ثٛىٜ ثقضي اُ ايٗ ٍٚٗ

 ...ي غٚبيي ٚ ٞب فَايٙي ،GACسٕٛظ  ٕغلي ػٌة ،اُ عَيك ثَع ٞٛاىٞي ٞب ِٛٔشبٖٞب سَي ُىاي٘ ،ٔمئبسي

 .ثبٙي ٔي

 ٔشبٖ، وَّ، سَويجبر آِي عجيقي، وٙشََ، كٌفِٛٞب سَي :کلوات کلیذی

 



 

 8881رصين غذايي ثيوبراى هجتلا ثِ ديبثت ًَع دٍ ٍ ػَاهل هَثز ثز آى در ؽْز ؽبّزٍد  ثزرعي ٍضؼيت خَدهزالجتي

 4اصفْاًی ًعلی ،دکتراًعی3ِفاطوِ هْرآٍر، 2ًیلَفر خَبعتاًی ،1* کلاًتریهْعا 

 ايَاٖ ٙبَٞٚى، ٙبَٞٚى، دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ،(ؿ) كٖيٗ أبْ ثيٕبٍٕشبٖ ثبِيٙي دْٟٚٞٚبي سٕٛقٝ ٚاكي ،دِٙىي ىا٘ٚؼٛي 1

 ايَاٖ ،ٙبَٞٚى ٙبَٞٚى، دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ،(ؿ) كٖيٗ أبْ ثيٕبٍٕشبٖ ثبِيٙي دْٟٚٞٚبي سٕٛقٝ ٚاكي دِٙىي، ىا٘ٚؼٛي 2

 ايَاٖ ،ٙبَٞٚى ٙبَٞٚى، دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ،(ؿ) كٖيٗ أبْ ثيٕبٍٕشبٖ ثبِيٙي دْٟٚٞٚبي كيسٕٛقٝٚا ،َٔثي 3

 ايَاٖ سَٟاٖ، ،سَٟاٖ دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ىيبثز، سلميمبر َٔوِ ىا٘ٚيبٍ، 4

َ ٌِاٍٗ وٝ ثٙبثاي  ي اهيَ ثٖيبٍ ٙبيقشَ ٙيٜ إز ثٝ ٌٛ٘ٝٞب ىيبثز يه ثيٕبٍي ِٔٔٗ إز وٝ ىٍ ٕبَ :ظابقِ ٍ ّذف

 ىٍٝي 80اُ  ثي٘. ثبٙي ٔي ىٍٝي 9ٕبَ  18، ٙيٛؿ ثيٕبٍي ىيبثز ىٍ افَاى ثبلاي 2014ٕبُٔبٖ ػٟب٘ي ثٟياٙز ىٍ ٕبَ 

 ،ُ٘يٌي ٕجه ٚ غٌايي ٍّيٓ اٍِٛٞبي سغييَار فّزٝ ث. افشي ٔي ٔي وٓ ٚ ٔشٕٛظ اسفبقي ىيبثز ىٍ وٍٚٛٞبي ثب ىٍآٞب َٔي

 اُ وَٖٙٞب اُ ثقضي ٚ ٕىشٝ ٚ ثبلا فٚبٍهٖٛ وبٍىيٕٛٚىٛلاٍ، يٞب ثيٕبٍي ىيبثز، ؿبلي، ٙبُٔ ِٔٔٗ ٚاٌيَ غيَ يٞب ثيٕبٍي

 هٛى ىٞي ٔي اهشٞبٛ هٛىٝ ث ّٔي ٕلأز يٞب ثٛىػٝ اُ ُيبىي اضبفي يٞب ِٞيٙٝ ٙيٜ ُٚىٍٓ َٔي ٚ ٘بسٛا٘ي ٟٔٓ فُّ

ٞبي ثبٙي وٝ ثَاي ثٟجٛى ديبٔي ٔي ثشئَالجشي ىيبثز ثوٞٛٛ اُ ٘ؾَ ٍّيٓ غٌايي يه فَٙٞ كيبسي ىٍ َٔالجز اُ افَاى ىيب

ىٍ ثيٕبٍاٖ ىيبثشي ييٗ ٚضقيز هٛى َٔالجشي ٍّيٓ غٌايي ثَ آٖ ٙييٓ ٔغبِقٝ اي ثب ٞيف سق ثٙبثَايٗ ؛ثبٙي ٔي ثيٕبٍاٖ لاُْ

 فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى ثقُٕ آٍٚيٓ. ىاٍ٘ٚبٜ( َٔاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ وّيٙيه ىيبثز ثيٕبٍٕشبٖ أبْ كٖيٗ )ؿ

ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ػبٔقٝ ي  1394وٝ ىٍ ٕٝ ٔبٞٝ ٘وٖز ٕبَ  ثبٙي ٔي اُ ٘ٛؿ ٔمغقي ٚ سلّيّي ايٗ ٔغبِقٝ :ّا هَاد ٍ رٍغ

ثٝ عَيك ىٍ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝثبٙي.  ٔي ٞيف ىٍ ايٗ ٔغبِقٝ ٕٞٝ ثيٕبٍاٖ ىيبثشي ٘ٛؿ ىٚ َٔاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ ثيٕبٍٕشبٖ أبْ كٖيٗ )ؿ(

ىٍ ٔغبِقبر لجّي  وٝ( DSMQ) ىيبثزَٔالجشي  دَٕٚٙبٔٝ هٛى ٞب ٙي. اثِاٍ ػٕـ آٍٚي ىاىٜػٕـ آٍٚي  ىٕشَٓ ٚ إٓبٖ

ي آٔبٍي ٞب ٍٔٛى سؼِيٝ ٚ سلّيُ لَاٍ ٌَفز ٚ اُ آُٖٔٛ spss16ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ  ٞب ىاىٜ. إشب٘ياٍى ٌَىييٜ إز

 سٛٝيفي سلّيّي )آ٘بِيِ ٚاٍيب٘ٔ ٚ سي ٖٔشمُ( إشفبىٜ ٌَىيي.

. َٙوز ٕ٘ٛى٘ي 8.6±7.7ي اثشلا ثٝ ىيبثز ٞب ثب ٔيبٍ٘يٗ ٕبَ ز ٘ٛؿ ىٚثيٕبٍ ىيبث 103غٍٛ وّي ىٍ ايٗ ٔغبِقٝ ث :ّا يافتِ

َٙوز وٙٙيٌبٖ  ىٍٝي 80.6ىٍٝي ثيٕبٍاٖ هب٘ٓ ٚ  72.8 ثبٙي. ٔي ٕبَ 59.2±12.2ٚ ا٘لَاف ٔقيبٍ ٕٗ ثيٕبٍاٖ  ٔيبٍ٘يٗ

ز دٛٙ٘ ثيٕٝ سبٔيٗ ىٍٝي سل 53.4 ٕٛاى ثٛى٘ي. ُٞ ثٛى٘ي ٚ اوظَ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىاٍاي ٕغق سلٞيلار اثشيايي ٚ ثئشأ

 29.5±7.9ىٍٝي ثيٕٝ هئبر ىٍٔب٘ي ثٛى٘ي. ٔيبٍ٘يٗ َٕٜ٘ هٛىَٔالجشي ىيبثز ىٍ ثيٕبٍاٖ ايٗ ٔغبِقٝ  25.2اػشٕبفي ٚ 

ثٛىٜ إز. ىٍ ايٗ ٔغبِقٝ، هٛىَٔالجشي ىيبثز ثب ٕغق َٕٔي لٙي  46ٚ  9سَسيت ٝ ثبٙي وٝ وٕشَيٗ َٕٜ٘ ٚ ثيٚشَيٗ ث ٔي

َٕٜ٘ هٛىَٔالجشي ىيبثز ثب  ثيٗ. ( ٍاثغٝ ٔقٙب ىاٍي ٍا ٘ٚبٖ ىاىp=0.04ٌّٕٞٛٛثيٗ ٌّيىُٛيّٝ )ٚ  (p=0.04) هٖٛ غيَ ٘بٙشب

 ٕٗ، ٔير ُٔبٖ ىيبثز، ٘ٛؿ ىٍٔبٖ ٍاثغٝ آٔبٍي ٔقٙبىاٍي ىييٜ ٘ٚي. ،ي ػٙٔٞب ٔشغيَ

 َٔالجشي ٔغّٛة هٛى اُ ٕغق وٙشََ ثٟشَي اُ لٙي هٖٛ غيَ ٘بٙشب ٚ ٌٕٞٛٛثيٗ ٌّيىُٛيّٝ ىاٙشٙي وٝ افَاىي: ًتیجِ گیری

ي آُٔٛٙي ىٍ ػٟز اٍسمبي ٕغق آٌبٞي، ٍَ٘ٗ ٚ فّٕىَى ٞب سَي ٖ٘جز ثٝ ٕبيَ ثيٕبٍاٖ ثَهٍٛىاٍ ثٛى٘ي. اػَاي ثَ٘بٔٝ

طَي ىٍ ديٍٚيَي سٛا٘ي ٘م٘ ٔؤ ٔي ٌّٛثيٗ ٌّيىُٛيّٕٝٞٛ هٛىَٔالجشي ثيٕبٍاٖ ىيبثشي ٚ ا٘ياُٜ ٌيَي ٚ طجز ىليك لٙي هٖٛ ٚ

 ٚ ثّٙي ٔير ىيبثز ىاٙشٝ ثبٙي. ٚ وٙشََ ديبٔيٞبي وٛسبٜ ٔير

 غٌايي، ثيٕبٍي ِٔٔٗ، ٙبَٞٚى ٍّيٓ هٛىَٔالجشي ،٘ٛؿ ىٚ ىيبثز: کلیذی ّای ٍاشُ
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Background and Objective: Herbal distillates have been used for many centuries as drinks, 

flavors, and herbal medicine in Iran, especially in the city of Kashan. Recently, some studies 

claimed the presence of methanol in different types of herbal distillates. Methanol is a highly toxic 

compound which can cause acute or chronic toxicity in humans. Acute poisoning with methanol can 

cause different complications and even death while chronic methanol exposure has a wide range of 

nonspecific and misleading findings. The main purpose of this study was to determine methanol 

content in the commonly-used industrial herbal distillates produced in Kashan. 

Materials and Methods: Ten samples of four types of most commonly used herbal distillates 

(peppermint, musk willow, Chicory, and rose water) were purchased from ten active herbal 

distillates manufacturers in Kashan. Methanol concentration was determined by gas 

chromatography, using a Flame Ionized Detector. 2-propanol (1... mg/l) was applied as the 

internal standard. Collected data was analyzed by SPSS software (version 16), using appropriate 

descriptive statistical tests. 

Findings: The lowest and highest concentration of methanol were found in rose water 

(mean=54025±2101 ppm) and peppermint (mean=344066±1.5 ppm) samples, respectively. One-

way ANOVA showed statistically significant differences among methanol concentrations in the 

studied herbal distillates (P <.0..1). 

Conclusion: Different amounts of methanol were found in herbal distillates and it seems that there 

are statistically significant differences in methanol concentrations of various types of herbal 

distillates. But methanol concentration in all herbal distillates, especially peppermint, of the four 

producers was very high that may induce toxicity in people taking these products regularly for a 

long time. 
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 ثزرعي ًَع تغذيِ در طَل هذت سايوبى ٍ ػَاهل هزتجط ثب در سًبى ثب سايوبى طجيؼي در ثيوبرعتبى فبطويِ ؽبّزٍد

 4؛ زّرا هحبت پَر3 خعرٍی؛ احوذ 2 کراهت؛ افعاًِ 1*هعصَهِ رظَلی

 ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى –ىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕي اٍٙي ٔٚبٍٜٚ ىٍ ٔبٔبئي   -1

 ٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى ىا٘ٚيبٍ ثٟياٙز ثبٍٍٚي ىا  -2

 ىوشَي اديئيِّٛٛي ٚ ٞيئز فّٕي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى -3

 وبٍٙٙبٕي ٔبٔبيي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى ىا٘ٚؼٛي  -4

وٙي.  ٔي اَّ٘ي ٚ ٔٛاى غٌايي لاُْ ٍا ثَاي ُ٘بٖ ىٍ كبَ ُايٕبٖ فَاٞٓ هٍٛىٖ ٚ آٙبٔييٖ ىٍ ٍٞٙبْ ُايٕبٖ،ظابقِ ٍ ّذف: 

ي ٕوز ٚ دَوبٍ إز وٝ ٘ٝ سٟٙب ٘يبُ ثٝ ٔبيقبر ىاٍى ثّىٝ ثبيي وبَِي لاُْ ثَاي ٔبىٍ فَاٞٓ ٌَىى. ثب سٛػٝ ثٝ ُايٕبٖ فقبِيش

 . ٞيف اُ ايٗ ٔغبِقٝ،يي وٙيٌا ٚ ٔبيقبر ىٍ كيٗ ُايٕبٖ ٍا سأيٞيؾ ٔيٍن ٖٔشيِي ٚػٛى ٘ياٍى وٝ فٛايي ٔليٚىيز غايٗ وٝ 

 ثبٙي. ٔي َٔسجظ ثب آٖ فٛأُ ٍٕشبٖ فبعٕيٝ ٙبَٞٚى ٚثٍَٕي ٘ٛؿ سغٌيٝ ُ٘بٖ ىٍ كبَ ُايٕبٖ ىٍ ثيٕب

وّيٝ ُ٘بٖ َٔاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ ثيٕبٍٕشبٖ  ثبٙي. ػبٔقٝ ٞيف، ٔي سٛٝيفي ٔمغقئغبِقٝ كبضَ يه ٔغبِقٝ : ّا هَاد ٍ رٍغ

َٙوز  .( ُايٕبٖ ٚاّيٙبَ ا٘ؼبْ ىاى٘ي1394سب فٍَٚىيٗ  1393ٔبٞٝ )َٟٔ  6آُٔٛٙي فبعٕيٝ ٙبَٞٚى ثٛى٘ي وٝ ىٍ يه ىٍٜٚ 

ٍ ثو٘ ثٛى ٚ ثب دَٕٚٙبٔٝ ٔلمك ٕبهشٝ وٝ ٙبُٔ ؿٟب ٞب ٍٚٗ َٕٕٙبٍي ٚاٍى دْٚٞ٘ ٙي٘ي. ػٕـ آٍٚي ىاىٜ ثٝ وٙٙيٌبٖ

ي آٔبٍي َٔثـ وبي ٚ سي سٖز ٚ إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ ٞب آُٖٔٛ ، ا٘ؼبْ ٙي. ثب آٔبٍ سٛٝيفي،ييي ٌَىييٍٚايي ٚ دبيبيي آٖ سأ

SPSS ٝي ٍٝٛر ٌَفز.سلّيُ ٚ آ٘بِيِ آٔبٍ 21 ٖ٘و 

اُ ٔؼٕٛؿ  .ثٛى 27.3225.14٘فَ اُ ُ٘بٖ ثب ُايٕبٖ ٚاّيٙبَ ثٍَٕي ٙي٘ي. ٔيبٍ٘يٗ ٕٙي ُ٘بٖ  978 ىٍ ايٗ ٔغبِقٝ :ّا يافتِ

%( ٕبثمٝ 21/14٘فَ ) 139 %( ٕبثمٝ يه ُايٕبٖ ُ٘يٜ،03/38َ )٘ف 372 %( ِ٘ٛي دبٍ،06/44٘فَ ) 431 ُٖ ُايٕبٖ وَىٜ، 978

( اُ آة ثٝ %6/17) ٘فَ 172 ٘فَ ُٖ ثب ُايٕبٖ عجيقي 978اُ %( ٕبثمٝ ٕٝ ُايٕبٖ ٚ ثبلاسَ ىاٙشٙي. 68/3٘فَ ) 36ىٚ ُايٕبٖ ٚ 

ٔبىٍ ثيٗ سلٞيلار  ثٛى٘ي. NPO( %4/6٘فَ ) 63( اُ غٌاي ٕجه ٚ %1/3٘فَ ) 30 اُ آثٕيٜٛ، (%8/72٘فَ ) 713سٟٙبيي، 

(p=0.001،) ( ُٙغp=0.001سغٌيٝ ىٍ كيٗ ُايٕبٖ اٍسجبط ٔقٙب ٚ ) ٗيشيدبٍىاٍي ٚػٛى ىاٙز. ثي (p= 0.06،)  ٕٗ ٍٔبى

(p= 0.619) ٚ ( ٖعَٛ ٔير َٔكّٝ ىْٚ ُايٕبp=0.461 .ثب سغٌيٝ ىٍ كيٗ ُايٕبٖ اٍسجبعي يبفز ٘ٚي )  

ِٚي  ،ثبٙي ٔي %( ثٖيبٍ و4/6ٓايٗ ٔغبِقٝ ٘ٚبٖ ىاى َٞ ؿٙي ٕٔٙٛفيز َٔٞف غٌا ٚ ٔبيقبر اُ ٍاٜ ىٞبٖ ) :ًتیجِ گیری

َٔٞف غٌاي وٓ  ايٗ وٝ ٔغبِقبر ٔقشجَ ا٘ؼبْ ٙيٜ، مظ اُ ٔبيقبر ىٍ كيٗ ُايٕبٖ إشفبىٜ ٕ٘ٛى٘ي. ثب سٛػٝ ثٝ% اُ ُ٘بٖ ف90

ٌَىى ثَ٘بٔٝ ٍيِي ٔٙبٕجي ػٟز افِاي٘ آٌبٞي ٔبىٍاٖ  ٔي ٌِا ديٟٚٙبى ؛وٙي ٔي ؿَة ٚ وٓ سفبِٝ ىٍ كيٗ ُايٕبٖ ٍا سٛٝيٝ

  ي ٔليٚىيز سغٌيٝ ىٍ ِيجَ ٍٝٛر دٌيَى.بٞ ىٍ ٍٔٛى ٘لٜٛ سغٌيٝ ىٍ كيٗ ُايٕبٖ ٚ اٝلاف ٕيبٕز

 ٔزاحُ سايٕبٖ در سايٕبٖ، غيَضٍَٚيتغذيٝ در ِيجز، ٔذاخلات  ّای: کلیذ ٍاشُ



 

ى در سًبى هزاجؼِ كٌٌذُ ثِ هزاكش ثْذاؽتي درهبًي ؽْزعتبى بلي ٍ ػَاهل دهَگزافيک هزتجط ثب آثزرعي ؽيَع چ

 ساثل

 3ّادی ظرٍفیاى ،3احوذ ابعالاى، 1هعیٌايی ، ًصرت الله2*رضا هحوذپَرّذکی، 1شْذادیحعیي 

 فضٛ ٞيئز فّٕي ىا٘ٚىيٜ دَٕشبٍي ٔبٔبيي، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ُاثُ. ُاثُ. ايَاٖوبٍٙٙبٕي اٍٙي دَٕشبٍي  _1

 يَاٖا ُاثُ، فّْٛ دِٙىي ُاثُ. ىاٍ٘ٚبٜ ،دَٕشبٍي ٔبٔبيي ىا٘ٚىيٜ سلميمبر وٕيشٝ ،ػَاكي ىاهّي دَٕشبٍي اٍٙي وبٍٙٙبٕي ىا٘ٚؼٛي _2

 ايَاٖ ُاثُ، ، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ُاثُ.ٔبٔبئي ٚ دَٕشبٍي ىا٘ٚىيٜ سلميمبر وٕيشٝ ىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕي دَٕشبٍي،_3

ٙيٛؿ آٖ ثب سغييَ  ز وٝ إ ٞبثيٕبٍي ثَهي هغَٕـبُ ؿٙيٗ فبُٔٞٓ ٚ ثٟياٙشي ٔٚىلار اُ يىي ؿبلي: هقذهِ ٍ ّذف

٘ إز ايٗ ٔغبِقٝ ثب ٞيف ثٍَٕي ٙيٛؿ اضبفٝ ُٖٚ ٚ ؿبلي ىٍ ُ٘بٖ ٞبي ػٖٕي ٍٚ ثٝ افِاي اٍِٛٞبي غٌايي ٚ فقبِيز

 َٔاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ ثٟياٙشي ىٍٔب٘ي َٟٕٙشبٖ ُاثُ ا٘ؼبْ ٙي.

٘فَ اُ ُ٘بٖ َٔاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ ثٟياٙشي ىٍٔب٘ي وٝ ىٍ ٕٙيٗ  364ٔمغقي كبضَ  -ىٍ ٔغبِقٝ سٛٝيفي :ّا هَاد ٍ رٍغ

ىٌَٔٛافيه اُ عَيك دَٕٚٙبٔٝ ػٕـ اٍٚي  اعلافبر. ا٘شوبة ٙي٘ياي  َي سٞبىفي ؿٙي َٔكّٝثبٍٍٚي ثٛى٘ي ثٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌي

 افِاٍ آٔبٍي علافبر ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ا .ٍٝٛر ٌَفز( BMI) ٔلبٕجٝ ٕ٘بيٝ سٛىٜ ثيٖ ُٖٚ ٚ ،ا٘ياُٜ ٌيَي ليٌَىيي، 

spss/16  سؼِيٝ ٚ سلّيُ ٌَىيي. 

ىاٍ ثٛى٘ي. ٝ هب٘ 7/88ىاٍاي سلٞيلار ُيَ ىيذّٓ ٚ  4/64ٕبَ ثٛى.  2/26 -+5/5ٔيبٍ٘يٗ ٕٙي ُ٘بٖ ٍٔٛى ٔغبِقٝ  :ّا يافتِ

 ثب سلّيُ ؿٙي ٔشغيَٜ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ُ٘بٖ ؿبق ثٛى٘ي. ىٍٝي 3/11ىٍٝي ُ٘بٖ ىاٍاي اضبفٝ ُٖٚ ٚ  5/23ٙبهٜ سٛىٜ ي ثي٘ي 

 .اثشلا ثٝ ؿبلي ىاٍ٘ي سَ ٙب٘ٔ ثيٚشَي ثَاي ٕٗ ثبلاسَ، سقياى كبٍّٔي ثيٚشَ، افَاى ثب ٕغق سلٞيلار دبييٗ

ػبٔـ ػٟز افِاي٘  ٚ ٍاٞىبٍٞبي ٞب يٚيٗ ثَ٘بٔٝي ايٗ دْٚٞ٘ ا٘ؼبْ ٔياهلار ٔٙبٕت ٚ سٞب ثب فٙبيز ثٝ يبفشٝ ًتیجِ گیری:

 ٍٕي. ٔي ضٍَٚي ثٝ ٘ؾَآٌبٞي َٔىْ اُ هغَار ؿبلي 

 ىٌَٔٛافيه ،اضبفٝ ُٖٚ، ؿبليی کلیذی: ّا ٍاشُ

 



 

 سًجبى ٍاحذ اعلاهي آساد داًؾگبُ كبركٌبى دراي  تغذيِ الگَّبي ثزرعي

1احوذی رٍيا
 5 باقری جَاد ،4کلاچای رئَفی ظَظي ظیذُ ،3ًصیری الویرا ،2رظتوخاًی هحعي ،

 

 .ايَاٖ ،ُ٘ؼبٖ ،إلأي ُاىآ ىاٍ٘ٚبٜ ،ُ٘ؼبٖ ٚاكي دَٕشبٍي وبٍٙٙبٕي ىا٘ٚؼٛي -1

  ٖايَا ،ُ٘ؼبٖ ،إلأي ُاىآ ىاٍ٘ٚبٜ ،ُ٘ؼبٖ ٚاكي دَٕشبٍي وبٍٙٙبٕي ىا٘ٚؼٛي -2

  ايَاٖ ،ُ٘ؼبٖ ،إلأي ُاىآ ىاٍ٘ٚبٜ ،ُ٘ؼبٖ ٚاكي دَٕشبٍي وبٍٙٙبٕي ىا٘ٚؼٛي -3

 .(ايَاٖ) ُ٘ؼبٖ، إلأي، آُاى ىاٍ٘ٚبٜ ُ٘ؼبٖ، ٚاكي ،دَٕشبٍي ٌَٜٚ فّٕي، ٞيبر فضٛ -4

  ىٍٔب٘ي هئبر ٚ دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ سغٌيٝ، فّْٛ اٍٙي وبٍٙٙبٓ -5

 ٘بٝليق، ٚ ٘بٔٙبٕت غٌايى ىٞب ثَ٘بٔٝ اُ سجقيز ٚ ُ٘يٌى ٙيٜٛ ىٍ سغييَ َٟٙ٘ٚيٙى، ٍٚاع ىِيُ ثٝ َُٜٔٚا ّذف: ٍ ظابقِ

 ٞيف ثب ٔغبِقٝ ايٗ .إز ٙيٜ ٙبيـ ٍٚىٜ ٚ ٔقيٜ َٕعبٖ ؿَة، وجي فَٚلى، ٚ لّجى ثيٕبٍى ٕٞـٖٛ يىٞب ثيٕبٍى ثٝ اثشلا

 .إز ٙيٜ ا٘ؼبْ 94ٕبَ ىٍ إلأي اُاى ىاٍ٘ٚبٜ وبٍوٙبٖ ىٍاي  سغٌيٝ اٍِٛٞبي سقييٗ

 90اى سقي دْٚٞ٘ ػبٔقٝ ثيٗ اُ .ىاى ٔي سٚىيُ ُ٘ؼبٖ إلأي آُاى ىاٍ٘ٚبٜ وبٍوٙبٖ وّيٝ ٍا دْٚٞٚي ػبٔقٝ :ّا رٍغ ٍ هَاد

 ٔٚوٞبر ٙبُٔ ٞب ىاىٜ ٌَىآٍٚي اثِاٍ .ٙي٘ي ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ كؼٓ فََٔٛ ٚ سٞبىفي ٍٚٗ ثٝ) هب٘ٓ ٘فَ 45 ،الب ٘فَ 45 (٘فَ

 ثب 29 ٍّٖٚ ثب spss افِاٍ َْ٘ اُ إشفبىٜ ثب ٞب ىاىٜ سلّيُ ٚ سؼِيٝ .ثٛى ٕٝبفش 24 هٍٛان ٖبٔيث دَٕٚٙبٔٝ ٚ ىٌَٔٛافيه

 .ٙي ا٘ؼبْ إشٙجبعي ٔبٍآ ٚ سٛٝيفي آٔبٍ يٞب ٍٚٗ

 َٔٞف ىٍٝي 65 ٔغِٞب، َٔك، سوٓ كجٛثبر، ٚ ٌٛٙز ىٍيبفز ىٍٝي 69 غلار، ٚ ٘بٖ َٔٞف ىٍٝي 70 ىاى ٘ٚبٖ :ّا يافتِ

 آٖ يٞب ػبيٍِيٗ ٚ ٌٛٙز َٔٞف وٝ إز ٖآ ثيبٍَ٘ ٘شبيغ. ىاٙشٙي ٕجِيؼبر ٚ ٞبٜ ٔيٛ َٔٞف ىٍٝي 68ٚ ٘يِ  ِجٙيبر ٚ ٙيَ

 ىٍ ٙيٜ سٛٝيٝ ٔمبىيَ اُثيٚشَ  ثٖيبٍ ٞب ٙيَيٙي ٚ ٞب ؿَثي َٔٞف ٍٔٛى ىٍ ٚ وٓ ثٖيبٍ ٙيٜ سٛٝيٝ َٔٞفي ىفقبر ثٝ ٖ٘جز

 ٕغق ٚ ٙغُ ثب ٕجِيؼبر ٚ ٞب ٔيٜٛ ٚ ِجٙيبر ٚ ٙيَ كجٛثبر، ٚ ٌٛٙز ىٍيبفز ثيٗ ٕٞـٙيٗ .ثبٙي ٔي وبٍوٙبٖ ثيٗ ىٍ َْٞ

 .( p<0/05 )ىاٙز ٚػٛى ىاٍ ٔقٙي ٍاثغٝ سلٞيلار

 ٞب آٖ اٍُيبثي ٚ وٙشََ ٚ آُٔٛٙي يٞب ثَ٘بٔٝ اٍائٝ ٍٕي ٔي ٘ؾَ ثٝ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٔغبِقٝ ٘شبيغ ثٝ ثبسٛػٝ گیری: ًتیجِ ٍ بحث

 .إز ضٍٍَٚي ىٍوبٍوٙبٖ سغٌيٝ اٍِٛي اٍسمبء ػٟز

 غٌايي ٔٛاى ىٍيبفز يبىآٔي غٌايي، ٍإٞٙبي َْٞ اي، سغٌيٝ ٔٙبٕت بياٍِٛٞ :کلیذی یّا ٍاشُ

 

 

 

 

 



 

ػلَم پشؽكي ؽبّزٍد  در داًؾگبُ  ثزرعي عجک سًذگي ٍ ػَاهل هَثز ثز ػبدات غذايي  در داًؾجَيبى رؽتِ ثْذاؽت

 88-81عبل تحصيلي 

 2رضا هحوذزهاًی، 1عفت عاهريَى ،1زّرا کویاب 

 

 وبٍٙٙبٕبٖ اٍٙي آُٔٛٗ ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى.1

 اٍٙي ٔييَيز ٔقبٚ٘ز ٔٙبثـ ٚ سٕٛقٝ ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى وبٍٙٙبٓ. 2

 

ٙٛى. ىٍ  ٔي ٞبي ٍفشبٍي اٖ٘بٖ ٍا ٙبُٔ ي فبىسي ٚ ٚيٌْييب ٕجه ُ٘يٌي ٔؼٕٛفٝ هٞٛٝيبر، اٍِٛٞب ٙيٜٛ: زهیٌِ ٍ ّذف

اي ثٝ ٚػٛى آٍٚىٜ إز.  ؿٙي ىٞٝ اهيَ ٌٖشَٗ َٟٙ٘ٚيٙي ٚ سٕٛقٝ ىٍ ٕبهز ٚ وبٍوَىٞبي ُيٖشي اٖ٘بٖ سغييَار فٕيٜ

ي، سغييَار ىٍ فبىار غٌايي، اٍِٛي َٔٞف، اَّ٘ي َٔٞفي، ىٍػٝ ٚ ٙير فقبِيز فيِيىي ٚ ٔٛاٍى ىيٍَ. ايٗ ٙيٜٛ ُ٘يٌ

افَاى سلٞيّىَىٜ ثو٘ فؾيٕي اُ ػٕقيز ٍا  .ىٞي سَيٗ ثو٘ ُ٘يٌي َٞ اٖ٘ب٘ي، يقٙي ٕلأشي ٍا سلز سأطيَ لَاٍ ٔي ٟٔٓ

وٝ فَٝز وبفي ٘ياٍ٘ي ٘يبُٔٙي سٛػٝ ثيٚشَي إز. ٔغبِقٝ  ىٞٙي ٚ ٍفشبٍٞبي ثٟياٙشي آ٘بٖ ثب فٙبيز ثٝ ايٗ سٚىيُ ٔي

 فبىار غٌايي ىٍ ىا٘ٚؼٛيبٖ ٍٙشٝ ثٟياٙز ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى ثَطَ ب ٞيف سقييٗ ٕجه ُ٘يٌي ٚ فٛأُ ٔؤكبضَ ث

 ٙيٜ إز.  ا٘ؼبْ

٘فَىا٘ٚؼٛي ٔمغـ وبٍٙٙبٕي ديٕٛشٝ ٚ ٘بديٕٛشٝ ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ  280اي ٔمغقي ثَ ٍٚي  ٔغبِقٝرٍغ کار: 

ٌَفز. دَٕٚٙبٔٝ ٍفشبٍٞبي اٍسمبء  ا٘ؼبْ اي )ثَكٖت ٍٙشٝ سلٞيّي( ٌيَي سٞبىفي ٕٟٕيٝ دِٙىي ٙبَٞٚى ثب ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

. ثَاي ثٍَٕي ٔشغيَٞبي وٙشََ سٙ٘، فقبِيز فيِيىي، فبىار غٌايي ٚ ايٕٙي ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙي HPLP IIىٞٙيٜ ٕلأز 

 ٞبي وبي ىٚ ٚ ٌٍَٕيٖٛ هغي ٍٔٛى سؼِيٝ ٚ سلّيُ لَاٍ ٌَفز.  ٚ آُٖٔٛ SPSSآٍٚي ٙيٜ اُ عَيك َْ٘ افِاٍ  ٞبي ػٕـ ىاىٜ

ىٍٝي( ىٍ ٕغق ٔشٕٛظ اٍُيبثي ٙي. ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘لَاف ٔقيبٍ ٕٗ ٚاكيٞبي  75ٕجه ُ٘يٌي اوظَ ىا٘ٚؼٛيبٖ ): اّ يافتِ

ثَهٍٛىاٍي اُ ٕجه ُ٘يٌي ضقيف، فقبِيز فيِيىي وٓ، فبىار  .ٔٛ٘ض ثٛى٘ي% 2/87ٕبَ ثٛى وٝ  83/19±7/1ٍٔٛى ٔغبِقٝ 

اُ ٚاكيٞبي ٍٔٛى ٔغبِقٝ ثَآٍٚى  %9ٚ % 36، %54، %35ثَاي غٌايي ٘بٔٙبٕت ٚ ٍفشبٍٞبي ايٕٙي ٚ ٕلأز ٘بوبفي ثٝ سَسيت 

 ٞب (، أب ثب ٕٗ، ػٙٔ ٚ ثٛٔي ثٛىٖ آpٖ<05/0ىاٍ ) ٌَىيي. اٍسجبط ٕغق ٕجه ُ٘يٌي ثب ٍٙشٝ سلٞيّي ىا٘ٚؼٛيبٖ ٔقٙي

ب افِاي٘ فقبِيز غٍٛي وٝ ث، ثىاٍي ثيٗ َٕٜ٘ فقبِيز فيِيىي ٚ فبىار غٌايي ىا٘ٚؼٛيبٖ ىييٜ ٙي ىاٍ ٘جٛى. ٍاثغٝ ٔقٙي ٔقٙي

 (. p< 05/0يبفز ) فيِيىي ٍُٚا٘ٝ، فَاٚا٘ي فبىار ٔظجز غٌايي افِاي٘ ٔي

ٞبي آُٔٛٗ ثٟياٙز ٔجشٙي ثَ سياْٚ ٍُٚٗ  ثٟجٛى ٚ اٍسمبي ٕجه ُ٘يٌي ىا٘ٚؼٛيبٖ ثٝ ٚيْٜ ٌٖشَٗ فقبِيزًتیجِ گیری: 

 ٍ هٛاثٍبٜ ػٟز ىا٘ٚؼٛيبٖ فٛق سٛٝيٝي ٔٛػٛى ىٞب ي ٚ وبٞ٘ سٙ٘غييَار ٔظجز ىٍ ٍّيٓ ٚ فبىار غٌايثَاي ايؼبى س

 ٌَىى.  ٔي

 ىا٘ٚؼٛيبٖ ثٟياٙز، فبىار غٌايي، فقبِيز فيِيىي، ٕجه ُ٘يٌي :ّای کلیذی ٍاشُ

  

http://healthjournal.arums.ac.ir/files/site1/user_files_902ca9/dadham-A-10-26-60-259ff76.pdf
http://healthjournal.arums.ac.ir/files/site1/user_files_902ca9/dadham-A-10-26-60-259ff76.pdf
http://healthjournal.arums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%B3%D8%A8%DA%A9+%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://healthjournal.arums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA+%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%DB%8C
http://healthjournal.arums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://healthjournal.arums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA


 

 ر هبدراى ثبردار پزخطزًمؼ تغذيِ در پيؾگيزي ٍ كٌتزل پزُ اكلاهپغي د

 2؛ هحبَبِ پَرحیذری1*هعصَهِ رظَلی

 

 ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى –ىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕي اٍٙي ٔٚبٍٜٚ ىٍ ٔبٔبئي   -1

 وبٍٙٙبٓ اٍٙي ٔبٔبيي؛ فضٛ ٞيبر فّٕي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى -2

ِٚي يبىي ٕٞـٙبٖ ٔجٟٓ ثبلي ٔب٘يٜ إز؛ اٌَ ؿٝ فّز فٚبٍ هٖٛ ثبلا ىٍ ثبٍىاٍي ٚ دَٜ اولأذٖي سب كي ُظابقِ ٍ ّذف: 

 ايفبىٞي ٍّيٓ غٌايي ٔبىٍ يىي اُ ؿٙييٗ فبّٔي إز وٝ ٘م٘ ٟٕٔي ٍا ىٍ ثَُٚ ٚ سٚييي دَٜ اولأذٖي  ٔي ٙٛاٞي ٘ٚبٖ

 ثبٙي. ٔي ٘م٘ سغٌيٝ ىٍ ديٍٚيَي ٚ وٙشََ دَٜ اولأذٖي ىٍ ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ دَهغَثٍَٕي  ٌِا ٞيف اُ ايٗ ٔغبِقٝ وٙي؛ ٔي

 ثَاي ٍٕييٖ ثٝ اٞياف ايٗ دْٚٞ٘ اُ ٔمبلار ايٙـيؤ ٙـيٜ ىٍ  ثبٙي.  ٔي ٔغبِقٝ كبضَ يه ٔغبِقٝ ٍَٔٚي: ّا د ٍ رٍغهَا

Medscape,google scholar, medline, Cochrane,pubmed ٍْ٘ٞٚٔٛى  2015سب  1996 ٞبي َٔسجظ اُ ٕبَ ٚ د

ولأذٖي ٔمـبلار ٔـٍٛى ٘ؾـَ    ديٍٚيَي ٚ وٙشََ دَٜ ا ٕٞـٙيٗ اُ وشت َٔػـ ثب سَٕوِ ثَ ٘م٘ سغٌيٝ ىٍثٍَٕي لَاٍ ٌَفز. 

 ىبٍ ٌَفشٝ ٙي. إشوَاع، ثٍَٕي ٚ ىٍ سيٚيٗ ٔمبِٝ ث

ٙشََ فٚبٍهٖٛ ثبٍىاٍي افَاى ثب وٕجٛى ايٗ ٔبىٜ ىٍ ديٍٚيَي ٚ و ىٍ D سؼٛيِ وبفي ٚيشبٔيٗ : َٔٞف ٔىُٕ وّٖيٓ ّٚا يافتِ

ي غٌايي كبٚي ٕجِيؼبر ٞب ٍّيٓ ٌيبٞي ٚ َٔٞف ٔٙؾٓ فٛلار، يٞب ٚغٍٗ افِاي٘ ٔمياٍ ٔيٜٛ، ٕجِيؼبر،ييي ٙيٜ إز. سأ

٘ؼي ثب عقٓ سَٗ ٚ غٌاٞبي غٌاٞبي ثَ ،B6ٔٛاى غٌايي غٙي اُ وّٖيٓ ٚ ٚيشبٔيٗ  اي ٍيٚٝ ٍُى ٚ ويٚ سٙجُ دوشٝ ٙيٜ،ىاٍ

َٔٞف آ٘شي ٙٛى.  ٔي ٕٛح ٚ هٍٛٙز ٌَْ ٔظُ ٕٛح آثىي ٌٛٙشي دوشٝ ٙيٜ ثب ٕجِيؼبر ٚ غلار سٛٝيٝ َٕوٝ اي،

ي ٍٚي ٚ ّٕٙيْٛ ٚ آٞٗ ٘يبُ ثٝ ٞب َٔٞف ٔىُٕ آٍّ٘يٗ،-L ِٛسئيٗ ٚ ...(،ِيىٛدٗ؛ ؛ Q10 وٛآِ٘يٓ)ٔب٘ٙي  ٞب اوٖيياٖ

ييي ٙيٜ آيي ٍٚغٗ ٔبٞي سأِٚي سبوٖٙٛ ٔضَاسي ثَاي آٟ٘ب ٌِاٍٗ ٘ٚيٜ إز. ٕٞـٙيٗ فيْ وبٍ ،ي ثيٚشَ ىاٍىٞب ثٍَٕي

يٝ ٙيٜ إز. سٛٝ ،ٕ٘ٛىٜ ا٘ي ٚ َٔٞف ٕ٘ه ىٍ كي ِٜٔ ىاٍٙيٖثب ٔليٚىيز َٔٞف ٕ٘ه ٔوبِفز  ٞب إز. سٕبٔي دْٚٞ٘

 ٙؼٕي ٚ وبٞ٘ َٔٞف غٌاٞبي َٕم ٙيٜ، لٟٜٛ،ي كبٚي وبفئيٗ ٚ غٌاٞبي َٕى ٚ ٔٞب ٘ٛٙيي٘ي اػشٙبة اُ َٔٞف اِىُ،

 ٌٛٙز فَآٍٚي ٙيٜ ٚ سٙملار ٍٙٛ سٛٝيٝ ٙيٜ إز. ىٍٔبٖ وٓ هٛ٘ي ٘يِ ثبيي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌيَى. 

ٔبىٍ اُ إٞيز سغٌيٝ ٔٙبٕت ٚ سبويي َٔالجيٗ ثٟياٙشي ىٍ ايٗ هٞٛٛ؛ ٘م٘ ٔٛطَي ىٍ  ٝليقٍن ى :ًتیجِ گیری

 ديٍٚيَي ٚ وٙشََ فٚبٍهٖٛ ثبٍىاٍي ىاٍى. 

 هٛىَٔالجشي ،ديٍٚيَي ، فٚبٍهٖٛ ثبٍىاٍي،اولأذٖيسغٌيٝ، دَٜ  :کلیذی ّای ٍاشُ
 

 
 

 

 

 



 

 8888-8881 ر عبل تحصيلي ثزرعي ؽيَع چبلي در داًؼ آهَساى ؽْزعتبى تيزاى ٍ كزٍى د

 *2، عبذالله هحوذياى ّفشجاًی1ابَلفضل حجاری 

 

 ىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٓ اٍٙي آُٔٛٗ ثٟياٙز،ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي يبٕٛع، يبٕٛع ، ايَاٖ -1

 ىا٘ٚؼٛي ىوشَاي  اديئيِّٛٛي، ٌَٜٚ آٔبٍ ٚ اديئيِّٛٛي، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي سَٟاٖ، سَٟاٖ ، ايَاٖ -2

 

، ايٗ َٟٕٙشبٖ سيَاٖ ٚ وَٖٚ ٔٛػٛى ٘يٖزثب سٛػٝ ثٝ آٖ وٝ ثَآٍٚىي اُ ٙيٛؿ ؿبلي اُ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىٍ ٕغق هِ: هقذ

 ا٘ؼبْ ٙي.  1394 – 1393ٔغبِقٝ ثب ٞيف سقييٗ ٙيٛؿ ؿبلي ىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ َٟٕٙشبٖ سيَاٖ ٚ وَٖٚ ىٍ ٕبَ سلٞيّي 

سلٞيّي اَٚ  ٔمبعـ ٘فَ ىا٘٘ آُٔٛ ىٍ ٔمبعـ ىٍ 1986 سقياى ٍٝٛر ٔمغقي ثَ ٍٚي ثٝ ايٗ ٔغبِقٝ ّا: هَاد ٍ رٍغ

اَٚ ىثيَٕشبٖ ٕبثك( ثٝ ٍٝٛر َٕٕٙبٍي ا٘ؼبْ ٙي ٚ ٙيٛؿ ىْٚ )اَٚ ٍإٞٙبيي ٕبثك( ٚ ٔشٕٛغٝ اَٚ ) ، ٔشٕٛغٝاثشيايي

 اضبفٝ ُٖٚ ٚ ؿبلي ىٍ َٞ يه اُ ٔمبعـ سلٞيّي ثٝ ٍٝٛر ػياٌب٘ٝ سقييٗ ٌَىيي. 

ثبٙي. ايٗ ٔيِاٖ ىٍ  ٔي (ؿبق %7/08اضبفٝ ُٖٚ ٚ  %13% )7/21ؿبلي ىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ  اضبفٝ ُٖٚ ٚ وّيٙيٛؿ  ّا: يافتِ

 ىا٘٘ ىٍ ،(ؿبق %5/10اضبفٝ ُٖٚ ٚ  %7/09) %2/20 ٌٔوَؿبق( ٚ ىٍ افَاى  %9/15اضبفٝ ُٖٚ ٚ  %5/06%)4/22افَاى ٔٛ٘ض 

 %1/10اضبفٝ ُٖٚ ٚ  %6/18) %7/28 ٕبييؿبق( ٚ ىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍاٞٙ %3/08اضبفٝ ُٖٚ ٚ  %4/06) %7/14آُٔٛاٖ اثشيايي 

 ثبٙٙي.   ٔي ؿبق( %2/08اضبفٝ ُٖٚ ٚ  %18) %2/26 ٚ ىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىثيَٕشب٘ي (ؿبق

ِِْٚ ثَ٘بٔٝ ٍيِي ٚ  ثٙبثَايٗ ؛ثبٙي ٔي ٔغبِقٝ كبضَ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٙيٛؿ ؿبلي ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ وٍٚٛ لبثُ ٔلاكؾٝ گیری: ًتیجِ

ٚ افِاي٘ فقبِيز فيِيىي ايٗ عيف ٕٙي ىٍ اي  ي ثٟجٛى ٕجه ُ٘يٌي ٚ اٝلاف اٍِٛي سغٌيٝثَااي  ٞبي ٔياهّٝ اػَاي ثَ٘بٔٝ

 ٕغق هب٘ٛاىٜ، ٔيآٍ ٚ ػبٔقٝ ضٍَٚي إز.

 ٙيٛؿ، ؿبلي، ىا٘٘ آُٔٛاٖ، ٘ٛػٛا٘بٖ، سيَاٖ ٚ وَٖٚ. ٍاشگاى کلیذی:

 

 

 

 

 

 

 

 



 

َيبى رؽتِ ثْذاؽت داًؾگبُ ػلَم ثزرعي هيشاى آگبّي ػبدات تغذيِ اي ٍآهَسػ هفبّين تغذيِ هٌبعت  در داًؾج

 پشؽكي ؽبّزٍد

 4ًرگط هحوذی ,3عاهريَى عفت ,2 رضا هحوذزهاًی ,1*کویابزّرا 

 

 وبٍٙٙبٓ اٍٙي آُٔٛٗ ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى.1

 وبٍٙٙبٓ اٍٙي ٔييَيز ٔقبٚ٘ز ٔٙبثـ ٚ سٕٛقٝ ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى.2

 ىوبٍٙٙبٓ اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚ.3

 وبٍٙٙبٓ أُٛٗ ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى .4

 

٘م٘ ٟٕٔي  ٞب آٖ ثٝ ٔٙبٕتاي  سغٌيٝ فبىار ٚ آُٔٛٗ ٔفبٞيٓ ٚ ثبٙٙي ٔي ايٗ ِٕٔيٗٔبىٍاٖ آيٙيٜ  ،ىهشَ ىا٘ٚؼٛيبٖ: ّذف

ٍ ىا٘ٚؼٛيبٖ ىاي  سغٌيٝ ٚ فبىار آُٔٛٗ ٔفبٞيٓ ٚ وٙي. ايٗ ٔغبِقٝ ثٝ ٔٙؾٍٛ اٍُيبثي آٌبٞي ٔي ىٍ ٕلأز آسي هب٘ٛاىٜ ايفب

 ا٘ؼبْ ٙي.  ي ثٟياٙز ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚىٞب ىهشَ ٍٙشٝ

فّْٛ دَٙىي  ىاٍ٘ٚبٜ ي ثٟياٙزٞب ٍٙشٝ ىا٘ٚؼٛيبٖ ىهشَ ٘فَ 155ٔمغقي -ىٍ ايٗ ٔغبِقٝ سٛٝيفي: ّا هَاد ٍ رٍغ

 ثب ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيَي ٕبىٜ سٞبىفي ا٘شوبة ٙيٜ ثٛى٘ي، ٍٔٛى ثٍَٕي لَاٍ ٌَفشٙي.  ٙبَٞٚى

ىاٖ٘شٙي ٚ  ٔي وٓ هٛ٘ي ٍا يه ثيٕبٍي ٞب ىٍٝي آٖ 5/7ٕبَ ثٛى٘ي.  20سب  18افَاى ٍٔٛى ٔغبِقٝ ىٍ ٔليٚىٜ ٕٙي : ّا يافتِ

اُ ٚػٛى دَٚسئيٗ ىٍ غٌاٞبي ٌيبٞي ٘بٔغٕئٗ ٚ  ٞب % آ6/51ٖوَى٘ي ٚيشبٔيٗ يه ٍٔٛى غٌايي إز. كيٚى  ٔي % فى6/5َ

% 6/38 ٚ% آٌبٞي ٔشٕٛظ 48% آٌبٞي ضقيف، 4/6٘ٚبٖ ىاى  ٘ٚؼٛيبٖىأوبِف ثٛى٘ي. ثَآٍٚى ٔيِاٖ آٌبٞي  % وبٔلا6/43ً

ي ٞب ي ٕٙي، ٍٙشٝٞب ٌَٜٚ ،ٞبٖ ٕىٛ٘ز آثب ٔٙبعك ٔوشّف  ىهشَىا٘ٚؼٛيبٖ آٌبٞي هٛة ىاٙشٙي. ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ َٕٜ٘ آٌبٞي 

 ٔقٙي ىاٍي ٔٚبٞيٜ ٘ٚي.  سفبٚر اٖ ىا٘ٚؼٛيبٖٔوشّف سلٞيّي ٚ ٕغق ٕٛاى ٔبىٍ

ي سٕٛقٝ ٞب ، ثَ٘بٔٝىا٘ٚؼٛيبٖ ىهشَاي  سغٌيٝٔفبٞيٓ  ٚآُٔٛٗ فبىارٖ ثٝ ٕغق ٔغّٛة آٌبٞي ٍٕيي َايث ًتیجِ گیری:

ٍا اي  ي غّظ سغٌيٝٞب ثٟشَيٗ ٍٚٗ ثَاي اٝلاف فبىر ي ٔٙبٕت سَي ٍٔٛى ٘يبُ إز.ٞب ٚ إشَاسْي ٞب ىاٍ٘ٚبٜ يبفشٝ آُٔٛٙي

ْ وٙٛ٘ي ثٝ دٙغ ٌَْ ٚ وبٞ٘ َٔٞف لٙي ٚ ٙىَ ٌَ 12سب  10هٍٛىٖ كيالُ دٙغ ٚاكي ٔيٜٛ ٚ ٕجِي، وبٞ٘ َٔٞف ٕ٘ه اُ 

 ي ٙيٜٛ ُ٘يٌي اٍسمبء ٕلأز ضٍَٚي ثٝ ٘ؾَٞب ِفٝ؛ ثٙبثَايٗ اػَاي ٔياهلار ثب سأويي ثَ ٔؤٙٛى ٔي سٛٝيٝ ىٍ عَٛ ٍُٚ

 ٍٕي. ٔي

 ثٟياٙز  ،سغٌيٝ، آٌبٞي ،ىهشَٖ ىا٘ٚؼٛيب :ّای کلیذی ٍاشُ
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 GISثزرعي تغييزات غلظت ًيتزات در هٌبثغ آة سيز سهيٌي ؽْز گلَگبُ در هحيط 

 * 2 ، علی اکبر رٍدباری1 هیرزاعلیلیلا 

 

 ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى، ٙبَٞٚى، ايَاٖ. وبٍٙٙبٕي ثٟياٙز ٔليظ، وٕيشٝ سلميمبر ىا٘ٚؼٛيي، ىا٘ٚؼٛي -1

 ىوشَي ثٟياٙز ٔليظ، ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى، ٙبَٞٚى، ايَاٖ.  -2
 

ثبٙيوٝ اطَار ٘بٔغّٛثي ثَ ٕلأز َٔٞف  ٔي ٞبي ٔٙبثـ آة ُئَُيٙي ٘يشَار اُػّٕٝ ٟٕٔشَيٗ آلايٙيٜ :ظابقِ ٍ ّذف

 GISايٗ ٔغبِقٝ، ثٍَٕي سغييَار غّؾز ٘يشَار ىٍٔٙبثـ آة ُئَُيٙي ٌٌَّٟٙٛبٜ ىٍ ٔليظ  ٞيف اُوٙٙيٌبٖ ىاٍى. 

 ثبٙي. ٔي

ُٔيٙي َٟٙ ٔبٜ ثَ ٍٚي ٔٙبثـ آة ُيَ 5ٝ ٔير ثبٙي وٝ ث ٔي ايٗ ٔغبِقٝ اُ ٘ٛؿ ٔغبِقبر سٛٝيفي سلّيّي :ّا هَاد ٍ رٍغ

 :اُ فجبٍسٙي ٔغبِقٝ ايٗ اػَاي ٙٛى. َٔاكُ ٔي ٌٌّٛبٜ ا٘ؼبْ

 ٌٌّٛبٜ َٟٙ آة آُٔبيٚبر ٘شبيغ ٌِاٍٙبر ثٝ ىٕشَٕي ثَاي ٔؼُٛٞب اهٌ ٚ اِٚيٝ يٞب ٕٞبٍٞٙي ا٘ؼبْ( 1

 .ٌٌٙشٝ ٕبَ 5 ثٝ َٔثٛط ٙيٕيبيي آُٔبيٚبر يٞب ثٌَٝ ٌِاٍٙبر اُ ٘يشَار غّؾز ثٝ َٔثٛط اعلافبر إشوَاع( 2

 Arc GIS ثَ٘بٔٝ ثٝ اعلافبر ٍٚٚى ٚ ويثٙيي( 3

 ٞب آٖ ٍٚي ثَ غّؾز اعلافبر وَىٖ ديبىٜ ٚ ٙيٜ ّئٍٛف ٘مٚٝ سٟيٝ( 4

 يبثي ٔيبٖ يٞب ٘مٚٝ سٟيٝ( 5

 ٟ٘بيي ٌِاٍٗ اٍائٝ ٚ سٟيٝ( 6

غّؾز ٙٛى.  ٔي ٔيٗٔٙجـ ٖٔشمُ سأ 6َة َٟٙ ٌٌّٛبٜ اُ ىٍ كبَ كبضَ آة ٙىٞيوٝ  ٞبي ٔغبِقٝ ٘ٚبٖ ٔي يبفشٝ ّا: يافتِ

ثبٙي. وٕشَيٗ ٔمياٍ َٔثٛط ثٝ  ىاٍاي ٕ٘ٛب٘بر ٘بٔٙؾٓ ٔي 86-93 يٞب عي ٕبَ ٘يشَار ىٍ ٔٙبثـ آة ُئَُيٙي ٌٌَّٟٙٛبٜ ىٍ

ٔيّي  35/63ٔمياٍ  ثٝ 1389ٚ ثيٚشَيٗ ٔمياٍ َٔثٛط ثٝ ٕبَ  5ؿبٜ ٕٙبٍٜ  ٌَْ ثَ ِيشَ ىٍ ٔيّي 57/4ٔمياٍ  ثٝ 1391 ٕبَ

اي كياوظَ غّؾز ي ىاٍٞب  ىٞي وٝ ٔلُ ٔي ي سٟيٝ ٙيٜ ٘ٚبٖٞب ثبٙي. ٕٞـٙيٗ ٘مٚٝ ٔي 1ٌَْ ثَ ِيشَ ىٍ ؿبٜ ٕٙبٍٜ 

 ٘يشَار اُ غَة ثٝ ػٙٛة ٟٔبػَر وَىٜ إز.

 ٞب ىٞي وٝ ىٍ اوظَ ؿبٜ ٔي ي ٔوشّف ٘ٚبٖٞب ٔمبيٖٝ ٔمبىيَ ٘يشَار ىٍ ٔٙبثـ آة َٟٙ ٌٌّٛبٜ ىٍ ٕبَ گیری: بحث ٍ ًتیجِ

ٝ ىِيُ افِاي٘ ي اهيَ ثٞب ثيٚشَ إز. ىٍ ٕبَ 1ِيىٗ ىٍ ثَهي ٔٙبثـ ٔظُ ؿبٜ ٕٙبٍٜ  ؛ثبٙي ٔي وٕشَ اُ كي إشب٘ياٍى

ٞبي ىفـ فبضلاة، ٕغق ٘يشَار ىٍ ايٗ ٔٙبعك افِاي٘ يبفشٝ  اكياص ٖٔىٗ َٟٔ ىٍ لٖٕز ػٙٛثي َٟٙ ٚ افِاي٘ سقياى ؿبٜ

 إز.

 .GISي ُئَُيٙي، ٌٌّٛبٜ، ٞب ٘يشَار، آة ی کلیذی:ّا ٍاشُ



 

 زگبىي تز ثِ اعتبفيلَكَكَط اٍرئَط در ؽْزعتبى گّب ثزرعي هيشاى آلَدگي هيكزٍثي ؽيزيٌي

 2. شیوا شعباًی 1*شیَا شعباًی

 

 ٌٌَبٖ .وبٍٙٙبٓ اٍٙي فّْٛ ٚٝٙبيـ غٌايي، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٌّٖشبٖ،1

.وبٍٙٙبٓ اٍٙي ٙيٕي آِي، ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلأي، ٚاكي ٙبَٞٚى2  

 

ػٟبٖ ثٛىٜ ٞبي ٘بٙي اُ َٔٞف ٔٛاى غٌايي آِٛىٜ ٕٞٛاٍٜ يىي اُ ٔٚىلار ٔٛػٛى ىٍ َٕإَ ٙيٛؿ ثيٕبٍي ظابقِ ٍ ّذف:

َٙايظ  ٞبي سَ ثٝ فّز ٔٛاى سٚىيُ ىٞٙيٜ ٚٙيَيٙي ٌَىى.ٞب ٔيٞبي ُيبىي َٝف ثٟجٛى ايٗ ثيٕبٍيٕبِٝ ِٞيٙٝ َٞ إز ٚ

ثبٙٙي. ٞيف اُ ايٗ ٔغبِقٝ ثٍَٕي ٔيِاٖ ٞب ٍا ىاٍا ٔيٍٟ٘ياٍيٚبٖ أىبٖ ُيبىي ثَاي آِٛىٜ ٙيٖ ثٝ ا٘ٛاؿ ٔيىَٚة ٕبهز ٚ

     ٛوٛوٛٓ اٍٚئٛٓ ىٍ َٟٙ ٌٌَبٖ ثٛى.بوشَي إشبفيّٞبي سَ ثٝ ثآِٛىٌي ٙيَيٙي

عجك  سٞبىفي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيَي ٙيٜ ٚ ٍٝٛر وبٔلاًٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٙيَيٙي سَ ث 450ػٟز ىٕشيبثي ثٝ اٞياف ٔغبِقٝ،  :ّا هَاد ٍ رٍغ

 َاٍ ٌَفشٙي. سلّيُ ل ٞب ٍٔٛى سؼِيٝ ٚا٘ؼبْ ٌَفز ٚ ٕذٔ ىاىٜ ٞب إشب٘ياٍىٞبي ّٔي ايَاٖ آُٖٔٛ ٔيىَٚثي لاُْ ثَ ٍٚي آٖ

ٞب ثٝ إشبفيّٛوٛوٛٓ اٍٚئٛٓ ٕ٘ٛ٘ٝ% 3/43ٚ ٍٔٛى آ٘بِيِ لَاٍ ٌَفشٝ   SAS٘شبيغ ايٗ ٔغبِقٝ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ  :ّا يافتِ

فيْ ٍفبيز ٘ىبر ثٟياٙشي  ٞبي سِٛيي وٙٙيٜ ايٗ ٔبىٜ غٌايي ٚآِٛىٜ ثٛى٘ي. ايٗ أَ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ َٙايظ غيَثٟياٙشي وبٌٍبٜ

 ٚ ٍٟ٘ياٍي ايٗ ٔلَٞٛ إز. ٍٍٞٙبْ وب ىٍ

ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ثٍَٕي ٔيِاٖ آِٛىٌي ىٍ  ي ٔوشّف سفبٚر ٔقٙي ىاٍي ىاٍىٞب ثيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيِاٖ آِٛىٌي ىٍ ًتیجِ گیری:

ثبٙي. ثب سٛػٝ ثٝ آِٛىٌي ٔٛػٛى، ضٍَٚر سٛػٝ ثَ أَ ثٟياٙز ىٍ  ٔي آِٛىٌي ىٍ ايٗ ثٍَٕي ثيٚشَ يِاٖ، ٔٔغبِقبر ٌٌٙشٝ

 ٙٛى. ٔي ي سب سُٛيـ ايٗ ٔلَٞٛ اكٖبَٓٔاكُ ٔوشّف سِٛي

 ٌٌَبٖ ،إشبفيّٛوٛوٛٓ اٍٚئٛٓ، ٙيَيٙي سَ ی کلیذی:ّا ٍاشُ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تْيِ پبعتيل اس لجَ، پزتمبل ٍ اعفٌبج ٍ ثزرعي خصَصيبت ؽيويبيي ٍ حغي آى

 3، هیٌا ثورُ کَل3، عظین هَهٌیاى2، هرتضی خویری*1براتعلی زارعی يام

ٔيىَٚثيِّٛٛي ٔٛاىغٌائي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ وٚبٍُٚي ٚ ٔٙبثـ عجيقي ٌٌَبٖ ٚ ٔيٍٓ ٕٖٔٛٝ آُٔٛٗ فبِي غيَا٘شفبفي -ٙبيـ غٌائيىا٘ٚؼٛي ىوشَي فّْٛ ٚ ٝ-1

 ثٟبٍاٖ ٌٌَبٖ

 ىا٘ٚيبٍ ٚ فضٛ ٞيبر فّٕي ٌَٜٚ فّْٛ ٚ ٝٙبيـ غٌائي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ وٚبٍُٚي ٚ ٔٙبثـ عجيقي ٌٌَبٖ-2

 ٌائي ٕٖٔٛٝ آُٔٛٗ فبِي غيَا٘شفبفي ثٟبٍاٖ ٌٌَبٖىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕي ٘بديٕٛشٝ فّْٛ ٚ ٝٙبيـ غ-3

ٚ ٕجِيؼبر  ٙٛى. إشفبىٜ اُ ٔيٜٛ ٔي قَيف٘ٛيٗ ٚ ثب اٍُٗ اُ ٔيٜٛ ٚ ٕجِيؼبر ساي  قٙٛاٖ فَآٍٚىٜدبٕشيُ ث: ظابقِ ٍ ّذف

بٖ ثٖيبٍي اُ وٙي. اُ ٕجِيؼبر ىٍ ثٖيبٍي اُ ٘مبط ى٘يب ثَاي ىٍٔ ٔي ٍا ثٝ َٔٞف وٙٙيٜ ٔٙشمُ ٞب ثٖيبٍي اُ هٛاٛ ٔفيي آٖ

، آٞٗ،  A ,B1,B2 ,B3ي ٞب ٙٛى. ؿمٙيٍ لَِٔ، إفٙبع ٚ دَسمبَ َٞ وياْ ٔٙجـ ٔٙبٕجي اُ ٚيشبٔيٗ ٔي إشفبىٜ ٞب ثيٕبٍي

 ٔبىٜ ايٗ إٞيز ىِيُ ثٝ ثبٍىاٍي ىٍٚاٖ ىٍ ٚ ىاٍى ٚػٛى فَاٚا٘ي ٔمياٍ ثٝ وّٖيٓ، دشبٕيٓ ٚ فٖفَ إز. ىٍ ؿمٙيٍ، فٛلار

 ػّٛي ٔٙيِيٓ، ىاٙشٗ فّز ثٝ وٙي. إفٙبع ػٌّٛيَي ٔبىٍُاىي ٘ٛالٜ ثَُٚ اُ سب ٙيٜ ٝيٝسٛ ٕجِي هٍٛىٖ ايٗ ٔغٌي،

ٞيف اُ ايٗ  .وٙي ٔي ػٌّٛيَي ُِٛإِقيٜ، إىٍٛثٛر ٚ فٚبٍ هٖٛ ثبلا َٕعبٖ اُ دَسمبَ ٌيَى ٚ هٍٛىٖ ٔي ٍا َٕعبٖ ديَٚفز

 ٙيٕيبيي ٚ كٖي آٖ ثٛى.ٔغبِقٝ، ثٍَٕي سٟيٝ دبٕشيُ اُ ِجٛ، دَسمبَ ٚ إٙفبع ٚ ثقضي هٞٛٝيبر 

ػٟز سٟيٝ إفٙبع ٚ دَسمبَ ثب ىٚ عقٓ )إب٘ٔ( ٘قٙب ٚ ِيٕٛ سٟيٝ ٙي.  ،ىٍ ايٗ دْٚٞ٘ ٕٝ ٘ٛؿ دبٕشيُ ِجٛ: ّا هَاد ٍ رٍغ

دٍٜٛ سٟيٝ ٙي )هَى وَىٖ، فَٚىٖ ىٍٖٚ دبٍؿٝ ٝبفي ٚ كَاٍر ىاىٖ وٝ فمظ ثَاي ؿغٙيٍ  ٞب اثشيا اُ ٔيٜٛ ٚ ٕجِيدبٕشيُ 

 ٍٕب٘يٜ ٙي ٌَاى ٕب٘شي ىٍػٝ 60 ىٔبي ثٝ ىٍٝي دٍٜٛ% 50ٕذٔ  .. دٍٜٛ ثب ٝبفي ٝبف ٙيز ٕفشي ىاٙز(ا٘ؼبْ ٙي وٝ ثبف

 5 ٔير ثٝ ٙي ٚ افِٚىٜ ٔوّٛط ثٝ ٘ٚبٕشٝ ىٍٝي 5|2 ٔيِاٖ ٙىَ، ا٘للاَ ُىٜ ٙي. ثقي اُ ٞٓ ٙىَ ثٝ آٖ افِٚىٜ ٚ 15%ٚ 

ىليمٝ  20ّلاسيٗ ثٝ آٖ اضبفٝ ٙي ٚ  ىٍٝي 5/7 يأٍم دٔ اُ كُ ٙيٖ ٘ٚبٕشٝ .ىاىٜ ٙي كَاٍر ىٍػٝ 60ىليمٝ ىٍ ىٔبي 

 4/3إييٕيشَيه ثَ ٍٚي  ٔلَّٛ ثب آٖ PH ٙي ٚ ىاىٜ ٙي. ٕذٔ ٕ٘ٛ٘ٝ وٕي َٕى كَاٍر ٕب٘شيٍَاى ىٍػٝ 80 ىٍ ىٔبي

 4ثٝ آٖ افِٚىٜ ٚ ٕذٔ ثَاي ٕفز ٙيٖ ىٍٖٚ يوـبَ ثٝ ٔير  ِيٕٛ ٔيّي ِيشَ( افَٜٚ ٘قٙب يب 1/0) لغَٜ 2ٚ  سٙؾيٓ ٙي

ىاىٜ  لَاٍ ٌَاى ٕب٘شي ىٍػٝ 30 ىٔبي كياوظَ سب ٔليظ ىٔبي ىٍ ٍُٚ 2 ثٝ ٔير ٍعٛثز سقييُ لَاٍ ىاىٜ ٙي. ػٟز ٕبفز

ي كٖي )ؽبَٞ، لبثّيز ػٛييٖ، ؿٖجٙبوي، ٕفشي ٞب ، ٍعٛثز ٚ ٕٞـٙيٗ ٚيٌْيpHي ٙيٕيبيي دبٕشيُ ٔب٘ٙي ٞب . ٚيٌْيٙي

 آُٖٔٛ لَاٍ ٌَفز. ٍٔٛى ٞب ٚ لإشيىي ثٛىٖ، عقٓ ٚ دٌيَٗ وّي( سٕٛظ اٍُيبة

ٚ دبٕشيُ إفٙبع  6/35، دبٕشيُ ِجٛ 1/40، ٍعٛثز دبٕشيُ دَسمبَ 4/3 ٞب سٕبٔي دبٕشيُ pH٘شبيغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ : ّا يافتِ

ي دبٕشيُ ِيٕٛ ثيٚشَيٗ ٔيبٍ٘يٗ أشيبُار ٍا ٖ٘جز ثٝ ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٛى٘ي. ٘شبيغ اٍُيبثي كٖي ٕ٘ٛ٘ٝ 5/39

َى ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دَسمبَ ىٍ َٞ ىٚ عقٓ ٘قٙب ٚ ِيٕٛيي ٖ٘جز ثٝ دبٕشيُ إفٙبع ٚ ِجٛ ٚ ٕٞـٙيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ دبٕشيُ ٘قٙبيي وٖت و

ٕٞـٙيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ دبٕشيُ ِجٛ ثب إب٘ٔ ٘قٙب وٕشَيٗ ٔيبٍ٘يٗ  .وٙشََ )دبٕشيُ ثبُاٍي( أشيبُار كٖي ثيٚشَي ٍا وٖت وَى

 أشيبُار ٍا وٖت وَى.

سٛاٖ ثٝ عٍٛ ٔٛفميز آٔيِ ىٍ سٟيٝ دبٕشيُ  ٔي اُ ٕجِيؼبر ٚ ٔيٜٛ ػبر ٘شبيغ ايٗ ٔغبِقٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ :ًتیجِ گیری

 ٍا ثٝ َٔٞف وٙٙيٌبٖ ا٘شمبَ ىاى. ٞب إشفبىٜ وَى ٚ هٛاٛ ٔفيي آٖ

 ِجٛ، دَسمبَ، إفٙبع، دبٕشيُ، اٍُيبثي كٖي :ی کلیذیّا ٍاشُ



 

در صٌبيغ  ّب آى ي تَليذ كٌٌذُ رًگ، اعتخزاج رًگ ٍ كبرثزدّب هزٍري ثز هْوتزيي هيكزٍارگبًيغن

 يغذايي ٍ دارٍي
 3، زلیخا خٌذُ زهیي2، هرتضی خویری*1براتعلی زارعی يام

 

ٔيىَٚثيِّٛٛي ٔٛاىغٌائي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ وٚبٍُٚي ٚ ٔٙبثـ عجيقي ٌٌَبٖ ٚ ٔيٍٓ ٕٖٔٛٝ آُٔٛٗ فبِي غيَا٘شفبفي -ىا٘ٚؼٛي ىوشَي فّْٛ ٚ ٝٙبيـ غٌائي-1

 ثٟبٍاٖ ٌٌَبٖ

 ٌَٜٚ فّْٛ ٚ ٝٙبيـ غٌائي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ وٚبٍُٚي ٚ ٔٙبثـ عجيقي ٌٌَبٖ ىا٘ٚيبٍ ٚ فضٛ ٞيبر فّٕي-2

 ىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕي ٘بديٕٛشٝ فّْٛ ٚ ٝٙبيـ غٌائي ٕٖٔٛٝ آُٔٛٗ فبِي غيَا٘شفبفي ثٟبٍاٖ ٌٌَبٖ-3

 إز. ي عجيقي ٍٚ ثٝ افِاي٘ٞب ًٍ٘ سِٛيي ثٝ ٌَاي٘ ٕٞيٗ هبعَ ثٝ ،ٖٞشٙي ي ٔٞٙٛفي ٔضَٞب ٍٍ٘يا٘ٝ :ظابقِ ٍ ّذف

اٙىبلاسي اُ لجيُ  ٌيبٞي ٔٙٚبء ثب عجيقي يٞب آيٙي. ٍٍ٘يا٘ٝ ٔي ىٕزٝ ث ٞب ٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓ ٚ ٌيبٞبٖ اُ عجيقي يٞب ًٍ٘

 ثب ٞب ٔيىَٚاٌٍب٘يٖٓ اُ ًٍ٘ ىاٍ٘ي. سِٛيي ٍا ٕبَ عَٛ ىٍ إٓبٖ ىٕشَٕي فيْ ٚ ٌَٔب ٍ٘ٛ ٚ ،pH ثَاثَكلاِيز وٓ، ثي طجبسي ىٍ 

 ىاٍاي سٙٛؿ ٌٖشَىٌي ٚ ػٛي َٙايظ ٚاثٖشٍي ثٝ فيْ سَ، ٍاكز إشوَاع اٍُاٖ، وٚز ٔليظ إٓبٖ، ٚ َٕيـ ٍٙي ثٝ سٛػٝ

 ٙٛى. ٔي ي، آٍايٚي، ٖ٘بػي ٚ غيَٜ إشفبىَٜٚثي ىٍ ٝٙبيـ غٌايي، ىاٍٚيي ٔوشّف ٔيىٞب اُ ًٍ٘. إز ثيٚشَي ِٔايبي

ٝ اُ ػٖشؼٌَٛ ٌٌُٛ، يبٞٛ ٚ ي فبٍٕي ٚ اٍّ٘يٖي ىٍ ايٗ ُٔيٙٞب ػٟز ػٖشؼٛي ٔمبلار ٚ دبيبٖ ٘بٔٝ: ّا هَاد ٍ رٍغ

 ي اعلافبسي ٚ ٔؼلار ٔوشّف إشفبىٜ ٌَىيي. ٞب ٕٞـٙيٗ ثب٘ه

 ،Monascus ٌٛ٘ٝ 4 ٞب آٖ ٔيبٖاُ وٝ  ثبٙٙي ٔي لبىٍ ثٝ سِٛيي ًٍ٘ ي ٔوشّفيٞب ػّجهٚ  ٞب لبٍؽ ،ٞب ثبوشَي: ّا يافتِ

Dunaleilla ،Heamatococcos  ٚPenicillium شبوبٍٚسٗ سٕٛظ . ثثٝ سِٛيي ٝٙقشي ٍٕييٜ ا٘يPenicillium 

sclerotiorm ،Neurospora crassa، Rhodotorula aurantic، Phycomyces، Blackesleanus  ٚػّجه 

Dunalliela salina لبٍؽ ٙٛى وٝ ايٗ ػّجه ثٟشَيٗ ٔٙجـ آٖ إز. ِيىٛدٗ سٕٛظ  ٔي سِٛييBlakslea trispora ،

، وب٘شبٌِا٘شيٗ سٕٛظ ٕيب٘ٛثبوشَٞب، Spongiococcum  ٚpyrenodosa Chlorellaػّجه ِٛسئيٗ سٕٛظ 

Brevibacterium ،Rhodococcus maris، Corynebacterium michiganase، Micrococcus roseu  ٚ

 Phiffa rhodozyma, Mycobacterium سٕٛظٚ إٓشبٌِا٘شيٗ  Dictyococcus ciannaberinusػّجه 

lactice، Brevibacterium ٚ  ػّجهHaematococcus pulivalis ٙٛى. ٔوَٕ  ٔي سِٛييMonascus ٝ٘ي ٞب ٍٍ٘يا

Monascorbin )ٖٛوبٞٙيٜ وّٖشََٚ ه( ،Monascin )ضي ثبوشَي( ،Ankaflavin  ٚRubropunctain ٍا سِٛيي 

ىٍ غٌاٞبي  إز وٝ ankaًٍ٘ لَِٔ  Monascus أب ٟٕٔشَيٗ ًٍ٘ سِٛييي سٕٛظ ،وٝ غيَوبٍٚسٙٛئييي ا٘ي ٕ٘بيي ٔي

آٍايٚي  ٚ ٔٛاى غٌاييىٍ وٝ  وٙي ٔي سِٛيي ٍا Arpink red ٘يِ  Penicillum oxalicum .ٙٛى ٔي ٜإٓيب إشفبى َٙق

 ٙٛى. ٔي إشفبىٜ

. ٕ٘بيي ٔي سِٛيي ثٟشَ آٟ٘ب وٕه ٚ ٞب ٍٍ٘يا٘ٝ ي ٔوشّفٞب ٙٙبٕبيي ٚيٌْي ثٝ ٞب ًٍ٘ ٕبهشٕبٖ ٙٙبٕبيي :ًتیجِ گیری

 ٚ ٙٙبٕي ٕٓ سب اعلافبر ٌيَ٘ي لَاٍ غٌايي ٔٛاى ثَ ٘ؾبٍر يٞب ُٔبٖٕب سلز ثبيي غٌايي ٔٛاى ىٍ َٔٞف ي ٍٔٛىٞب ٍٍ٘يا٘ٝ

 ثَاي َٔٞف وٙٙيٌبٖ سضٕيٗ ٌَىى. ٞب وٙٙي سب ايٕٙي آٖ سقييٗ ٍا ثبٙي ٕٕيز فبلي وٝ ٔقيٗ ىُٚ ٔمياٍ

 ًٍ٘ ٔيىَٚثي، ٔوَٕ، وبٍٚسٙٛئيي، ِيىٛدٗ، آ٘شي اوٖيياٖ :ی کلیذیّا ٍاشُ



 

 اطاي  ثيوبري عبلک در ؽزق اعتبى عوٌبى در هحيط جيثزرعي هيشاى ٍ تغييزات هكبًي ثزٍس 

 4, ٍٚىثبٍي فّي اوج3َ, ٘ؼٛا ,فبسق 2ٍٜٛٞٙٔ, ٙين ُاىٜ فّي ٍضب*1 يٟٝٔيٕيبٞذٛٗ 

                يَاٖ, ٙبَٞٚى, افّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى , ىاٍ٘ٚبٜثٟياٙز , ىا٘ٚىيٜثٟياٙز ٔليظ, ٌَٜٚ ثٟياٙز ٔليظ . وبٍٙٙب1ٓ

 ,ٙبَٞٚى ,ٙبَٞٚى دِٙىي فّْٛ , ىاٍ٘ٚبٜثٟياٙشي , ٔقبٚ٘زثٟياٙز ٔليظ , ٌَٜٕٚٙي ٚثٟياٙز ٔٛاى غٌايياٍٙي اي . وبٍٙٙب2ٓ 

                            يَاٖ, اٙبَٞٚى, ٙبَٞٚى دِٙىي فّْٛ , ىاٍ٘ٚبٜثٟياٙشي ٔقبٚ٘ز ٞب ثيٕبٍي , ٌَٜٚفٕٛٔي . دِٙه3 

                      يَاٖ, ٙبَٞٚى, افّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى ىاٍ٘ٚبٜ, ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز, ثٟياٙز ٔليظ , ٌَٜٚيبٍ. إشبى4 

ٞبي ُئُٛ٘ٛ )ٔٚشَن ثيٗ اٖ٘بٖ ٚ ىاْ(  ٕٞٛاٍٜ ثب هغَ ثَُٚ ثيٕبٍي ٞب ٞبي ُ٘يٌي اٖ٘بٖ ٚػٛى ىاْ ىٍ ٔؼبٍٚر ٔلُ هقذهِ:

يي ىٍ َٙق إشبٖ ٕٕٙبٖ إز. ثبٙي وٝ ىاٍاي سقياى ٔٛاٍى ثَُٚ ثبلا ٞبي ُئُٛ٘ٛ ٔي َٕٞاٜ ثٛىٜ إز. ٕبِه يىي اُ ثيٕبٍي

 ثبٙي. ٔي ىٍ َٙق إشبٖ ٕٕٙبٖ ٕبِهٔىب٘ي ثَُٚ ثيٕبٍي سقياى ٔٛاٍى ٚ سغييَار ثٍَٕي سغييَار ٞيف اُ ايٗ ٔغبِقٝ، 

ٚ ػبٔقٝ ٍٔٛى ٔغبِقٝ، ٔٙبعك سلز دٛٙ٘ ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ سلّيّي  -: ايٗ ٔغبِقٝ اُ ٘ٛؿ ٔغبِقبر سٛٝيفيّا هَاد ٍ رٍغ

ثَُٚ  ٞبي ٔلُٕبَ اهيَ ٔيِاٖ ٚ  10اعلافبر  اػَاي ايٗ ٔغبِقٝ،ثَاي ثبٙي.  إشبٖ ٕٕٙبٖ( ٔيدِٙىي ٙبَٞٚى )َٙق 

ٞبي ٕذٔ ويثٙيي ٚ ٚاٍى َْ٘ افِاٍ ،اُ ٖٔشٙيار ٔقبٚ٘ز ثٟياٙشي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى إشوَاعٕبِه ثيٕبٍي 

SPSS ُي سُٛيـ فَاٚا٘ي ٚٞب ػٟز سلّي ArcGIS ٝٚي َٔثٛعٝ، ٞب ثقي اُ ا٘ؼبْ سلّيُٙي.  ٌيٞبي دَاوٙي ػٟز سٟيٝ ٘م

 ٞبي ٔوشّف ىٍ ايٗ ٔٙغمٝ سٟيٝ ٙي. ٞبي دَاوٙيٌي ٚ سغييَار ٔىب٘ي ثَُٚ ايٗ ثيٕبٍي ىٍ ٕبَ ٘مٚٝ

ي ٔوشّف ٕيَ ِِ٘ٚي ىاٙشٝ إز ٚ ىٍ ٕبَ ٞب ٘شبيغ ٔغبِقٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سقياى وُ ٔٛاٍى ثَُٚ ايٗ ثيٕبٍي ىٍ ٕبَ: ّا يافتِ

وٕشَيٗ ٔيِاٖ ٍا ىاٍا ثٛىٜ إز. ٕٞـٙيٗ ثيٚشَيٗ ٚ وٕشَيٗ ٔيِاٖ ثَُٚ ايٗ ثيٕبٍي ثٝ  1392ٕبَ  ثيٚشَيٗ ٚ ىٍ 1388

 ثبٙي. سَسيت َٔثٛط ثٝ ثيبٍػٕٙي ٚ ٔيبٔي ٔي

ٕبِه ٔٛاٍى ثَُٚ ثيٕبٍي سقياى ٞب  ٞب ثب هب٘ٛاىٜ فبّٝٝ ٔىب٘ي ٔلُ إشمَاٍ ىاْ ثب افِاي٘ ،٘شبيغ ٔغبِقٝ ثَ إبٓ ًتیجِ گیری:

 سغييَ ؿٙيا٘ي ٘ىَىٜ إز.ٞبي ٌٌٙشٝ  ايٗ ثيٕبٍي ىٍ ٕبَ ٚلٛؿ ٞبي ٔلُٕٞـٙيٗ  .وٕشَ ٙي

 اس اي  ػي ،سغييَار ٔىب٘ي ٕبِه، ثَُٚ، کلیذی: یّا ٍاشُ



 

 در داًؾجَيبى ي دريبفتيصٍاًز اجتوبػي-ثزرعي ارتجبط ٍضؼيت ًوبيِ تَدُ ثذًي ثب ثزخي ػَاهل التصبدي

 .5، آيعا بْار 4، ًاّیذ بلبل حقیقی 3ظعیذ ظعادت  ،2، هْری دلَرياى زادُ *1هْراى ًجفی 

 

 ايَاٖ. ٙبَٞٚى، ،ٙبَٞٚىىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕي ٞٛٙجَي، وٕيشٝ سلميمبر ىا٘ٚؼٛيي، ىا٘ٚىيٜ دَٕشبٍي ٔبٔبيي، -1

 .ايَاٖ ٙبَٞٚى، ،ٙبَٞٚى دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ،ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز ،ٌَٜٚ سغٌيٝوبٍٙٙبٓ اٍٙي سغٌيٝ، -2

 ايَاٖ. ٙبَٞٚى، ،ٙبَٞٚىٌَٜٚ آٔبٍ، ىا٘ٚىيٜ دِٙىي، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي وبٍٙٙبٓ اٍٙي آٔبٍ ُيٖشي، -3

 ايَاٖ. ٙبَٞٚى، ،ٙبَٞٚىىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي وبٍٙٙبٓ إٍي ٔبٔبيي، ٌَٜٚ ٔبٔبيي، ىا٘ٚىيٜ دَٕشبٍي ٔبٔبيي -4

 ايَاٖ. ،بٖٕٕٙىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٍٙشٝ فّْٛ آُٔبيٍٚبٞي  آٔٛهشٝ ىا٘٘ -5

ثٍَٕي ٚضقيز سغييٝ  ثلَا٘ي سَيٗ ىٍٚاٖ ٍٙي ٚ سىبُٔ ُ٘يٌي اٖ٘بٖ إز. : ػٛا٘ي اُ ٟٔٓ سَيٗ ّٚذف ٍ ظابقِ

اُ ايٗ ٔغبِقٝ اٍُيبثي اٍسجبط ٚضقيز ٕ٘بيٝ سٛىٜ  . ٞيفىا٘ٚؼٛيبٖ يه ٔقيبٍ وبٍثَىي ىٍ اٍُيبثي ٕلأز فَى ٚ ػبٔقٝ إز

ٚ  اػشٕبفي ،ٍٚى ثب فٛأُ الشٞبىي ٔي بهٞي ػٟز سقييٗ ٚضـ سغٌيٝ ثٝ وبٍقٙٛاٖ ٙث ( وٝ (Body Mas Index بي ثيٖ

 ىٍ ىا٘ٚؼٛيبٖ ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى ثٛى.  ي ىٍيبفشيّاَ٘

اُ  BMI ٙي، َٙوز ىاٙشٙي. لي ٚ ُٖٚ ا٘ياُٜ ٌيَي ٔمغقي ىا٘ٚؼٛي هٛاثٍبٞي ىٍ ايٗ ٔغبِقٝ 1031: ّا هَاد ٍ رٍغ

 WHOثٙيي  ثَ إبٓ عجمٝ BMIٞبي ىٕز آٔي. ٍٕشٝٝ ٔؼٌٍٚ لي )ثَكٖت ٔشَ( ث سمٖيٓ ُٖٚ )ثَكٖت ويٌَّْٛ( ثَ

ٗ يبى ٕٞـٙي ٚ الشٞبىي اػشٕبفي ثب آُٖٔٛ آٔبٍي وبي ىٚ سؼِيٝ سلّيُ ٙي ٚضقيز ٔٚوٜ ٙي. اٍسجبط ٕ٘بيٝ سٛىٜ ثيٖ ثب

 َىيي.ي ىٍيبفشي ٔلبٕجٝ ٚ ثب إشب٘ياٍى ٔمبيٖٝ ٌّاَ٘ ٕبفشٝ ٘يِ سىٕيُ ٌَىيي ٚ ٔمياٍ 24آٔي 

 %5/72دَٖاٖ لاغَ،  %2/10ىهشَاٖ ٚ  BMI ،8/16%ٞبي كبُٝ اُ ثٍَٕي ٘ٚبٖ ىاى ثب سٛػٝ ثٝ سمٖيٓ ثٙيي يبفشٝ :ّا يافتِ

ُٖٚ ٚ ؿبق ثٛى٘ي. ثيٗ   ىهشَاٖ ٚ دَٖاٖ اضبفٝ %4/13ٚ  %7/10ٚ ثٝ سَسيت  دَٖاٖ ىاٍاي ُٖٚ عجيقي %4/76ىهشَاٖ ٚ 

٘فَي،  4-6ي ٞب افَاى ٍٔٛى دْٚٞ٘ ىٍ هب٘ٛاىٜ %73/79 .ٌَىيي ىاٍي ٔلاكؾٝ قٙيىهشَاٖ ٚ دَٖاٖ ىٍ ٌَٜٚ لاغَ اٍسجبط ٔ

. ثٛى %54/8 ٚ %34/63ٕٛاى ىٍ ديٍاٖ ٚ ٔبىٍاٖ ىاٍاي سلٞيلار ىاٍ٘ٚبٞي ثٝ سَسيت  ، ىٍٝيىٍآٔي ٔبٞيب٘ٝ ٔشٕٛظ 99/80%

 %09/31ٚ ديٍاٖ ىاٍاي ٙغُ  %61/96ٔبىٍاٖ ثي ٕٛاى ثٛى٘ي. %10ٔبىٍاٖ ىثيَٕشب٘ي ثٛى٘ي.  %85/20ديٍاٖ ٚ  73/76%

 ٔقٙي ىاٍي ٔلاكؾٝ ٌَىيي. اٍسجبط BMI ثبي ىٍيبفشي ّاَ٘ ٚ ٕٛاى ٚ ٙغُ ديٍ ،ٔبىٍاٖ ثيٖٚ ٙغُ ثٛى٘ي. ثيٗ ثقي هب٘ٛاٍ

 ثقي هب٘ٛاٍ، ٔيِاٖ ىٍآٔي ٔبٞيب٘ٝ ٚ ،اػشٕبفي قٙٛاٖ وٍٚٛي ىٍ كبَ سٕٛقٝ، ٚضقيز الشٞبىي ٚثىٍ ايَاٖ  ًتیجِ گیری:

ٕ٘بيٝ سٛىٜ ثي٘ي فَى ٘م٘ ٟٕٔي ىاٙشٝ ثبٙٙي. ٞٓ ؿٙيٗ ػٟز سٟيٝ يه  ثَ سٛا٘ٙي ٔي ي ىٍيبفشيٍّ اَ٘ٚ ٔميا ٙغُ ديٍ

 إشب٘ياٍى ٔٙبٕت ثَاي سقييٗ ىليك ٚضقيز الشٞبىي اػشٕبفي افَاى وٍٚٛ ٔغبِقبر ٌٖشَىٜ اديئيِّٛٛيىي ضٍَٚي إز.

 ، ىا٘ٚؼٛيبBMIٖ ٜ ثيٖٕ٘بيٝ سٛىي ىٍيبفشي، ّاَ٘ٚضقيز الشٞبىي اػشٕبفي،  :کلوات کلیذی

 



 

ّب در  ثزرعي هيشاى غلظت ًيتزات ٍ ًيتزيت در هٌبثغ آة ؽزة هٌبطك رٍعتبيي ؽْزعتبى آهل همبيغِ آى ثب اعتبًذارد

 8888 ٍ 8881ّبي  عبل

 *2، هرين يَظفی1هحوذعلی ززٍلی

 

 فّْٛ دِٙىي ٔبُ٘يٍاٖ ، ىاٍ٘ٚبٜي. ىا٘ٚيبٍ، ٌَٜٚ ٟٔٙيٕي ثٟياٙز ٔليظ، ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز ٚ َٔوِ سلميمبر فّْٛ ثٟياٙش1

 . ىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕي اٍٙي ٟٔٙيٕي ثٟياٙز ٔليظ، وٕيشٝ سلميمبر ىا٘ٚؼٛيي، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٔبُ٘يٍا2ٖ

 

ثبٙي.  ٞبي ثو٘ ٕلأز وٍٚٛٞبي ىٍ كبَ سٕٛقٝ ٔي سَيٗ ؿبِ٘ آة آٙبٔيي٘ي ٕبِٓ يىي اُ ٟٔٓ ٗئأس: ظابقِ ٍ ّذف

ٔيٗ آة ٍا أُي ٕٞٛاٍٜ ويفيز ثٟياٙشي ٔٙبثـ سٞبي ٝٙقشي ٚ وٚبٍٚ سٕٛقٝ ٘بدبيياٍ فقبِيزفيْ ٍفبيز كَيٓ ٔٙبثـ آة ٚ 

بٙٙي وٝ ىٍ اطَ ي ٞبي ٕغلي ٚ ُئَُيٙي ٔي ٞبي آة سَيٗ آلايٙيٜ ٞبي ٘يشَار ٚ ٘يشَيز اُ ػّٕٝ ٟٔٓ يٖٛ .وٙي سٟييي ٔي

غّؾز ٌَى٘ي.  ٔيَٟٙي ٚ ٝٙقشي ٚاٍى ٔٙبثـ آة  ٞبي وٚبٍُٚي، ٔٛاى ُائي ػبٔي ٍٚٚى فبضلاة هبْ اٖ٘ب٘ي ٚ ٝٙقشي، فبضلاة

، ٕمظ ػٙيٗ ىٍ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ٚ ثب ٔشٌّٟٕٛٛثيٕٙيبسٛا٘ي ىٍ وٛىوبٖ ثبفض ايؼبى ثيٕبٍي  ثبلاي ٘يشَار ىٍ آة آٙبٔيي٘ي ٔي

ٞيف اُ ايٗ دْٚٞ٘، ثٍَٕي غّؾز ٘يشَار ٚ ٘يشَيز ٔٙبثـ آة َٙة  .سٚىيُ سَويجبر ٘يشَُٚآٔيٗ ثبفض َٕعبٖ ٙٛى

 .ثبٙي ٔي 1393ىٍ ٕبَ  إُٓٔشبيي َٟٕٙشبٖ ٔٙبعك ٍٚ

وٝ ىٍ ٘مبط ٔوشّف  كّمٝ ؿبٜ 68ٕ٘ٛ٘ٝ آة اُ  61ٔمغقي إز. سقياى  -ايٗ دْٚٞ٘ يه ٔغبِقٝ سٛٝيفي ّا: هَاد ٍ رٍغ

ٔغبثك ثب ٍٚٗ إشب٘ياٍى ثَىاٙز ٚ ٔيِاٖ ٘يشَيز ٚ ٘يشَار  ٙٛى. ٕشفبىٜ ٔئيٗ آة اٙبعك ٍٕٚشبيي َٟٕٙشبٖ آُٔ ثَاي سأٔ

سقييٗ ٌَىيي. ٘ب٘ٛٔشَ  520ٚ  500ي ٞب ىٍ عَٛ ٔٛع HACH ٔيَ اُ  DR5000 يإذىشَٚفشٛٔشَٜ ىٕشٍبإشفبىٜ اُ ثب 

 t-test  ٚ  ANOVAٞبي  ٞبي آٔبٍي سٛٝيفي ٚ آُٖٔٛ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٚ SPSS 20 سٕٛظ َْ٘ افِاٍ ٘شبيغ ثيٕز آٔيٜ 

 ياٍى ايَاٖ ٚ ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ي ثٛىٜ إز.  ٔجٙبي ٔمبيٖٝ ىٍ ايٗ ثٍَٕي إشب٘ .ٚ سلّيُ ٙي٘ي سؼِيٝ

ٌَْ ثَ ِيشَ  ٔيّي 006/0ٚ  628/1٘شبيغ ايٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى، ٔيِاٖ غّؾز ٔشٕٛظ ٘يشَار ٚ ٘يشَيز ثٝ سَسيت  ّا: يافتِ

 006/0ٚ  7/8ٚ كياوظَ ٔيِاٖ غّؾز ثٝ سَسيت  002/0ٚ  4/0ثبٙي. كيالُ ٔيِاٖ غّؾز ٘يشَار ٚ ٘يشَيز ثٝ سَسيت  ٔي

ٌَْ ثَ ِيشَ  ٔيّي 002/0ٚ  85/0ثٝ سَسيت  92ٌَْ ثَ ِيشَ ثٛىٜ إز. ٔيِاٖ غّؾز ٔشٕٛظ ٘يشَار ٚ ٘يشَيز ىٍ ٕبَ  ٔيّي

ٌَْ ثَ ِيشَ ثٛىٜ وٝ كياوظَ ٔيِاٖ ايٗ  ٔيّي 3ٚ  50ثٛىٜ إز. كي ٔؼبُ إشب٘ياٍى ايَاٖ ثَاي ٘يشَار ٚ ٘يشَيز ثٝ سَسيت 

 سَ إز.  يٗآُٔ ٘يِ اُ كي ٔؼبُ إشب٘ياٍى دبيَٟٕٙشبٖ  ٞب ىٍ آة آٙبٔيي٘ي ٍٕٚشبٞبي آ٘يٖٛ

غّؾز ٘يشَار ٚ ٘يشَيز ٍٔٛى ثٍَٕي وٕشَ اُ كي ٔؼبُ إشب٘ياٍى ايَاٖ ثٛىٜ إز، أب ٘شبيغ كبوي اُ  ِاٖئ گیری: ًتیجِ

ز ٘يشَار ٚ ػٟز ػٌّٛيَي اُ افِاي٘ غّؾٌِا  ثبٙي؛ ٔي 1392ٖ٘جز ثٝ ٕبَ  1393َ افِاي٘ ٔيِاٖ ايٗ ىٚ آ٘يٖٛ ىٍ ٕب

ٚ ٕٞـٙيٗ  ٞبي ُئَُيٙي، آُٔٛٗ ٔياْٚ ثٝ وٚبٍُٚاٖ ىٍ ُٔيٙٝ إشفبىٜ ٝليق اُ وٛىٞبي ٙيٕيبيي ٘يشَيز ىٍ ٔٙبثـ آة

ضٍَٚي  آٍٚي ٚ سٞفيٝ فبضلاة َٟٙي ٞبي ػٕـ ٚ ٘يِ ٕبهز ٚ ثَٟٜ ثَىاٍي اُ ٕيٖشٓ  دبي٘، سٞفيٝ ٚ ىفـ ثٟياٙشي فبضلاة

 ثبٙي.  ٔي

 ، ٘يشَيز، ٔٙبثـ آة َٙة، ٔٙبعك ٍٕٚشبيي، آُٔ٘يشَار ّای کلیذی: ٍاشُ
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 ي هتبثَليكي آىّب بّؼ ٍسى ٍ هغيزثيز پزٍتئيي ٍي ثز كثزرعي تأ

 2*،دکتر جلال الذيي هیرزای رزاز1ظویِ فتاحی

 .ىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕي اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي سَٟاٖ، ايَا1ٖ

 ْ سغٌيٝ ٚ ٝٙبيـ غٌايي ىاٍ٘ٚبٜ ٟٙيي ثٟٚشي سَٟاٖ، ايَاٖإشبىيبٍ ٌَٜٚ سغٌيٝ ػبٔقٝ ىا٘ٚىيٜ فّٛ،ٖٔئَٛ ٘ٛيٖٙيٜ. 2*

ىٍػٟبٖ سٕٛظ ٕبُٔبٖ ػٟب٘ي ثٟياٙز ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙيٜ إز. اضبفٝ  قٙٛاٖ يه ثيٕبٍي ٕٞٝ ٌيَؿبلي ث :ظابقِ ٍ ّذف

ٕز ي ٘بىٍٞب ي ػٖٕي َٕٞاٜ ثب ٍفشبٍٞب ُٖٚ ٚ ؿبلي ٘شيؼٝ سقبىَ ٔظجز ٕغق اَّ٘ي ىٍ ثيٖ إز. ٕغق دبييٗ فقبِيز

يي ثب دَٚسئيٗ ثبلا ثب وبٞ٘ ُٖٚ ثيٚشَي ٞب ٙٛى. ٔغبِقبر ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ َٔٞف ٍّيٓ ٔي ٍّيٕي ٔٙؼَ ثٝ اديئي ٙيٖ ؿبلي

ثبٙي وٝ ثٝ فّز اٍُٗ غٌايي ثبلا ٚ  ٔي َٕٞاٜ إز. دَٚسئيٗ ٚي يىي اُ اػِاي دَٚسئيٗ َْٕ ٙيَ ٞب ٖ٘جز ثٝ ٕبيَ ٍّيٓ

  ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز. ّي، اٙشٟب ٚ ٔشبثِٛيٖٓ ٌّٛوِ ىاٍى اهيَاًاطَار ٕٛىٔٙيي وٝ ىٍ ُٔيٙٝ سقبىَ اَ٘

ٚ ثب إشفبىٜ اُ  Pubmed، Sciencedirect، Googlescholar ،SID ايٙشَ٘شيي ٞب ثب ػٖشؼٛ ىٍ دبيٍبٜ :ّا هَاد ٍ رٍغ

، Whey protein،Obesity، Milk،Satiety، OverWeight،glycemia، Amino acid ،Insulin يٞب وّيي ٚاّٜ

Incretin system  ٚAppetite وٝ ىٍ ايٗ ٔغبِقٝ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز.  ىٕز آٔيٝ ٔمبِٝ ث 48، ىٍ ٟ٘بيز 

: دَٚسئيٗ ٚي ٖ٘جز ثٝ ىيٍَ ٔٙبثـ دَٚسئيٙي ٔب٘ٙي سوٓ َٔك ٚ وبُئيٗ اطَ ثٟشَي ىٍ وٙشََ اٙشٟب ىاٍى. ٕٞـٙيٗ ّا يافتِ

يي ٞب سِٛيي ٙيٜ ىٍ عَٛ ٞضٓ ىٍ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٕجت افِاي٘ سَٙق ٍٖٞٛٔٛي ُيٖز فقبَ ٞب دَٚسئيٗ ٚي اُ عَيك دذشيي

وٝ ىٍ ٟ٘بيز ٕجت وٙشََ لٙي هٖٛ، وبٞ٘ سوّيٝ ٔقيٜ ٚ افِاي٘  ٌَىى ٔي ٚ اِٖ٘ٛيٗ CCK ،PYY ،GIP ،GLP-1٘ؾيَ 

 وٝ ٌَىى ٔي ٍ ثيٖايٗ َٔٞف دَٚسئيٗ ٚي ثب افِاي٘ اطَ ٌَٔبُايي غٌا ٕجت َٔٞف اَّ٘ي ى ثَ فلاٜٚ. ٙٛى ٔي اكٖبٓ ٕيَي

 سٛا٘ي ثٝ وبٞ٘ ُٖٚ وٕه وٙي.  ٔي

ي ٞب : ثب ٚػٛى ٔغبِقبر ُيبىي وٝ ىٍ ايٗ ُٔيٙٝ ٚػٛى ىاٍى، ُٞٙٛ ثٝ اعلافبر ثيٚشَي ىٍ ٍٔٛى ٔىب٘يًٖٓتیجِ گیری

ٞي، يي وٝ اطَار َٔٞف عٛلا٘ي ٔير ايٗ دَٚسئيٗ ٍا ىٍ وبٞ٘ ُٖٚ ٘ٚبٖ ىٞب فّٕىَىي دَٚسئيٗ ٚي ىٍ ثيٖ، ثٝ ٚيْٜ ثٍَٕي

 ٘يبُ إز.

 دَٚسئيٗ ٚي، اضبفٝ ُٖٚ، ؿبلي، اٙشٟب، اِٖ٘ٛيٗ، ٍٖٞٛٔٛ ٌٛاٍٗ :ّا کلیذ ٍاشُ



 

داًؾگبُ ػلَم پشؽكي ؽبّزٍد 88ثزرعي ؽٌبعٌبهِ علاهت داًؾجَيبى ٍرٍدي هْز   

م، هحوَدی ا، رٍالفقاری پ، ظْرابی م.ب، دلَرياى زادُ م. ابراّیوی  

 ٞب ثبٙٙي. ٌَٜٚ ٕٚيقي اُ ثيٕبٍي ٔي طيٌٌَاٍ ثَ ٕلأز اٖ٘بٖٟٓ سَيٗ فبوشٍٛٞبي سأٓ غٌايي اُ ٔسغٌيٝ ٚ ٍّي :ظابقِ ٍ ّذف

ي ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ٕبِيبٖ اهيَ ٟٔٚٛى ثٛىٜ وٝ ٘لٜٛ ٞب طيَ لَاٍ ىاى. ىٍ ثٍَٕيب سغييَ ٕجه ُ٘يٌي ٚ سغٌيٝ سلز سأسٛاٖ ث ٔي ٍا

سٛػٝ ثٝ  ثب. ثبٙٙي ٔي ٔقَٟ هغَ ىٍ ثٍبٜ ثيٚشَسغٌيٝ ىا٘ٚؼٛيبٖ ثب ٔٚىُ ٔٛاػٝ ثٛىٜ إز، ثوٞٛٛ ىا٘ٚؼٛيبٖ ٕبوٗ هٛا

ثَ آٖ ٙييٓ سب ٚضـ سغٌيٝ ىا٘ٚؼٛيبٖ  ،ي ٔوشّفي ثٝ اطجبر ٍٕييٜ إزٞب ايٗ وٝ اٍسجبط ثيٗ ٍّيٓ غٌايي ٚ ٙيٛؿ ثيٕبٍي

 يٓ.ي ٔوشّف ٍا ىٍ ثيٗ ايٗ افَاى ثٍَٕي وٙٞب ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى ٚ اٍسجبط آٖ ثب ٙيٛؿ ثيٕبٍي 93ٍٚٚىي َٟٔ 

ىا٘ٚؼٛي ػييياٍِٛٚى ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي  175ىٍ ايٗ ثٍَٕي ٔمغقي سٛٝيفي ٙٙبٕٙبٔٝ ٕلأز  :ّا هَاد ٍ رٍغ

ي ٍٔٛى ٕٙؼ٘ اُ عَيك دَٕٚٙبٔٝ ٞب ٙبهٜ ٙي. SPSSٙبَٞٚى ٔغبِقٝ ٙي. اعلافبر ايٗ افَاى إشوَاع ٚ ٚاٍى ثَ٘بٔٝ 

 ٞب فلايٓ ثبِيٙي َٔسجظ ثب سغٌيٝ فَى ثٝ ىٕز آٔي. ىاىٜ ،ػشٕبفيالشٞبىي ٚ ا ٚضقيز ثٖبٔي َٔٞف، سٗ ٕٙؼي، ٕبثمٝ ثيٕبٍي

ٔقٙي ىاٍي  05/0ٔٛاٍى وٕشَ اُ  .، ٔؼٌٍٚ وبي سؼِيٝ ٚ سلّيُ ٙيT-Testي ٞب وٕه آُٖٔٛ ثٝ ٚ SPSS سٕٛظ َْ٘ افِاٍ 

 آُٖٔٛ سّمي ٙي.

، 5/18ُيَ  BMIىٍٝي  6/12ى ثٍَٕي ٘فَ ٌٔوَ ثٛى٘ي. ىٍ ىا٘ٚؼٛيبٖ ٍٔٛ 49٘ض ٚ ؤ٘فَ ٔ 124ىا٘ٚؼٛ،  175اُ ثيٗ  ًتايج:

ىاٙشٙي. فَاٚا٘ي  30ثبلاي  BMIىٍٝي  1/5ٚ  9/29سب  25ثيٗ  BMIىٍٝي  4/15، 9/24سب  5/18ثيٗ  BMIىٍٝي  9/66

ثٛى. فَاٚا٘ي  1/1ٚ  1/13، 1/25، 6/60َٔٞف ٔيٜٛ ىٍ ىا٘ٚؼٛيبٖ ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ، ٞفشٍي، ثٝ ٘يٍر ٚ ٌَِٞ ثٝ سَسيت 

ثٛى. ثَ ٕٞيٗ إبٓ فَاٚا٘ي َٔٞف  6/12ٚ  48، 6/32، 9/6إبٓ ٕٞبٖ اٍِٛي َٔٞف ٔيٜٛ ثٝ سَسيت َٔٞف ٕجِي ٘يِ ثَ 

ثبٙي. ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبيغ فٛق ثيٗ َٔٞف ٔيٜٛ ٚ ٕ٘بيٝ سٛىٜ  ٔي 1/5ٚ  9/18، 3/38، 8/37ِجٙيبر ىٍ ثيٗ ىا٘ٚؼٛيبٖ ثٝ سَسيت 

 جبط ٔقٙبىاٍي ىييٜ ٘ٚي.ثي٘ي اٍسجبط آٔبٍي ٔقٙبىاٍي ٚػٛى ىاٙز ٚ ىٍ ثميٝ ٔٛاٍى اٍس

ٙٛى افَاىي وٝ ىٕز ا٘يٍوبٍ  ٔي ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى اٍسجبط ٔقٙبىاٍ ثيٗ َٔٞف ٔيٜٛ ٚ ٕ٘بيٝ سٛىٜ ثي٘ي، سٛٝيٝ ًتیجِ گیری:

 ثَ٘بٔٝ ٍيِي آسي ٔمياٍ ٔيٜٛ ثيٚشَي ٍا ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌايي ىا٘ٚؼٛيبٖ ثٍٙؼب٘ٙي. ىٍ ثبٙٙي ٔي سغٌيٝ ىا٘ٚؼٛيبٖ

 سٛىٜ ثي٘ي، ٚضـ سغٌيٝ، ٔيٜٛ، ٙٙبٕٙبٔٝ ٕلأز ىا٘ٚؼٛيبٖ ٕ٘بيٝ کلیذی: یّا ٍاشُ

 



 

 ثز رٍي چبلي هزكشي: يک هزٍر عيغتوبتيکاي  تأثيز فبكتَرّبي تغذيِ

 *4، مرتضی شمسی زاده3، سجاد حسینی امیرآبادی2، محسن عبدالهی1 جلیلسعید خسایی 

 ىذٜ پزستبري ٚ ٔبٔبيي، دا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضىي ضبٞزٚد، ضبٞزٚد، ايزاٖ. دا٘طجٛي رضتٝ وبرضٙبسي اتبق ػُٕ، وٕيتٝ تحميمبت دا٘طجٛيي، دا٘ط1
 . دا٘طجٛي رضتٝ وبرضٙبسي ٞٛضجزي، وٕيتٝ تحميمبت دا٘طجٛيي، دا٘طىذٜ پزستبري ٚ ٔبٔبيي، دا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضىي ضبٞزٚد، ضبٞزٚد، ايزا2ٖ

 يي، دا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضىي ضبٞزٚد، ضبٞزٚد، ايزاٖ. دا٘طجٛي رضتٝ پشضىي، وٕيتٝ تحميمبت دا٘طجٛيي، دا٘طىذٜ پزستبري ٚ ٔبٔب3

 ضبٞزٚد، ايزاٖ. وبرضٙبس ارضذ پزستبري، ػضٛ ٞيئت ػّٕي دا٘طىذٜ پزستبري ٚ ٔبٔبيي، دا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضىي ضبٞزٚد، 4

 يٞب ثيٕبٍي ٍيٖه اثشلا ثٝ افِاي٘ ثب ٚ إز ثيٖ هغَٕبُسَ ىيٍَ ٘مبط ىٍ ؿَثي سؼٕـ اُ َٔوِي ؿبلي ٍ ّذف: ظابقِ

َٔوِي ىٍ وٍٚٛ ايَاٖ  ؿبلي ٙٛى. ٙيٛؿ ُٚىٍٓ َٔي ثبفض سٛا٘ي ٔي ي سٙفٖيٞب ي ثيٕبٍ ٚ ؿَة وجي ىيبثز، ّجي فَٚلي،ل

٘يبٖ ثٝ اٝلاف ٚ سغييَ ٍّيٓ غٌايي اوظَ ايَاوٝ  ىاىٜ ا٘ي ٔغبِقبر ىيٍَ ٘ٚبٖ ثبلإز. ٕٞـٙيٗ َٔىاٖ ثٖيبٍ ٚ ُ٘بٖ ثيٗ ىٍ ٚ

 ثَ ٍٚي ؿبلي َٔوِي ثٝ ا٘ؼبْ ثَٕب٘يٓ.اي  بضَ ٍا ثب ٞيف سقييٗ سأطيَ فبوشٍٛٞبي سغٌيٌِٝا ثَآٖ ٙييٓ سب ٔغبِقٝ ك ٘يبُ ىاٍى؛

ىٍ  ػٖشؼٛ ثٍَٕي، ٍٔٛى ٔٛضٛؿ ُٔيٙٝ ىٍ ٔٛػٛى يٞب ٔغبِقٝ ثٝ ىٕشيبثي ػٟز ٍَٔٚي ٔغبِقٝ ايٗ ىٍ :ّا هَاد ٍ رٍغ

 يٞب ايٗ فجبٍر اُ إشفبىٜ ثب 2015سب  2009ي ٞب ٕبَ ثيٗ PubMed, Science direct, Scopusي اعلافبسي ٞب دبيٍبٜ

 central obesity OR abdominal obesity (AO) OR adiposity OR waistٌَىيي:  ا٘ؼبْ وّييي

circumference (WC) .ٌٚز. ٔليٚى ٞب ٔمبِٝ ؿىييٜ ٚ قٙٛاٖث ٞب ايٗ ٚاّٜ ػٖشؼٛي 

 ٚ وٙي ٔي سغييَ غٌايي اللاْ ثَهي ثٝ دبٕن ىٍ َٔوِي ؿبلي ىٞي وٝ ٔي ي ٔغبِقٝ ٍَٔٚي كبضَ ٘ٚبٖٞب يبفشٝ :ّا يافتِ

 ىٞي. اٌَؿٝ سوفيف ٚ يب ثٟجٛى ٍا آٖ اُ ٘بٙي فٛاٍٟ َٔوِي، ؿبلي وٙشََ ثب سب وَى اٍائٝ ي غٌايي ٔٙبٕجيٞب ٍّيٓ سٛاٖ ٔي

 افَاى ثٝ يه ا٘ياُٜ سأطيٌٌَاٍ ٘جبٙي. سٕبْ ىٍ فَىي يٞب ٚيٌْي ثب سٛػٝ ثٝ سفبٚر ٞب ٍّيٓ ايٗ إز ٕٔىٗ

 ٍّيٓ غٌايي ٚيْٜ ثٝ ُ٘يٌي ىٍ ٕجه سغييَ آٖ، وبٞ٘ فٛاٍٟ ٚ َٔوِي ؿبلي ىٍٔبٖ يب ديٍٚيَي ػٟز یری:ًتیجِ گ

اُ  يىي آٖ ويفيز ثٟجٛى ٚ ٖٔشميٓ ىٍ اٍسجبط ثٛىٜ ثٝ ٍٝٛر ؿبلي َٔوِي ثب غٌايي ٍّيٓ ٘بٔغّٛة ٌَىى. ويفيز ٔي سٛٝيٝ

 إز. ىٍيبفشي وبَِي وبٞ٘ يٞب ٍٚٗ ٟٔٓ سَيٗ

 فبوشٍٛٞبي سغٌيٝ اي، ؿبلي َٔوِي، ٍّيٓ غٌايي :ی کلیذیّا ٍاشُ 

 

 

 

 



 

 ثزرعي هيشاى ٍ تغييزات هكبًي ثزٍس ثيوبري ثزٍعلَس در ؽزق اعتبى عوٌبى

*4اکبر , رٍدباری علی3, ًجَا ,فاتح هٌصَر2ُ, شیخ زادُ علی رضا1ظیاّپَغ هْذيِ
 

          يَاٖ, ٙبَٞٚى, افّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى , ىاٍ٘ٚبٜثٟياٙز , ىا٘ٚىيٜثٟياٙز ٔليظ, ٌَٜٚ ثٟياٙز ٔليظ . وبٍٙٙب1ٓ

    يَاٖ, اٙبَٞٚى ,ٙبَٞٚى دِٙىي فّْٛ , ىاٍ٘ٚبٜثٟياٙشي , ٔقبٚ٘زثٟياٙز ٔليظ , ٌَٜٚاٍٙي ايٕٙي ٚثٟياٙز ٔٛاى غٌايي . وبٍٙٙب2ٓ

   يَاٖ, اٙبَٞٚى, ٙبَٞٚى دِٙىي فّْٛ , ىاٍ٘ٚبٜثٟياٙشي ٔقبٚ٘ز ٞب ثيٕبٍي , ٌَٜٚفٕٛٔي . دِٙه3 

 *                        يَاٖ, ٙبَٞٚى, افّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى , ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز, ىاٍ٘ٚبٜثٟياٙز ٔليظ , ٌَٜٚيبٍإشبى. 4

ٞب ىٍ َٙق إشبٖ ٕٕٙبٖ، ٔٛاٍىي  ىِيُ ِ٘ىيىي اػشٕبفبر اٖ٘ب٘ي ثب ٔلُ ٍٟ٘ياٍي ىاْٝ ث ىٍ عي ٕبِيبٖ ٔشٕبىي ٚهقذهِ: 

ٚبٞيٜ ٙيٜ إز ٚ فّيَغٓ سٕبٔي اليأبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ ُٔيٙٝ اٍسمبء ٕغق اُ ثَُٚ ثيٕبٍي ست ٔبِز ىٍ ايٗ ٔٙبعك ٔ

ثٟياٙز فَىي ٚ ٔليظ ٔٙغمٝ، ٕٞـٙبٖ ثب ثَُٚ ٔٛاٍىي اُ ايٗ ثيٕبٍي ٔٛاػٝ ٖٞشيٓ. ٞيف اُ ايٗ ٔغبِقٝ، ثٍَٕي سُٛيـ 

 ثبٙي. يٕٕٙبٖ ىٍ عي ٕبِيبٖ اهيَ ٔفَاٚا٘ي ٚ سغييَار ٔىب٘ي ثَُٚ ثيٕبٍي ست ٔبِز ىٍ َٙق إشبٖ 

ثبٙي ٚ ػبٔقٝ ٍٔٛى ٔغبِقٝ، َٙق إشبٖ ٕٕٙبٖ ٚالـ ىٍ  ٔي سلّيّيـ ايٗ ٔغبِقٝ اُ ٘ٛؿ ٔغبِقبر سٛٝيفي  :ّا هَاد ٍ رٍغ

اهيَ ٔيِاٖ ٚ ٔىبٖ ثَُٚ  ٕبَ 10ثبٙي. ثَاي ايٗ ٔٙؾٍٛ، اعلافبر  ٔي ٔٙبعك سلز دٛٙ٘ ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي ٙبَٞٚى

ي ٞب ػٟز سلّيُ SPSSٞبي ٚ ٚاٍى َْ٘ افِاٍثٙيي ٟياٙشي إشوَاع، ٕذٔ وئقبٚ٘ز ث ثيٕبٍي ست ٔبِز اُ ٖٔشٙيار

ٞبي دَاوٙيٌي ٚ  ي َٔثٛعٝ، ٘مٚٝٞب ثقي اُ ا٘ؼبْ سلّيُٙي.  ٞبي دَاوٙيٌي ػٟز سٟيٝ ٘مٚٝ ArcGIS سُٛيـ فَاٚا٘ي ٚ

 ٞبي ٔوشّف سٟيٝ ٙي. سغييَار ٔىب٘ي ثَُٚ ايٗ ثيٕبٍي ىٍ ٕبَ

ي ٔوشّف ٕيَ ِِ٘ٚي ىاٙشٝ إز ٚ ىٍ ٕبَ ٞب اى وٝ سقياى وُ ٔٛاٍى ثَُٚ ايٗ ثيٕبٍي ىٍ ٕبَ٘شبيغ ٔغبِقٝ ٘ٚبٖ ى ّا: يافتِ

وٕشَيٗ ٔيِاٖ ٍا ىاٍا ثٛىٜ إز. ٕٞـٙيٗ ثيٚشَيٗ ٚ وٕشَيٗ ٔيِاٖ ثَُٚ ايٗ ثيٕبٍي ثٝ  1393ثيٚشَيٗ ٚ ىٍ ٕبَ  1385

 ثبٙي. سَسيت َٔثٛط ثٝ وبِذٛٗ ٚ ٔيبٔي ٔي

ٞب ٚ اٍسمبء ٕغق  ٞب ثب هب٘ٛاىٜ ٝ ٘شبيغ ٔغبِقٝ، ثب افِي٘ فبّٝٝ ٔىب٘ي ٔلُ إشمَاٍ ىاْثب سٛػٝ ث بحث ٍ ًتیجِ گیری:

ٞبي اهيَ سغييَ وَىٜ  ٞبي ثَُٚ ايٗ ثيٕبٍي ىٍ ٕبَ ثٟياٙز ٔليظ، سقياى ٔٛاٍى ثَُٚ ثيٕبٍي وٕشَ ٙيٜ إز. ٕٞـٙيٗ ٔىبٖ

ي ٕٙبَ َٙلي )ٙبٞٛاٍ( وٚييٜ ٞب ٍػٕٙي( ثٝ لٖٕزي ػٙٛة غَثي ٔٙغمٝ )ثيبٞب ٚ كياوظَ ٔٛاٍى ثَُٚ ايٗ ثيٕبٍي اُ لٖٕز

 ٙيٜ إز.

 آ اي  ست ٔبِز، ثَُٚ، سغييَار ٔىب٘ي، ػي کلوات کلیذی:



 

8888ي ثطزي ؽذُ تَسيغ ؽذُ در عطح ؽْز ثجٌَرد در عبل ّب فيشيكي ٍ ؽيويبيي آة تيفيك ارسيبثي  

 اهیذ ًعوتی ثاًی، *1ظیذُ ًعترى اظذزادُ

ايَاٖ، ىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕي اٍٙي ٟٔٙيٕي ثٟياٙز ٔليظ ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ  ثؼٍٙٛى، هَإبٖ ٕٙبِي، دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ يظ،ٔل ثٟياٙز ٟٔٙيٕي وبٍٙٙبٓ .1

 ايَاٖدِٙىي ٟٔٚي، وٕيشٝ سلميمبر ىا٘ٚؼٛيي، ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز، ٟٔٚي، 

 ْ دِٙىي ٟٔٚي، ٟٔٚي، ايَأٖٟٙيٕي ثٟياٙز ٔليظ، ٌَٜٚ ٟٔٙيٕي ثٟياٙز ٔليظ، ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز، ىاٍ٘ٚبٜ فّٛ وبٍٙٙبٕي اٍٙي .2

ي ٞب ىٍ ٕبَ .يه ٔٙجـ ٟٔٓ ػٌة فٙبَٝ ػِئي ىٍ اٖ٘بٖ إز يىي اُ فٙبَٝ ضٍَٚي ثَاي ُ٘يٌي ٚ آة :ٍ ّذف ظابقِ

٘مُ  ي كُٕ ٚٞب سٕٛقٝ ٍاٜ سؼبٍر ثيٗ إِّّي آٖ ثٝ ىلايُ ثٟجٛى ٚ ي٘ي ثٖشٝ ثٙيي ٙيٜ ٚيي آٙبٔٞب اهيَ َٔٞف ىٍ آة

 ىٍ ٕغق َٟٙ ثؼٍٙٛى ي ثغَي ٙيٜ سُٛيـ ٙيٜٞب ٔغبِقٝ كبضَ ثٍَٕي ويفيز اة ٞيف. إزافِاي٘ لبثُ سٛػٟي ىاٙشٝ 

  ثبٙي. ٔي

 ي ثغَي ٙيٜ ٚٞب سلّيّي ىٍثبٍٜ ويفيز ٔيىَٚثي ٚٙيٕيبيي آة-ايٗ ٔغبِقٝ ثٝ ٍٝٛر يه ثٍَٕي سٛٝيفي :ّا هَاد ٍ رٍغ

ٕ٘ٛ٘ٝ آة  45ثب آُٔبي٘ ثَ ٍٚي  ثؼٍٙٛىٜ ىٍ َٟٙ ي فَضٝ ٙيٞب ًهيَٜ ٕبُي آة ىٔب ىٍ عي ٍٟ٘ياٍي ٚ ٚ ٔىبٖ ،طيَ ُٔبٖأس

ثؼٍٙٛى  َٟٙي ٕغق ٞب ٕٛدَ ٔبٍوز ٚ ٞب ي ٍٔٛى ٘ؾَ ىٍ فٍَٚٙبٜٞب ثغَي ٙيٜ ا٘ؼبْ ٌَفز. ثييٗ ٔٙؾٍٛ اثشيا ٔبٍن

ر آُٔبيٚب دبييِ هَيياٍي ٙي ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب سبٍين سِٛيي ٔشفبٚر ىٍ ىٚ فُٞ ثٟبٍ ٚ 5ٙٙبٕبيي ٌَىيي ٚ اُ َٞ ٔبٍن ثٝ سقياى 

  .ا٘ؼبْ ٌَفز ٞب ٔيىَٚثي ٚ ٙيٕيبيي ٍٔٛى ٘ؾَ ثَ ٍٚي ايٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ي ٌَٜٚ وّيفَْ ٚ وّيفَْ ٔيفٛفي ٔٚبٞيٜ ٍَ٘ىيي ٚٞب ثبوشَي ٞب ىٞي ىٍ ٞيؾ يه اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔي سلميك ٘ٚبٖ يغ٘شب: ّا يافتِ

 ثبٙي. ٔي ُ ىٍ كي ٔؼبُٔيبٍ٘يٗ سٕبْ دبٍأشَٞبي ا٘ياُٜ ٌيَي ٙيٜ ٔب٘ٙي ٘يشَار، فّٛئٍٛ، ِٕٛفبر ٚ وَّ ٚ ٕوشي و

 افَاى ،ثٛيْٜ ىٍ ٔيبٖ وٛىوبٖ ٞب سٛا٘ي ٔٛػت ثَُٚ ثَهي اُ ثيٕبٍي ٔي ي ثٖشٝ ثٙيي ٙيٜٞب آِٛىٌي آة ًتیجِ گیری:

 ثبٙي. ٔي ٌِا ٍفبيز سٕبْ إشب٘ياٍىٞبي ٔٛػٛى اِِأي؛ إز، ٙٛى وٝ ٕيٖشٓ ايٕٙي ثي٘ٚبٖ سضقيف ٙيٜ افَاىي ٕبِوٍٛىٜ ٚ

 ٍٟ٘ياٍي يظ، َٙاويفيز، ثغَي ٙيٜ آة، :ی کلیذیّا ٍاشُ

 



 

 8881ي رًگي تَسيغ ؽذُ در عطح ؽْز ثجٌَرد در عبل ّب ارسيبثي غلظت عزة در اثٌجبت

 1*ظیذُ ًعترى اظذزادُ 

سلميمبر  شٝي، وٕٚ ىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙبٕي اٍٙي ٟٔٙيٕي ثٟياٙز ٔليظ َاٖي، ثؼٍٙٛى، اهَإبٖ ٕٙبِي دِٙىي فّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٔليظ، ثٟياٙز ٟٔٙيٕي وبٍٙٙبٓ

 ايَاٖفّْٛ دِٙىي ٟٔٚي، ٟٔٚي،  ، ىاٍ٘ٚبٜىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز ىا٘ٚؼٛيي،

 

 دََٔٞف ىٍ ػٟبٖ إز وٝ ي ٙىلاسي يب وبوبئٛئي، سبفي ٚ آثٙجبر يىي اُ ٔٛاى هٍٛى٘يٞب ٙىلار ٚ فَاٍٚىٜ :زهیٌِ ٍ ّذف 

 لبٕ٘ٛ٘ٙي َٙيٖ ىأٙٝ سُٛيـ ايٗ ٔلٞٛلار،ٌييبثي. افِاي٘ َٔٞف ٍُٚا٘ٝ ٚ فَا ٔي سٙٛؿ ثيٚشَي ٞب ٍُٚ ثٝ ٍُٚ عقٓ ٚ فَْ آٖ

 وٙي. ٔي ٚ ضبثغٝ ٔٙي ٙيٖ ايٗ ٝٙقز ىٍ ٍفبيز كيالُ إشب٘ياٍىٞب ٚ ٔمٍَار ػٟب٘ي ٍا ايؼبة ٙيٖ

ي ٍٍ٘ي فَضٝ ٙيٜ ٞب ٙجبرثٝ ٍٝٛر َٕٕٙبٍي اُ آث 1394ٕبَ سٛٝيفي ىٍ  -ايٗ ٔغبِقٝ ثٍٞٛر ٔمغقي :ّا هَاد ٍ رٍغ

، ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍي ا٘ؼبْ ٙي. دٔ اُ آٔبىٜ ٕ٘ٛ٘ٝ 30ثؼٍٙٛى ُيَ ٘ؾَ ٔقبٚ٘ز غٌا ٚ ىاٍٚ ٕغق َٟٙ  ثٙجبرآ يييسِٛ يٞب ىٍ وبٌٍبٜ

ٍٚي ا٘ياُٜ ٌيَي ٌَىيي. اعلافبر ػٕـ آثب إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ إذىشَٚفشٛٔشَي ػٌة اسٕي  ٞبٖ ، ٔيِاٖ َٕة آٞب ٕبُي ٕ٘ٛ٘ٝ

 . ٙيٜ ثٝ ٍٝٛر سٛٝيفي )ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘لَاف ٔقيبٍ( ٌِاٍٗ ٌَىيي٘ي

 ثٙجبر، آ76/3يٍُٙىثٙجبر ، آ56/3يُففَا٘ثٙجبر آ ،46/3ي وبوبئٛييٞب ثٙجبرٔيبٍ٘يٗ غّؾز َٕة ىٍ آ :ّا يافتِ

 ثبٙي. ٔي إشب٘ياٍى ثبلاسَ اُ كي ٞب ثٛى وٝ ٔيبٍ٘يٗ غّؾز َٕة ىٍ سٕبٔي ٕ٘ٛ٘ٝ 30/3 يدَسمبِثٙجبر ٚ آ 43/3ييٕٛيِ

 FDAي آُٔبي٘ ٙيٜ ثي٘ اُ كي ٔؼبُ سقييٗ ٙيٜ سٕٛظ ٕبُٔبٖ ٞب ػبيي وٝ ٔيِاٖ َٕة ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٖاُ آ: ًتیجِ گیری 

ز إشب٘ياٍىٞب ٚ كيٚى ضٍَٚي ثٛىٜ ٚ ٍفبي ٞب ٌِا سيٚيٗ إشب٘ياٍىٞبيي ثَاي كي ٔؼبُ َٕة ىٍ ايٗ ٌٛ٘ٝ فَاٍٚىٜ ؛ٔيثيٕز آ

 ثبٙي.   ٔي ي سُٛيقي ٕغق َٟٙ اِِأيٞب ي فَضٝ ٙيٜ ىٍ سٕبٔي وبٌٍبٜٞب ثٙجبرٔؼبُ ثَاي آ

 

 ثؼٍٙٛى ،ثٙجبر ٍٍ٘يَٕة،آ:کلیذی ّا ٍاشُ
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Abstract: Bread, as a main food of most people around the world, provides major part of energy, 

protein, and essential vitamins. So, health and quality of consumable bread would be very 

important. The aim of this study was to assess quality of taftoon bread which was produced in 

taftoon bakeries in Gonabad, Iran. We applied a cross-sectional descriptive study on 14. taftoon 

breads which were selected by two-stage cluster sampling and assessed their bacterial and fungal 

contaminations, value of PH, and percentage of salt. The data were gathered using a checklist and 

were analyzed. Our findings showed no bacterial contamination in the sample, while there was 2033 

fungal contamination in the baked breads which was the standard range. Mean (standard deviation) 

of PH and percentage of salt was 5022 (.0214) and 103. (.0544), respectively. The value of PH in 

4401 % of the breads was into standard interval and percentage of salt in only 4013 of the breads 

was more than standard measure. According to our results, 21063 of the taftoon breads in Gonabad 

bakeries were unqualified. Our results indicated current situation in production of taftoon bread in 

Gonabad and would be used by inspectors who supervised the bakeries. 

Keywords: Bacterial, Contamination, Sodium Chloride 

 

 



 

 اعتبفيلَكَكَط اٍرئَط در ثغتٌي  يثبكتزثز  وَيل ثِثزرعي اثز ضذ ثبكتزيبيي ػصبرُ ثزگ 

 2دی کَّعاریّا  ،1حعیٌعلی طبرظا

 

 وبٍٙٙبٓ اٍٙي فّْٛ ٚٝٙبيـ غٌايي، ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙىي إشبٖ ٌّٖشبٖ- 1

 اى إلأي ٚاكي آُاى َٟٙٞيئز فّٕي ىاٍ٘ٚبٜ آُ فضٛ - 2 

ٚ  Verbenaceaeدٖٙي  اُ هب٘ٛاىٜ ٙبٜ Lippiacitroiodoraٙيٜ ٌيبٞي ثب ٘بْ فّٕي  ثَي هٚه ،ٕٛيِ ثٝ ظابقِ ٍ ّذف:

، ٞب يثبوشَثبُىاٍ٘يٜ ٍٙي  قٙٛاٖثاُ سَويجبر ٌيبٞي ٍُٚافِٖٚ ثب سٛػٝ ثٝ إشفبىٜ ىٍٝي ٍٚغٗ فَاٍ إز.  5/0ىاٍاي كيالُ 

يه ىٞٝ اهيَ  ىٍ. ثٍَٕي اطَار ضي ثبوشَيبيي فٞبٍٜ ثَي ثٝ ِيٕٛ فّيٝ اٍٚئٛٓ ىٍ ثٖشٙي ا٘ؼبْ ٙي ٙؾٍٛايٗ ٔغبِقٝ ثٝ ٔ

. ػبي سَويجبر ٙيٕيبيي ٍٝٛر دٌيَفشٝ إزٝ قٙٛاٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثٍٛى إشفبىٜ اُ سَويجبر ٌيبٞي ثسلميمبر ُيبىي ىٍ ٔ

 ىٞي. ٔي ثٖشٙي ٍا ٘ٚبٖ ىٍ ٕشبفيّٛوٛوٛٓ اٍٚئٛٓكبضَ اطَ ضي ثبوشَيبيي فٞبٍٜ ثٝ ِيٕٛ ٍا ثَ ثبوشَي ا ٔغبِقٝ

ٕذٔ فٞبٍٜ ٍٔٛى ٘ؾَ  ،ايٗ دْٚٞ٘ اثشيا فٞبٍٜ ثَي ثٝ ِيٕٛ ثب ىٕشٍبٜ ٍٚسبٍي سلز هّـ إشوَاع ٙي در: ّا هَاد ٍ رٍغ

 ِٚىٜاف ٞب ىٍَٔكّٝ ثقي ٕٕٛذبٖ٘يٖٛ ثبوشَي إشبفيّٛوٛوٛٓ اٍٚئٛٓ ثٝ ثٖشٙي .ي ٔوشّف ثٝ ثٖشٙي افِٚىٜ ٙيٞب ىٍ غّؾز

ٌٌاٍي فٞبٍٜ ٍٔٛى ذبٖ٘يٖٛ ثبوشَي ثٝ ثٖشٙي ٔيِاٖ سأطيَاُ افِٚىٖ فٞبٍٜ ٚ ٕٕٛ ٕبفز 48ٌَىى، ٕذٔ ثقي اُ ٌٌٙز  ٔي

. ٌَىى ٔي ٕي ٕي اُ ٕٕٛذبٖ٘يٖٛ ثٝ ثٖشٙي افِٚىٜ 1/0ٍٝٛر ٕغلي ثٛىٜ ٚ ٝ ىٍ ايٗ ٍٚٗ ث وٚز. ٌيَى ٔي ثٍَٕي لَاٍ

 ٙٛى. ٔي ٕشٍبٜ وّٙي وب٘شَ ٕٙبٍٗي ٍٙي يبفشٝ ىٍ َٞ دّيز ثب ىٞب وّٛ٘ي سقياى

ِٚي اُ ٍُٚ ْٕٛ ثٝ  ،ٔٚبٞيٜ ٘ٚياي  لبثُ ٔلاكضٝ ٝفَ، ٍُٚ اَٚ ٚ ىْٚ ٍٚ٘ي وبٞٚياي  ىٍ ُٔب٘ٝ ىٞي ٔي ٘شبيغ ٘ٚبٖ :ّا يافتِ

ىٍ غّؾز  ٞب يثبوشٍَٚي سقياى  وبٞٚي ثَ َيسأطٕٞـٙيٗ ثيٚشَيٗ  ٔٚبٞيٜ ٌَىييٜ إز. ٞب يثبوشَثقي ٍٚ٘ي وبٞٚي سقياى 

 ٙٛى ئي ٔوشّف افِٚىٜ ٞب ثٝ فجبٍر ىيٍَ َٞؿٝ ثٝ غّؾز فٞبٍٜ ىٍ ُٔبٖ .يىٓ اسفبق افشبىٜ إز ثيٖز ٚ ٚ ىٍ ٍُٚ 5%

 .ٙٛ ئايٗ وبٞ٘ ثب افِاي٘ ُٔبٖ ثيٚشَ  .بثيي ئوبٞ٘  ٞب يثبوشَسقياى 

سٛا٘ي ػبيٍِيٗ ٔٙبٕجي ثٝ  ٔي ٍئٛٓ ىاٍى ٚيّٛوٛوٛٓ اٚفٞبٍٜ ثٝ ِيٕٛ هبٝيز ضي ثبوشَيبيي ثَ ثبوشَي إشبف ًتیجِ گیری:

 ثبٙي. ٙيٕيبيي يٞب ػبي ٍٟ٘ياٍ٘يٜ

 ِيٕٛ ثٝ ،إشبفيّٛوٛوٛٓ اٍٚئٛٓ، اطَ ضي ثبوشَيبيي :کلیذی یّا ٍاشُ

 

 



 

 ي اعيذلاكتيک پزٍثيَتيک اس ؽيزؽتز، چبل ٍ آق آراىّب كؾت ٍ ؽوبرػ ثبكتزي

 3، ًعین ظراٍاًی غیَر3، صبا آًذی2، هرتضی خویری*1براتعلی زارعی يام

 

ٔيىَٚثيِّٛٛي ٔٛاىغٌائي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ وٚبٍُٚي ٚ ٔٙبثـ عجيقي ٌٌَبٖ ٚ ٔيٍٓ ٕٖٔٛٝ آُٔٛٗ فبِي غيَا٘شفبفي -ىا٘ٚؼٛي ىوشَي فّْٛ ٚ ٝٙبيـ غٌائي-1

 ثٟبٍاٖ ٌٌَبٖ

 ىا٘ٚيبٍ ٚ فضٛ ٞيبر فّٕي ٌَٜٚ فّْٛ ٚ ٝٙبيـ غٌائي ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ وٚبٍُٚي ٚ ٔٙبثـ عجيقي ٌٌَبٖ-2

 بٕي ٘بديٕٛشٝ فّْٛ ٚ ٝٙبيـ غٌائي ٕٖٔٛٝ آُٔٛٗ فبِي غيَا٘شفبفي ثٟبٍاٖ ٌٌَبٖىا٘ٚؼٛي وبٍٙٙ-3

ىٍثبٍٜ ٔيىَٚثيِّٛٛي ٙيَ ٙشَ ىٍ ٔمبيٖٝ ثب ٙيَ ٌبٚ سلميمبر وٕي ا٘ؼبْ ٙيٜ إز ٚ ثيٚشَ آٖ ٘يِ َٔثٛط  :ظابقِ ٍ ّذف

ٙٛى.  ٔي ٚشَ ثٝ ٍٝٛر غيَدبٕشٍٛيِٜ َٔٞفُيَا ٙيَ ٚ ٔلٞٛلار آٖ ثي ؛ثبٙي ٔي ثٝ ا٘شمبَ فٛأُ ثيٕبٍيِا اُ ٙيَ ثٝ اٖ٘بٖ

أب ىٍثبٍٜ كضٍٛ ايٗ  ،وٝ ىٍ لَٖ كبضَ ثٖيبٍ ٍٔٛى سٛػٝ ٚ سلميك لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي ي دَٚثيٛسيه إييلاوشيه ثب ايٗٞب ثبوشَي

ي ٞب ي آٖ ىٍ ايَاٖ سلميمبر ُيبىي ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ إز. ىٍ ثقضي ٔغبِقبر ٌٛ٘ٝٞب فَآٍٚىٜ ٚ ي ٔفيي ىٍ ٙيَ ٙشَٞب ثبوشَي

ٚ لاوشٛثبٕيّٛٓ  اُ ٙيَ هبْ ٙشَ ٞب دَٚثيٛسيه لاوشٛثبٕيّٛٓ إييٚفيّٛٓ، لاوشٛثبٕيّٛٓ وبُئي ٚ ا٘شَٚوٛوٛٓ

اي  اُ ؿبَ ػيإبُي ٙيٜ ا٘ي ِٚي ٞيؾ ٔغبِقٝ ٞب إييٚفيّٛٓ، لاوشٛثبٕيّٛٓ وبُئي ٚ لاوشٛثبٕيّٛٓ ٍئٛسَي ٚ ا٘شَٚوٛوٛٓ

ٌِا ٞيف اِٚيٝ اُ ايٗ ٔغبِقٝ وٚز ٚ  ؛ٔٚبثٝ ٔبٕز( ا٘ؼبْ ٍَ٘فشٝ إزثَ ٍٚي ٔيىَٚثيِّٛٛي آق آٍاٖ )ٔلَٞٛ سوٕيَي 

 ي دَٚثيٛسيه ٔٛػٛى ىٍ ٙيَ هبْ ٙشَ، ؿبَ ٚ آق آٍاٖ ىٍ إشبٖ ٌّٖشبٖ ثٛى. ٞب ٕٙبٍٗ ثبوشَي

ىٍ  سَوٕٗ ي ٌٙجي، آق للا ٚ ثٙيٍٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔوشّف ٙيَ ٙشَ، ؿبَ ٚ آق آٍاٖ اُ َٟٕٙشبٖ 16ىٍ ايٗ ٔغبِقٝ : ّا هَاد ٍ رٍغ

إيييشٝ )ثَ كٖت ىٍػٝ ىٍ٘يه( ٚ ٕٙبٍٗ  ،pHإشبٖ ٌّٖشبٖ ثٝ ٍٝٛر سٞبىفي ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍي ٙي ٚ ٔيِاٖ 

ي ًوَ ٙيٜ ىٍ ٞب ثبيُ )ٕ٘ه ٝفَاٚي( ثَإبٓ ٍٚٗ ٪15/0آٌبٍ كبٚي  MRSي آٖ ثَ ٍٚي ٔليظ وٚز ٞب دَٚثيٛسيه

 ٔٙبثـ ٔقشجَ ٍٔٛى آُٖٔٛ لَاٍ ٌَفز.

ٚ كياوظَ  8/3ٚ  23/3، 5/6ي ٙيَهبْ ٙشَ، ؿبَ ٚ آق آٍاٖ ىٍ ايٗ دْٚٞ٘ ثٝ سَسيت ٞبٝ ٕ٘ٛ٘ pHٔيِاٖ  كيالُ: ّا يافتِ

ىٍػٝ ىٍ٘يه ٚ  110ٚ  55، 16ثٝ سَسيت  ثٛى. ٕٞـٙيٗ كيالُ ٔيِاٖ إييشٝ ٙيَ هبْ، ؿبَ ٚ آق آٍاٖ 8/3ٚ  7/3، 8/6آٖ 

ي آق آٍاٖ ٚ ؿبَ ثيٚشَ اُ ٙيَهبْ ثٛى ٞبٝ ىٍ ٕ٘ٛ٘ ٞب ٕٞـٙيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٕٙبٍٗ دَٚثيٛسيهثٛى.  110ٚ  158، 20كياوظَ آٖ 

 ٙيٜ إز. ٞب وٝ ثٝ هبعَ فُٕ سوٕيَ ىٍ ايٗ ٔلٞٛلار إز وٝ ثبفض سىظيَ ٚ افِاي٘ ايٗ ثبوشَي

ثٙبثَايٗ اُ ِلبػ ايٕٙي  ٙٛ٘ي؛ ٔيَدبٕشٍٛيِٜ سٟيٝ ٚ َٔٞف ٙشَ، ؿبَ ٚ آق آٍاٖ ثٝ ٍٝٛر غي َهبْيٙ: ًتیجِ گیری 

 ٞب اكشٕبَ ٘بثٛىي آٖ ،فٛأُ ثيٕبٍيِا ٘يِ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙٙي سٛاٖ ا٘شؾبٍ ىاٙز وٝ اٌَ فَضبً ٔئيىَٚثي هغَآفَيٗ ٖٞشٙي. 

ٚػٛى هٛاٞي  ٞب ي إييلاوشيه ٚ دَٚثيٛسيهٞب ي سِٛييي سٕٛظ ثبوشَيٞب يٗ، إيييشٝ ثبلا ٚ ٔشبثِٛيزبيد pHثٝ هبعَ ٚػٛى 

ٗ كبَ ٍفبيز ٔٛاُيٗ ثٟياٙشي ىٍ سِٛيي ايٗ ٔلٞٛلار أب ثب ايوٝ ايٗ لضيٝ ىٍ ٔٙبثـ اطجبر ٙيٜ إز  ٕٞـٙبٖ .ىاٙز

ثبٙي ٚ ثٖيبٍي  ٔيفٍّٛ لاوشيىي ػيا ٙيٜ اُ ٙيَ ٙشَ ٚ ؿبَ ىٍ ٔٙبثـ ٔوشّف ىاٍاي سٙٛؿ ُيبىي  .سوٕيَي ثبيي ٍفبيز ٙٛى

ي ٞب وٝ ثبوشَي ثب سٛػٝ ثٝ ايٗ ثبٙٙي. ٔيىاٍاي هٛاٛ دَٚثيٛسيىي ثٛىٜ ٚ ثَاي ٕلأز َٔٞف وٙٙيٜ ٔفيي  ٞب اُ ايٗ ثبوشَي

سٛاٖ ا٘شؾبٍ ىاٙز وٝ ٙيَهبْ ٙشَ، ؿبَ ٚ آق آٍاٖ  ٔي ،إيي لاوشيه دَٚثيٛسيه ىٍ ايٗ ٔغبِقٝ ػيإبُي ٚ ٕٙبٍٗ ٙي٘ي

، ٔلٞٛلار دَٚثيٛسيه ثبٙٙي ٚ ىاٍاي هٛاٛ ٕلأشي ُايي ثبٙٙي وٝ اِجشٝ ٘يبُ ثٝ ٔغبِقٝ ٞب ثٝ ىِيُ ىاٍا ثٛىٖ ايٗ اٌٍب٘يِْ

 ثيٚشَي ىٍ ايٙيٜ ىاٍى.

 ، ؿبَ، آق آٍاٖ، ٕٙبٍٗ، دَٚثيٛسيهَٙشَيٙ: ی کلیذیّا ٍاشُ


