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Clinicopathological Characteristics in Patients with colorectal
Cancer in Zahedan in y««v_ Y..o

Mohammad Ali Mashhadi', Kourosh Shahraki”
\- Assistant professor of Internal medicine, Hematologist & Oncologist
v- Student of Medicine, Zahedan Medical University
Department of Hematology & Oncology, Ali Ebne Abitaleb Hospital, Zahedan, Iran

Abstarct

Introduction: Colorectal cancer (CRC) is the second leading cause of cancer deaths in
the United States and the third most common malignant neoplasm worldwide. The aim
of the study was to determine the clinicopathological characteristics of colorectal cancer
patients for v years evaluation.

Method: The medical records of colorectal cancer patients in Ali-Ebne Abitaleb
Hospital of Zahedan from year v..v to v..o were reviewed retrospectively. Patient

gender, site distribution, tumor stage classification, lymph node involvement, metastatic
site, histologic classification, histologic differentiation, family history of malignant
tumors, presenting symptoms and survival rates were

Results: There were a¥ patients diagnosed with CRC; £y men and s women, the mean
age was ov years old (vy year old—Ar years old). av/. of patients had symptoms (pain,

blood per rectum, weight loss, or alteration in bowel habits) before diagnosis. Younger
patients had more poorly differentiated tumors and more mucinous adenocarcinomas
than the older group. Younger patients were more likely to present with stage Il or IV
disease (#¥7) as well.

Conclusions: Colorectal cancer in this population is common and should be considered
in the differential diagnosis for all patients with gastrointestinal symptomatology.
Patients with early-stage disease should be treated aggressively, as long-term survival
may be anticipated, whereas the outcome for those with metastatic disease is poor.

KEY WORDS: Colorectal cancer, Zahedan, Clinicopathological
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	واژگان كليدي: رضايت شغلي، دانشگاه علوم پزشكي شاهرود، كاركنان، نيازسنجي
	چکیده
	مقدمه: حوادث یکی از مهمترین مشکلات سلامتی برای سالمندان محسوب میشود که میتواند منجر به مرگ، از کار افتادگی و معلولیت در آنان شود. این درحالی است که جمعیت سالمند در ایران در 25 سال آینده به حدود 17%کل جمعیت ایران میرسد بنابراین آگاهی ازویژگیهای ا...
	مواد و روشها: تمامی مراجعین به مرکز بهداشت شاهرود که طی سالهای 1385- 1381 که فهرست آنها در مرکز بهداشت ثبت شده بود، بررسی شدند.
	یافتهها: میانیگن سنی افراد 11 ± 8/35 سال بود. علت ابتلاء 45% از افراد مصرف شیر و لبنیات 25% از علت بیماری خود را اطلاعی نداشتند. 40% افراد به تماس خود با حیوانات اشاره نموده بودند.
	نتیجهگیری: به نظر میرسد آموزش خانواده در مورد مصرف شیر و لبنیات پاستوریزه و یا جوشاندن شیر و همچنین بهسازی محل نگهداری دامها به پیشگیری از این بیماری کمک میکند. ضمناٌ واردات غیر قانونی دام از استانهای مجاور در شیوع بروسلوز در نقاط روستایی مجاور...
	چکیده
	مقدمه: امروزه بحران جمعيت نه تنها در ايران بلكه در كشورهاي در حال توسعه از مشكلات مهم بهداشتي است. رعايت برنامه تنظيم خانواده، استفاده از روش‌هاي مطمئن پيشگيري از بارداري، جلوگيري از حاملگي ناخواسته، عدم استفاده از روش‌هاي سنتي و غير ايمن از راهكاره...
	مواد و روشها: نوع مطالعه توصيفي تحليلي بوده افراد مورد مطالعه تعداد 17 نفر زنان سن باروري ساكن در روستاي رويان شاهرود بودند. آموزش بهداشت باروري و تنظيم خانواده توسط 3 نفر دانشجوي بهداشت خانواده آموزش ديده انجام گرفت و روش جمعآوري اطلاعات پرسشنامه ...
	یافتهها: نتايج حاصله نشان داد زنان با ميانگين سن 9/6 ± 83/28 و ميانگين تعداد فرزندان 18/1 ± 79/1 و سابقه ازدواج 9/7±43/11 در اين مطالعه شركت كردند. تحصيلات آنان 7/35% ابتدايي، 6/28% راهنمايي و 7/35% ديپلم بود.
	واژگان كليدي: آموزش، تنظيم خانواده، زنان روستا
	بررسي اپيدميولوژيك مصدوميت عابرين در حوادث ترافيكي در شهرستان شاهرود

	1- دانشجوي بهداشت حرفهاي، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود
	2- عضو هیات علمی بهداشت حرفهای، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود
	3- کارشناس آموزش، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود
	4- کارشناس ارشد اپیدمیولوژی، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود
	5- كارشناسي بهداشت عمومي، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود
	مقدمه: صدمات عابرين در حوادث ترافيكي يكي از مشكلات بهداشتي مهم ميباشد هدف از اين مطالعه بررسي مشخصات عابرين مصدوم ناشي از حوادث ترافيكي در مدت 7 ماه در شاهرود است.
	مواد وروشها: نوع مطالعه توصيفي بوده كه از اول اسفند ماه 83 لغايت پايان شهريور 85 در شاهرود انجام شده است. روش جمعآوري اطلاعات پرسشنامه،  شامل مشخصات مجروحين عابر، مكان و زمان وقوع حادثه و..... ميباشد. كه توسط پليس تكميل شده است. آناليز اطلاعات با ...
	یافتهها: يافتهها نشان داد از تعداد 472 مورد مجروح گزارش شد. توسط پليس در مدت مطالعه 14% عابر بودند و از عابرين مصدوم 2/56% مرد 8/43% زن بوده ميانگين سن عابرين 36/33 و حداقل سن آنان 30 و حداكثر 80 بود. اكثريت عابرين 83% در حال عبور مجاز از عرض خيابان...
	نتيجهگيري: عابرين پياده كمترين حفاظت را در ترافيك دارند اقدامات اساسي براي پيشگيري از صدمات عابرين توسط راهنمايي و رانندگي و ساير ذينفعان بايستي صورت گيرد.
	واژگان كليدي: حوادث ترافيكي، عابرين، شاهرود
	مقدمه: مطالعات مختلف نشان میدهد که افرادی که دارای اضافه وزن و چاقی میباشند از ریسک بالاتری جهت مواجه با بیماریهای کرونیک در آینده برخوردارند از طرفی افرادی که دچار کمبود وزن میباشند نیز وضعیت مطلوبی نخواهند داشت و هر دو این شرایط به عنوان طیفهای...
	مواد و روشها: آگاهیهای تغذیهای 150 نفر از دانش آموزان دختر سال آخر دبیرستان بهوسیله پرسشنامهای مشتمل بر 44 پرسش بررسی شده و افراد براساس نمایه توده بدن (BMI) به سه دسته، افراد مبتلا به کمبود وزن، افراد دارای محدوده طبیعی وزنی و افراد دارای اضافه...
	یافتهها: 3/34 درصد افراد به کمبود وزن مبتلا بودند، 3/54% در محدوده وزنی نرمال قرار داشتند و 4/11% افراد دارای اضافه وزن و یا چاق بودند. محدوده وزنی 150 دانشآموز فوق بین 38 تا 73 کیلو گرم قرار داشته و میانگین وزنی 79/53 کیلوگرم (51/7:SD) و قد آنها در...
	نتیجهگیری: یافتهها حاکی از آن است که اضافه وزن و چاقی در افرادی که سطح آگاهی تغذیهای بالاتری دارند کمتر دیده شده اما این روند شکلی منفی و افراطی به خود گرفته و گاهاً آگاهی بالاتر در ارتباط با کمبود وزن بوده است که در جای خود قابل بحث است و بهطور ق...
	واژگان کلیدی: آگاهی تغذیه ای، نمایه توده بدن (BMI)
	مقدمه: هدف ازاین مطالعه بررسی تأثیرآموزش تغذیه برآگاهی ونگرش تغذیهای مربیان بهداشت مدارس ابتدایی شهر اهواز بوده و نظر به اینکه تاکنون یک کارپژوهشی مشابه تحقیق حاضر انجام شده است، این بررسی انجام پذیرفته است.
	مواد و روشها: این پژوهش بهصورت مداخله تجربی بر روی تمامی مربیان بهداشت مدارس ابتدایی شهر اهواز (60نفر) در دو گروه مورد و شاهد انجام شد. ابتدا میزان آگاهی ونحوه نگرش تغذیهای دردوگروه بهوسیله پرسشنامه ای مشتمل بر 70 سؤال درزمینه منابع غذایی اصلی بر...
	یافتهها: تجزیه و تحلیل دادهها با استفاده از آزمون Wilcoxon signed rank test نشان داد که آگاهی و نگرش در گروه مورد، قبل و بعد از آموزش بهصورت معنیدار افزایش یافتهاست P<0/05)) همچنین نمره نگرش در گروه شاهد قبل و بعد از آموزش تفاوت معنیداری نشان ند...
	نتیجهگیری: یافتههای این مطالعه حاکی ازآن هستند که به کمک یک مرحله آموزش تغذیه هدفمند در مدتی کوتاه میتوان تغییرات قابل توجهی در سطح آگاهی و نگرش تغذیهای مربیان بهداشت در سطح ابتدایی ایجاد نمود و از این طریق در ارتقاء سطح تغذیه دانشآموزان مؤثر وا...
	واژگان کلیدی: آموزش تغذیه، مربیان بهداشت، مدارس ابتدایی، اهواز
	مقدمه: بیگمان یکی از مهمترین عوامل مؤثر بر وضعیت سلامت کودکان، وضعیت تغذیه مادر در دوران بارداری، شیردهی و پیش از آن و همچنین وضعیت تغذیهای نوزاد در سال های اولیه زندگی میباشد از این رو طی پژوهش حاضر میزان آگاهی دانش آموزان دختر سال اخر دبیرستان ...
	مواد و روشها: طی این مداخله نیمهتجربی میزان آگاهی دانش آموزان بهوسیله پرسشنامه ای مشتمل بر 21 سؤال «چهارگزینهای» و «صحیح یا غلط» اندازهگیری شده و آنگاه پس از یک دوره آموزش بهوسیله مجموعه آموزشی متناسب با شرایط سنی و آگاهیها آنها با حضور مربی م...
	یافتهها: پس از آموزش در پاسخگویی صحیح به پرسشهای مختلف بین 0 تا 41 درصد رشد دیده شد. میانگین نمرات بر اثر آموزش از 67/13 (91/2:SD) به 08/16 (65/2:SD) افزایش یافته که طبق این اعداد رشدی معادل45/12 درصد مشاهده میگردد. درمرحله پیش آزمون 14 درصد «ضعی...
	نتیجهگیری: یافتههای این پژوهش یافتههای پژوهشهای مشابه صورت گرفته در داخل و خارج از کشور را در گروههای مختلف سنی و شغلی در زمینه تأثیر مثبت آموزش تایید مینماید اما مشخص نمودن این مسأله که اطلاعات افراد گروه هدف در کدام زمینهها مناسب بوده و نیاز ...
	واژگان کلیدی: آموزش تغذیه، دانشآموزان دختر، آگاهی تغذیهای، تغذیه مادر و کودک

	نتيجهگيري: از آنجا که پیادهسازی HIS در بیمارستان، یک نوع ورود تکنولوژی جدید ارایه خدمات در بیمارستان محسوب شده و باعث ایجاد تغییر در نحوه انجام امور میگردد و اکثریت کاربران اجرای آن را سبب افزایش کیفیت کارها، ایجاد نظم و انضباط، دقت و سرعت عمل بیشت...
	واژگان كليدي: his، کاربران، بیمارستان، سیستم اطلاعات مدیریت بیمارستانی
	يافتهها: بررسي دادهها نشان داد شركتكنندگان براي شناسايي جنسيت جنين طي بارداري از شيوههاي مختلفي از قبيل «شناسايي از روي ظاهر مادر، تمايل مادر به تغذيه خاص و تغيير در ميل جنسي مادر» استفاده ميكنند. همچنين براي تعيين جنست دلخواه از مصرف مواد غذايي ...
	نتيجهگيري: بسياري از باورها و رفتارهاي سنتي بهداشتي مردم كوچه و بازار ميتواند بيضرر و يا مفيد باشد. با توجه به اين كه سابقه اين باورها و سنتها به زمانهاي بسيار كهن بر ميگردد ضروري است پيش از  نابود شدن اين گنجينه فرهنگي ارزشمند با بررسي علمي و د...

