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������ ��"-�#� +�! Z���� �� =��F ="-�#� �� ?�U��- �� K/�� H�D�/�  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  &&  

" yJ�E/-:�- $� �� 7C�� �/-�.  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  &V  

�! +��,�� �- +��P��F � +�-����� y)-�� E!�
 �� 4��� ���- EJ�  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  VM  

������ w���� �� ��"-�#� +�! $�r��  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  V�  

�
�U.� $� �P���-� 	���� +-�� �/�!��C!-�  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  V%  

 L��.� $� T�U� 	-��,�� �� +�����F +�! =U)-��HELLP  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  VX  

	-�/- �� 4��� 	����.��
-� =�N]� zT��- ��-�� E!�
 =#O �� �!��C!-� $`-�-  �  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  V3  

��.O =���� � H�-����  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  V�  

Z�� ���.
 +�! H��"  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  V&  

 ��� �� 	�.,� 	����#" +�! H�P�/���B 	�.
��
 �� ���C�- ��T{8 +�! +��,�� +w������F- ������%&'  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((   VV  

$.�� $�>) ��� =�>�
 ���/��- �� �U�) +�!�
��� ���  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  �M�  

s-��>�  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  �M%  

�D���� �/ A��� ��h/- 7�����F �G� �- AB +�! $CU" �� A�" AB �>�
 =�N]� �����  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  �MX  
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 ���� ��� �� ��	 
��� �
��

 ������ ������ ������������� ��� 
� ���!�" �#" $����%&'��%&�  
  

*�������	 
���� �*  ������� ������� ����**  ����� ������� ����** ��!"���#� $"�%** ��&�# $"�%  

* � �'��(�) ��*+���**   �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �1"� �2/  

  

�����:  

���	� 
 ����: 3 04,��� �5	�# �� 67 4� �	�� 8'��/ �3 6�"�����9"� 6�:; '� ��('��� �<-+� $3��!:� 4� �-              .

     6�5> �'�5+?�) �5# �5�@� A@�!�� ��3�!� 4,�# �<-+� ��&, , 0��# ��</ 6,�# �'�!"# B3 A�(�(� 6�> �'�+? �)

�(� 
�?�+") . C���> D��& �' �'�!"# $3� �./ $"!� 
#)sillent killer (��� 0�"���.  

   F,�5	 �G�5�4 D3�,� '� 
� �(� ���3��? 
*"�� '� $"H��# '� 6�> �'�+? �) 
� ��� �� 6�+� B3I���"��")� �����J�

 0��37 '� �(� $-!� ����� 6�+��# 04���� �3 $( 
# ���� ��"�K �% 4� ��@�# 6�> '�+? ��'�� 
� ������� , ��	 ��

����G 6�> �'�+? �) '�L� .
;�� �#  '� ����� 6�',� '� 6�> �'�+? �) �# ���� 6��4 64, �"�� ������ D���/ 
-�7 
#

    '� M�5��'� $53� $""�� '���� 
# �	�# �� �.".N� 5 �O"P�� 
���J� B3 
� �Q�% R"�N� '���� $3�# ��	�# �� M���'�

�?�3S) ��*�� �,���	 �:	 �����#� 6�����.  

�	 �
� 
 ���� :��� ���#� T�,U) $3� '�      T5��� ���5!� V95( , W�5X��� �?��5� '�J# �:	 ��� �����#� 4� ���

���?�G '��& �('�# �'�� �� 
	�> �'�# Y'��� 67 Z*�) �� [,� Y<� 6�4��7 . 6�4��7 T��� \(�� �� 
��� T(�)

     $"5"�� 4,' '� T�,U5) '� ���5	 ���5# D3�!� �'�P '� , �	 0���(�? $3���, �:; 4�"� �'�� ��/<K� ]�� �:;

 ����� 6�3�) '� , �	 0��� ��/� 0�	^__  '��& 
���J� �'�� ����# T�,U) �'�� ���'�"�� ��'�� 
� Z��( 4��7 T��� �O�

���?�G.  

 ��5# �� 0�"; `�( '�+? , �	�G ���"� BL �
��� T(�) D��	 �� 0��� �',7��G '��#� .      �5# 6�5> '�5+? ��5"G 04��5��

�*�� �O� ,� \(�� 6��-3 D3�(, 4� 0��O�(��?�3S) � . �K����(� , �O"P�� '��7 4� 0��O�(� �# �� 0��� D".N� 
3�*� �:;

 ����"9��� '��?� ��� \(��SPSS �3��G ��*�� . �'��7 ��:���47χ
2  6�(�") �a���!� ]3�Q ,.  

  

  

�	 ����: ��� 6�+� 0��7 �(�# ��� 0���:  
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    4� 6��55�>�c  �55�� �a��55(dd  �a��55(  '�

 B"����"( 6�> '�+? $"a��"� 4�_/dfd  
#cg/dfh  4� B"���(�3� 6�> '�+? , 0�"; ��!"."�i/h_   
#_/hc   �5�!"."�

 6��7 ���� 6��4 64, $"a��"� , �'�� T3��?� 0�";jj/gdkc �	�# �� ��G .  4� �5"� 6���) '�c   �5�� �a��5(dd   �a��5(

 4� B"����"( 6�> '�+? $"a��"�dfg  
#dfj.cg   "���5(�3� 6�5> '�+? , 0�"; ��!"."� 4� Bd/hk    
5#j/h^   �5�!"."�

 6��7 ���� 6��4 64, $"a��"� , �'�� T3��?� 0�";dk/gdj_ �	�# �� ��G . 4� V�; 6��� ���>� 6,�#c  ��� �a��(dd 

 4� B"����"( 6�> '�+? $"a��"� �a��(hc/dfd  
#^h/df_ 4� B"���(�3� 6�> '�+? 0�"; ��!"."�hi/hg   
5#i_/hk 

'�� T3��?� 0�"; ��!"."�� .      �5?�3 �K�5��'� 6�5���� B"���5(�3� , B"���5�"( 6�>'�+? 6��"� �# ���� 6��4 64, $"#

��-� ��*3� ��""H� `3��� '� �"� V�; ���>� , �3��a� .     ]3�5Q 4� 0��O�5(� �5# B"���5(�3� , B"����"( 6�>'�+? $"#

�3��G 0���+� Z"���� M���'� 6�(�") �a���!�) .R=0.566  ,P=0.01  (�� 
�?�3 4�  C4�5�7 '� 6��� �� R"�N� $3� �

 �"O"� m���'� '���� 
# 
���; �	��:# 6�'��(�) A�P�> �'��(�) C4��7 '� , [���� 0�) 6�',� '� 6�'��� �:; �3����

  , ���5�� 6����� 
# C4��7 �('�# , ��a��#�� �:; �Y'��� �	��:# $"�&��� C4��7 ��� '� ���	��:# ����> 
n�'�

 T3��?� 
# <��� �3  , ���5G7 oJ( T3��?� �:; �Y'��� $"��p�� , 6�'�G4��7 �$3���, C4��7 ��� '� �"� , 6�> '�+?

��!� 0��O�(� ����� ��'�+� R3�+� '� , 6��7 T���.  
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�� : ����� ��� ���� ����� ��  
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 ������ ��� � �( �
���� 

 ��  ����� ��� 
� ���!�" �#" $���&'  ��%&�  

  

* B	�� 
��!( �*  ���;�:� �!/** ����� ������� ����**  �!"���#� $"�%  

*  ��'��(�) ��*+���**�,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �1"� �2/  

  

�����:  

���	� 
 ���� :�"�; 6�',� 4� ��#       ��5(� '��'�5>�# �� 0U53, �5"!�� 4� q�5.# �5� ���� ,�# 4� r��� ���!�; �	' �

  
5# 6����� ��<( , 
3SH� �"O"� 0���� 6�"# s&�, '� , �(� 6��7 �!�; �	' �#�34'� $3��!:� 64, , �& 
� �'�J#

�,' �� �!	 .  

# t"X+� ]�( ](��� ���'���!� �,' �# �:�7 ��u , 64, , �& Z��� ��"G 04����     F,�5	 , �5	' �@<�5>� s5&�� 


��	 �� ����'� , ��"a+") ��� ���&�.  

  ��5�'��7 �.� ���� [,��; 4� �.N� ����'�����(� 6���? �.�# �a3� ���'�+� 4� �'�"�# ����� 6��3� '� �Q�% [�% '�

 ��	��:#)NCHS   ( ��&� , �n�"?��H; , �-"��I 5 ���U� ��?<�>� 
# 
;�� �# 
� ��	 �� 0��O�(�   �5(� �',�5Q ��

��	 
":� �	' �� 
�J�� �'�����(� '�+� �� '� 
� .  6�5���� 64, , �& $""�� '���� 
# T�,U) $3�ddvc    �:5	 
��5(

 �."N� [�( '� �,���	^_vdg^d �3��G ��*��.  

�	 �
� 
 ���� : '�5J# �,���	 �:	 � �� 6���#� 4� ������ ���#� '� 
� �	�# �� �O"P�� 
���J� B3 w�? T�,U) 

 6����� ���!� , W�X��� �?���dd   5c   �5��?�G '��& 
���J� �'�� ����# D"N� [�H+� Z*�) �� [,� [�( '� 
� 
��(

 ����� ���# 
� �'�J#djc_  �,4��� , ��� �# Y��� $3��!� �# , TO� 6,�# ��'��(�) �*+��� �O� ,� \(�� 4��7 T���

�	 ��*�� 64, , �& ��"G 04���� 6��-3 .�O�(� �#     D5"!-� 6�4�5�7 T5��� $3�5��, \(�� A<�& 
� �3�� 
��� T(�) 4� 0�

  �5# 
� �3�� �'�!"# , �<-+� ��'�� 6�4��7 T��� 6���#� '� ��;�� ��	��:# ��� 0��,�) 4� 0��O�(� �# , ��# 0�3��G

���3��G xS% T�,U) �'�� ��� 
��!� 4� ��# '�SG�"u1� �:�7 ���!�; �	' �,' .0��� �',7��G '��#�  �,4��� ���� D��	 ��

   �O"5P�� '�5�7 4� 0��O�(� �# �� 0��� D".N� 
3�*� �:; , �	�# �� ��"� BL �
��� T(�))   , �5P'� �$"a��5"�… ( ,

 '��#� ��� 4� �K����(�SPSS �3��G 0��O�(�.  

�	 ����� : '� 6���>� '� �& $"a��"� 
� �(� 67 4� ���% 
.P�% ��� 
�?�3c  �a��(i/d_f , ��!"���(   64, $"a��5"�

 6��7h/_d   '� �� , �	�# �� ��G�."�dd  ]"��� 
# 64, , �& $"a��"� �a��(^/dgi  , ��!"���(i/gd  T3��?� ��G �."�  



  

  

 

 

  

  

	  

 

  

     

�(� 
�?�3 . '� �& $"a��"� �"� 6���) '�c  �a��(i/d_f  64, $"a��"� , ��!"���(j/__    $5( �5� 
� �	�# �� ��G�."�

dd  
# ]"��� 
# �a��(k/dgi ( , ��!"���g_ �(� 
�	�� T3��?� ��G�."�.  

   �5�� �5� 6�+� �(� 
�?�G ��*�� �a3� ����:	 '� 
� �3�� T�,U) �3�( `3��� �# 
�3��� '� T�,U) $3� ��� 
�?�3

6����� 64, , �& $"a��"� 
�dd5c        , 4��"5	 5 6��5��4 5 �:5+� ��5� �:	 '� 6��-3 $( �# 6����� 4� �,���	 
��(

 �� ��+"# 
"�,'��	�#.  

  C4�5�7 '� , ��	��:# ����> 
n�'� �"O"� m���'� '���� 
# �'��(�) C4��7 '� 6��� �� T�,U) $3� 4� DP�% `3��� 4�

    ��5� �'�5!"# 4� ��"a5+") , ��	��:# ��-� �3�/' �W�.J� 
3SH� �:; Y'��� �	��:# $"�&��� , 6�'�G4��7 �$3���,

�; �	' W�.J� ��,' �:; '� s&�� 
# 6�"(��"���,   ��5+"# 
5���J� ���# �� 
�"�4 6���/ 
# $"�y!� , 6����� ���!

��!� 0��O�(� ����3� 6����� 64, , �& '���!� �'�����(� 6�',7 �(�# �:; '�+� RK��� �3�( '�.  

  

  

����� ��� 	
�� : ��� 	��� ����� ��� ���� ���!! "��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

 

 

  

  


  

 

  

   
 
� �")�#� � *+,) -)�.�/�

0��� ��+�	��  

* ��O*� DQ�? * ����� 6�3���� ���:#**�4,�:# �./  

* ��� 
?�% �	��:# ��*+���** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �� 
?�% �	��:# �!./ �p"� �2/  

�����:  

����: ��:a� ��"!�� ��>�( '� 
� ��	 �� w<K� ����G'�� 
# �4�( 6�!�>�( 6��G'��   �5"�� �3�5���# ]3�X� , �'

   '�5� [�H5+� 0�"� , �� 0�G�,�? ��� 0�a	4', ��� D��� ��� D) ��� 0��; ��� 6��('�!"# ��'��� , ���-�� ��� 6�!�>�(

���� �� D"-+� ���� �"� 6��G'�� �' 6��7 Z�/� TX# , 0��#.  

 �,�% '� ���!�>�( 6��G'�� �����P ���'�+� '�dfvj  % D"-+� �' '�� �,�"� 4� T"# , ���� ��if % 6��G'�� $3�

����� ��� �6�:; '� .   �6��G'�5� $53� , ��	 �� 0��9( �;�:� 6��G'�� 
# $"a�( ���!�>�( ���'�� ���'�+� �>�# '�

���	 �� �'�, �"� �a3� s3��P 
# , 0�	 '�� '�4�# �'�, R3�K $3� 4�.  

���'�+� '� �.� t��>�� �"��� 4� �+X# 6����# 6�!�>�( ���P  �-3��7 '� ���� $3� 
y���L ��	�# �� {�J� |.�X�

k % 6�!�7 '� �j/h % $)�I '� ,dc %�(�.  

    �5# �5��?'�� $3�5�L 6���!� '�K 
# �(� $-!� �'�� �"��� �./ 
# }'�# ��� 0I,�) 0U3�# ���!�>�( ��� 0I,�) '�

�H+� |.�X� ���4�? '� ���34 6��G'�� �./ $"!� 
# , ���� '�� 0I,�) B3 �,'  
5�-� $3� ��~ ��	 �����> '�� 
# [

 ��% , 0��� �""H� �' ��> '�� DN� |.�X� D./ 
# ���� 4� V) , 0��# ��&�� A@�!�� 6��G'�� $3� 
� �(� �',�Q �"�

����!# '�-"# ���� �(� $-!� �"� ��'��� '�.  

    5# 4�5"� , '�5� |5.�X� ���4�? 
# 
;�� �# 6��G'�� ]"��� , ����� ���> 0I,�) B3 '�     �5"� , |5.�X� ��5� �'�5:� 


�(� �""H� [�% '� ]��� '�J# �6��G'�� �3�*#�; .        F��5�� 8�5�� '� ���5P $53� '� 6��G'�5� ���S5�� w�5? D./ 
# ��#

�(� �""H�� ��# B3 �>�( |.�X� ���4�? 
# 
;�� �# �"� 0�K�X� F�� ��% , ��'�� '��& ���K�X�.  

�!�>�( '� ��;�� ���K�X� F���� '��	�� $3� '�     �/�5!�;� , �-3I�5��"# ��5-3�"? ��3�"!"5	 ��� 0,�G 
# 
� �4�( 6

     6�5"# ���K�5X� $53� �5# 6��G'�� Y�!� T���, �#�"	4'� ��� C,' , 
�?�G '��& �('�# �'�� ����	 �� ���# 
��K

�(� 0�3��G.  

  

����� ��� 	
�� : "�#�� �	�$�%& ����� �'#��� ()�* ��+�'#��� ������  
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��" �)1�� �
�� 2*	�� �� �34� 5�)�6� 7)ptrerygium (:;� $��� <�=	 ��*�
�� ���� 
�  

  

* ��!"%' D2O���#� * ��'�	7 �"*!����/** �6�"&��P 0�3�?***�0��4 $"�% 
��!(****���">�����  

*��:# ��*+��� ��� 
?�% �	** ��� 
?�% �	��:# �!./ �p"� �2/***  �'��7 �	'� Y��	'��****���!/ B	�)  

  

�����:  

���	� 
 ���� :  ����5?� '� �(� �">��# \"N� , '��� , ��G �TO�# m�',�� 
�	� �./ 
# �!+L ��%�'�� B3 B�>��


�	� 8��� '� , 4�# \"N� '� ��> DH	 ��(��� 
# �' ��> �&, ��+"# 
�UV    �5(� s3�5	 �5���'SG �� .   B5�>�� �5G�

    ��5	 
�5	���# �5%��; C,' 
5# �3�# 
� ��	 �� �3� T��� �/�# , ��� �� �,�+") B���� 
"%�� �,' ��	 }'�# .

�	�# �� �O� 
��� M�J> 6���'�� '� �'�!"# $3� �# �u�� D���/ , F�"	 6��"� �('�# 
���J� {�K $3� 4� x�� .  

�	 �
� 
 ����:  
���J� F��   ����� 
���J� �'�� 
���; , 0��# �.".N� 5 �O"P��d^k    �5O� 
5��� M�J> 6���'�� �O�

��	�# �� .�	�# �� �">� [��-3 '� 6��G'�� �-	�) ��� 0��,�) 4� 0��O�(� �# ��/<K� �',7 s!; C,' .  
53�*� C,'

6��47 4� 0��O�(� �# ��/<K� D".N� ,χ
2  ,mann-witney  ��# ����>.  

�	 ����� :�3 ��� 6�+� 
.P�% ��� 
�?g/dh % �5���# <��� B�>�� 
# 
���J� �'�� 6��G'�� 4� .     F�"5	 6��5"� 
5L �5G�

 ����# '��� , ��G 8��� '� 
� ����?� '� B�>��i/_h  %    '� 
5� ����5?� '� B5�>�� F�"	 6��"� 4� ��+"# , ��	�# ��

 ������ '��� , ��G 8���h/dk %��# .3� '� �'�� ���� M���'� ������"� �(� 
# ��> $ .  '�5� $"# �'�� ���� M���'�

 �# B�>�� , 4�# \"N� '�f_g/f P= ��7 �(� 
#.  

���� ����� 
 ��� :    
���"a5+") �����5&� $3�5�!:� 4� ](��� 0<� , B�"/ ����� ���? ���O% D3�(, 4� 0��O�(�

��	 
�?�G '�� 
# 6��G'�� $3� �'�� '� ���3�# 
� �	�# ��.  

  

  

 ��� 	
������� : �(,+ -��� .�/� ������ �0���+UV  
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���!�" �#" 
� >�" >? ���@�� A���? �)1�� �
��  

  

* �
+") �"/' C,'�� *  ��.��/ 6�3'7**  ��3,�; TX# 
��** �'�#�,' ���� �./  

*  �\"N� �	��:# ��*+���** �1"� �2/ �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� \"N� �	��:# �!./  

  

�����:  

����:        ��5� �'�5!"# �53���� [�5��� '� D5��/ $3��4'�5# , t>�	 $3��!:� 6���/ 
# ��	��:# , �?��, Z��( W7

 �"�!; �# �,���	 �:	 ��(� {�J� ���:(�dkffff  
���( x�� , �O�_ff     W7 
-�5	 $�5	�� D5"�� 
# 4,' '� ��"�

 �# ���('�	�# �� �3S) ]"(7 �W7 �G���7 D#��� '� ��34 ���& .  ���5# ��(��� ��:.% 0�' R"�N� $3� ��*�� �# �(� �"��

Z"�� 
n�'� �,���	 W�	 W7 �"O"� ���:#.  

�	 �
� 
 ����:  �� 
��!� ����� [���? 4� 0��O�(� �#_jf   ���5(�#7 
+�� Y�(��# 
��!� ����� $3� , �3��G $""�� ��/

���	 W�	 W7�	 ���# Z"��� �, . �� 
+"	 ��� x�� '� �#,�-"� �'���# 
��!�gff <��� D�& 4� 
� ���"� �."� ”

<��� \3��	 '� , ��# 0�	 D3��(� ”�?�G ��*�� 
��> 
"O� , W7 |.�X� s#��� 4� D3��(� .  �5.� �"� 
."(�# $"�y!�

 x��� 4� 0��O�(� �# , �*�(D PD �"G 04���� 
-�	 '� ��;�� �.� �  6�5�4 $3�� 0����'� �' �#,�-"� ��� 
��!� , �	 �

�?�G '��& T3��47 �'�� , 0��� [����� W<Q�? , W7 �I���"#,�-"� 0�a+3��47 
# $-!�.  

�	 ����� : 6��� �� T�,U) $3� '�ddf  W<��� r�:	 4� 
� �(� 
�?�G '��& T3��47 �'�� 
��!�dj    �&�5# �5.� 
��!�

 , 0����j � ��#,�-"� 
��!� 6�"a���? r�:	 4_j  , 0���� �&�# �.� 
��!�i     
5.N� , ��:5	 6�5#�"> 4� ��#,�-"� 
��!�

 x��K� ���gf  , 0���� �&�# �.� 
��!�dk   x��5K� ��� 
.N� , �G'�� 6�#�"> 4� ��#,�-"� 
��!�_f     �&�5# �5.� 
5��!�

 , 0����^ ����� '�+#7 
.N�4� ��#,�-"� 
��!�_f , 0���� �&�# �.� 
��!�df  �5?�G '��& T3��47 �'�� �#,�-"� 
��!� . 4�

  �5+� 0�53� ����� �'�� �"� �?�G '��& T3��47 �'�� 
� �#,�-"� ��� 
��!� D� .               0�5��� �&�5# �5.� 6��5"� $3��5+"#

)ppm j/d ( 67 $3��!�, W<��� r�:	 '�)�OP (�	 0���+� '�+#7 
.N� , ��:	 6�#�"> '� .   0�5��� �&�5# �.� $"a��"�
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     W<5��� r�:	ppm c/f  6�5"a���? � '� 

ppm h/f ��:	 6�#�"> �ppm d/f�  �G'�� 6�#�"> '�ppm h/f �	�# �� �OP '�+#7 '� ,.  

  

  

���� �����:  �'��� ��;, W<Q�? �# W7 �G���7 [�!�%� T�,U) ��� 
�?�3 
# 
;�� �#) ��? �.� �# �G���7 ��/ ( V)

RK��� ���(�#7 
-�	 '� 
��� �a��-	 [�!�%� �	�# �� Z� '�"�# �('�# �'�� .  ]5.�� �0���� �&�# �.� 6��"� $"�y!�

 �'�����(� 0�,�N� '�)ppm ^/fv_/f (    4� �5�!� 0�5��� �&�5# �.� 
� �(� 0����_       
53���u ��5� �G��5�7 4� �5���� �5!�

�	�# �� 
���; ���?� ���<( ���# r�� �J> , �!( ���34 0���� �&�# �.� , ��� ��"a+").  

  

  

 	
������� ��� :�����1 ��2��3�& �����4 �54  
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 �)1�� 0) $�,�B� �
��

 C/� 
� �)
����D � �)
�+�� ��	 �E� �) �)
�+�� �� F�
)� �G -�@,���ICU  H��) ����
�+��

 I��G)7 ( ��� ���!�"�%&'  
  

*�C�9��> 
N".� *  ���#7 D".> �%�� ���4*  ��-"# �.& 
.%�'**��G��� �./ 

* ��'��(�) ��*+���** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �1"� �2/  

����� :  

����: � ���# �.N� 0U3, ��&��� ��� TX#�(� [�% �# 6�'�!"# 4� ��&�� .      
5n�'� �5� T5X# $53� V"5(1� 4� x��

  6�'�5!"# ���,' ���4�"� �(� Z:� 6�"� $3� '� 
y�7 ��� ��(� ����N# , ��> \3��	 '� ���,' , ���!�; ��� ��&���

�	�# �� .    <�5>� ]5;�� �:5+X# $53� '� �J"N� 0�"y") ��-3�N� 
� �(� $3� �a��"# 0��7 D!/ 
# ��� �('�# �@

�(� ��% ����'�� 4� �"�,�N� �./ 
# �3 , �% 4� T"# ��-3�N� �./ 
# 
�1�� $3� 
� ��	 �� �'��?' .  

�	 �
� 
 ���� :          $3��5+"# �
���5+(�) 4� 0��O�5(� �5# 67 '� 
5� �5(� �5�J�� 5 �O"5P�� R"�N� B3 
���J� $3�

G�3� 4�  6�'�!"# ���# ����N� $3�� 0���� '�47 , 0�'�, ��% ��-3�N�  D5".N� , 
3�*� V9( , �3�(��	  6�'��(�) 0�

 �'��7 '��?� ��� \(�� �� 0���spss �(� 0�	 ��*�� 4,��3, �N�.  

�	 ����� :     {�5	 $3�5# T�,U5) ����%�, 4� 0��7 �(�# ��/<K� x���"!(� 5 x,�G�!��� �'��7 6��47 4� 0��O�(� �#

���3��G ���X�(� .� ��,�"# D���/ 
# T�,U) ����%�, ��+"#    $5O.� �5�4 ���5P D�^^ %   '� , �'@7 �5�4 ���5P �

 ��,',^^ % 6�'�!"# �3�( ��"%� 0���+� �cj % '�!"# �# B	�) �'�>�# �^d % \"N� 
3�:� ,^^ %  '� �5�"�K '�� ����

 TX#^d %���	�� �"�1� �4 Y��(� D���/ 6���/ 
# . ���� B+� ���P D"�& 4� �.���/ 
� ���% '�kk % 0�a��3� '�� �

��(�) �'_j % 6�'��(�) ��NP 0�N� �kk %      $"5# ��'�5	 Y�5(� �5# 6�'��5(�) 0U3�# D�(�) 
".� ���P ��X# ,

 '� '�!"# $"��# �# r�N� D���/ $3��+"# m�; ��P �..!��ICU ��	�# ��.  

���� ����� 
 ��� :   r'� ���5# T�,U5) ����%�, 6�'��(�) 
� ��	 �� M����(� $"�L T�,U) $3� ��� 
�?�3 4�

 ��:# TX# 6�'�!"# �# 0�'�, ��% ����N�ICU    ��5� r�5N� 4� 6�'��(�) ���G7 ��'�� �!��� , �,��� C4��7 
# 4�"�

  T5��'7 6��('�!"# '� '�!"# ����# ��� [�K '� , 0�3��G 6�'�!"# 4� ��&��� �"O"� ���:# �/�# 6�'�!"# T3�(7 DX��

��� �� $"�1� �, ���# ���+"#.  

����� ��� 	
�� :6 7�38�9� ����'�2 ��;ICU  
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 $� F�**� $JK)�� �)
�+�� 
� 
�� �) "�� 0�! L�	�� �� �3�� 5�)�6 � 7��" �)1�� �
��

 I��G H��) ����
�+��)7 (���!�"  
  

*��+G'�	 �OJ��"(�* ���(� $�N�* ��'�� 
"!(* �6������ ��:��** �6�"&��P 0�3�?*** 0��4 $"�% 
��!(  

 * ��� 
?�% �	��:# ��*+���** ��'��(�) ��*+���**   ��� 
5?�% �	��:# �!./ �p"� �2/***   �5	'� Y��5	'��

 ���"% '��7  

�����:  

����: "? , �-3�"? ���3�Q $3�� W�X� 4� �a�>�(�	�# �� �-3I���3� .     ����5P �5# 0,<5/ s"5(, ��� �a�>�(

��� �� D"!N� 0�����> , 
���; �# ���,��? ���� ��'��> �
;�� D#�& ���,' 5 �!�;.  

 ��� �� 6�+� �����J�gfv_f %��� 0�	 �a�>�( '�L� '�� \"N� '� �a�>�( 4� �	�� 6�G�	 ����# .    
5# 
5;�� �5#

 ��� �a�>�( �"� , }�� 6��# @�#   4� x�5� ����5�� ��"a+") D#�& �� �a�>�( $3� 
-�3� 
# 
;�� �# , '�� 4� �	��

       $"5�% ��5�� 6��5('�!"# 
5# 0�5��� 
5�;��� 6�'�!"# '� '�� 4� �	�� ��� �a�>�( F�"	 6��"� �('�# 
���J� $3�)F (

�	�# �� �,���	.  

�	 �
� 
 ����:   
���J� �'�� 
���; �0��# �.".N� 5 �O"P�� 
���J� F��   [�5( B53 ��� '� �a�>�( $"�;��� 
".�

 $"�% ���� 6��('�!"# 
#)F (��	�# ��.  

     , �5�u ���5?� , B53I���"�� D5���/ , B"?��G��� ��X+� D��	 �
���+(�) 4� 0��O�(� �# ��/<K� �',7 s!; C,'

�	�# �� 6��('�!"# '� ��;�� �-	�) �����,�) . 6��47 �# ��/<K� D".N� , 
3�*� C,'χ
2 ����> ��#.  

�	 ����� :
.P�% ��� 
�?�3  ��� 6�+�k_g      $"5�% ��5�� 6��5('�!"# 
5# [�( B3 ��� '� �a�>�( 
Q'�/ �# �O�)F (

 ����� $3� 4� 
� ��� 
�	�� 
�;���j/ch % ��3�)�( 6��'�^/_f % , ����#c/_ %     6��5:� , �'�5( ��5� 6��5('�!"# 
#

���	 0��� [����� . 0�	 ����# ��� �a�>�( 4�kj %������# ��� �'��� ��!� , 0��# '�� 4� �	 .  
5� ����?� $( $"a��"�

 ����# 0�	 '�� 4� �	�� �a�>�( '�L�_k ��7 �(�# [�( .   �$5( �'�5� 4� �	�� �a�>�( 
Q'�/ $"# �'�� ���� M���'�

���"� �(�# '�� 
�#�( , DH	 .  
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���� ����� :  , ��5���J� 
# 
;�� �#

+") ���'�+� '� 0�	 ��*�� �����&�  $53� '� B3I���"��")� �����J� '� Z:� ���G �� �a�>�( R"&� ��u ����P 
�?�

�	�# �� '�� 4� �	�� ��� �a�>�( 4� ��"a+") �:; ](��� ��/<K� ]�� , 
�"�4 .  

����� ��� 	
�� :<��1 �=�& ��#���'�2 ���� �� �1�+ ��>�?#���  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�M" 0�!)� ��.��  
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    6�5"n�#�# Z"���#� �*   ����"a�5(<� �5��% * 

**�4,�:# �./  

* ��� 
?�% �	��:# ��*+���**�,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �� 
?�% �	��:# �!./ �p"� �2/  

�����:  

���� :   ��5"G �5� �'�P �#�*� , ������ �����J� 4� DP�% ����	 Y�(� �# �.H	 ��4 6�K�( ���� [���� �#�34'�

 6���� Z�      �4 6�K�5( ���5� �5# �.H5	 ��5� Y�!� [���� x�� �# |.�X� ���'�+� '� 
� ������ ��� �('�# `3���

�	�# �� Y��(� '� �(� 
�?�G �'�P . �3�� �,�O� 0�G , 0���� 6��-3 |.�X� ���'�+� '� 0��O�(� �'�� '�"�� 
����

��'�� Z� �# . 0��� [��� ���#k,k  5 $."�� 5_    $"."�7 ,�.� 5 V"# 5)M O C A   (   [�5( '� 
5�dich   '� , r'�5!��� '�

 [�(di^^ ��# 0�	 ���# 
��K �.H	 ��4 6�K�( 6����# ��.� '� . [�( '�dii_    6��4�5( \5(��ACGIH  )  $5!*��

�-3��7 ����P �	��:# $"X��  (�3��G �?��� �3�4 6�K�( 
# r�-+� 6����#.  

 6�K�( �'�� '� ���"�N� �..!�� $"# V��I7)I A R C   (   6��5# �4 6�K�5( �'�� '� ��;�� ���'�"�� �#�"	4'� x�� �#

��� �� ��*�� ���� $3� �'�� '� �' ��"(, ���"�N� 6���� Z� , �	 V"(�� ���� . �Q�% [�% '�__     �53 ]5"��� �0��5�

 , �(� 0�	 �3�(��	 ����	 �� 6�K�( ��*3� �/�# , 0��# �.H	 ].�� �:�7 �# Y�!� 
� �3�"!"	 M�.X�_f 0���   �5"�

          V"."5( �5���!� ��5	�# �5� `53�' ��'�5+� ]5.�� '� �5:�7 �5# Y�!� 
� 0�	 ���# 
��K ���!�%� ��4 6�K�( 6����#

 , �"n�����? ������3��d,gv  6� �����#) 0,�GA 2  (    6�K�5( 
5# r�-5+� �'�# �"� �3�"!"	 ���� 4� ���34 ����� ,

 �3�4) 0,�GA 3  (,�G $3� [��� 
� ���	 �� ���# 
��K    �5�7 �5"� ��5�"��� , 6���,�.� �� ��"n����(� ����!� ����� 0

�	�# �� W�( .�	�# �� �����"% �,' �# �#�*� �����J� 4� DP�% ���;�� ����	 ���� $3� ���� �'�� '�.  

��	 ��*3� �(� $-!� �"� ��,'�� , �� T� 0�+% �"��� ��37�? '� ���� $3� �# �.H	 Y�!� .    �5"� �5�,'�� 4� �52�# ��%

# �!"	 '� 0��O�(� �'�� ���,'�� �"� , �� 6��'�� , 0���� 
."-�� D���/ �'�# ���!/ 
� ����� �4 6�K�( 6���� ���

�(� ����'�.  

         , s3��5P '� 0��O�5(� �'�5� �.H5	 ��4 6�K�5( ���5� F��5�� ��4 6�K�5( D���/ ���# 0,�G |3��� $!Q 
���� $3� '�

J"N� ����4 6�K�( F���� �|.�X� �����3��? 0��� F�� , 
�?�G '��& �('�# �'�� �4 6�K�( ��� T� �?7 , ��,'�� ��

�(� 0�3��G �?��� 6�# |.�X� ��� 6�G'� �# 67 �"u�� , .  

����� ��� 	
�� :�2 ��� ���� ��38
����2 7��@� �A�'� ���B1 ��� �$��  

) ��N � �)�,) �)
�+��  I�� 
� 0�,
 O
�	 � 0�,
 5� $� ��,P�Q� $�,�B���� 
� �)�,  0�!

�%�R  ���%&� ��*+� ����) 
�  
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*#��%� 0'�: �**    ���5��") 
#���5(** 

�;��"P 
�"-(  

* �-	�) ��*+���� ** 2/�  0�a+��� �!./ �p"� 6��!( �-	�) ��./  

�����:  

����:  ���:; �	��:# 6��4�( '��7 Y�(��# 
� �	�# �� �"�� '� ��	��:# ��� �3��,� $3�� Z:� 4� �-3 D( �'�!"#

 �,�%_ ��� 0���7 ���O/ $3� 
# 6�:; �"�!; 4� �O� �'�"."� . 4� T"# �"�� '� �Q�% [�% '�_d     �'�5!"# 
5# �5O� 6�"."�

��	�# �� <��� D(  , �,�%g ���� �� �(� 4� �' ��> 6�; �O� 6�"."� .^f % , ��3' D-	 
# 4�.��#�� �'���df % 
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�#�( 
� ����� '� ���3j 
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' 6��(� oJ( '� ������G $� 
+3 . DN� ���;� , �%��K ���# �3���� 6���/ 
# �����# {�K $3� ��/<K� $"�y!�  

  

  

     $53� 
#�5+� �3��5� , W7 �5"� , ��>��	 $"�4 ���"�!; ��� �GU3, ��'�� 
� 
�J�� �����(,' �3�( 
��#4 $?� ���I

��"a# '��& 0��O�(� �'�� ��	�# �� ��(,'.  

  

  

����� ��� 	
�� :$ �-��2� H���8�� ��#��� �I#;�� �6��  
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���!�" �����#" �)�*+��� $��	 
� �)�*+��� $,VM� WX� �
��  

* ���3�/ �N(* ����> 
"Q��**0��4 6�3'��� ��:�  

* ��3���� ��*+���***  ��	��:# ��./ �!./ ��"� �2/�,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� 
3SH� '�  

  

 ����� :  

���	� 
 ���� :   �5� F,�5	 `3'�� 
# ��X	� 
!� '� �	' 0',� 6�3�) '� 
� �(� ��3S)�� W���;� 0�3�) 6�	 �")

       �5O% '� �5!:� T5�� o"N5P 
53SH� �5#�3 �� T��� ����� , �2/� �37'�� , 0��� �""H� 6�# ]"��� 
*"�� '� , ��	

�"a+") , ��<(   �3�S5� 
5����# Z"��� '� ��!��( ���?� �� 
3SH� ��� ����4�"� �>��	 ,' $3� 4� �'�� �� �'�!"# 4� �
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       '��'�5>�# ���534 �5"!�� 4� �:�7 ���#

    $53� �5	�# �5� 
3SH� ���") 
� �3�� �'�!"# , 
3SH� m�( ��;, $!Q �3S) ]"(7 0,�G $3� 
# 
;�� ��/ 
� ��L �(�

x�� ��4�( �� 6����� �' 0,�G    6��5(�:	 6���!��5( 
��> '� ����� ��!��( ���?� D� 
3SH� sQ, �#�34'� w�? 
���J� 4�

�(� 0��# 67 �# �u�� D���/ 4� �>�# , �,���	 .  

�	 �
� 
 ���� : �,' �# �Q�% �('�#gi       �5('�# , �5?�G �'�5P �5���# 6���!��5( 0�a+3�(7 $��( ���?� 
� �O�

 ���# �3�S� ���� x��g # ������ 4,' C,' 
_k       �5# 0�5	 0�'�5> �3�S5� ���5� �?�G �'�P r�'�> ��7��3 �/�(

    
"5P�� �S5H� ���5� �?�3'� '���� �# �"���7 4� DP�% `3��� , �3��G �"���7 �3�S� ���� ���"��� , �'�����(� [,��; Y�(�

 0�	)RDA  (6��"� 
���J� �N� ���?� ��?�3'� �SH� ���� , �I��� �"�Q, Y�(� �# , �	 
�3���    �5:�7 Z53I' �3�O�

 6�# 0��� t>�	 V9( �	 ��"G 04���� ��� , �-( �,4��� 
."(, 
# ���?� �& , 64, �	 $""��)BMI (  �53��G 
�(�N�

 �:; ��# �3�����!� , $"#�.G�!� , ��	�� ��& , �#�L , [,���.� $""�� D��	 
� �I�����!� , �3�"!"	�"# ��+3��47

�K �3���� �# , �3��G $""�� ���?��3��G 
�3��� ��" . ��� 4� , �O"P�� '��7 �:; ���,��? s34�� [,��; 4� 
���J� $3� '�

 '��?� ��� B!� 
# �.".N� '��7 �:; ,� ���spss �3��G 0��O�(�.  

�	 ����� : ����� �Q�% 
���J� '�_h  , 64 �O�dg          6�5�4 ��?�53'� �I�5�� \5(��� 6��5"� 
5� ���5	�� '�52% ��� �O�

dg/ij^ ���� �."� 6���� , �_g/d_h_     6�5# 0��5� 
53�!� ��� 4� �(� 0��# ����� �."�c/jc  %  6�5�4BMI   4� �5�!�

 ��"�K) 4� ��!�__ ( ,c/c  % 6���� $"# '� , ��"�K 4� ��+"#d/_g %BMI   , [�5��� 4� ��!�j/g^ %   [�5��� 4� ��5+"#

� '���� �# 6���� ��?�3'� �I��� 
# ���� 6��4 ��?�3'� �I��� ���� 
�	�� �'�����(� 0�	 
"P�RDA    �'�� �5��� �,�5O�

 $"���3, ��O�? �Z"�.� �?�3'� ��� 4� 6���� , 6��4 �	��B6  ,B12    D5#�& '�5K 
# �'�����(� 
# ���� B"��? �"(� ,

���	�� ���!� �?�3'� �� 
�%<� . �# �'�� ���� M���'� 
���J� �'�� ���?� 
3SH� sQ, �# �u�� D���/ �>�# ��� 4� ,  

  

N�   �tX5	 6�"5+� '�a"( �# ��, �3��a� 
�%<� ���"a# ��!��� �'����> ��# �D��� �"�Q, �6���4�? ����� ��<"

 0���+� �'�� ���� M���'� ���"9"��93�� ��!�,���.��9"� ��#�3� ��3��'7 D�� �� �'�!"# 4� �2�# $�	�� 6��� C4',

O� 6���� , 6��4 '� $"#�.G�!� , �3�����!� $"a��"� �3��G �'�� �'�� ���� �,�(PV.OO6)  [,���.� 6��"� $"# ��,

 , �#�L ,FBS �3��a� 0���+� �'�� ���� x<�>� 0,�G ,� $3� '�.  

���� ����� 
 ��� : �� 
"P�� �O�? , Z"�.� �"�� ���!��( 6�',� '� �4@ �SH� ���� �?���� �?�3'� 
# 
;�� �#

":� 6�'��'��� �(� ���# �� 
3SH� C4��7 
� ��	��"G ��*�� w�? ���� �:; �S� 
.  
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����� ��� 	
�� : �����1 �-8JB� KL� �2�8��� ����'���  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 1��� 
� 1���,��+! �� ���
� :�� �)
�+�� 
� �? �� �34� 5�)�6 � 1���,� :,�;� �
��

���!�" @"1D H��6 F�@��)� Y�	 0�#,
�+��  
  

* ��"� �.2?� Z�/�* ���'��� 
"!(* 6�3,�>� 0�"� �**  ��!"���#� $"�%**  ���"�% D�.# �"���*** �'�� 
����  

*  ��'��(�) ��*+���** ./ 0�-+��� �3���� , �'��(�) �!./ �1"� �2/ ��,���	 �-	�) ��*** �'��(�) Y��	'��  

  

����� :  

���	� 
 ����:  �Q�% [�% '� 6��3� �"��3� ���� '��7 $3�>7 R�Kd_g       
5� ��'�� ��5;, '�5+� '� �"��53��!� �5%�,

 [�( 
# ����dgji �(� 
�?�3 T3��?� �#��# 
( 
# .   
5;�� 6�'�5!"# $3� �"��3� �"O"� ���:# 
# 
� 0�"(' 67 �&, [�%

?�����G [,S�� � .`3�' , $3��:# 4���  V���� �"��3� �3�O� , �('�# ���# 0�	 
"P�� C,' $3��kt / v �� �	�# . $3�
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    , �"��3� �3�O� $""�� '���� 
# 
���J�

 ��*�� �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� ��> ��� �'�!"# ���� '� �"��3��!� �# 6��'� �&, 6�'�!"# '� 67 �# �u�� D���/

�3��G .  

��	 �
� 
 ��� : �� ��J�� , �.".N� 5 �O"P�� T�,U) B3 �Q�% 
���J� �	�# . �����j_    V"5(1� ,�5# 4� 
� '�!"#


�?�G '��& �"��3��!� �# 6��'� �N� ���� $3� '� �,���	 ��> ��� �'�!"# ���� 
��!� ����  D"-+� �' T�,U) $3� ���

�� ���� .�+(�) �R"�N� $3� '� ��/<K� �',7��G '��#�  �'�5� '� ���/<K� , B"?��G��� ��X+� D��	 
� �(� 
��

�� �"��3� 4� ��# , D�& 0',� , �!) ',� ��?�P 
"O� ]3�Q ��"��3� 6��4 ��� ��"��3� ��/�( ��"��3� ���?� �	�# .  ���5#

0I�, D".N� , 
3�*�  �.".N� '��7 , �O"P�� '��7 4� ��) �'��7 6��47χ
2  (�3��G 0��O�(� .  

�	 �����: 6�+� T�,U) ��� 
�?�3 V���� 
� ��# 67 0���� k t / v  '�j/k^ %      �"��53� 
5�O� '� '�5# 
5( 
5� ���'�!"#

�� 0�	  4� ��!� ���_/d  '� ,g/ig %�� �"��3� 
�O� '� '�# ,� 
� ���'�!"#    4� �5�!� ����5	^/d      $53� �5.� '�5J# , ��5#

'� V����c/hh %��& D#�& �% 4� ��!� T�,U) �'�� ����%�,   '� 
5� ���'�5!"# �'�� '� T�,U) `3��� $"�y!� �0��# [

 
� ��# 67 $"�� ������ �"��3��!� �# 6��'� �N� �Q�% [�%j/^c %    �5� �"��53� 
5�O� '� '�5# 
( 
� ���'�!"#   , ���5	

dff %�� �"��3� 
�O� '� '�# ,� 
� ���'�!"#  V���� ��'�� ����	kt / v ����� [��& D#�& �% 4� ��!� .7 6��47 �'��X 

2   V���� $"# 
� ��# 67 �a��"#kt / v   �'�5J# ��'�� ��;, �'�� ���� M���'� �"��3� �# 6��'� 6��4 ��� , �"��3� 
*"�� �#

 4� ��+"# 
� ���'�!"# 
�g 0�	 �"��3� [�(  ]3�Q ��'�� ����kt / v 0��# [��& D#�& �% 4� ��@�#     �5N� 6�5��� Z5� , ���

�") �3 0��# �"��3� 6��'���� 0�	 �� .  

  

���� ����� :6�+� T�,U) `3���   �5� 
5����� '�J# �"��3� �3�O� �#�34'� �',�Q 0����       ��5*�� �5# 
5� �'�5J# �5	�#

 ]3�Q 6���# ��?�P �3��� �3 �"��3� 6��4 ��� ��"��3� ���?� ��!) ',� '� �""H� D�� ����":!�kt / v  �' 6�'�!"# 
!�

�"��(' [��& D#�& �% 
# . �'��/ 
#��	 DP�% 6��"!K� 6�'�!"# �"��3� �3�O� 4� ���""H� $3� ��*�� �# �a3� .  

  

  

����� ��� 	
�� : M��+�kt / v  =���8��'� (8�,� �-��� H&=& �8����+ �  
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 	�� � ���!�" ���
� �")�#� 1�)�� $� F�**� $JK)�� 
)�
�� ���� $,VM� WX� �
��

�? �� �3�� 5�)�6  
  

* '�) $�% 
!n� �*  ���") 
"Q�'**   �6�3'��O��,~ 0�"9(***   �6�3���/ �!N�****  0��4 6�3'��� ��:� 

*  ��3���� 6�3�*+���** ��'��(�) ��*+���*** ��-	�) ��*+���****    
53SH� '� ��5	��:# ��./ �!./ ��"� �2/

 �,���	 �-	�) ��./ 0�-+���  

 ����� :  

��	 
 ���� :   
53SH� ��5����!� 
# ���� ���?� ��3S) ]"(7 �(� ���<( 
�4@ , 6���� �(�(� 4�"� �?�� 
3SH�

3SH� �(� '��'�>�# �� 0U3, �"!�� 4� �'��'�# 6�',� '� 
3SH� �"O"� , �"!� �(� 6��-3 ��  |�5Q �/�# ](����� 


    \�5( ��5��� 6�5�4 Z� 64, �$"�; �!%' D>�� �	' �">�� D"�& 4� |"�Q �'��'�# 8'��/ 67 ���") , 6�'��� ��	��:#

��	 �� Y' �,4 6�!3�4 , $"�;.  

   D5���/ �5>�# , �,���	 �:	 ����'� ��	��:# ����� 
# 0���� 
�;��� '��'�# 6��4 
3SH� sQ, $""�� �:; w�? 
���J�

u���(� 0��# 67 �# � .  
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 �	 �
� 
 ����� :   
5���J� $53� '�

dhi  
# 0���� 
�;��� '��'�# ���?� �O�^  '� 
� �,���	 �:	 ����'� ��	��:# ����g    �5�# ���5	�� '��& �'��'�# �>7 
���

 4� '��7 ',�+� ��:�+") 
#_fff  ��J> �# T	�) �N� '��'�# 64d �'�P 
# �3�S� Z3I' �('�# B!� 
# �P'�   �5�u

 '� 0�	 0�'�> �3�S� ����_k  �I�����!� , �3�"!"	�"# ��+3��47 , 
�	SG �/�()  � $"#�5.G�!� � �3�����!�FBS  ,

GTT  ( 4� 0��O�(� �# �*�( $� ��� 6��47 ,BMI  4� ��!� ���# Z"��� 
# 
;�� �#^/di    $"5# �5�@ tX	^/di   �5�

_h  , ��"�K_h  ��_i  , 64, 
?�Q�BMI  4� ��+"#_i  , w�Ldf %  �5?�G '��5& 
���J� �'�� 
3SH� m�( ��@ 4� ��!� .

 '��?� ��� \(�� 
.P�% `3���SPSS �?�G '��& �'��7 D".N� , 
3�*� �'��.  

�	 ����� : �('�# �'�� ���?� ��( $"a��"�dg/_j  \(��� '�K 
# ��,�4� $(_f      �a.��5% $"5�,� $5( , [�5(gg/_d 

+� 
3SH� sQ, �#�34'� �(� 0��# [�( 
� ��� 6�c/kf % ��'�� ���?�BMI  , [����g/di %  , 64, 
?�5Q� ��'��h/gj %

��	�# �� w�L .h/i % 4� ��!� $"#�.G�!� ��'��df       �'�5� ���5?� 6�5# 0��5� 
53�!� , ��	�# �� ��"� �(� �# ��G �."�

 ���� M���'� ���> Z� , ,'�� x�� ��'�!"# ���,�4� $( �'����> ��# ���!� DH	 �# �('�# $"# ��, �	��� �'��  

  

 �<"N�)PV=0.008  ( �3��G 0���+� �'�� ���� M���'� 6�# 0��� 
3�!� , DH	)PV=0.024 .(  �5('�# �'�� 6�'���

 $"���3, �$�7 �?�3'� '����A  �$"(�"� �Z"�.� �B6  $"���3, �C  ,B12   �'�����(� 4� ��!� �:�7RDA �(� 0��# .  

���� ����� 
 ��� :sQ, �#�34'�    '� ]5(��� �S5H� ���� ���!� , �&�L , 64, T3��?� 
� ��� 6�+� 6�'��� 
3SH�

 , �SH� ���� , �I��� �?�3'� [���� 4� 6�'��� ���G7 ��/ D"�� 
# 
.p�� $3� 
� �(� 0��# �.P� D-+� �'��'�# 6�',�

��� '� 6�',� $3� '� 
3SH� C4��7 
� ���G �� ��:�+") , �(� 0��7 ��;�# o"NP 
3SH�  , 
5;�� �# ����'� ��	��:# ��

��3S) �'�P ���+"# �&�.  

  

  

����� ��� 	
�� : �����1 �>1 �+�&�� �#1��>2 =���& ������2 �+� �-8JB� KL� �2�8���  
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� ���!�" �����#" 0�! �������� ������ 
� :�P6 ���� 0
�,����� 7��" �)1�� �
��

 ����%&'  
  

*�'�� 
"!( �* 6������ ��:��� ** �3�4�"� ��:�  

*  ��'��(�) ��*+���** �I���"#,�-"� �	'� Y��	'��  

  

�����:  

���	� 
 ����:  ��;, ���� 
# ��</ 6,�# �'�3����#df�   5."� �5� '� ��+"# �3 �����#    Z5n</ 6,�5# '�'�� �5�"� �

�	�# �� �'�'�� �'�*� ��� ���O/ ��"��# B"(<� .   �3@�5# �5J> 8��� '� 
� ����?� '� ��</ 6,�# �'�3����#

 '��&D�� ��'��    ���5	 6�5�'� �53�# 
('�� $"�( 4� D�& ��� 
y# , ��'�� ����� '�'�� ���*� '� 
� ���'�!"# �'��'�# 6��4 .

 ��</ 6,�# �'�3����#    Z5>4 , �53�O��.") 
5# �*�� ����� �� , ��� �� T3��?� �' 
���� 4� V�<?' F�"	 �� 
y# '�

��	 
".� .�	 �('�# 
('�� $"�( 4� D�& ��� 
y# '� '�:# D? '� ��</ 6,�# �'�3����# F�"	 
���J� $3� '�.  

 
 �����	 �
� :��"G 
��!� 
���J� $3� '� �O"P�� F�� 4�  
� ��J�� 5 C,' 
#     '�5:# D5? '� 0�5	 ��5�# 
��K

�	 ��*��� gdf   
5� ��# {�	 $3� 
# ��"G 
��!� 0�N� , ��	 
�?�G 
��!�       R5�K 
5� �3�5� 
5y# '�'�� \5(, 4� 
5��!�

       '� �5+� , �5	 
5":� ����5	��� B5"��"# �5��7 x�� 
�#�( , �'�'�� ���O/ Zn</ 
��ay"� �0�	 Z"��� 
���+(�)

# $."�� $34�n� , '�G7 �<# \"N��	 ��*�� �. .�# V9( , '�'�� D��� T3��47 �� 
��!� �,'   W�5(' �)�-(,�-"� ���
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   �555	 ��555*�� '�'�� . �555�� $"555�y!�

�	 ��*�� �����# �� �,' �# �3,'�� �"(��% .  �'�5*� , 
".� �?��G���( T3��47 ���� �+� ��'�� 6����� ���# ,

�	 ��*�� �'�'�� .  

�	 �����:  4�gdf  r���hh % , ��>�gk %) 
� ����# ��j  
��!�)_ , ��)g ��>� (���	�� ���� �+� .c  ��'�� 
��!�

����# �'�") .���	��� �'�") ���� ��� �+� 4� ���-y"� .       ��5# 0��5� �5	' �5��� ��5� �5+� 
5!� '� �.��"	�	� .

'� 0�	 ��; ����"	�	�dff %'� , $"n����'�?,��"� , �"(� B"���"��� 
# �'���hf %"�3�����; 
# �'�������# Y��% $ .

 , �+"? �'��7 6��47 Y�(��#χ2  , �	��� ��;, ��</ 6,�# �'�3����# �# �'�") , V�; $"# �'�� ���� M���'� �"�  

  ���5	��� �5�"�K �"� �?��G���( ��a�� ��</ 6,�# �'�3����# ��'�� ��� 
y# 4� ���� �"� .    F�"5	 
5���J� $53� '�

 ��</ 6,�# �'�3����#h/d %� �"� , ��#�	��� ��;, ��</ 6,�# �'�3����# , �'�") $"# �K���'.  

��� ���� ����� 
 :# ���</ 6,�# �'�3����# ���# 
('�� $"�( 4� D�& ��� 
y# ��a��#�� 
 4� ��"G�.; '����

�	�# �� ](��� '�-��' B3 
".� Z>4 , �3�O��.") . �5# '�#,� [�( �� '� '�'�� D��� , �+� T3��47  ��	 �� ��:�+") 

��	 ��*�� 6������� 6����� �,'   .  
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�� ���� 
� Z�� ��� �� �)��� ���� 
� F�**� [�L��D 0�!
����� � T
)�6 �
��  

 ���!�" $�+.�� ����
�+�� ���� F�L���
� $� F�**� $JK)��  
 *�n�"Q 
"!(� *����	 4',�+� ���4� ** 4',�+� Z3��  

*�n���� ��*+����** �2/ �-	�) ��./ 0�-+��� �n���� �!./ �p"� �,���	  

�����:  

 ���� : @�# 64, �# ��4�� ����) ��4�� 64,≤ kfff ��G (( D./ 4� �-3, 6�!3�4 $"% ����P �$3'�� �!�".G�9"� ) ��&

$"3�) 6�> (�	�# �� ����G'�# , ����� '� �&�L 4,�# , ��4�� .     �5# ��4�5� �5��� '� �u�5� ���'����? 4� B3 �� �n�(��	

 @�# 64, ) �,4,���� (     �<-5+� T��5� '� �5!:� T5�� �'��'�# 6�',� '� ](��� �n�S� Z3I' 4� 0��O�(� 
# 
"P�� ,

, $"% �	�� ����> ��4�� ���� 4� ��#..  

 
 �����
� �	 :   ���5�� ��5a� 0��37 
���J� B3 '�jf^  4� 
5-3'��'�# 64 ^     ]5J� , ���5�'� ��5	��:# �5����   ��5�

�	 
�?�G ��� '� �	 �� 0��� F�;'� 
"!K�? 6��('�!"# 6��4 0�a���'� 
# �,���	 �:	 �P�> . {�K $3� 
���+(�) '�

6��4 B"?��G��� ��X+� �0���� 
�;��� '��'�#  ���# 0��� t>�	)BMI (  �'��'�# 6�',� ��+3��47 
# M�#�� `3��� �

 �# �a.��% �#�3� ��a��#�� ��� 
.!; 4�jf  �# �"X+� ��� 4�"� �'�P '� , ���.G ��Gdff     
�#�5( ����5.G ��5G

$3'��( 6��"� ��'��'�# 6�',� '� Y�"��7'�"� 4,�# ���,4,���� , �#�3� �."��?  
��	 �X( 6�!3�4 ,) 
��	 �(���3� (

�3��G �� ��u . 
����# �# �'��7 �"���7SPSS   ��� 4� 0��O�(� �# ,T �	 ��*�� �+"? , ,� ��� �.  

�	 �����:  ��,4,���� F�"	g  �P'�)dj �'�� (�	 �',7 �# .      $5( $"a��5"� 
5� ��� 6�5+� `3�5��)fd/f <  P(  ���5�� �


�#�( �6�!3�4 ����� , �a.��%  �a.��% �#�3� 
# '��� �<�#� 6��"� , @�# 64, �# ��4�� ���� �.�&)fj /f <  P (  0,�5G '�

  $3'��5( 6��"� 6��# ��+"# ,� ��� 6��47 $"�L Z� ���# ��+"# @�# 64, ��4�� �# 6�'���)^f (%    
��5	 �X5( 6�5!3�4 ,    
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   c/h  (% 6�+� 6�'��� 4� 0,�G $3� '� �'  )

 ���)fj/f <  P (,� $"#   D��5	 , �"���? 6��"� �����&� �"�Q, ��<"N� 6��"� '� �'�� ���� �'��7 �,�O� 0,�G

    0���5+� 6�5!3�4 6�5�4 '� �a.��% $( $"a��"� , ��) ��4�� 6��"� ��#�3� �."��? 
�#�( �'��� ���# 0��� t>�	 �6��#

�+�.  

���� ����� 
 ���: �� �.�& 
�#�( �6�!3�4 , �a.��% ����� �$( T3��?� '��� �<�#� $"�L Z� �@�# 64, �# ��4�� ��

    $53� 
5# ]5(��� C4��7 �S� ���7 �(�# @�# 64, �# ��4�� ���� '� 0���� �n�a+") ���'����? 4� �'��'�# 6�',� �#�3� 
#

,4,���� 6��"� T��� '� �'��'�# 6�',� '� ](��� ����� , �n�S� Z3I' 4� 0��O�(� 
# 
"P�� , '��'�# 6��4 4� 0,�G '� ��

�u�� ���� $"% ��# ����>.  
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�� : 	���� �N�?��C �����#��� �F���G �O�2 �� �2 ����+  
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�� U�	 0�#"�
 ],�J� � �,)1� \���? ��3^� �
��

U( �#" ���
� _�")�#� 1�)��  $� F�**� $JK)�� 
)�
��  
  

*���") ���/ 
�!	 ** ��'�"% '�)  
#��N�*** 0��4 $"�% 
��!(  

* ��3���� ��*+���**���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �3���� �!./ �p"� �2/ ��,*** ���"% '��7 �	'� Y��	'��  

  

����� :  

���	� 
 ���� :��	 �� W��N� '��'�# 6��4 �3���� '� ���!3�4 C,' $3��:# ��"�K 6�!3�4 .   $3���53�; Y�5(� �#

 '�+� '� ��'��7)[�(dgci (gj %  ��5"G �5� ��*�� $3'��( C,' 
# �� 6�!3�4 4� .     �$3'��5( 8'��5/ 4� ���5G7 6��5�?

 ���� �O�� C�a��	�# �� $3'��( 
# ���� '��'�# 6��4 D3�!� T3��?� D./ 4� ���"�K 6�!3�4 
# . �
���J� $3� 4� x��

 
# �:�7 D3�!� T3��?� �:; 
# '��'�# 6��4 C�a� , ���G7 6��"� �# �'��'�# Z�> ��� C,' ]3��� , �3��� C4��7 �"u1�

�	�# �� ��"�K 6�!3�4.  

�	 �
�
 ���� :  5 �O"P�� 
���J� F�� �.".N�)�� 
.>��� (  ���5�� 
���J� �'�� 
���; �0��#dgh     '��'�5# 6�'��5� �5O�

 �	�# �� Z& �:	 oJ( ����'� 5 ��	��:# ���� �+� 
# 0���� 
�;��� . 
� �� 
���+(�) 4� ��/<K� �',7 ��G �:;

 �B"?��G��� ��/<K� D��	df  , �*�( ���G7 �'��/dk 5# Z�> ��:	,' 
# ���� �*�( C�a� �'��/  ���5# �'��'�

�	 0��O�(� .�?�G ��*�� C4��7 4� ��# , D�&  
.%�� ,� '� ��/<K� �',7 s!; .   �5.O!) , �����X5( C,' 
# C4��7

�3��G ��*�� ��/<K� �',7 s!; �,� 
.%�� C4��7 4� ��# 0�� B3 ��	 
n�'� .    6�5�47 \5(�� T�,U5) $3� �'��7 �"���7

 ���kraskal-wallis-mann whitney - χ2 ��3��G ��*� .  

�	 �����:  
� ��# 67 0���� 6�+� T�,U) ��� 
�?�3jf % ����	��� �.�& 6�!3�4 
�#�( 
���J� �'�� 6�'���g^ % 
�#�(

 ���"�K 6�!3�4h/i % , $3'��( 
�#�(_/_ %���	�� �' $3'��( , ��"�K 6�!3�4 
�#�( . C4��7 4� D�&k/kf % '��'�# 6��4

�'��'�# Z�> ��� C,' 
# ����  , \(��� ���G7h/ji % 
# \(��� ���G7 C4��7 4� ��# �����# '��'�>�# W�> ���G7  
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   k/k % 
# W�> ���G7 ,h/ij %  �"5('

�	�# �� '�� ���� C4��7 4� D�& 
# ���� �,�O� $3� 
�) .ffd/f(p<  C4��7 4� D�& C�a� ��� 4�dk %  , �,�5O� �#

^h %# �:�7 C�a� C4��7 4� ��# ����	�� ���� C�a� 
_/_ % , �,�O� �#^/ic %��� �""H� ���� .  �'�5�7 ��� 6��47

�	�# �� '��'�>�# �'�� ���� �,�O� 4� C4��7 4� ��# , D�& T�,U) �'�� ����%�, C�a� 
� ��# 67 0���� 6�+� .  

���� ����� 
 ��� :�a� m���'� 67 [����# , ��"�K 6�!3�4 
# ���� ���G7 T3��?� �:; o"NP ��3' 
����# �# C

��� T3��?� �' ��"�K 6�!3�4 
# D3�!� 6��"� 6��� �� ���� .  
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�+�� A��� :�;�� �
��(COPD)  $� F�**� $JK)��

 I��G H��) ����
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*��3���# 
"OP **  ���&�# $"�%** �X3�+� ���3 ����  

*  ��'��(�) ��*+���**��!./ �"p� ��2/ �,���	 �-	�) ��./ 0�-+���  

   

 �����:  

���	� 
 ����:   
53' ������� $��� �'�!"# 
# <��� 6�'�!"# �G��4 �"O"� �('�# '���� 
# T�,U) $3�(COPD) 

�(� 0�	 ��*�� .  

 �	 �
� 
 ����:      ���5�� 67 '� , �5	�# �5� ��J�� 5 �O"P�� F�� 4� �Q�% T�,U)dff      
5# <�5�� 6�'�5!"# 4� �5O�

�!"# $"�% ���� 6��('�!"# 
# 0���� 
�;��� 
3' ������� $��� �')F ( �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� 
# 
��#�, �,���	

���3��G W�X��� �?��� �"� �'�P 
# , �a+�,U) ��� �'�� ��X+� Y�(� �# . ��5�'����? Y�(� �# 
��!� W�X��� :

, ���( 6��"� �V�; �$(… �?�G �'�P .�'�!"# �G��4 �"O"�  ��5-.!/ ���#� '� 
3' ������� $��� �'�!"# 
# <��� 6

         
���5+(�) Y�5(� �5# �5�&��� , 6�5�'� 4� �3�5Q' , �'�G4�5( ��:�'�:� ��OK�/ , ���,' 5 �%,' ��-.!/ ��-3�"?

�'�����(� Seattle Obstructive Lung Disease Questionnaire (SOLQ)�  '� ,j      �W�5> �W�5> �5."> oJ5(

."> , |"�Q �\(����	 0�"*�( |"�Q � . '��?� ��� \(�� �� 
�?�3 D".N� , 
3�*�SPSS  �3��G ��*�� 4,��3, �N� .

 �'��7 ��:���47 4� T�,U) $3� '�T �3��G 0��O�(� 6�(�") �a���!� ]3�Q , 
?�K B3 V��3'�, �"���7 � D����.  

�	 ����� :) �'�� ����%�, ��( $"a��"� �T�,U) 4� DP�% ��� 
�?�3 Y�(� �# T�,Ucj   
5� ��# [�(jj %  �' 6�5�7

 , 6��4kj %����� �� D"-+� 6���� . T�,U) ����%�, �P'� $3��+"#)h^ (% , ����# ���( �#hh %  �5�7'� ��'�� 6��7

 4� ��!� 
��"��� \(���dff ���	�� 6���� '��� . T�,U) ����%�, �P'� $3��+"#)kg (%  |"�5Q �G��4 �"O"� ��'��

 �!�; ��# '�)�-3�"? ( T�,U) ����%�, �P'� $3��+"# ,)gk (%   , �5��,' 5 �%,' ��# '� W�> �G��4 �"O"� ��'��

����# �OK�/ .    T�,U5) ����5%�, �5P'� $3��+"# $"�y!�)gh (%      ��5:�'�:� �5�# '� |"�5Q �G�5�4 �5"O"� ��'��

 T�,U) ����%�, �P'� $3��+"# , �'�G4�()ki (% '� 4� �3�5Q' ��# '� \(��� �G��4 �"O"� ��'��   �5�&��� , 6�5�

����# . 
� ����� 6�+� $"�y!� T�,U) ��� 
�?�3)gd (% \(��� oJ( '� �D� �G��4 �"O"� ��'�� T�,U) ����%�,  

  

 �P'� $3��!� ,)h (%��	�# �� W�> �."> oJ( '� �D� �G��4 �"O"� ��'�� 6��7 .  �'���5��� 
J#�' �'��7 ��:���47

'�� ����%�, �G��4 �"O"� 0�!� $"a��"� $"#������ 6�+� 6��7 B"?��G��� ����"H�� , T�,U) �   .  
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 ����� �����:       `3�5�� 
5# 
5;�� �5#

 
3' ������� $��� �'�!"# ���"u1� , T�,U) $3� 4� DP�%)COPD (   
5!� �'�5>�# �6�'�!"# $3� �G��4 |.�X� ���#� �#

") 6�'�!"# $3� �G��4 �"O"� 
�(�� �:; '� R"&� , ���P� ��3' 
����# , 
���;���G �� ��:�+.  
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    ��3�55��� ��*55+���**  �155"� �552/ * 

�,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �3���� �!./  

  

�����:  

���� :8'��/ �# 0��!� �'��'�# 4� D�& '��� �@�# 64, 
� ��� �� 6�+� |.�X� `3���    , 0��5# �'��'�5# 6�',� �����

      �5���> 6�5!3�4 4� V5) , $"5% �D5�& 8'��/ T��� '� �!:� T�� �'��'�# 4� D�& ��� ��&��� '� 6��4 $3� C4��7

�	�� . 
���J� $3� 8'��/ 
�3��� �:; '� �	<� ���4�� , �'��� ���"�; 0���� 
�;��� '��'�# 6��4 '� �&�L 4� �	��

��('�!"# 6��4 0�a���'� 
#�(� �,���	 
"!K�? 6 .  

 
 �����
� �	: ����� ��a� 0��37 
���J� B3 '�kig �'��'�# 64  ��� '� 
�h  0��4� ^  �5����  ��5	��:#�  ���5�'�  ,

����	 �� 0��� F�;'� �,���	 
"!K�? 0�a���'� 
# �P�> ��� ]J� ���?�G '��& �('�# �'�� . {�K $3� 
���+(�) '�

�'�# 6��4 B"?��G��� ��X+�0���� 
�;��� '� ���# 0��� t>�	 �)BMI(      6�5�4 , �'��'�5# 4� �5	�� 8'��/ V9( ,

�	 �� ��u , tX+� �a� 0��37 �'�P 
#  6�!3�4 .6���/ 
# �&�L  ���# 0��� t>�	gf      
5# �5�� ��4� 
5# ��G�5."�

 ',�*�_ 4� D�& �	 
�?�G ��� '� �'��'�# . 
����# 4� 0��O�(� �# �'��7 �"���7SPSS  # , �  6�5�47 4� 0��O�(�T �  ,� ��5�  ,

�+"? �	 ��*��.  

�	 �����:  �'��'�# 4� D�& �&�L 6��"�dk ) %hi �O� (��7 �(�# . 0,�G ,� $"# 
� ��� 6�+� 
���J� `3��� , w�L 6�'���

 w�L �"�       ��5;, �'�� �5��� �'�5�7 �,�5O� 6��5# D��5	 , �"���? 6��"� �����&� �"�Q, ��<"N� 6��"� ��� 4�

���	� .$( $"a��"� , '��� �a.��% ����� �' ��# ��+"# w�L 6�'��� 0,�G )fd/f< P ( , ��4�� 64, $"a��"�'� ��,�O� ��

   ��,4,���5� 6��5"� , ��4�5� �& �
�"( ��( ',� $"a��"� 
.!; 4� ���4�� ��X+� �a3� ,  )  ��4�5� 64,≤ kfff   ��5G (

�+� 0���+� . �n�4 0��� 6��"�)fd/f< P(<�� 0�) �  Y�5"��7 '�"� , ��9�)fj/f< P (     , �a.��5% �5#�3� 
5# �<�5#� �

 $3'��( 6��"�)ffd/f< P (��+"# w�L 6�'��� 0,�G '� ��# ��!� 6�!3�4 6��4 '� �a.��% $( $"a��"� ,) .fj/f< P  (  

  

  

���� ����� :|.�X� �����J� `3��� R�K �#�  4,�# '� �u�� ���'����? 4� �'��'�# 4� D�& '��� �&�L   �5��� �@�5# 64,

�(� ��4�� . '� '�� ���� �,�O� ��/ 
� �(' �� ��� 
# , ��4,���� 6��"� D"�� 
# ��4�� ���� 64, $"a��"�  6��5# ��+"#

 6��4 '� �a.��% $( $"a��"� T��� 
*"�� '� , $3'��( 6��"� T3��?� , �a.��% Z�> 
# Z"!� �'��'�# 8'��/  
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     �5	�# �5� 6�!3�4    $5( T3��5?�  '��5�

!� �&�L ��+"# 4,�# $"�L Z� �a.��% ����� T3��?� �# 0�� '��� '�      8'��5/ 4,�5# ��5� '����5? 4� 
5( �� 
� �	�# ��

��&��� '� 64, T��� �0�����> Z"��� ����> 
n�'� 
# �S� ������  �a.��% �����       , �5�:# 
5n�'� ��'��'�5# 4� D5�& ��5�

��&��� �� R"&�  4� 0,�G $3� '� �'��'�# 6�',� ������G �� ���+"# �"��� '��'�# 6��4.  
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� ���!�" a=� S
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*����55���? ���#�55( �55"!% * ��55"� o"55? ���55�/* ") �55"/' C'�55� �
55+*  ��!"!55P ��55�4*                  ����55��") $3�"55	

**  �0��4 6�3'��� ��:�**  ��3,�; TX# 
��**  �'�#�,' ���� �./  

*  �\"N� �	��:# ��*+���**  � �'��(�) ��*+���*** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �!./ �1"� �2/  
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������ : ���55�(�� 
55.!; 4� 
55('��

 , �,', D"��# 
� �(�  �'�� ��5;, �:�7 6�"� '� �"G�, ��� �'�!"# 
# <��� '�!"# ��;, [�!�%� 
� ������ �"�!; �,�>

     �5	�# �5� �',�5Q �5:�7 '� 0�5"� , ��'7 \"N� ��?�� '�� ������ ����"��	7 W7 6�y!� ���?' ��	��:# D3�(, 
":� .

��� �3�:� �' ���,' , �!�; ��<( ����� �� 
('�� \"N� ��&,� ].�� .�;,   Y'��5� '� �5J"N� ��34 ���K�X� �

��7 '� ��;� 
.%�� 
# R"�N� $3� �S� ��4�( C,�X� ��G $"��X� '� �' Z.��� , Z.�� ��<( ����� ��.  

�	 �
� 
 ����:  �(� ��J�� 5 �O"P�� 
���J� F�� .��# �,���	 oJ( '� ��;�� Y'��� ���!� 
���J� �'�� 
���; .

 �'�+� ��? 4� 0��O�(� �# �� 0���   ��5� �'�, ��5�#�� 4� ��# , �3��G �',7 s!; Y'��� \"N� �	��:# �"�Q, �('�#

'��?�SPSS  �?�G �'�P 67 4� `3��� ���X�(� , �'��7 ��� D".N� , 
3�*� , �3��G.  

�	 �����:                 '��5& \"5N� �5	��:# [�5P� �53�/' �5�� 4� W�5> '�"5�# 0�' '� �,���	 oJ( Y'��� ���� �.� '�K 
#

���"G �� .    ]5� ��5/ $"5�y!� , �� �'�X#7 , ��	��:# ��� V3,�( ����� 6��# �?���� Y'��� ���� 0�!/ D-+�

�	�# �� 0�"� , �� 
.) 0�' x��K� '� 0��� .   �5	�# �5� ��:5	 W�	 W7 �+� 
��� 4� Y'��� ���!� W7 $"��� Z��"( .

 ��X#  �,���	 oJ( Y'��� �<-+� 4� �-3 �"� W<Q�? s?� ](����� �"�Q,�	�# �� RK��� �2�# '� .  

���� ����� 
 ���:        �5���� \"5N� �5	��:# 6�5(��	'��, �5� 6��'�5� �!��� �3�4�# , ��"a") �,�� 
���J� `3���

 �3�!� �� �"��� �' ����'� 5 ��	��:# .      ����5?� ���X�5(� �53 $"5"�� 
5# ���� C',�) , C4��7 ���G �� ��:�+") A��!Q

' �:; ��"a") , �!��� �3�4�# �:; �'�P W�.J� �N� 
# Y'��� �4��:# �� �3�!� ���&� Y'��� ��	��:# t&��� s?

���a� Z.�� , Z".�� �37'�� 4� s��� �J"N� �	��:# �<-+� , ��"G.  

  

����� ��� 	
��: �����1 R/� �A���& S�9&  

B�H��6 F�@��)� ��,�c��)� 
� :���d! I��)� �/� �3) �)1�� � 0��� ��? ���� I�L���� $�,� 

-��;�� :�� �� �) F��;��) ��  ���!�" @"1D  
 

*��"#' W��:�� *���3�� ��"#' ]�34 �** 4',�5+� Z3�� �***    �n�5�7 �5"*� �****   �5����  6�53'�� �5"* �****  �5��� 

���>�#�# D2O���#�  

*�n���� ��*+����** �!./ �p"� �2/  ��-	�) ��./ 0�-+���***   ��5��� ��*5+��� , �5(��+��,' �	'� Y��	'�� �

****   �I�����) $"X��  
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�����:  

���	� 
 ���� : �"��9�B    ��5	 �5� W�5�N� ����'� ��	��:# D�(�) '� 0�	 
�>��	 �.H	 �'�!"# B3. ��'  R53

  �5) ��:�,�G '� 6�"(��"���, ��*�� 4� V) ���# ���7 ��"� , ���O/ $3� 4� ��"a+") ��:��' 4� �-3 6���/ 
# $���,

�(� 0�	 
"P�� �J> .   �5"��9� �NJ5( 6I ���7 ���# ���7 6��"� $""�� �:; ��,�O�� ��:�"� 4� 
-�3� 
# 
;�� �#B 

���# ���7 ��"� $"a��"� �S� ���	 �� 0��O�(�  �"��9� $���, �+X# �u� 6��"� ,B  �-	�) ��./ 0�-+��� 6�3�*+��� '�

�	 
�3��� �,���	 $"�% ���� 6��('�!"# '� �,�O�� �"� ,� 4� 0��O�(� �# �,���	.  

 
 �����
� �	: '� �O"P�� 
���J� $3�  5  '� ��"�� C,' 
# ���# ���7��"� �a� 0��37 , �.".N�hf  �# 6�3�*+��� 4� �O�

�O�(� �"� 4� 0�Radim  '� ,if  �"� 4� 0��O�(� �# �O�Diasorin    4� �5�!� ���5# ���7 ��"� 6��"� , ��*��mIu/ml df 

�	 �� ��.� $���, $"3�) �+X# �u� 6����# .
� �3��'����? 
".� 0,�G ,� �� '�       �5+X# �5u� 6��5"� '� �5����� �5�

�, �#�� 
( R3'�� DP��? 
.!; 4� �	�# �u�� �"��9� $���,        x�5� , �5�!3� Z�5�"( t5�� 
�#�5( ��5"��9� $5��

�	 
�3��� , 
�?�G ��� '� 
���+(�) '� ��!3� Z��"( 0���� |"�2� ���,'���    ��5;, ��5/ �3 , ��;, $""�� $"�L Z�

�'�����(� ��"� BL 4� 0��O�(� �# 6�3�*+��� W��JQ� MMPI �	 ��*�� .    ��5( B53 D&��5% 
�#�( 0,�G ,� ��)  
5(

�#�� (�, R3'��     $5���, 6�3�*5+��� 0,�5G ,� �5� '� ��3'�� $���, , ���	�� �' �"��9� $��Heberbiovac   �>�5(

��# �#�� '�+� .
����# �# �'��7 �"���7 SPSS   ��� 4� 0��O�(� �# ,T �	 ��*�� �+"? , ,� ����.  

  

  

�	 �����:  �"� ,� '� �+X# �u� 6��"�Radim )k/ig (  %  �5"� ,Diasorin  )h/ij  ( % �5O�   �'�� �5��� �'�5�7 �,

�	��� .     �5��7 �5�"� 6�5�4 �5� ��( $���, R3'�� � ��( �� �,� $���, R3'�� ��,� , [,� $���, R3'�� 
.P�? $"a��"�

 �'��7 �,�O� 0,�G ,� '� W��JQ� ��;, , ��!3� Z��"( 0���� |"�2� ���,'�� x�� � 6�"(��"���, 
�#�( ����#  

  

( 4� ��'�� �"� , �	��� �'�� �����+� 0���+� 0,�G ,� '� ��!3� Z��"( t�� 
�#� .     '� ���5# �5��7 �5�"� $"a��5"�

 ��# Z3��' �"� 4� ��@�# $3',4�3� �"� �# ��"G 04���� )g/gg^ ± _/g^h  D#��� '�d/kdg ± k/jjh ) (fd/f < P .(  

 ���� ����� 
 ���: � , ��"� �P '� �P �����, �"� �+X# �u� |.�X� �����J� `3��� R�K    �5+X# �5u� 6��5"

 4� ��@�#if �(� 0�	 
�?�G ��� '� @�# �+X# �u� 6���/ 
# �P'� .  �5�"� $"a��"� $""�� , �!� �('�# �
���J� $3� '�

  �5u� 6��"� $""�� , �O"� ��"G 04���� ��� 4� ��� ��	�� �'�� ���� �'��7 �,�O� Z3��' , $3',4�3� �"� ,� 4� 0��O�(� �#
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    �5��� �'��7 �,�O� �+X#   $"5# �'��

 �"��9� $���, �+X# �u� 6��"� , �+� 0���+� �"� ,�B  )��"� Iu/ml df ��@�# , (��# @�# �"� ,� �� 4� 0��O�(� �#   .  
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�� :(���T� H;��� ��%2 �@�B H8����8� (�� � I8��� (�� �  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 :���d! I��)� �/� �3) �)1�� I��J�B �@��)� ��,�c��)� 
����!�" @"1D H��6 F  

*���3�� ��"#' ]�34 �*��"#' W��:�� **4',�+� Z3���***�n��7 �"*�  

*�n���� ��*+��� �** �!./ �p"� �2/ ��,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �3����***(��+��,' �	'� Y��	'���   

  

�����:  

���	� 
 ���� :�"!�� 
# 
;�� �# �"��9� $���, R3'��B   , �5"��9� ���O/ 4� ��"a+") ��:��' 4� �-3 6���/ 
#

0,�G '� $���, R3'�� 4� V) ���# ���7 ��"�  �',�Q      �5# {�5K $53� ����5�'� ��	��:# 6���'�� 
.!; 4� �J> �) ���

 �"��9� $���, �+X# �u� 6��"� �('�# x��B '�         4� �5-3 6��5�/ 
5# �,���5	 �-5	�) ��5./ 0�-5+��� 6�3�*+���

�"��9� 
# �<�#� ��� 4� �J> �) ��:�,�G B �	 ��*��.  

 
 �����
� �	 :�O"P�� 
���J� $3� '�   5  6�5> 
��!� ��a� 0��37 , �.".N�if       �5#�� 
5( 
5� ���3�*5+��� 4� �5O�

 �"��9� $���,) $���,Heberbiovac �#�� '�+� �>�( � (�'      6I �5��7 ���5# �5��7 �5�"� �:; �����# 0��� �?�3'�
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     �55"��9� �NJ55(B   0�a55+3��47 
55#

�	 0���(�? $"�% ���� 6��('�!"# . �"� 4� 0��O�(� �# , ��"�� C,' 
# ���# ���7Diasorin      �5�"� 6��5"� , ��5"G 04����

4� ��!� ���# ���� mIu/mldf   �5	 
5�?�G ��� '� $���, $"3�) �+X# �u� 6���/ 
# .     �5u� 6��5"� '� �u�5� ��5�'����?

  |"�52� ���,'�� x�� , ��!3� Z��"( t�� 
�#�( �$���, �#�� 
( R3'�� DP��? 
.!; 4� �"��9� $���, �+X#

         4� �5-3 6��5�/ 
5# W��J5Q� ��5;, ��5/ �53 , ��5;, $"�L Z� ��	 
�?�G ��� '� 
���+(�) '� ��!3� Z��"( 0����

 �u� 6��"� T��� '� �u�� ���'����? �'�����(� ��"� BL 4� 0��O�(� �# $���, �+X#MMPI �	 $""�� . �# �'��7 �"���7

 
����#SPSS   ��� 4� 0��O�(� �# ,T �	 ��*�� �+"? , ,� ��� �.  

�	 �����:  $"# '�if  '� �"��9� $���, �6�3�*+��� 4� �O�k  �O� )k/k  ( %  �5	�� $"3�5) �+X# �u� .   
.5P�? $"a��5"�

 [,� $���, R3'��        ��5;, , ���5# �5��7 �5�"� 6�5�4 �5� ��5( $���, R3'�� ���( , �,� $���, R3'�� ��"��9� �,� ,

�	��� �'�� ���� �'��7 �,�O� $���, �@�# , $"3�) �+X# �u� 0,�G ,� $"# W��JQ� .    B53 
�#�5( 6�3�*5+��� 
".�

 ��()�#�� 
( (�#�( 4� ��'�� 0,�G ,� �� '� , ���	�� �' �"��9� $���, R3'��    x�5� �53 , �5�!3� Z��"( t�� 


�	��� ��;, ��!3� Z��"( 0���� |"�2� ���,'�� .      �5u� �5# 0,�5G '� 6�"5(��"���, 6�5�4 '� 6�3�*+��� $( $"a��"�

��# ��@�# $���, $"3�) �+X# ) .i/d ±j/_d  D#��� '�d ± d/_d) (fj/f < P.(  

���� ����� 
 ���:  �"��9� $���, �+X# �u� 6��"�B  '� `3�' 6��'�+�h/ij  %  6��"� �# 
� �	 �',7 �#  

  

$���, �+X# �u� �'�����(�  
.!; 4� 6�:; '� `3�' ���Engerix-B , Recombivax HB  ��� �� ��#��# . �����%  

   $5���, 0�5��� �?�3'� ��? ��!3� �"�Q, , $���, ��"�K 
.!; 4� ������ ���'����? 
# �� $���, �+X# �u� 6��"�

S� ��'�� �a��#   �5a3� RK�5�� '� �� s"(, �����J� 6��'�+� '� `3�' $���, �+X# �u� �����% 6��"� $""�� '���� 
# �

0,�G '� , 6��'�+� ��	 �� ��:�+") �,�O�� ��( ���.  
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�� :(���T� H;��� B��%2 �@� �    
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� �? �� �3�� 5�)�6 � :�� 0�! :����
� 7��" �)1�� �
��  
� ,���� � 0
����D 
���

���!�" @"1D H��6 F�@��)� $� $���)� 0�! ����
�+��  
  

*����� �2��� �** ��!��� 
"!(**�' ���; 
�OP ��*** �6�"&��P 0�3�?****0��4 $"�% 
��!(  

*��� 
?�% �	��:# ��*+���** ��'��(�) ��*+���*** ��� 
?�% �	��:# �!./ �1"� �2/****    �5	'� Y��5	'��

 '��7  

�����:  

���	� 
 ���� :    �5	�# �5� 6�5�'� T5X# 6���'�� $"# '� �� �'�!"# $3�� s3�	 4� �-3 �(� ��� �"���'� .  $53�

"� �J> 
Q'�/      
5# 
53���u �5��O/ 
5*"�� '� ��5�� �� T3��?� �(�) �,' �# �' �� �����# , �� �'�& ��� Z�"��G'�,�-

���G �� D���� 6���'�� �3�( , 6�'�!"# 
# 6��('�!"# 6���'�� 
."(, . �'��-� 6��� B+> , $��	 �./ 
# 6�'��(�)

� 
# �� 0��3�	 �# Y�!� , V-�@ ��� T-�(� 4� '�-� 0��O�(� ��(����	 �� <��� 
Q'�/ $3 .   $53� ��5*�� 4� x��

�	�# ��        67 �# �u�� D���/ , �(� ��� �"���'� F�"	 6��"� $""�� 
���J�.  
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 ���	 �
� 
 ������ :  
55���J� $553�

  D��	 
���J� �'�� ��� 
��!� 0��# �.".N� 5 �O"P��_gg      ��5� 6��5('�!"# '� D��5	 �3���� 5  �'��(�) D�(�) �O�

�� 
# 
��#�, ��*�� �'�2% 
�%�� , 
���+(�) 4� 0��O�(� �# ��/<K� �',7 s!; ���� 0��# �,���	 �-	�) ��./ 0�-+�

�	 .��� 6��47 4� 4� 0��O�(� �# ��/<K� D".N� , 
3�*�χ
2   ,man –whitneg  �3��G ��*��.  

�	 ����� : 0��7 �(�# ��� 
�?�3 R#�J�k/kh %� �(� �"���'� 
���J� �'�� 
���; 4�����# <�� .   '� F�"5	 $3��5+"#

 $(jjvgd  �# [�(k/jj  % '�� 
�#�( ,gfv_h  �#^f %  �5# D!/ w��� TX# ,_/dd  %   �5�7 �5(� 
5# .   �5# 6�'��5(�)

g/_c %����# <��� �(� �"���'� 
# $3�3�( 4� T"#.  

 $( �# �(� �"���'� $"#)ffd/f P<  ( DH	 �# �(� �"���'� $"# ,)ffdh/f P<  ( �5��� x<�>�    0���5+� 
5# �'��

�3��G   .  

���� ����� 
 ��� :   \"5N� '� �5"���'� 4� ��"a+") ��� C,' �(� �"���'� , DH	 6��# '�� ���� 
# 
;�� �#

�(� �',�Q �'�� ���.  

  

����� ��� 	
�� :�&�& ���#��C �(�� (���&��  

� 0�D��
) G)�K 5+6 :�� �)
�+�� 
� �? ��3�� �)1�� � �
� I�@�� \�
 �
��  �? $�,�B�

�
)�����) \�
 ��  

  

 /.� 7#����   ٭!K�?٭����:	 ��*� 
  %�"$ �#���"!�٭٭��"� %�"$ ��P?:��  ٭)"� 0��VG )"��6�3 ٭� )!"

�	-� 	���,�/2�  ٭٭���+*�� (�)��'��  ٭) ��./ +-�0��1 /.!� (�)��'�  ��"�  

  

�����:  

���� : 6��('�!"# '� ����# 6�'�!"# A�P�X� �6�'�!"# , �� �'�!"# ���� '� ��3��� , �(� �'�!"# Z:� 
��+� B3 �'�

�(� 0��!� �%��; D!/ [���� 
# .�O� '��� ���P '� �'� �?���� [���� �'�!+"# , �u�� ��� $-�� ��;, �#  
� ��"�!;

�(� Z:� �<-+� 4� �-3 ����"G �� '��& �%��; D!/ �N� 
�@�( . , �'� $"-�� C,' �('�# '���� 
# 
���J� $3�

�3��G ��*�� �'�����(� C,' �# 67 
�3��� , ��)��'� �%��; D!/ �N� 6�'�!"# '� 67 �"u1� 6��"�.  
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 ���� : �(� ��J�� 5 �.".N� 
���J� B3 �Q�% T�,U) .jf  ��� 
��!� ��)��'� �%��; D!/ �N� '�!"#

��� � �� D"-+� �' T�,U) $3� .    6��5"� , �a�5�-	 ���5�� , DN� �6�'�!"# B"?��G��� ��X+� �',7 s!; ���#
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      0��O�5(� 
���5+(�) 4� �?�� $-��

�3��G .�	 ��"G 04��� ��# 
�3��� '���!� 
."(�# 6�'�!"# �'� ��	 .�'��7 6��47 4�t   �;,4 ,one sample t test 

 
3�*� ���#v �3��G 0��O�(� ��/<K� D".N�.  

�	 ����� :
� ��# 67 0���� 6�+� T�,U) ��� 
�?�3^h % , ��S� T�,U) �'�� ��� �%�,dk % 4� 
� ��	�# �� ����

�'�� ��;, �'�� ���� M���'� ��� $3� . T�,U) $3� '�k^ % 4� ��!� ���?�gf    �5���# [�5( .  �'� ��5	 $"5#   �5+� '�

  ��5	 $"# ��� �'��� ��;, '�� ���� M���'� ��( �# [,� �/�( �+� '� �'� ��	 $"# , �,� �/�( �+� �# [,� �/�(

�'�� ��;, �'�� ���� x<�>� ��( �# �,� �/�( �+� '� �'�. '� �	�# �� ��3'�� [,� �/�( �+� '� $-�� $3��:#

 [,� �/�( �+�kk %��% '� ���	�� �3�	 �'� �� �%�, 
-"d^ %  �5���-� �5?�3'� $-�� ���	�� �3�	 �'� 
� ����?� .

 �,� �/�( �+� '�d^ % ��� 
�	�� �3�	 �3 \(��� �'� �:�7. 
-"��% '�kk % ����-� �?�3'� ��-�� �"� 6�'�!"# $3�

. �,� �/�( �+� '�k_ % ������ ��+.� 
-"��% '������ �?�3'� ��3'�� $-�� .    ��5( �/�5( �5+� '�jf %  $-5��

3'� 
-"��% '� ����-� �?�dh % ��� 
�	�� �3�	 �3 \(��� �'�.   \5�? , 0��5# ��3'�� '�X� �"� �,� �/�( �+� '�_ %

�����  x�� ���'�> $-��. �� $-�� ���!�%� 8'��/ 4� Y�� �(' �� ��� 
#)    '�5X� �5"� , '�5X� (  , $"���5& ,

-�� R3'�� 4� 6�'��(�) W���;� ]�( ��'�X� �3�*� 0�"y") ��'����(� 0�	 �'� $�	�� Z�' �./ 6�'�!"# 
# $.  

  

  

���� ����� 
 ���:   C�5a� �""H� �:; �	4��7 ��� 
����# ��*�� ��Q�% T�,U) 4� DP�% ��� 
�?�3 
# 
;�� �#

�(' �� ��� 
# �',�Q �� $-�� �3�*� 
# ���� 6�'��(�).  
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 ��� 
� ���!�"�%&'  
  

* 6�"��NK Z3�� �* ������? ���4**���"J> �Q'�!N�***�3��7 �"*�  

*�*+�����'��(�) �** ��-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �1"� �2/***  ��*+��� , �-	�9��,' �	'� Y��	'��

�����  

  

�����:  

���	� 
 ���� :  5# , �5G��� [� ��G�4 Z� �/�� 
# 
� �(� ���,' �<-+� $3���3�	 4� �-3 �G���?��   �5	4'�

��	 �� �"��� .�G���?� ]�(    5 ���5? \#�,' '� [<�>� ��*3�       T��5� ��5��!� , �5&� T��5� �W��J5Q� ��/�5!�;�

 �� �+���> 
# ���&� , ��-.!/���G . �,�% , 0���?� �+���> �-? 
# 0���?� ���?� ��( ,� �,�%djvdf  %  ���5&� �:�7

��3�!� �� �+���> 
#.  

'� 
� 
�?�G ��*�� ������ ���"�N� 6�3�*+��� $"# '� �+���> F�"	 �'�� '� � , F�"	 6��"� 6�"#   D5���/ $"5�y!

�'�� ��;, ��� x<�>� 67 �# �u�� .6��"� F�"	  6�3�*+��� '� �G���?�kkvd/i %  �V�5; �$( ]�% �# 
� �	�# ��

, 0�a#��> '� 6�-(� 6��"� , D�1�…�(� �,�O�� . 4�7  
5���; 67 ������ , ����� `���(� 
���; �� 6�3�*+��� 
� �*�

� �3�# ����� T3�> ����? 6�G��4�( , 0��#���"G '��& ��; 
;�� , �('�# �'�� ��� $3� 4 .   
5���J� $53� x��  $"5"��

67 �# �u�� D���/ , 6�3�*+��� �G���?� F�"	 6��"� �(� 0��#.  
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 ���� :  F�5� 4� �Q�% R"�N�

 �(� ��J�� 5 �O"P�� ._jc   �5�� , 
���5+(�) 4� 0��O�(� �# , W�X��� �?��� �'�P 
# 0�-+��� 6�3�*+��� 4� �O� 

'� �G���?� F�"	 B# 7�3��G �('�# �:� . �('�# T�,U) F�� ��O"P��       �' 
5���J� �'�5� �5"�!; 
5� �5(� �5�J��

0�-+��� 6�3�*+��� ���� �� D"-+� �-	�) ��./.   , B5# �'�����(� ��� 4� ��/<K� �',7 s!; �:; 
���J� $3� '�


���+(�) �	 0��O�(� B"?��G��� ��/<K�. ��47 4� T�,U) $3� '� �'��7 ��� 6T    ]3�5Q , V��53'�, �"���7 � D����

�3��G 0��O�(� 6�(�") �a���!�.  

  

�	 �����:  6�3�*+��� $( $"a��5"� T�,U) $3� ��� 
�?�3 R�Khc/_f [�(� ^/jk %��S�� k/if % $3��+"# , ��*�

 �:�7)h/gj (����� �� D"N� 
�(�") �'��(�) 
�	' '� ._/^k %   �5���# 0�5a#��> '� $��5( .�    �G��5�?� F�"5	 6��5"

g/kj % 
� ��#^/gf % , |"O> �G���?�j/dg % , 
�	�� \(��� �G���?�d %���	�� �3�	 �G���?� . T�,U) $3� '�  

  

  

   $3�5# �5	�� ��5;, �'�� ���� M���'� V�; , �G���?� $"#  ]5"���       4� ��5+"# �5��� 6�3�*5+��� '� �G��5�?� 
5�

��# ��S� 6�3�*+���) .P<0.05 (, �G���?� $"#         $3�5�!� 
5-3'�J# �5	�� ��5;, �'�� �5��� M�5��'� �."5N� 
�	'

�	�� ��;, D!/ w��� 
�	' '� 67 $3��+"# , 
�(�")�� �'��(�) 
�	' '� �G���?�) .P<0/05 (  

   �G��5�?� ��5	 $( T3��?� �# 
-3'�J# �	�� ��;, �'�� ���� M���'� �"� $( , �G���?� ��	 $"# T�,U) $3� '�

 �	�� T���)P<0.05.( $"�y!�    �5�7'� �6��5�4�? ����� �D�1� �"�Q, �6�-(� DN� $"# T�,U) $3� ��� 
�?�3 R�K

 �'�� ���� M���'� �"� 0�a+��� 
# �',', [�( �
��"����3��a� 0���+�.  

���� ����� 
 ���:       6�5"� '� �G��5�?� �@�5# F�"5	 0�5��� 6�+� 
� �Q�% T�,U) 4� DP�% `3��� 
# 
;�� �#

�# �� 6�3�*+���   $"5# '� �G��5�?� �# \���� D���/ , 0���� ��*3� D./ �>��	 
�"�4 '� ��+"# ���"�N� ��*�� �S� ��	

���G �� 
";�� 6�3�*+���.  

  

  

����� ��� 	
�� :�31=C W��G �8�X�+�� �<��1 �=�& �����;��  
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�����)�K�� ��N � 
�@!1� 
�@!1��)
����� ����)  ��� 
��%&�  

  

* ���#7 �./ 
!K�? �* ���*� 
"!(*�6�3�"( VG�� **�'�; 
�<� ����:��*** �3��7 �"*�  

*
  ��'��(�) ��*+���**

         ��-5	�) ��5./ 0�-5+��� �'��5(�) �5!./ �15"� �52/***      �-5	�9��,' �5	'� Y��5	'��          

����� ��*+��� ,  

  

�����:  

 �G��4 4� ��3�� 
.%�� �'�, , 
�	SG ����� 4�� 4� 6��;�� , 0��# ��? �G��4 6�',� $3�� ����N# 4� �-3 ����;�� 0',�            

���G �� .�4�( �� 6��3�G 
# �(� ���,��? �<-+� �# �' 6��;�� 
.%�� $3� 
# �,',. ��� 6��;�� �<-+� �('�# ��.

    �5!� �53'� �5	<� �"� 4� �'�G4�( ���# , �(� ��"X	 R"!/ ���G�G� [�% '� 
� �(� �.�� 
���; 
!� �('�#

���.   

r��� 
�?�3 D-	 �"X	 �# �u�� D���/ �G� [�% D��	  �� 
��G 
# ��,'� D���/ , 0�����> �F�!�;� , \"N� �$3���,

�( ����!� , �#�3 �3�� '� 
� ��	�# 
�?�3 6��4�('�3 �' ,� 6��;�� �4�   $53� �G� ��� ��� ����X� 4,�# ��% Dn��� ����

�	 ����> 0���' �'�-��# �3 , �'�*���� ���# ��3S) ]"(7 , ����� 6��;�� ���� �3�	 �' 6��N# D���/.  

 4� T"# 6���� Z� 
-�3� 
# 
;�� �#_f   , 
5��N� �,�"� , ���� �� �G��4 �� '�+� '� 6��;�� , 6��; 6�"."�  �3�53�)

   �5# o"N5P �K���'� 6�#4 , �>��	 �' �:�7 Dn��� , �<-+� , �� C�a� �3�# ���� �� D"-+� �"�!; $"!� �' 
���;

 6�+3� �'��� ��").  

�	 �
� 
 ���� : ,� ��'�� T�,U);�(� 0��#  
��� .   �5�) 6�5���;�� 
".� [,� 
���;_fvdj     6��5(� '�5-��# 
��5(

�"#�� {<P� ���� Z"�� 6�'��4��    �5�) 6�5���;�� 
5".� �,� 
���; , T�,U) ��*�� 6��4 '� �-� �:	 '�_fvdj   
��5(

6��(�"#� '� D"N� 
# [�H+� ���  6�'��4�� 6��(� �'����� D"-+�.  
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    T�,U) $3� '� �� 0��� �',7��G C,'

  4� x�5� �'�5� '� o"Q�� 4� V) T�,U) \"N� 
# 
�;��� �# 6��a+�,U) 
� �(� 0��# ��� C'��G��> C,'   ��5*��

�!� �',7 s!; 
.%�� B3 �K�' 
K�#�� ��� 0��� 
���+(�) 4� 0��O�(� �# �:"����47 
# T�,U)���.  

  

  

"���� #���:   x�5� 
�#�( �$3���, �3��; �$3���, w<K �$( ��<"N� 6��"� $"# '�� ���� M���'� R"�N� $3� �K

�> ����&� \3��	 �'��� , '�) ��; W�-�'� 
�#�( �'�X� ����   M�5��'� �'�5-��# �# '����> ���?� ����� ��G��4 DN� �0����

�'�� ��;, '�� ����.  
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� :�Q�� �� �? <�Q�
) � =��� �,
� 0�!���� �) F��;��) 7��" �
��

 I��G H��) ����
�+��)7 (���!�"  
  

*m�'7 Z�� 4�!��( �* ��4,� 0<� 
�"K**��G��� �./  

* ��'��(�) 6�3�*+���**�,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �!./ �p"� �2/  

  

�����:  

���	� 
 ���� :N� �3', �������    0��� '��5& '�5!"# �5J"N� ����3', 4� �-3 '� 
� ����� �� 4� �(� �'��/ �J"

     
5# '�5!"# ����53', 4� �5-3 D>�� 
# �(�) R3�K 4� ���� 6��� '��& ���# �(� �� 0�"	 B"�9(7 B"�-� , �	�# 0�	

���a� '�!"# '� ���O/ 
# �*�� 
� �.-	 .3���� s3�	 8'��/ 4� �-3 6����# �"�.? 6�"� $3� '� , 6�"(��IV  �� �)���

, [�3����# ��n�"!"	 ��-"��-� �'�# �����…  �3�	 �'��� '� , ��O( , �'�� �����& ��'� 6�L �!3</ �# 0��!� 0��#

�	�# 0��!� ���� DN� 4� o	�� �,�> �# .              '��5& 0��O�5(� �'�5� �5� 6��5('�!"# '� ��53', D5>�� ���� �� 6�"."� 
�@�(

6���"� 
� ���"G ��       4� 0��O�5(� T3��5?� �5# s5&�, '� , 0��5# �3S)�� W���;� ������ $3� 4� 0��O�(� �.�? \3��	 '� �OG

Z"��� 
;��� �:�7 ��#'�� 4� �	�� 8'��/ 4,�# 6��"� T3��?� , ��3', ������� .     6��5"� $"5"�� T�,U5) $53� 4� x��

""�� , 6�'�!"# '� �"�.? F�"	 $""�� �6�'�!"# '� 6�"(��3���� F�"	�	�# �� �"�.? �# �u�� D./ $.  

�	 �
� 
 ����:   6��('�!"# '� ����# 6�'�!"# 
".� 4,' B3 �K ���J�� '�K 
# �Q�% �.".N� 5 �O"P�� R"�N� '�

 $"�% ����)F ( ���?�G '��& �('�# �'�� 6�(7 ��"G 
��!� C,' �# �,���	 ) ��� TX# 4� �"� 
#NICU  , V��I',� �

D!/ w��� .( 4� ��/<K� �',7 s!; 6�'�!"# V��'�� , 0��,�) �('�# , '�!"# �# 
�%�� �Z3</ 0���+� , 
�3��� R3�K

��� '� , 0�3��G  '��?�SPSS �?�G '��& D".N� , 
3�*� �'�� .   �K����5(� , �O"5P�� ��� 6��47)   , �5P'� ����5��… (

�(� 
�?�G '��& 0��O�(� �'�� .� C,' , 
���+(�) �3�3�) 4� 6��"!K� ���# �'�# TX# B3 ���#� '� �'�Pilot   �5�� '�

�3��G �"31� 6���!� �3�,' R3�K 4� T�,U) '��#� �3�3�) , �	 
�?�G . 0�!� Zn</ �('�# [,�; '�< _    r<5� 6��5��#

 �3���PIVC �	 
�?�G ��� '�  .  
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�	 �����:   �5(�# ��� 
�?�3 Y�(� �#

 6�"(��3���� F�"	 
���J� 4,' '� 0��7_/^_ ��# �P'� '� �"�.? Zn</ 
� 0g/jf  6�'�!"# �P'�) '� ���d^ %v  ��O5(

_^%v �'�kd%����& ,h/di (%�3��G 0���+� . 6�"(��3���� DN� , 6�'�!"# '� �"�.? 4,�# $"# 
� �3��G tX+� �"�

 ���� M���'� ���3U�7 6���� �&�# 6��4 ��� , ���3U�7 F�� , 04���� �#  

 �'�� ��;, �'��)fj/f p<  .("# 4� ��# \���� 6�'�!"# '� ��� 4,�# �# Z3�34��O( , $"�3�����; R3'�� ��,'�� $)fj/f p (  

���� ����� 
 ���:  T��'�-!� , ���� 
� ��"�N� '�)diid ( �"�.? [�!�%� $"# �K���'� 
� ���?�3'� ����� ��*��

�	�# �� ���� �'�SG'�� '� '��(�) 
#�*� 6��"� , . 
�?�3 Y�(� �# 
� �(� ��a3� Z:� F�Q�� �"� ���� $�	�SG DN�

���� �� ��"G }' 
# ���&� `�'7 , �/�( �,' 6�'��(�) ].�� ���"�N� ��� .      ���5# 
5�?�G ��5*�� ��5���J� Y�5(� �#

 4� ��!� ����� �'��:a� 6��4 �����% �"�.? 4� ��"a+")c_ �	�# �� �/�( .  
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*F'�4 
"!( �* ��!	 Z�-�  �0��4** �6�"(��/ Z3��***��!���; 
N".�  

*  ��3���� ��*+���** ��,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �!./ �p"� �2/***  '��7 �	'� Y��	'��  

  

����� :  

��	 
 ���$ :s3�	 6���) 6�K�(  �5(� 6��4 $"# '� 6�K�( 4� �	�� �"� , }�� �./ $"�,� , 6��4 6�K�( $3�� .

  4� 0��O�5(� �'�P '� , �(� t"X+� 6��4 '� �'�!"# 
.%�� �# M���'� '� Z"���� '�J# 6�K�( $3� �"� , }�� 6��"�

� T��� ���a��#�� ��:	,'� �#�3 . t"X5+� ��:��' $3��!:� 4� �-3             6��5�) �3�5�47��> �6��5�) 6�K�5( Y'�,4

 )Breast – Self examination  (�(� .   ��5	��:# $"5J#�' �'�:� , C�a� ����G7 6��"� $""�� x�� �# 
���J� $3�

�(� 0�	 ��*�� 6���) �3��47 ��> 
�"�4 '� .  

�	 �
� 
 ����:  �('�# $3� '�^i � �O� ��	��:# $"J#�' 4_f  ��jc ���	�� ���	 �,���	 6��(�:	 
��( .  ����5G7

        4� 0��O�5(� �5# 
.5P�% ��5/<K� , �5	 0�"*�5( 
���5+(�) B!� �# 6���) �3��47��> �'�� '� 6��7 �'�:� , C�a�

�3��G �"���7 �'��7 ��:	,' .  

�	 ����� :hg �� �' 6���) 6�K�( ��	��:# $"J#�' 4� �P'�  , ���>��	  6��5�) �3��47 ��> o"NP C,' 4� �:�7 ���G7

��# \(��� �% '� .jd �� ��*�� ](��� 6��4 '� �' �3��47��> $"J#�' 4� �P'�  ������c^  ��> 
# ���� $"J#�' 4� �P'�

���	�� ���� C�a� 6���) �3��47 .���� �'��7 M���'� D�1� , C�a� $"# �	 0�3� '�� .d/df     �#�5> �'�5:� 4� �5P'�

�'�>�#����# '� .0��� 6���/ ����'� ��	��:# ����� 6���'�� �' ��> �	4��7 s��� $3��!:� $"J#�' ���� ��� .  

���� ����� 
 ��� :      ��5	��:# $"5J#�' �?�5��� �'�5:� , ���5G7 4� ���% T�,U) $3� 4� DP�% `3��� F�!*� '�

�� 0',� �'��G�# �,�� �S� ��	�# �� 
"P�� ��> �	4��7 ���  x�K 4� ��	      ���5+"# ��5�"�N� 4� 0��O�5(� �5# �53�# �a3�

      �5:; D5���/ $53� 4� , �3�5(��	 �5�'�� T�� 6���) 6�K�( ��a��#�� ��� C,' , C�3S) T3��?� '� 
� �' �.���/

0�:# ��� C,' $3� 4� 0��O�(� 
# 6��4 R3�+� ��	 �'���# .  

	
�� ����� ��� : �#;C �8�&�4 ��� �7��>& �P�?+ �����4  

�)1�� �
��  ���!�" �����#" 
� :��,� ���*� � 0��L��D e�. 0)�K) 
� �)�
�#� !�A?

�%&�  
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* ��!"!P ���4 **  �0��4 6�3'��� ��:�*** 6�"���3 
#�#'  

*   ��'��55(�) ��*55+���**   �55!./ ��55"� �552/                      ��,���55	 �-55	�) ��55./ 0�-55+��� 
553SH� '� ��55	��:# ��55./

***  ��	��:# ��,��� ��"a+") �%�, ��� �'�!"# �# 04'��� Y��	'��  

  

�����:  

���� :�,' �� '�!	 
# B"��#��� $��� ��� �'�!"# $3�� 
Q'�/�) , $3���3�	 4� �#�3� . 5��'�� 6���/ 
# 6�4'�:# 6�

   �5"!�� �n�5% ��	�# 
�	�� ��#�3� 6�'�!"# [���� , ��"a+") ��3�(��	 '� �' ��u�� '�"�# T�� ������ �� 
� ��	��:#

�(� 6�,��? .�?�G �'�P �#�3� ��"a+") , ��&��� �[���� 4� w�? ���?� ���G7 �('�# '���� 
# �Q�% 
���J� �S�.  

 �	 �
� 
 ���� :��+(�) D"!-� \(�� 
���J� $3� �,' �# ��J�� ��O"P�� �'�P 
# 
�dgd     
5� 6�4'�5:# 4� �5O�

 ����� '� ����# 0�"��'SG �' �#�3� ��"a+") , [���� 0�G'�� <�&^d �3��G ��*�� .   '��5?� ��5� \(�� �� 0���spss   �'�5�

�?�G ��*�� ���� , R.J� ���,��? s34�� [,��; \(�� �O"P�� '��7 , �?�G '��& �'��7 D".N� , 
3�*�.  

�	 ����� :    F��5�� , |53��� 
5�"�4 '� 0�	 {�K �@��( �:; �('� ��� �X(�) �P'� ��� 6�+� T�,U) ��� 
�?�3

      $"5"�� , 6�5> �5�& [�5��� �"5(��% �6�'�!"# 
# C4��7 0�N� �67 Zn</ , 6�> ��& T3��?� , T��� �./ , �#�3�

BMI  �@�#if  %# �3@�# ���G7 4� 
�"�4 $3� '� 6�4'�:# , 0��#����# '��'�>� . 8��� '� ���?� �3�(��	 
�"�4 '� ��,

 4� ��!� ���G7 6��"� ��	�# �� 64, 
?�Q� ��'�� 
� ���?� �3�(��	 , �#�3� 8'��/ ��J>if %     
5# 4�5"� , �5(� 0��5#

��'�� ���+"# C4��7.  

���� ����� :  �� [,� oJ5( 6�5��'�� 6���/ 
# 6�4'�:# 
� ��� �� 6�+� w�? ��� 
�?�3 
*"��   �3@�5# ���5G7 ��'

����� . ��5	�# �u�� '�"�# ��#�3� 6�'�!"# [���� , ��&��� ��3�(��	 '� ����� �� D��/ $3� �S� .     0�5��� 6�5+� �5�� $53�

�	 ����> �3��(,' RK��� ��X# 
���; oJ( '� ��#�3� 0�+� 
�>��	 ���?� ��:# ��"a+") , [����.  

  

����� ��� 	
�� : (2�8� �����>2 �����4  

 

6 �)�* : �� �3�� 5�)�6 	�� � ��B�� $B=*� 0�#!�A
�� 
� 5N�" �)�A
�� $,VM� WX� ��,�
)

 F�� �#� �?�%&'  
*  ���O�� 
N".� ** 0��4 6�3'��� ��:�** �:# �./ ��4,***  0��4 $"�% 
��!(  
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* ��'��(�) ��*+���**    ��5"� �52/

 ��,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �!./***  '��7 �	'� Y��	'��  

  

�����:  

����: �(� ���<( 
�4@ , 6���� �(�(� 4�"� �?�� 
3SH� .      ��5-"��I D5���/ �"u�5� �5N� ��5> �SH� ���� 
# 4�"�

��? F�� �V�; �$( ��3�S� ��a�� ��J"N���� �� �""H� DH	 , �"� . '�� 
# ��"% 
���� ���# 
���; 4�"�  �a3� x�K 4�

�	�# �� �',�Q �G'�� , .      6�'S5G Z5-N� 
����5+) , �5�7 '� ]5�� 
."(, '�� ��34 
�	�� ��;, T") �:��& 4� 4�"� $3�

 5*�� ���# , ��	�# �� 
���; , ��? �� ����� , �&�� D��/ $3��!:� , '�X�?� �/�# , �G��4      
5# 
5;�� �5# Z5:� $53� ��

  �5(� 
5���; , ��? ���# �3�S� �"��� , �?�� �SH� ���� �?�3'� 
# 4�"� T-�!%4 �+& $3� �"���? .    �5# T�,U5) $53�

�3��G ��*�� 67 �# �u�� D���/ �>�# , 6��"� 
�J�� ��� 0�G'�� '� D��	 6��G'�� 
3SH� sQ, �#�34'� x�� .  

�	 �
� 
 ���� : �O"P�� �Q�% 
���J� �.".N� �)cross-sectional  (�	�# �� .  ���5�� 
���J� $3� '�g_    �G'�5� �5O�

      ���5� �5�u , B53����),���7 �#�534'� , �5('�# �'�� ����# '�� 
# [�H+� 6��"� 
�J�� '� |.�X� ��� 0�G '�� '� 
�

 �'�P 
# 0�	 �?�3'� �3�S�_k ���	 r�'�> ��7 ��3 �/�( .  5� C,' 
5# ��/<K� �',7 s!; C,'  04��5�� , 
�%�

 '��?� ��� \(�� 0�	 �',7 s!; ��/<K� , 64, , �& ��"Gspss  �5?�G '��& �'��7 D".N� 
3�*� �'�� .   '�5�7 �5:;

�	 0��O�(� ,� ��� ��� 4� �.".N� '��7 , ���,��? s34�� [,��; 4� �O"P��.  

�	 ����� :��� 4�BMI   �����h/kf  % 64, Z� 
���J� �'�� ���?�h/kf %, [���� ^/d^  %����# 64, T3��?� ��'�� . $"#

BMI �+� 0���+� �'�� ���� M���'� �3���	 ��3��"# ���O�� ��	'��G �<-+� ��".� �# 6��G'�� .  ��5.�& DH	 �# ��,

)PV=0.01 ( ,'�� 4� 0��O�(� � )PV<0.005 ( '�a"( 4� 0��O�(� �)PV<0.05(   [�5�� �5"-��� � ) ( PV<0.005   
5# 
5�;��� ,

 B	�) )PV<0.05 (�3��G 0���+� �'�� ���� M���'�.  

���� ����� : �'�� w�? ���?� �"���? �:; �4@ �SH� ���� �>��	 , ���G7 
� ��� �� 6�+� w�? ��� 
�?�3 
*"��

��'�� �3�!% 
# 4�"� ��� $3� 4� ���?� $3� , �(� 
;��.  

����� ��� 	
�� : �[�& ������� �-8JB� KL� �2�8���  

� �) F��;��)*����,� 0�! >? $,VM� 0)�� >PX�  

  

*  ���a�/ Z.��** �3,�; TX# 
��  

 �\"N� �	��:# ��*+���**�,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� \"N� �	��:# �!./ �p"� �2/  
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�����:  

, ���P ��4',�+� '� 0��O�(� D#�& W7 s#��� �3,�N�…  W�*3�     �,�5% ��:5	 ��5� W<5Q�? 
"O� �# 
� ��� ��

^f %��� '��& 0��O�(� �'�� ����P , �4',�+� x'�� ���# ���*� �' ���:	 �?�� W7 . ��� W7 oJ( �?� �?�K 4�

�(� 0�',7 ��;�# W7 $"��� '� ��; D-+� �Z� �G��'�# , 
3,' �# �	���# �./ 
# �">� ��� [�( '� ��"�4�34.  

 0��O�(� ��� {�K     
�5(�� [�5% '� , ����5P '�+� $3��L '� 6���� Z� s"(, Y�"�� '� W<Q�? 4� ��*�)  D5"�& 4�

, �-3��7 0�N�� �@�3� ���� �6�!�7 ��"����(� �$"���I'7…  (�	�# �� ��;� [�% '�.  

  W7 
3SH� ��4',�+� �����P ���:	 x'�� ���# ��*� 0��O�(� �'�P 
# W<Q�? 4� ��*� 0��O�(� ��� C,' ���

�	�# �� W7 �N3�O� ����� '� ��*� 0��O�(� �"� , ��"�4�34 .     ��5/<K� �',7 s5!; 4� 0��O�5(� �5# �',�� T�,U) $3�

�(� 
�?�G �'�P |.�X� ���'�+� '� 0�	 ��*�� �+�,U) ��� 
���� '� ��;�� .   ��5� 
5�3�G ����� �� '�� 
*"�� ,

' ��"�4�34 ��� W7 
3SH� '� W<Q�? 4� ��*� 0��O�(��4�( $	,' � .    �0�5	 �5"%� W<5Q�? �# ��"�4�34 ��� W7 
3SH�

         �5�"�4�34 s#�5�� 4� W7 �5	���# r'��5� T3��?� �:; ��3' 
����# B3 DP�% 
� W7 ��*� 0��O�(� ���# �(� ���'

�	�# ��.  

    ��5� W<5Q�? s5?� , $"�4 '� 67 ��#'�� , W<Q�? 
"O� �# �?��� '�J# ��"�4�34 W7 �/��� 
3SH�   , ��:5	

��"G �� �'�P r�> '� ~�O� , '��/ R3�K 4� ����P .  �5�"�4�34 W7 
�J�� , r�> D>�� 4� 0�	 �"%� W7 '��/ , ~�O�

��#@�# �' 
"O� Z��"( ��!�/� �".#�& , ��� ��*�� �?�Q� 
"O� �(� $-!�.  

  0�	 �"%� W7 
� ��'��� '� 
���; ��<( $�?�G ��� '� ��N� 4� 
3SH� $"�L $3�      '��5#7 ��5� 
53@ �5# �5(� $-!�

�'�� 0����� w�? �"!�� ��'�SG �u� ��"�4�34.  

�'�� ���"��	7 0��O�(� 6�-�� , ��	 �� R3'�� ��"�4�34 ��� 0�O( 
# 
� �3�� W7 �:; 
"O� ���'�"��:  

  

  

  

  

Z"���� R3'��  Z"���� �"� R3'��)oJ( '� TX)( 

 s3��P �3�"!"	 ���"��� s#��� [����  

(��"��� �-3I���"# �?�� 6�" ) 
3���u 
"O�(  

 s3��P �3�"!"	 ���"��� s#��� [���� 

 �-3I���"# �?�� 6�"(��"��� ) 
3���u 
"O�(  
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 �?�� ���O/ �Q 

�3�"!"	 �4�( 
�X� , ������  

 ��"+� 
� ) �4�( [@4(  

6�"(���."?  

[��? $#�� �,' �NJ( WS;  

Y�-�� �!(� 5 �3�+� �?�P 4� '��/  

iv      �5�7 ��5� [�5-.� xS5% �:; ��� 6�"��

B�(  

dfv  ��"�'�34 W7 �?�� �3���� 
."(�# R"&��  

ddv � W7 0',� B3 4� V) , 0���!"&�# 0�	 
3SH

��	 �	���# 
��( B3.  

d_v ��"�4�34 W7 �"O"� [����  

$#�5� B5!� 
5# �NJ( WS;)�5#gf
5�"&�

 Y�!� 6��4(  

      �5"� 
53@ 
5� �'�5J# $"5�4 B!� 
# 
"O�

 oJ( '� F��	���-� F��	� �':  

 D&�%g �	�# 
�	�� R!/ ���.  

     , �5# <"5( �5��% 
�O� B3 
�J��_   
5�O�

�	�# 
�	�� B+> ���%.  

   �?�5� R53'�� �:; ��"�4 �34 �.N� W7 '����

�	 �# .  

     0',� B53 4� V5) , 0�5��!"&�# 0�	 
3SH� W7

��	 �	���# 
��( B3.  

 ��"�4�34 W7 �"O"� [����  

  

  

����� ��� 	
�� :�,#�����&��8� ��� 54 ��G��Z& -8JB� �5DL�� ���X& 	�  

  

  

  

  

 I��G H��) ����
�+�� 
� 0���� $� �c*� g�)�G 5�6 � 7��" �)1�� �
��) 7 ( ��� ���!�"

�%&�  
*�C�9��> 
N".� *�� ���4���#7 D".> �%**  ��"J> �Q'�!N�  

* ��'��(�) ��*+���** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �p"� �2/  

  

�����:  



  

  

 

 

  

  

�	  

 

  

   
���� :    
5# ���5�� ����5P ��"�� '�

 �5(� 0���?� �J> 
# �� 6���� �G��4 �6�G���G ��� �"���? 
# 4�"� ��N� .      ��5;, �<-5+� , ���K�5X� $53� 
5.!; 4�

�(� �,�O�� ����% .    �@<�5>� ]�5( �5���� �� 
� �(� ��<-+� 4� �-3 �� �"��.�� �./ $"�,� 6���/ 
# ����%

���G }�� 
# �*�� �3�	 �'��� '� , ��	 ���,' , ���!�; .    D5#�& �5"� ����5% �� �'�!"# 4� �'�"�# ����� 
� ���% '�

�(� ��"a+") .,U) $3� �S� ��(� ����% F�"	 �'�� '� ���G7 ��.��� ��� $3�  �5*�� ����% F�"	 $""�� x�� �# T�

 $"�% ���� 6��('�!"# '� ����# 
#)F (�	 ��*��.  

�	 �
� 
 ���� :   �' 67 
���J� �'�� 
���; 
� ��# �a� 
�	SG , ��J�� 5 �.".N� 5 �O"P�� 
���J� B3 T�,U) $3�

 $"�% ���� 6��('�!"# V��I',� TX# 
# 0���� 
�;��� $"�,�� 
".�)F ( [�( '�dg^d �(� 0��� D"-+� .  ��5/<K�

    '��5?� ��5� \5(�� , �3��G �',7 s!; 6��('�!"# 0�	 ���a3�# ��� 0��,�) 
���J� R3�K 4� , 
���+(�) \(��spss  ,

�?�G '��& D".N� , 
3�*� �'�� �n�-(� ��� �"�, �K����(� , �O"P�� 5 �'��7 ��� 6��47.  

�	 ����� : D�4� 
� ��� 6�+� T�,U) ��� 
�?�3gf_c  [�( '� 0��� �' 
u��%^d       ��5(� 0�5	 ���5�# 
5# �5*�� 
�

c/cg  % , 6���� 
# M�#��g/_h %�(� 0��# 6��4 
# M�#�� .$( '� 
u��% F�"	 $3��+"# $"�y!�_fvdj   , ��5# [�(

 �:�7 $3���3�	 
� 0��� �' D���� ���?� '� 
u��% $3��+"#)k_ (%��� �� D"-+� �-"?��� ����% �' . 4�g/jd % ��5% ��

 0�	 tX+� �:�7 DN� 
�k/^g   % 6���#�� D? '� ����% F�"	 $3��+"# �.? ��� 4� �"� , 0��� �' 6�#�"> '� 67

�(� 0��� �' �/ ��a�� '� , '�3�:	 0�� , .    D5? �
5u��% D5N� �D��� �V�; �$( , 
u��% F�� $"# T�,U) $3� '�

 �5	�� ��;, �'�� ���� M���'� 
u��% 6��4 , 0�� �
u��%p<0/05)         ��5;, �K�5��'� 
5u��% 4,' , 
5u��% F�5� $"5# �5�,

�	���.(p>0/05)  

���� ����� 
 ��� : $"# , D���� 6���� '� 
u��% $3��+"# T�,U) ��� 
�?�3 R�K_fvdj ����% , 0��� �' [�(

 [�( '� 
� ��"�N� '��7 R�K 
� �(� 0��# 6�#�"> '� , �-"?��� F�� 4�ci # 6��3� '� ����% �"�Q, 4�    �5"� 0�5	 6�5"

�.���/ 
# ���7 6��� �� 
� �(� 0��� �' 6���� '� , �-"?��� F�� 4� ����% F�"	 $3��+"# 
� �(� ].J� $3� ��3�G  

     , 6�G�5���' �K�5"�%� �5# �
".�� D3�(, �G��(�? ��� 6�#�"> 6��# r���J> , 6��# B3'�# 6�L…   �5���� M�5#�� .

� '� ��+"# 
u��% 
-�3� 
# 
;�� �# $"�y!�    
5# �5���� �5� ��!3� 0<� , ��#�!� 4� 0��O�(� �S� �0��� �' 6��G , �( 
"%�

    ��5+"# '�3�:5	 0�5� , �/ �O"	 '� 
u��% 6�L �"� , �3�!� ��"a+") ����% 
��G $3� ���3�Q 4,�# 4� ���34 6��"�

�	�� 
;�� 
�-� $3� 
# �3�# V��I',� D�(�) ��3' 
����# '� �S� ��(�.  
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 ��\\��� ��\\� 	
�� : �]���\\6

H�;6 W�&� �#���'�2)< (  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

01M� � 0�,
 _Q�( 0��G) h,��� �
��CPCR)( I��G H��) ����
�+�� 
�)7(  

 . ���!�"i ��� ��) j!��&' k�%&�  
*�'�+��� 
:";, �* ��!3�� 
"��%** ��!"���#� $"�%***6�3'�� ���; ����  

*  ����	�� 6�3�*+���**  ��,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �!./ �1"� �2/***  �	�:"# tX��  

  

�����:  

���	� 
 ����:    �@<�5>� , �5� �"��!�� ���.& ��� �'�!"# �����9"� ���,�� D��	 ��.& ��3� D./ $3�� s3�	

�	�# �� ��"�,��-�� . �# 
.P�?<#  �'�5K ��	 �� F,�	 ��H� ���3�Q ].& 0� 6,�# 6�	 |&��� , ��.& ��3� F,�	

 4� ��# 
�g  ��j ��	�# �� �+G�# D#�&�"� ��H� ���3�Q ��.& ��3� 4� ��# 
�"&� . ��H� , ��3' ���.& ��"%� $3��#��#
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   )Cardio Pulmonary Cerebral 

Resuscitation (��3�# �� �'�����(� �'�P 
# ���,4 
L�� ��	 F,�	 .   �5�&, A�5P�X� �'��� 4� �'�"�# '� 
� ��L

  �5� �3S) �+G�# , 6��'� D#�& �	�# 0�	 ��*3� ����9"� ���,�� ����� �� 
�"�4 D���/ ��( B3 [���� 
# ��.& ��3�

�	�# .��H� , ��3' ���.& ��"%� `3��� $""�� '���� 
# T�,U) $3� �S�CPCR) ( $"5�% ���� 6��('�!"# '�)F ( ,���5	 �

 �Kh [�( [,� ����^_vdg^d �3��G ��*��.  

�	 �
� 
 ����:          �5K 
5� ���'�5!"# �5".� ��5	�# �5� �5.".N� 5 �O"P�� T�,U) B3 �Q�% ��� �J�h   [,� �5���

[�(^_vdg^d $"�% ���� 6��('�!"#'�)F ( �'�� �,���	CPCR ��� 
�?�G '��& .      �5� D"-5+� �' T�,U5) $53� 
5��!�

���� .�/<K� �',7��G '��#� �./ , t"X+� F�� �V�; �$( ����"H�� D��	 
� �	�# �� 
���+(�) R"�N� $3� '� �

      ��5*�� 
5*"�� ����5�# ��5� ��5�.& ��3� 6��4 �����# TX# , �O"	 ���.& ��3�CPCR  
5*"�� �CPCR   R5?��

�	�# �� �?�� ���,'�� , �� B"�-� $"�y!�, .   Y��5(� '� ��5"G 
��!� C,' 4� T�,U) $3� '�) 6�5(7 ( �5(� 0��O

�3��G . �'��?� ��� Z��"( '� ���X�(� 4� V) 0��7 �(� 
# ��/<K�SPSS  �5?�G '��& D".N� , 
3�*� �'�� .  '�5�7 4�

�'��7 6��47 , �O"P��χ
2 �3��G 0��O�(� �� 0��� D".N� ���#.  

�	 �����:  T�,U) �'�� ����%�, ���� 
� ��# 67 0���� 6�+� T�,U) ��� 
�?�#)hd (%   �5( �5	 4� T"5#  $5( [

 ����	��j/hf % , ��S� 6�'�!"#j/gi %����# ���� �:�7 . '�d/g^ % , R?�� �"%� �'���i/hd % �5(� 0��# R?���� �'��� .

 ��.& ��:3'�!"# D��	 ��.& ��3� D./ $3�� s3�	)_/gd (% ����9"� ,)j/_h (%��# .    ��5*�� �'��5� $3��5+"#CPCR 

)_/kj (%��# ]	 �O"	 '� .^/gd %� D�& 6�'�!"#    �5���# 0�5	 �5�.& �5�3� '�L� 6��('�!"# 
# 6�"(' 4 .   $3�5� s3�5	

 �/��� 
3�:� , �'�SG 
��� �D��	 0��O�(� �'�� ��� B"�-�)c/ik (% ��.& I�(�� ,)_/^h (%��# .���,'�� $3���3�	  

  

  $"),��7 D��	 0��O�(� �'��)h/^g (% $"���'�7 ,)_/^_ (%��# . �'��7 6��47χ
2 M���'� ��;, �a��"#   �5./ $"# '�� ����

  �5./ , ��.& ��3� 6��4 ��'�� �O"	 �����# TX# �$( ��� �"H�� $"# ��� ��# ����# TX# , V�; �# ��.& ��3�


*"�� �# ��.& ��3�CPCR �3��a� 0���+� �'�� ���� M���'� .  �5�� �� B!� �� 
# 
�J�� '� ��.& ��3� D./ �>��	

��'� ����� �":*� '� ���+"# �G���7 �# ��Z"	�-# s3�	 D./ �# 
.#��� ���# 
K�#�� D�(�) C4��7 , ��.  

  

  

����� ���
�� :�#���'�2 ����'�2 ��=B& \ ��8� \ �E�� ���6�  
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�	? ��� �)���? C�)� !�A? �)1�� �
��)!�L��)� C�D ( ���!�" �#" 0�! ��������

 ����� ��� 
� ��,) 0
�+�� $� :Q��&% k&'  
  

* �0�3'�	 VG��  *  ���;' ���* ������'��� 

*  �
�a�4 �"�(** ���"J> �Q' �!N�**�!"���#� $"�%  

* ��'��(�) ��*+���**	�) ��./ 0�-+��� �!./ �p"� �2/�,���	 �-  

  

����� :  

����:  6���� 
� �.3�(, , ����-�� ���!� ��;, �# , �(� 0�	 ��+# 
���; �"G 6��3�G �����+%, 4�K 
# 4�3� 4,���

�',7'� ���4 
# �' ��> ��)�� $!	� $3� 
������� 4��� ��'�� '�"�>� '� .    ���5:; �5	��:# 6��4�5( 6�(��	'�� 
� ���% '�

	��:# ��� ���G7 m���'���� 0��� �?��� r����� �'�!"# $3� �# 04'��� 
#�% $3���u�� 6���/ 
# �' ���� �� .  
5;�� �# �S�

 �3�# ��"� ����� 0�/�& $3� 4� �"� �� '�+� , �(� T3��?� [�% '� s���; �3���� '� �'�!"# $3� 4,�# 6��"� 
� $3� 
#
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       F�"55	 �'�55!"# $553� 
55-�3� 4� D55�&

���� ���7 �	�# 
�	�� ��"a!+L�	�# �� ���?� ���G7 oJ( 6��# @�# , �	��:# C4��7 ��.��� ��> 
� ��!� [.  

�	 �
� 
 ����: jff      W�5X��� �� 
5.%�� �5�L C,' 
5# �,���	 �:	 ��� 6��(�"#� �>7 [�( 6�4��7 T��� 4� �H�

 �a5+��� T�) 6�4��7 T��� ����� �,���	 �:	 ��� 6��(�"#� ��!� 
# 
�;��� �# 
� �'�P $3�# ���	   �5# ]5(���� ��

    , D5"!-� �5� 67 \5(�� 
K�#�� 
���+(�) , W�X��� �?��� �'�P 
# 6��(�"#� 67 '� sJ�� $3� 6�4��7 T��� �����

�3��G D3�N� 
.P�?<#.  

"���� : '� �� 0��� D".N� , 
3�*�'�dg  , 67 [����� ��� 0�' , �'�!"# D��/ 
# M�#�� [��(df  Zn</ 
# M�#�� [��(

 , �'�!"#c ( 4� ��!� 
# o"NP �(�) , ��# �'�!"# 4� ��"a+") ��� 0�' 
# M�#�� [��_f  %  �5."> ���G7 �� [��( 4�

 �|"�Qkfv_f %�|"�Q ���G7 �� [��( 4�hfvkf  % �\(���^fvhf % , W�>^fvdff  % ��� '� W�> �."> ���G7

�	 
�?�G ., 
3�*� �'�� �n�-(� ��� , �O"P�� ��� 6��47 \(�� �� 0��� V9( �?�G '��& D".N�.  

 �	 ����� : 4�_hd  0�	 D"!-� �� ��+(�)ddd   , �5�) 6�4��7 T��� 
# M�#�� �O�djf      T5��� 
5# M�5#�� 
���5+(�)

 
� ���# ��>� 6�4��7_/g_  % ��#�*� ��	' '�j/gk  % , �Q�3' ��	' '�_/gg %      
5# [�H5+� ���5��� ��5./ ��5	' '�

����# D"N� .  

 T�,U) $3� ��� 
�?�3 R�Kk  % �|"�Q �."> ��/<K�d/g % �|"�Q ��/<K�d/_h % , \(��� ���G7ji % ���G7  

 , W�>d/dd  %���	�� �'�!"# 
# ���� W�> �."> ���G7 . , �'�!"# [����� 0�' 
# M�#�� ���G7 $3��+"# 6�"� $3� '�

��# �'�!"# Zn</ 
# M�#�� ���G7 $3��!� 
� ���% '� ��# 67 4� ��"a+") ��� 0�' .  $"5# �'�� ���� M���'� $"�y!�

 �'�!"# �3��( ��� 0�' 4� ���G7 6��"� �# V�;)ffd/f =P ( �'�!"# 4� ��"a+") ��� 0�' , )fk/f  =P (�	 0�3� . 
#

��# 6���) 4� ��+"# 6���>� ���G7 w�? �'��� '� 
-3'�K .  ��5+"# �Q�3' $�4��7 T��� ���G7 6��"� w�? �'��� ��!� '�

�*� ��� 
�	' 4���# ������ , �# ._/jf  %  , �5���# 0����X� 4�3� 
# s;�' ��.J� 6��(�"#� ��� W��� '� ���?�g/hi  %

 , �!"( , ��P 4� �' ��> ��/<K�j/j_ %����# 0��� ]�� �� 
���4,' , �<*� 4�.  
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�) F�)���	 �� �34� ��*��)�
 lG�Q� �� 0
�����,) $� P�Q� �)�  

  

 * ��4,'�� 0���K**    ���/ �,,��  

*  ��'��(�) ��*+���** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �1"� �2/  

  

�����:  

���� : 6��� ��#�� [�% '� 4�3� �/�!�;� , ��>��+��,' ���u�     �5(� 6�5+3�� 0�����5> , ��5� 64 ����5# ���?� �6����� .

         �?�5+") �5# 
5� �5�� �5� '�5�*� �' 6�5�7 ��5� 0�����> , ��X	� 
� �(� 0��+� , $��� �'�!"# B3 4�3� �'�!"#

    '�G4�5( , 0�5�7 '�5�� 0�����> m�2/� A@�!�%� , ���<( 6��� �(� 4� Z� , 0�"y") �3,'�� ��'��(� ��'�!"# tX+���

���	 .     �5� 0�5"y") 67 [�5���� 0�' 4� �5	�� ��� D"�� 
# 4�3� �'�!"# �0��+� $��� ���O/ ��� �'�!"# �a3� x<> �#

 �(�)����� 4�3� [����� 0�!/ ��� 0�' 4� ��3', D>�� R34�� , ���; �"���? .(    �5�� , 6�5	 C�5? 4� Y�� D"�� 
#

��; 4� �' 6�	��> �� 0�����> 4� �'�"�# 4�3� �'�!"# 4� �	��    ��5; �5# ��5�'��?' 4� ���O% ���# �a3� ��� 0�����> , 
�

���� �� .����� �� 0�:# �# ��!	4'� ��� �3�!% 4� 
*"�� '�.  

 6,�# ������ ��� Y��(� �# ����� '�L�� ���?� $3� �4�3� 4� �	�� ��>��+��,' , �OK�/ �<-+� �# R#�J� �# M���'� '�

���� 
.#��� �?�� �3�!% .+� , Dn��� $3�      �@<�5>� 
5# m<�5#� 8�5�� '� �' 6�5+3�� 0�����> , ���?� 
��G $3� �<-
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    ���,') Y��(� [<�>� ��G���?� �����

W��JQ� , 
N��( 4� V)( �'��?' �<-+� , ��	' �<-+� �)  ��."5N� �<-+� �D-�� �3 '�X� ���� x�� �����

 �3��; '��?' , DH	 �O% �3����� ��/ (��� �� '��& .n��� $3�  0��O�5(� , �-	�) ��� 6��'� 
# 0���7 ���?� �(��(� D

��� �� D-+� �' D��� �3,'�� ��'��(� 4� .    �5# 
5� �5(� �/�!�;� , ��>��+��,' �<-+� �# �',�� 
���� $3� x��

�'�SG �� �u� 4�3� 4� �u1�� ��� 0�����>.  

  

  

����� ��� 	
�� :�#����+��� 7D3�& ���8�  

  

  

 2�����A
) G)�. -
��XG)�K 5+6 m��) 
� "�#�� -)1�#c�  

  

*�',�� ��"�� 0�"��* �'����> 
"!(**  ���&�# $"�%**��!N� �./ �!N� ����  

* �D!/ w��� ��*+���* �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� 
3�) ��./ , ��'��(�) �!./ �p"� �2/  

  

�����:  

     �?�5� 6�5�4 D�5(�) , 6�-5	�) ,' $3� 4� , �	�# �� ��34 �'�� '�# ��� 6��('�!"# '� �'�� Z:� ��� t>�	 4� �-3

��'��� ��> �'�� �<-+� 6�"# , �('�# ���# . B3 �D!/ w��� ���  \"N� ���� '� 67 0'��� , �	�:"# �*"(,�) ��*��

� , ������ �,�"� '� t�� 
� ��L ����G �� W��N� B�3'  ]5;�� �	�:"# �'�� \"N� D3�(, , ���":*� �����G'

�	 ����> D!/ w��� '� D��	 D�(�) , '�!"# ���<( ���# �'�# ��"� `3��� 4,�#  .Z��"./ 
��O(1��    ��5� �?�5+")


�"�4 '� 
�?�G �'�P  , �-	�)���P�  ���;�6��('�!"# '� '�� \"N� �(��:� ��  �	�# �� ���!� '�"�#,  6�-	�)

�3�( ,  \"N� �(��:� 
# ��	��:# 6���'��'�� ��3�!� �� 
;�� ��!� ��> .      D5!/ ��5� w�5�� �5��� '� 4�5�� �?�K 4�

       Z"5� ���5# �' �5��,��? �<-5+� ��5> $53� , �	�# �� �?��� �'�P 
# ���":*� , D3�(, $�?�G '��& 4�K ��%��;

�3�!� �� ��*3� D!/ w��� , �	�:"#  .  

 ���P� �%��K �S�'�� \"N� �#, '�� �?�+") �/ '�!"# �"��� D�(�) ,  0�	'�� 
*"�� $"�y!� ,  �'�� ����&�  0��5� 

 \3��	 �?�+") ,��"��#  �'�/�# �� ���G .     �'�5� �5"O"� , �5"!� T3��5?� ,  �	�:"# '�� �4�( 
�":# �:; $3��#��#
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    '� �55	�:"# \"55N� �55(��:� �553�/'

�# DP� , F�Q�� B3 6���/ 
# ���3�# �%��; D!/ w���      ��5*�� , ��5+"# �5('�# 
5# 4�"� '�� $3� , ���G ��.� �"!��

          ���5":*� 6�G��4�5( , 6�'�5!�� ��5	�:"# ����5��G'� $"5X�� �u�5� �'�5-!� , 
5�"�4 $3� '� �(�(� ���"�N�

�'�� ����('�!"# .    w�5�� \"5N� '� �5	�:"# , D!/ w��� ���":*� B"����G'� ��"G '��& 0�N� �# M���'� '� 
���� $3� '�

�(� 0�	 �N# 0�	 ��:�+") |.�X� ����a�� , �%��; D!/.  

  

  

����� ��� 	
��  :�6��U V'G `��� ��1�>�2 7�=�>X� �0�&�+���� �6��$  

   

 

��? ��N ���� :,��
?� �@�����
 �,n���� �D  

  

*  ��.��/ 6�3'7** ��"��) ���%*** �G��� �./�  

 * �\"N� �	��:# ��*+���**  ��'��(�) Y��	'��*** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �1"� �2/  

  

�����:  

 ����:  �-"���,' �3U��"� �.))PMR  ( �(7 [�� [�.( �3��'7 ,)GCA  ( '� �' ���?� 
� ����� Z� �# \���� �'�!"# ,�

3�	 '�J# , ��� �� �"G'� ��@�# , 
��"� $"�(���� �� �' Z� �# s . ���5	 �� m<��� 6���� �#��# ,� 6��4 .   �53U��"� �5.)

 �� tX+� ��a� , �� 
��	 ��#�!� , 6��G 
"%�� '� ���aN�P ��O( , �'� �# 
� �(� �#�:��� [<�>� B3 �-"���,'

��	 .   �'�5!"# $53� ��5(� \(��� , }'�# ��:��3�	 $��� �"��-(�, B3 �(7 [�� [�.( �3��'7 �'�!"#    
."5(�# �5�

)ESR  ( ,)CRP  (�	�# �� t"X+� D#�& .  �5-"�'�� , 0��# �"O� t"X+� '� �'�!"# ��I���) , �'���# �3�� �����J�

�	�# �� �#�X��� ���,'�� ���"n,��(�.  

�	 �
� 
 ����: �	�# �� ������3� �3�( , s;�� ]�� '� �('�# , �@��� �# ',�� F�� 4� 
���J� $3�.  

� ����� 
 ������ :    '� �5(� �4@ �5-"���,' �53U."� �.) ���# �� 0�	 �'�����(� ���# 
��K , t"X+� ���'�"��

      �5# �5���� �5� �5(7 [�5� [�.( �3��'7 , �-"���,' �3I�"� �.) ��I���) '� D">� ���-��� ��� Z�"��-� ��:# r'� 
*"��

��	 s&�, �"O� �'�!"# t"X+� '� s&�� 
# t"X+�        .  
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� ��� 	
������ :��4 "�a "��� (8���4 ��3���&�� �8Y���& ��C  

  

  

  

  

  

�,�K � $�����D  ��� �)�*6 $� 0
����D ���  

  

* �����3� 
:";,*  ��'�,��( 
���?�** ��U� �n</ 
!K�?  

* ��'��(�) ��*+���** 	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �p"� �2/�,���	 �-  

  

����� :  

 ���� :                �'��5(�) 
�?�5+") [�5� 
5# 4�5"� ��5�,�G �'�5P 
# 6�'�!"# �('�# , �� ��&��� B"��!��"( 
n�'� �:;

�	�# �� .    ��5	 �5� 
5�OG [�5� 67 
# ���3�!� �� D!/ 6��-3 C,' 
# ���?� �3���� 
� ���a�� .    ��5� [�5� x�5�

3 
n�'� , 6�'�!"# �a��#�, s?' �'��(�)   
5# ���5�%� D��	 67 '� D">� Z"��O� , �	�# �� ��"��# tX+� W�L'�:L B

��	�# �� 6�'�!"# 4� �'��(�) '� �'�-!� ��� C,' , ���?� .  
5� �	�# �� '�!"# ����&��� Z"� D�u ���� , �.P� 
���

 ��?��� �# ���3�# ���&��� ��3' 
����# , ��"G '��& ���&��� ��3' 
����# 6�3�; '� ���3�#    ��53' {�5K '��5(�) , '�!"#

���G .��"G '��& �#�34'� �'�� ���&��� x���� Y�(� �# ���3�# Zn�� '�K 
# '�!"# .  �5(��(� D#�& ���3�# ���&��� x����

��	�# 6�'�!"# ���? ���4�"� ����� �# ���3�# �� ��&��� , ��	�# �#�"	4'� , .  

 �/�!�;� ��-3�"? ����,' ��� 
��; 4� ���3�# ���?�   �5# ��5�3�# �#�"	4'� ��� C,' , ���"G '��& �#�34'� �'�� ��J�� ,

��	�# R#�J� ���� �� D"-+� �' Z"� ���� '�!"# 
� �3�� [�� .�	�# �#�34'� , T*�( D#�& ���3�# '�!"# ���4�"�.  

���'��#� 
# 4�"� ���!/� $"�L ��*�� �:; ��'�� $"�L '� , ���G tX+� ��:# Z"� \(�� ����'� `3���   D5#�& T*�(

  '��& �#�34'� , T*�( �'�� ��J�� , �!�; ��-3�"? 5 �/�!�;� ����,' |.�X� ��� 
��; 4� �' ��? �� ��	�# �� ��!�/�

��� .  
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       ���55� ��'�55P '� �'��55(�) [�55�

   �5�37�? , [�5P� Y�(� �# �'��(�) ��� ��&��� �G� , ��� 
n�'� �3�; , 04�� ���&��� ��� C,' 
� �(� �� , 
�?�+")

)   , �5�J�� , �53��G �����> ��3' {�K oQ�, , R"&� '�K 
# ���&��� ��� [�� x���� ��	�# ��"G Z"!� , �'��(�

��# �����> �!./ .  

  

  

����� ��� 	
�� : �#E���& ��� -&�+�2 ����#��C ��84�� ����#��C ��� ���b� � �� "�&  

�#�? ���
� � ��,) �) "�� �)�
 � +�K -P@��  

  

* ���:+� �,�� ��:��* ���G4,' �;��** ���/ �,,��  

*  ��'��(�) ��*+���** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �1"� �2/  

  

�����:  

����:  �' ��a3� ���,' , �!�; �<-+� ��( B3 ��'�!"# ��> x�P �<-+� �# 0,</ 4�3� �'�!"# ��;, 
# �"�

      ��95( ����5���) �D5( �4�53� 4� �	�� V���� ��3�; r'� [<�>� ��'��?' 5 ��/ �@<�>� 
# 6��� �� 
� �',7 ��

 , [�:(� ���(�) �<-+� ��!(…  ��� 0'�	� .   R5"&� ��5� �#�34'� ����� 4�3� 
# <��� 
� ����?� '� D"�� $"!� 
#

 @ ���,' �<-+� t"X+� ���# ��/ 5 ���,'     @�5!�� 6�-5	�) , 0�����5> ���5?� ��+"# 
� ����� �3�# ��	�# �� �4

���� �� ���� 4�3� �'�!"# ��> 
# 0���	� '�K 
# �' �!�; , ���,' ��� �'�!"# 4� �	�� Zn</.  

       4� ��5( $53� 6�5�'� , �5��� �5� D5!N� �#�> 
# �' ���,' ��� �'�!"# ��K ��� 6��'� �4�3� 
# <��� 6�'�!"# ����

�!"#�	�# �� 0���� B!� �"� 4�3� �'�!"# ��:# 6��'� ���# �� �' .      
5# 4�53� 0��5!� �!5�; ��5� �'�!"# ��!� 6��'�

��� �� B!� �'�!"# ��:# [���� .     �5��&��� [�5P� 4� �5�3�# �5� 6�'��(�) ��X�� �./ �	��:# 6�X�� 
!�

,</ �� ��"�# C4��7 67 Y�(� �# , 0��# 0�G7 4�3� �'�!"# �'�����(� ��:# [���� �:; '� ,� 0�����> , '�!"# 
# B!� �# 0

��',7 D!/ 
# ������&� 6��'� '��� 
# �'�!"# �3��( 4� ��"G�.; Z� , �'�!"# .  �5# 0,</ �(� 0�	 ��( 
���� $3� '�

    �53� �'�5!"# �5�:# [�5��� , 6��'� ���# �"� �3��'�-��' 4�3� �'�!"# 4� �	�� ���,' , �!�; �<-+� 
# $�>���) , 4

��	 
n�'� 67 4� �	�� �<-+�.  
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* �6�3'��O��,~ 0�"9(* ����-!.G 
!K�?** ��4�( '~7  

* ��'��(�) ��*+���**�,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �p"� �2/  

  

����� :  

   , 6�'�5!"# 
5# 
��P �/�# , ��� �' 6�'�!"# ���<( 4� ��&��� ��� '� ����� �� 
� ����� �3���J> �3,'�� ������	�

���G �:�7 }�� ��% �3 . 4� T"# �-3��7 '� 
��"��( 
� �'�J#kk           ���5�� $53� 
� ���� �� �(� 4� �' ��> 6�; �O� '���

 4� T"# 
# ��� �� ��i^ ����(�# �O� ' . �3'�� '� 6��3� '�i/^/^d    6�'�5!"# 
5# ����"% ��� ��( s34�� '� 
� �����	�

 ��>� }�� 
# �*�� ��� �'dc �3��G �� 
��(.  

��3�!� �O3� �3���# T�� ������ �� 
�"�4 $3� '� �-	�) '��� 6�'��'��� �(� 4� B3�� .    �,'�� $�>�5( , 
5":� 4�5(,'��

 '��(�) �,'�� �3�*� B	�) x��  6��4 �� �"��� 6��4 4� ,'�� ]"��� $3�# ��'�� 0�:/ �# �' '�!"# 
# ,'�� 6��� �"��p��

   �' 6�5��� �5O� �� 6�"."� }�� ���;�� ����� �� 
J#�' $3� '� �'�a�� D:( 
��G�� 
� ��� �� �K �' �� 
>�L $"�L

�',7 Z���? .      ) 0�5N� �'�� 6�5-�� 
5� �5*�7 �5� �5(� 0�	 ��( 
���� $3� '�     �53�/' , �53,'�� ������5	� 4� ��"a5+"

���G ��	�G ���J> $3� T��� ���# �4@ ����'�����(� .  

  ��5�'�� T�� ,'�� s34�� 
>�L '� 6��a3� 4� T"# �-	�) '��� 6�'��'��� �(� 4� �-3 6���/ 
# 6�'��(�) 
� �3�*�7 4�

     \5(�� ������5	� $53� T��5� ���5# �3,'�� ��� �'�����(� ���-3 �3�/' �S�     �5(� �',�5Q 6�'��5(�) ��5!� .  $53�

�(� �34 {�	 
# ���'�����(�:  

d  o"NP �,'�� 5The right medication    

_  o"NP 6��4 5 The right time   

g o"NP '�!"# 5client   The right  
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    o"NP 4,� The right dose   k 5

j o"NP 0�' 5right route The   

  

oQ. 0) F��
 H�+� �� ,�
)� ��N F�
�Q� HP�) 
����  

  

* ����� 
����* ����% 
!% [���** ��G��� �./  

* ��'��(�) ��*+���** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �p"� �2/  

  

����� :  

?�% ��� �"��!�� D"�& 4� �'�!+"# ��� 0���� ��!�� 4,��� ��"�� '� ����5P , �� 
 ,   �3�"!"5	 ��5� �"��!5�� ,

�3�S� ��� �"��!�� ,�:	 ���� 6�	 ��!�� ,�� �"(��% ��3�4� ,�'�> �) ,    ��#,�5+� , �5>���-3 Z53I' '� M��?�

��(��3 $3��!� �# , ��� 
�(�� �' 6�# �/�?� , ���"% ���& 0�"� , ��"��>� x�� , �.-�� ,  T3��5?� �"��!�� ��	

�#�3 �� .��� '�+� '�    s5?� 
5# '��& 6���/ �"� 
# ��,'�� $3� ��� �'�� �'�"�# ��,' �� D:�� , �� $".� x�� �#��

    
5.#��� B"5(<� �'�5# ��!( �# 04'��� ��� C,' �# ��!( $3� �# �3��� , ��	�# �!� 6�# 4� �� 0�,' �#,�-"� ��!(

��� .7 ��4 ��) 
� ��"� ��!( $3� '� ��"�� �3�"!"	 0��� A@,� 
� ��L  r�5�� 0�,' '� ��!( $3� A�"��u , ��# '�� 
# �' 6

�(� [���� D#�& �"� 6�	�""H� , ����� �!n�� ��� .�-	�) ��� C,' �# 
-�3� '�� ,' $3� 4� ,�(��	 Z( , ��5	��:# ,

�	�# �� \.� V# �'�� Z"�� 
.#��� ��!( $3� �# �3�"!"	 , �I���"# ,�-"� .   
5� ��5	 �?�3 Z� ���4 ��) �G� ��%

,'��� �!( �"� , ���O/�Q �' �� 0�,' �� Z"3��O"# ��> ��S� 
# 
��4 ,  Z5-% '� ��> 67 ��� ��@�K x�� B	 �#

 ��� �� ��*3� �I���"# �@<�>� , 0��# Z() $"5�3���p� �,'�� D�� .(       ��!5( s5?� , �5(��3 [�5��� [�5!�� 0�' 
5(

�!�� ���3 �� 0�,' �#,�-"� ,���/ 
# 
� �(�� [�( $".� , D:��     �5� 0�,' 4� Z5( s5?� �5!n�� 
� , �&�� ��� 0�' 6

����"� ��� 4�'� '� ](��� D!/ 
# '��& ��� ��� 0�	 
�>��	 .   , 
5	�) �5��� ��� C,' 6�y!� �3�� C,' 
�	SG '�

      �5�-	 �5� 0�,' 
5# �5#,�-"� ��!5( �# 
.#��� '� A<!/ ����� �� �"��� B"(<� �3 W�� ]K 4� 
� |-�"y� ����

���'�> .(� '�      , B53I���3�"? $3��5"�# , Z5:� D5���/ 
�5(� ,� 
# ����� �(��3 �# 04'��� 67 ��	��:# ��'��(� , �<

�(� B3I���"#.  

%���& '��� (�)* +�� ,� '-����$� �� .�/�0��1�� (���2 '34� (���2 +�� 5
� ��$� :  

 × ����� '� ��@�K |&�� 4� W���;�  
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55# 0�,' 
55".X� '� �">155� 4� W�55��;�   ×

a�� ���� �#�;� Y��%� ��  

  ×���� �#�;� $"% �a3� �'�� ��*�� 
# [�H�	� 4� W���;�  

  ×0����3� ���% '� s?� 4� W���;�  

�(� 0�	 0��� 6���!.�� 
# D"�& $3� 4� ���'��(� �(� �I�� �"# D���/ 
# x�J�� 
� D���/ �,� 
�(� '� :  

 × �'��X�	�G '� M��?� s��  

 ×6�3�; [�%'� W7 x�� s��  �S�  

 × �.-�� ��#,�+� x�� s��  

 × ���& ���� x�P '� x��(� s��  

     '� ��<5(� ��'��5(� �5?��� 
5# W�� '� �� 0�,' ��!( s?� B"(<� ��� C,' ��-	 D./ 6�"# �# 
���� $3� '�

�>���) Z"���> �� 0�,' �#,�-"� ��!( s?� , �(��3 s?' , ��"a+").  
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* �'�9&��P ���4*  ���"K ��:��* �����K Z3��** ��4�( '~7  

* ��'��(�) ��*+���** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �1"� �2/  

  

�����:  

���� :Y��(�  �5� �"u1� ���?� ���<( �# �.H	 ���     T��5� �' �G�5�4 �5"O"� ��5�'�SG  �5�     F�5&, [�5!�%� , �5���

�� ��+"# �' '�� 4� �	�� ��� �"�,�� ���� .    �5&,�/ 5 �5�.& ��� �'�!"# 4,�# '� Z:� D���/ 4� �.H	 ��� Y��(�

�� T��� �"� �' �� �'�!"# $3� F�&, V��	 �:�7 T��� , ��� 0�	 
�>��	 ��� .   �5� �5-3��7 '� 0��7 D!�# ���"�N� '�

 
��(gf  
�3�� '@� 6�"."���	 �� x�P �.H	 ��� Y��(� '� .Y��(� D���/ �.� '�J#  �5� �' �4     D5���/ 
5# 6��5�

Y��(� Y��(� D���/ ��.H	 ��4 Y��(� D���/ , �G�����> ��4 ��� ���# Z"��� �/�!�;� ��4 .  

Y��(� D���/ $3��!:� 4� ���'��/ �.H	 ��4 :  

|��  D��	 T�� ��� �GU3, (W  T�� ��:#� (�  T�� �'�����G (�  T�� �'�# Z� ( T�� �'�G4�(��  

|�� D��	 �.H	 ��� �GU3, (W '�� ���7 (�  '�� '��-� (� �'�� �#�� ( 
O"�, 
# M�#�� ��� �GU3,  

 ���?� 6�"� �'�� \#�,'), 6�'��(�)�( �D�(�)…  (  

 6�G���� 
�;��� �# \#�,'  

 ����4�( ����?  

�� '��& �"u1� �N� �' ��? ��> ��<( �:�� 
� Y��(� �� 
-.# ����       '� , 0�����5> �5��,' [��5�� 6�'�5> Z5:# '� �����

�	�# �u�� 6����� ��X# 0�����> ���?� �3�( ��<( �# m�( �"u1� 
*"�� .  t>@�5# �� Y��(� �# 
.#��� ���# $3��#��#

�� �.H	 ��� Y��(� ��!� 
n�'� �' ��'�-��' $3� 6��� :  

v 
�(��> D3��� , ����-�� 
# 
;�� �# �� ��;�� \3��	  

v Y��(� �'��?' ����a�� 6��� �""H� �4  

v ��/<K� oJ( 6��# @�#  

v �.H	 ���!�3�Q' 
# ��+"# 
;��  
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   '�� 6��4 \(��� T���  v 

v 0�����> , 
���; ���?� ���<( oJ( T3��?� 6��7 ���  

v �.H	 ����% 4� ��"a+")  

Y��(� D���/ ].�� 
� �*�7 4� \"N� '� �4 ��/ 
# '�� ����� M�#�� ��3�3�� ���# �34 D�    $53� 
5# 6��3�� 
;�� ����	

Y��(� D���/ T��� ���# C<� , ����-�� �� 
"P�� �.H	 ��� \"N� '� �4 ���G .  
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�� :(8�8�& ���B1 ��� A�#��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�p�J� 0
����D 
� �? $� <���� 0�!����D � �M" -)�.�/�  
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    �0,�� ��:��*  ���5#�/ 0�"9(**  $"5�% * 

��&�#  

�	-� 	���,�٭٭���+*�� ����D!/ w ٭) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �p"� �2/  

  

�����:  

���� :         
5;��� �'�5� \"5N� '� 6�5	 
5��4,' �5"���? [�5K '� �<-5+� 4� ���34 F��� �# �Q�% �/ '� 6�'��(�)        

��	�# �� .        4� �5	�� ��5%��; , �� 
5?�% ��5� ���5+> ���<52/ 5 ��.-(� �@<�>� �<-+� $3� $3�� tX+�

����� �"� r�� D3�(,.  

   0�5��� ��*3� D���/ $3�� Z:� , $3���3�	 4� �-3 ��<2/ 5 ��.-(� �@<�>� 
� �(� $3� �# ����/� 0����G '�K 
#

 Y�(� �# , 
�3�� �) ��� �	�>�� D��/ 
�?�G �'�P �����J�gg %    ��5	�# �5� ���5�'� D�5(�) $"# '� �'�� ��"� .

      67 �5��'��!� �5# M�5��'� '� , �5	�# �� �,�O�� ���?� '� �'��?�G DN� 
# 
;�� �# ��<2/ 5 ��.-(� �@<�>� F�"	

 4� ��+"# 6��"�jf %�(� 0�	 C'��G . 0�����5> �6�'�-!� �6���'�� �# �O�� W�� 4�# '�� ��X(  �'�� 6��5(,� , .  ���5#

 D&��% 
� ��� 0��� 6�+� �����J� �>�# [���df  V) 6��'� |.�X� [�-	� ���4�"� �'�� ��X( '�L� 6�'��(�) 4� �P'�

����� 
u��% 4� .  

   6�5��'�� 
5# 6�'�!"# 4� ���> ���O/ ��� �'�!"# �u�� [����� ���# �' ��; �J> B3 �"� r�� D3�(, 4� �	�� ��%��;

� �'��(�)���	 �� W��N . 
� ���� �� 6�+� �����J� �2�#hh %     $"5# '� ��5"� r�5� D3�5(, 4� �	�� ��%��; D�

��� �� �' �'��(�) 6���'�� .       ��5� �5���a� �5/�# ��'��5(�) 6�5��'�� 6�5"� '� 0�	 ��~ Dn��� ��!� 
-�3� ��;, �#

 2/ 5 ��.-(� �@<�>� D-+� �(� Y��N� ��!� 
� ��J> ��, �(� 0�	 ���,��?   , ���5�'� D�5(�) $"# '� ��<

�(� ���&���  .  

          ��"G'�5-# , 
5;�� ����5�'� , ��5	��:# ��5� Z�5�"( 6�5��'�� , 6�'�5!"# ���5# �(�(� �J> ���'����? 
# 
;�� �#

   
5?�% �5	��:# $"X�� $"�y!� , ���&��� , ����'� D�(�) 
;�� �'�� ���3�#  ](��� �� 
.>��� ��� �U����(�

��"G '��& ��.  


������� ��� 	 :�*�)& ���#��C ����&��C ���B1 7��$�%&  

� ��G 
� �)
�+�� �) :Q()�� 
� (P	) ��p)���  

*����3� Z�/�  �**��G��� �./  

* ��'��(�) ��*+���** �!./ �p"� �2/ �'��(�) �,���	 �-	�) ��./ 0�-+���  



  

  

 

 

  

  

��  

 

  

   
�����:  

����:   ��'� Z��"( '� [<�>� 4� �n�� 
��+� '�!"# �	�# 
� 
L �� ���� �./ 5��� ����> 4,�# ��> 4� �' ��>��	 . ���

0�' �3�# \�? , �'��� �'�> \"N� �# �K���'� 
��G �"� '�!"# 
� ��"� 67 $"�� 
;, �"� 
# $3�     �'��5&�# ���5# �n�5�

�?�3 �' �, �# ](��� M���'�.   

���P ����N� :"#'�!� 8��� '� ��> \"N� '� D�(�) �,��� '�2% , ���J> ��4 ���'��#� ��;, �.�# m�!�� [�% '� 6

�G���7 ��'�� '��& ���P ���.  

D#(B) �,' �� '�-# ��P ���.# ��"G 04���� ���# 
� �(� ��%�, . B3dB �(� D# Z�� B3 .  '�5"��dB    '�5"�� B53

�(� �!�3'.  ���5� B+� 
� �(� 0�3��G tX+�90-100Db      �5X� '�55�� 0��55� 6�',7 $"n�5) , @�5# �46-92dB� 

 $"�4 �# ���> �K�& 6���?�48-88dB ��( ���J& Z"��� 0�a�(� �J> ��4 �44-80dB  ��.& ��3'��"��� �J> ��4 ,

 '�!"#47-78dB ��� �� ��*3� ��P.   

 �'�� ����N�: '�!"#6� �#�& ���	�# �� ����# 0U3, ��� ��&��� TX# '� 
� ����  �5(� �,��5� '�� �� .   $53� �5�� 4�

q��L , |�( 
# $�>,� 0�a� , �+) 
# 0��3��> �"�Q, '� $�	�� '��& 6�'�!"#   �5��>, , ��	 �; �n���� �$	,' ���

�'��� �# '� F�Q,�.  

6�'��(�) T��:  

m�!�� '�!"# �# ](��� ����'� M���'� �'��&�#  

$O.� ��4 ���P 6���(' D&��% 
#  

�7 , �?' 6��"� T����?�Q� ����  

�, �# ��&<� ���# '�!"# ���&� ]"���  

tX	 , 6��4 �6�-� 
# ���� '�!"# 6�"+X# ���G7  

TX# '� ��;�� D3�(, , ��'��#� 
# s;�' o"Q��  

 ����'� B"�-� B3 6���/ 
# V!� 4� 0��O�(�  

����� ��� 	
�� :.�E��� �	Y8� ��� (E���& ��&�� ���D�� "�*�  

$�p�� I,�	?  0�!CDC  �:�� I��" �
�� 
 � �! alchole – based handrub  

  

*  �'�9&��P ���4** ��G��� �./  

* ��'��(�) ��*+���**�,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �p"� �2/  
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�����:  

�(� ��	 , ��	 �37 3�:�� 
# ��Z�"��G'�,�-"� 6��"� 4� � �� ��  � ����  

CDC �� '�:�� �:3'�!"# [���� ���� 6���/ 
# �(� $��	 
� �'��     �53�O� Z5�"��G'�,�-"� T��5� ���# �3�:�� 
# ��

�!� ��!� 0��O�(� D-�� �# �(� T��� 6���/ �N� ��3�� 0�"	 4� �3�# , ��� .  

B"��"# ���7 
� �-O� $3� 04,��� �� ��  �������� ��.� �('��� ���� 
.#��� �!�"��G'�,�-"� �� �# ���G .   �5a3� x�5K 4�

�(� '�-� $��	 ��3��� �(� 
�?�G '��& �"�1� �'�� '�!"# �# Y�!� 4� V) �� . �""H� �# �3�# ��	��:# x�% ���!� A�(�(�


�?�3 67 $"�%�P '��?' , C�a� ��',7'� ��;� 
# D!/ '� �' $3�� �� .'��(�) �O"	 ��'�    �)�5") '�5# $3��L �(� $-!�

�(�       �5� 6�'��5(�) ���5# ��5(�) �5"���'� ��5*3� ]�( �3�:�� 
# �+��	 F�� $3� ��, �3�+# �' ��> ���   '� ���5G

�(� D-�� �# �+��	 '�# �� 4� ��# �G� 
-"�'�P 6�"(�� 4� V9( , ��	 0��� T��� ��     ���5G 0��O�5(� �5"� ](��� ���

�(� ��<( , �	��:# #�> 
# ���� �O% �  ��	 . 6�#�P , W7 �# �+��	 6�-�� 
� ��'��� '� D-�� �# �+��	 ��&,

�� ��"� Z���? ��� ��"G�.; ���O/ [����� 4� ����� .  

�(� $��	 4� �"���  �'�� '��5& 6�'�-!� '�� 0�N� �"u1� �N� ��	��:# '��?' B3 6���/ 
# ��	��:# ��-� �3�/' , �� .

�G 4� ��"G�.; ���# �(� ��:#�(� ��	 , ��	 ����O/ C��  �5	�# 0��!� D-�� T��� , 6�#�P , W7 �# �� .  0,<5/

$>��  
� 0�	 
"P�� $3� �#  4� �� 0���� ��k mm �(� ��+��	 0�N� 
���� $3� '� �	�#  
"5P�� $3�>7 R�K ��   ��5�

CDS  �� 
n�'� ���G .  

  

  

	
�� ����� ��� :���#��C �V3�� �2 �� (�� c��& ��� (�� H#;1  

  

 A�6�( �) 5Q( H
�*� )PMS  (Pre Menstrual Syndrom  

  

*�6�"��2�' ���.�* �T�� ��"�% ����( 
"!(* �
��*> 
�"!:�* ���"#' W��:�** �'�"%'�) 
#��N�  

* ��n���� 6�3�*+���** 	�) ��./ 0�-+��� �n���� �!./ �p"� �2/�,���	 �-  

  

 �����:  
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����:  �,�%if %v cf %  D5�& 6��4

�� ������ ���,' , �%,' �!�; �<-+� , ���""H� '�L� 67 F,�	 '� �3 , �G�/�& ��3���> 4�     �5:�7 
5# 
5� ����5	 

Pre Menstrual Tension Changes  �� 
�OG ��	 . �,�% '�kf %v _f %     67 4� , 0��5# �3�5	 ���5""H� $53� 6��4

��� ���	 '� \�? ��� ���df %v j %     �53 , �G�����5> ��5X	 �5"���? '� [<�>� ];�� 
� �(� �3�	 6��y�7 ���?�

�� �/�!�;� ��	 . �G�/�& 4� T") �'��( �">� ���% $3� 
# )PMS  (�� 
�OG ��	 .   4� m<�5#� $5( $3���3�	kj v _j 

�(� �a��( .  

' '� 
� ����� D">� �'��( $3� 4,�# '� ������ D���/  �5�'�� '��5& $3��,��7 , B3I���-3�( D���/ �:�7 Y� .  4� T"5#

djf  
# �3�-	 , ��</PMS  �5	�# �� s3�	 �:�7 4� ������ \�? ��� ��(� 0�	 0��� ���� .    �@<�5>� 
5� �5*�7 4�

 ������� $3���3�	 ���,' , �%,' , ��.>PMS ��      4� �5P�> |5"K �5-3��7 B3I���-3�5( $!*�� �S� ���	�#PMS  �'

.>    6��5�/ �5N� �5X+� ���'�"�� �# ��Pre Menstrual Disphoric Disorder     B3I���-3�5( �@<�5>� m�5;


��K �(� 0��!� ���# . D��	 Zn</ $3� :��	�# �� �'��?' ���""H� , B"������ ��� T���, ��O�� R.> �6�# �'� .  

 t"X+� ���#PMS  ���3�#g �	�# 
�	�� ��;, �34 '�"�� :  

���3�# Zn</ 0',� '�J# �	�# 
�	�� ��;, [�p��� 4�?'� W,���� D-"( ,� '� D&��% ��.  

  �� �����% A�!�% Zn</ , �	�# ��</ �&�? ��3�# '�!"# �'�SG B!X� 4� D�& 0',� '�k    4� ��3���5> F,�5	 4� ��# 4,'

�,�# $"# .  

      ��5	 
5��4,' ��5� �5"���? 6�5	 D�X� ];�� 
� �	�# ��% 
# ���3�# Zn</ ��	.     '� C,' $3�5�:# �5.� '�5J#

 t"X+�PMS �(� �G�/�& D-"( 6��4 �# �:�7 w��J�� , Zn</ 
��4,' ��u  .  

����'� �"#���:  

 dv  D��	 ���!/ ���":!� : �)����-3�( , C4', ��3�S� Z3I' {<P� ����G7 , C4��7  

_v  4� 0��O�(� �# �3,'�� 6��'�NSAIDS   ��:��"��G7 �GNRH  � , $"�"���.? � �� B"�'�3  

gv  D��	 D!-� ]K : ����'� W7 , �)��� ��? � ���"G ]K � �'�+? ]K � ��4�( ]K  

 �'�� '� ���G7 oJ( m���'� �#PMS    �, 0�����5> , ��5? 
# 0�	 ��*3� T�� T��� '� � ����'� ���'�-��' 4� 0��O�(� ,

�� �OK�/ �3�!% 4� 
-3'�J# 0��� r'� ��+"# 6�',� $3�'� �' 6��4 6���    '��'�5> �5# 0�����> , ��!� x�K 4� ���+"#

���	.  
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�� ����� ��� :  �� V\E� W����

 V'3& d$ ����G��  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 q���
� A�6�( 
� �
� I�@�� [�
)� ��N 0�! \�
)F
�*+�,�(  

  

* �����	 4',�+� ���4*( ��n�"Q 
"!** 4',�+� Z3��  

* ��n���� ��*+���** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �3���� �!./ �p"� �2/  

  

�����:  
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      4� �5-3 r�5��'� �G�/�& �3 0'��!�3�

 '� 
-3'�J# ��	�# �� �I���-"�I Dn��� $3��*3�'jf  ��^f  �'��( $3� �# M���'� '� �'� 4� �O.�X� {�J( �6��4 �P'�

�(� 0�	 C'��G . �,�% '�df  ��� 
# 
� �	�# ��% '� �(� $-!� �'� ��	 �'��� �P'�d  ��g  s��� 0�� �� '� 4,'

��	 
��4,' ��� �"���? ��*�� 4� .A����� 0'��!�3� ��"��# 0�G�3� 4� ��	 �� Z"��� 
3���u , 
"�,� F�� ,� 
# .   
5"�,� F�5� '�

#�& ��"��# �'�P 
# 
� $a� '� ��"�K�"� ��37�? 
��ay"�       F�5� $53� s5&�, '� , ��5	 �5!� 0���5+� �	�# t"X+� D

 �"���? 
*"�� '� 0'��!�3�(PG)         ��5Q����� 4,�5# 
5*"�� '� , D-"5( �,� 
5!"� '� 0�5	 
�>�5( ��� $3��<G��(,�)

��� �� �' ����"� .      ��5� ��5"� , �3���,�5�7 �4�5"����7 �5"�� $a� '� B3I�����) �@�% �# M���'� '� 
3���u 0'��!�3�

�!%' �	�# �� .  |5&�� 4� V) 4,' $3��L �� , 0�	 4��7 �G�/�& F,�	 4� D�& 
�O� ,� �� B3 ].�� 0'��!�3� F�� $3�

�#�3 �� 
���� ��3���> .      �!5�& '� �5�G , �,��5� �'� �53 , �59���� ��"� �'� �'�# 
"�,� 0'��!�3� '� �G�/�& �'�

 Z-	 ����N�)B"#�)��)�(  (�	�# �� �,�N�  .  

' ���'����?  sJ& '�J# Zn</ ��� ���� '��& �"u�� �N� 
"�,� 0'��!�3� '� �' Zn</ �(� $-!� �� 
3SH� , ���,' 5 �%,

   ��5*3� '� �'�S5G B!X� 4� V) �D-"( �,� 
!"� '� �� $3��<G��(,�) 6��"� T3��?� , �(� �'�SG B!X� 
# M�#��

�'�� 0�:�# �' �.P� T�� Zn</ $3�.  

 �O�(� ����!�� ��:��( �K�'��'�# �Q ��� ��&  4� 0� )(OCP W�:��� �Q ��"n,��(� �"� ���,'�� ,(NSAID)   
5#

�(� 0�	 ��:�+") �G�/�& ����'� T��� 
*"�� '� , �� $3��<G��(,�) ���( 0���� T��� 6���/ .    ��5/ 
5# 
5;�� �#

x�� 4� �	�� 8'��/ 4,�# �?�K 4� , �'��'�# �Q ��:P�& 4� ��� ��@�K 0��O�(� 6�-��   ��"n,��5(� �"� ���,'��

      ��5��'� $"-5�� �5n,'���"� ��5� C,' 4� 0��O�5(� �">� ��� [�( �K '� �	'��G 8'��/ 4,�# 
.!; 4� W�:��� �Q

�(� 0�	 {�J� �G�/�& .  

     Z5� T��5� , �5� 
5y"��� 6�	 D	 �w,�/ 6�	 ��+G $"�y!� ��'� [����� ��� 0�' 6��� �,��� �# ���G 4� 0��O�(�

I�(�� �Z%' ���>  Z��� T��� �$a� 6�> 6�3�; T3��?� , �� 0�:� '��� ��� 
y"��� 6�	 D	 �# �!� ����N� �!�&  

  

 Z-	 
���7 ,(EFFELEURAGE )      ��53�; �5��!� 
5J�� B53 ��*3� , �'� �,' 4� Y��% ���!� 6�4 Z:# R3�K 4�

 �(�) R3�K 4� ]/ �-3��-�� B3�N� �6�> 6�3�; T3��?� , w,�/ ���+G �# C4',( TENS )   [�5���� '� 
.>��� �#

   ��5	�# �5� �u�5� �G�/�& ����'� T��� '� �.>�� '�X� ���� �"��� B3�N� �3 , ��% ��:��' [�K '� �'� .  04,�5��

    �0��5( ����5�& �B5!� x�� T��� 
.!; 4� ��> �n�S� ��� Z3I' 4� 0��O�(� , �G�3 ���3�!� ��4�( ��'7 ���3�!�

& ����'� T��� '� �#�L , ���& �	�G�(� 
�?�G '��& 
;�� �'�� �G�/� .  
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����� ��� 	
�� : ���G�� ��� H�3;� ��N���� ��a ��� P�� ���+��� ���G��  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

��,) � A����)  

  

*  ��'�,��( 
���?�* �����3� 
:";,**���/ �,,��  

* ��'��(�) ��*+���** ./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �p"� �2/ �,���	 �-	�) ��  

  

����� :  

���� :        �5(� 0�5	 C'��5G 4�53� 
5# <�5�� 6�'�5!"# '� ��534 6��"� 
# 
� �3�� �'�!"# 4� �-36              �G��5�?� �'�5!"#

�	�# �� .       6�53<��� 6�5"� '� �' �5+� ��5> �5J> , �'�S5G �"u�� ��? '��?' , Z�; �R.> �D�/ �# ����� �� �'�!"# $3�

��� T3��?� .$3� '�     4�53� �'�5!"# 
5# 0���	� '�K 
# �' �G���?� 4� �	�� Zn</ 6�-	�) ��% , 0�����> �6��(,�  6�"�
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    �5��� �� W���� .     
5� $53� ��5;, �5#

 ���/ �"�!; '� 67 F�"	 6��"� , ��O"# w�O�� �(� $-!� ��( �� '� �G���?�c %    '� F�"5	 6��5"� $53� ��, �(�

 4� T"# 
# 4�3� �'�!"# 
# 6�3<���gf %��.K �� 
.p�� $3� 
# �' ���+"# 
;�� , 0�"(' .  \5#�,' '� ����� �� �G���?�

    
5# 
.p5�� $53� �# �'�>�# ���# �(� $-!� ���G7 ���!� D"�� 
# ���?� 4� �'�"�# , �'�Sa# W�X� �"u�� 6��a3� �# ��?

) 4�*� �"� , ���"G ���,'�� �3 D-�� x�� �'��?' m�( ��"���/ 6�y!� �J.� ��� C,'   
.p5�� $53� 
� ����# 0��

��	 �*�� 4�3� 6�	 ���# 
# �(� $-!� .  ���'�5!"# '� Zn</ 4� ��( B3 0���+� �'�P '� �3�# �	��:# 6�X��

���� '��& 
;�� �'�� �' �:�7 �&� 
# ����� 4�3� 
# <��� 
� .  ��"G�5.; �:; 4�3� 
# <��� 6�'�!"# '� �G���?� 6��'�
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��	 �(�) 
� '�# �� .   $"5# '� 
5L �G�

     ���5""H� 
5*"�� �5�� ��55(� �4@ �� �5(� �,��5� $�5�	 ������ ��	��:# ��� ��&��� ����� �.��+� '� 
� ����?�

  ��5�'�.? '� 0��!� ���""H� , ���G� ��(�) W�:�5�� , �"5(��% ���; ��� 
��P ����� �� �(�) '� ��5� �5�@�K

�	�# �(�) .5# 
� �(�) W�:��� , �"(��%     D�5(�) ���5# �.H55	 ���5J> m�; ��(� 0��!� �� �(� 6�,��? $��	 �

 F�"	 
� �(� ����'� ��	��:#kjvdf                 \���5� �5� �5(� $�55�	 , T-�55(� 4� 0��O�55(� 6��5"� �5# , �'�� �P'�

�	�# ��.  

   ��5�u� ��5� 0�3�) 4� �-3 ���O/ �'�!"# [���5�� , 0���7 ��:�5(� $"5# ���5/ 
5J#�' 
5L �5G�    �-5	�) Z5./ 0�55	

     , �5(�) �5	��:# ��5*� �5('�# , �(� 0��!� ].; ��> 
# �' 6���!+��� ��� ��a3� ����� D���/ ��">� ��, ��(�

�(� 0�	 �/�# �' 67 ���"u1�.  

  ���!�555%� ��� �55��O/ �55J> 8�55�� '� $�?�55G '��55& ��/�!�;� ����a�� �""H� D"�� 
# ����P ���'�5+� '�

�5?�3 T3��5?��(� 
 .        �5"!�� �n�5% '�"5�# ���5!/ ��	��:# ����> 4� 0��O�(� , 
n�'� , �	��:# ���P� ��"G'�-# �S�



  

  

 

 

  

  

		  

 

  

    �55	�# �55� .  �@�555N� �55?�K 4�

   ��5/<K� ]5�� ��P '� ���� , �(� 0�3��a� �?��� 
���; 
# ��('� 
# 4��� �5(�) 4� 0��5�� ��?�N� ��5	��:#

�5� ��	��:# �@�N� , �	��:# 
# M�#�� ��5	�# .  

 �(�) ��&��� 0'�#'� �3�� 
"P�� , �5(�) ��5	, �5�	 �"u1� ��:���O/ , �(�) , �	��:# $"# 
J#�' 
���� $53� '�

�(� 
�?�G '��& �N# �'�� ����'� ��	��:# ��� Z��"( '� D��	 D�(�) , 
���; '� ���?� ���#.  

  

����� ��� 	
�� :��>2 ��>'#;�� �(��C (1��>2 �H8�+ 	���8��+�&�� �#1  

C,)1�) $� �
 5@�� ,)�*" wB�  

  

*  ��'�,��( 
���?�** ���/ �,��  

* ��'��(�) �(��	'�� ��*+���** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �!./ �p"� �2/  

  

����� :  

���� : �,�%^ %���� �� ��� 
*�) , �(� �n���	 t�� D-+� �# ���!/ �"�!;   �"5(��% |5"O> T��� 4� 
� �

��� �� �""H� �n���	 D��� 6��� �(� 4� �� ����P 
# .        ���<5( , Z5�; ���5(��%� �5# �5��,��? �"u�5� �n���5	 t��

 0�3� ��+"# �,��� , ��-.!/ T��� , �G��4 4� �3�Q' ��/ ��G���?� 6�L �!n</ ���	�� ���?� '� , �'�� ���?� �/�!�;�

��	 �� . �DH	 �V�; �$(��'�� D-+� $3� F�"	 �# ���34 �"u�� ���( oJ( , ��7'� oJ( , ��U� .  �"u�5� �n���	 t��

�'�� �G��4 �"O"� D� '� , �a��+�4�# 4� �3�Q' {�J( , 6��� '�� �n����� ���? ���<( Y��%� �# ���34 .  
5L �G�

�# ���34 �,�% �� ����� '��& �n���	 B!� D3�(, 
."(�# ���	�� ���?� ���� 
�     �,�5% \5�? �5�, ��37 Rn�? D-+� $3�

j/k ���� �� 0��O�(� ��34 �<-+� D"�� 
# ����-�� $3� 4� �:�7 �P'� .  

  �5Q�% [�% '� ��, ��� ���34 B!� ���	�� ���?� 
# 6���# �,' �� �"�� [��"*3� �3�; ��� �I����-� ��*3� �# 0��37 '�

� 
!� Y��(� '� ����> $3� ����G D"�� 
# 
.p�� $3� �n���	 B!� �!3�& D3�(, 4� ���?� ���� Z� 4��� , ��"� ���?

���� �� 0��O�(� .  �n���5	�� ���� ��.; 6��� �� �� C4��7 4� ��( B3 �# , ����� oQ�, , ��.�� �n���	�� D3@� ����

�?�G �' �� .  

  

  



  

  

 

 

  

  

	
  

 

  

   
����� ��� 	
�� : ����+� (�,��

�N���1�+  

  

  

  

  

)�
��� w()�� C!�� 
� 2���� ���) CB�0
�+�� �) 0��L��D � 0� �!  

  

*'�) ��4 ��/� * �
��*> 
�"!:� **4',�+� Z3��  

*�n���� ��*+��� �**  �!./ �p"� �2/ �3�����,���	 �-	�) ��./ 0�-+���  

  

0�"-L:  

$"���3, 4� $"���3, B3 B"��? �"(� 0,�G ��� B ���( , �"��� �[�.( D��-� , �	' ���# 
� �	�# ��DNA   $"p�,�5) �

�(� �',�Q 6�3,' , $"�; ��:��G'� , �?�# ��*3� 
*"�� '� , ��. $"���3, �/��P ��? B"��? �"(�B    �5�3, ����5� '� �

$"� ��	 �� �?�3 0�	 ��� �<� , ��#��% �B"��? �"(� �,�% ��� ��& , �� .(� ��"�K ��? �@�?  
5# B"��? �"

  �/��5P ��? �# 
�3��� '� �@�? WS; 6��# �� D-+� , 0�"y") 6�!�>�( D"�� 
# ��� ��'�� ��;, ���S� '� ��"�K '�K

6�G'� , �:�?�# D��-� '� �@�? T�� $"�L Z� �67 [�( �K ���"�; ���  �5">� ���      '� B5"��? �"5(� D5!-� �3�5*�

 �','�# $"�( '� 
� ����4 )kj – dj [�( (�&�(� 0�	 {�J� ��'�� '� .      
5� �5�� �5� 6�5+� B3I���"��5")� �����J�

 ��'��'�# ����#� '� , D�& B"��? �"(� �?�� '���� �?�3'�jf   ��cf  �J> $"�L Z� ��/ 
��� t3��� �'��� 4� �P'� 

     '�5J# �' ���4'��5� �5�.& t&��5� , �'�'�� 0�a�5(� t&��� ���� x�-	 �]� x�-	 ����� ���� t&��� �a3�   tX5+�

��� �� T��� .   �5?�3'� 
5# D3�� 6��4 4� �'�"�# ����4'��� t&��� T��� '� B"��? �"(� Z:� '�"�# T�� Z�' �./

   D5!-� 4� 0��O�5(� �3��? 4� 6��4 ���G7 ��/ �B"��? �"(� �?�3'� '� s��� $3��G'�# , ����"� B"��? �"(� ��& 
��4,'

B"��? �"(� �?�3'� C4��7 �S� ��(� B"��? �"(� ����4 
".� '� �'��'�# 4� D�&  ��	��:# ����� 
# �','�# $"�( '� 
�

�	�# �� �"!�� �n�% ���� �� 
�;��� ����'� .  4� 6�5�4 ���G7 4� D�& , �'��'�# ��( 
�O� F,�	 '� ��/ 
��� D��-�

�'��'�#  � t3�5�� 
.!; 4� ���4'��� t&��� ��> �) ��"�K 
# 
;�� �# �S� ���?� �� w�O�� 6�	     �5� x�5P ���5/ 
5��

 �5	�� ����> 0��!� 
# �' ����&� 
?�P �B"��? �"(� D!-� 4� 0��O�(� �3��? C4��7 '���� 
# 
�3�� 6��"� .  C'��5G
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5� �5�� �� 6�+� �����J� 4� �2�#

�'�!"# , 6�K�( F���� 4� �2�# D#��� '� 0���� ��?�N� T�� �(� $-!� B"��? �"(�      �S5� ��5	�# 
�5	�� �5�.& ���

('�#��:�+") 6��'�+� '� �<� , ��#��% �4�( ��� ��*�� ����&� 
?�P �    ��	 �� .  

 ��� 	
������� :���'�2 �� ���?��C ��������& g���+ �0���� ���� ��  

���
� u���� 
� �")�#� 0�! $�p��  

  

*���3�� ��"#' ]�34� *��"#' W��:�� **3��4',�+� Z  

*��*+��� ����3� �**  �!./ �p"� �2/�,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �3����  

  

����� :  

 [����� ��:��' t"X+�Z�"��G'�,�-"� ���       �5.� ��5� M�5"�%� D��5	 ��5	��:# �����&� ��*�� , �� �'�!"# [�p��

���G 4� ��"G�.; �:;C     �5(� '��'�5>�# ���534 �5"!�� 4� 67 [���� , �� �'�!"# . 5-3    [�5���� Z5:� ��5� 0�' 4� �

�	�# �� 6�# ��N	�� �3�( �3 , 6�> R3�K 4� , tX	 
# tX	 Y�!� ��'�!"# D��/ ��� Z�"��G'�,�-"� .  $53� '�

�'�� �!:� '�"�# T�� ����'� I�(�� 
.!; 4� �� B"�-� 4� �'�"�# '� ��	��:# , ](��� \3��	 $"��� 6�"�.  

 �"u�� 
# 
;�� �# � I�(�� B3I�� �3�"?�,' �� '�-# 0��'��:a� �3 , ����'� B"�-� B3 6����# C,' $3�  �����' .  04,�5��

 ����'� I�(�� 4� '�        '� �5�% , �5��a"� ����'��5( T��5� �W��J5Q� , �G��5�?� T��5� ����!3�4 ����'� T���


# 0���7 ���?� 
.!; 4� ��'�� ��!3� Z��"( t�� 
� ���'�!"#  4�3� Y,�3,)HIV(3��?� '���� 
# �  , 6�5# ��!3� oJ( T

         �5��a���'� I�5(�� ���5# ]5(��� , ��5	��:# \3��5	 $"��5� �S5� ��,' �5� '�-#  ].K �P�? ��� ���O/ �# 
.#���  ,

��")����3�"? �� �(� '��'�>�# ���34 '�"�# �"!�� 4�.  

 �a���'� I�(�� Y��� F�� ��� �(� $��	 o"NP 0�N� 
�"�4 '� Z:� ��-� 
".� D��	 �4@ ��� 
"P��   \3��5	 , �5�

 W7 s34�� Z��"( ��;, ���	 �� ��*�� 67 '� ����'� I�(�� 
� �.N� '� ](��� �-3�"? \3��	 $"��� �Y��� �'��:a�

      , �5� Y�5�� 4� �'��5:a� 0�5N� '�5J�"!� �����'� I�(�� ��� ���-3�#�� 4� �'��:a� 0�N� �](��� W<Q�? Z��"( ,

 �� 0��O�(� ����'� I�(�� ���# 
� ��� 
ON.�   0�5N� �67 6��5� ���O/ �Q 0�N� 4� ���G7 , ](��� �X� ��;, ���	

0���7 D3�(, 4� �'��:a� , ���O/ �Q 0�N� 6���  ����'� I�(�� w��� |��	�# �� . ���.; ��+"# '� T-�(� 6�"	�)

 �C�'  F�5;' W�#'� �(�) 4� �� 
"%�� �� �3 �a���'� I�(�� �(� �(�) 
-�3� �a� ��"� �4@ ����'� I�(��   ��G�53�#

 6�# s3�� [����� 6�-�� 
� �	�# 
�	�� �' �J3��	 �3�( �3 , ���O/ ��G�"	��>��;, �	�# 
�	�� . T-�(� 4� 0��O�(� �S�
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       , 6�55> �55# Y�55!� 6�55-�� �'�55P  '�

    [�5���� 6�5-�� �'�5P '� B(�� 4� 0��O�(� , '�!"# ���> ��N	�� Z5�"��G'�,�-"�    �'�5!"# [�p5�� ��5�    ��5� 0�' 4�

�(� �',�Q .  

  

 �	��:# \(��� , $"3�) oJ( �3�/' �)��� I�(�� D%��� ��+"# ���# 
������# �3�# ���a���'� I�(��  �5# �+��	 
.!; 4�

 6�#�P , ��G W7 [�.N� 4� 0��O�(� , �	��:# �@�# oJ( �3�/' 
# 6�# ��N	�� �?��� 
� ���% '� ��� �� �3�O�

�(� 4�"� ���O/ �Q ��� . I�(��  

���a���'� "? ,��")��� �3� ��  
� �(� �',�Q , ��	�# 6��a� �� �'�!"#  F���� 
!� C���G �'�� '� �3�#6�+��/<K� 

 ��  ��	��:# �����&� , �� 
"P�� �'�� '� �'h ��',7 '� 4,' 
# , 0��� �3�*� '�# B3 0��.  

  

  

 ��� 	
������� :�#1��>2 7�3+ ��+�&�� 
���&  
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� 0)�� ,�!
�@!)
���Q*� $� L���)� ���
  

  

*�'�� 
"!( � **���/ �,,��  

*�'��(�) ��*+��� �**  �!./ �1"� �2/�,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�)  

�����:  

����:  '� ������ 
# �a��#�,ICD  ,DSM4  �5(� 0�	 
�>��	 �'�!"# B3 6���/ 
#.  �5),'� '�     �'�a"5( �5� 6�5"."�

 ������ x�� 
� ��L ���� 0�+� R?�� A����� ��, ��� 0��� �"� C<� �'�"�# , ���� r�� �' ��> '�a"( 
� ��'�� Z"!�

��	 �� W��N� �3�	 ��"�/� B3 .       r�5� 
5# B5!� ���5# �3�5� C<5� �*�7 '� 
� �3�� '�+� '� r�� '� �"�?��

 
# �:�� �(� 0�	 ��*�� ��"��>�_ % '� �(' ��  [�(.  

�
� 
 ���� �	:  ��� �'�!"# , �&,�/ ��.& ��� �'�!"# �
3' 6�K�( ����� �3�� �'�!"# �.P� D"�� ������ x��

�	�# �� 
3' ��3�N� .    �52/ �n�5),'� ���'�5+� '� [�( '� }�� '��� ��3,� , 6�"."� B3 �/�# '�a"( �:��WHO 

��	 �� .# 
 ��� Z��"( '� '�a"( r�� [�!�� '�K , �(� 0�"(�� D��-� 
# s"(, '�K 
# 4��� ��'�+� ���� ��	��:#

# ������ ��� 0�',7�? �a3� x�K 4� 
$3� , ����� Y��(� '� ��%�'      [�5( '� ���5��� x�5� T3��5?� ]�( Z� �# ,�

�(� 0�	 �">� ��� . �-3��7 , �),'� 0'�& �-	�) ��� $!*�� ���� \(�� 
���� $3� '� 0�	 
n�'� ���'�-��' �"� ,WHO 

��	 �� 
�?�G '�� 
# , 0��# [��& �'��.  

���� ����� 
 ���: ����� ��;� D#�& oJ( 
( '� ��'�-��' $3�: d  55    ��"�&�5� , �5�X� �<>��5�_  55  �53�!%

 �X�g 5�n,'�� ��� B!� .   $53� 4� B53 �� ������ �� Dn��� �3�( , ����? oJ( 
# 
;�� �# |.�X� ���'�+�

; oJ( '� �' oJ( 
(���� ��;� 
��� .  
5� �'�� Z:� DP� '�:L ��	 ��*�� 
� oJ( 
( 4� ������ '� r�� ���# B!�

D��	: d 5 T(�))��"��>� x�� 0�N� (_5  6��� ���G7)r�� ���# �� �'�a"( 
!� 
#( g 5  B!�)    �5� �'�a"5( 
5#

r�� ���# (k 5   �5�/ 
5# �5"� r�� ���# �3�Q' ].; DP� A��">� 
���� ��	�# �� ��"a")     r�5� '� Z5:� D5P� B53 6�

�(� 0�	 {�J� ��"��>� .    '� �5:�7 
5# 6��� ���5G7 R3�K 4� 6��;�� , 6����; '� ~�O� ���"��>� r�� �# �"��� �# 0,</

      ���5# �5:�7 
5# �5P�> , 6�5a3�' r�� ��� 0',�+� 
n�'� , ��"�/� ��*3� 4� ��"G�.; �:; ���!/ s��*� , Y'���

��>� 
# ��"�/� �	' 4� ��"G�.;�(' �� ��� 
# �',�Q '�"�# 6����; 6�"� '� ��" .  

��� 	
��  ����� :��� ����#G� ���?��  

 0�! :Q()�� 0
����D H
�*� $� P�Q� �)
�+�� 
�HELLP  
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*�a�'7 $3�"	* _      5 �5a�'7 $3��� 

**5  ���� ������� ���� ** �!N�  ��"J> �Q'  

*  ��,���	 ��4� 0�a+��� �'��(�) ��*+���** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �p"� �2/  

�����:  

 [�( '� '�# $"�,�di^_  �'��(HELLP �3��G {�J� ��# �34 Z3</ 4� 
�?�G�# 
� :  

H=Hemolysis EL=Elevated Liver Enzymes LP=Low Platelete 
 4� �-3 �'��( $3��	�# �� �34 �"X+� '�"�� 
( ��'�� 
� �(� �'��'�# 6�',� �"�����9"� �@<�>� :  

d  .B"��)�3U�7,�-"� ���""H� : �'�# Schistocyte  oJ( T3��?� , $"#,' �."# T3��?� 67 [����# ,LDH   

_  .���� ��� Z3��7 T3��?� :6��"� T3��?� �'�# ��+"#      AST  

g .��,��)��"(���  

 �3�('���a� T3��?� D��	 0��!� Z3</3(�"  , ��5�� ����"n,4��"( '� $"��"� ��#�(' ��'�     6�53�; ���5��� �53�:�

 
"%�� '� �'� ���� 6�>RUQ ����'� �Referral  , �'��( , q��O�(� �F�:� ��a��> �����… �	�# ��.  

 �'��( t"X+�HELLP          '�5!"# �3�5( �5# �G��5( 
5# ��534 �5(� 0��5!� �">15� �# ].��     �B5"�9) �5��,� �5���� �5� �

 , �a.��% ��% W�L ��� ��"��9� ���OP 
�"� ��� �'�!"# ��3���7,��(�G…   ��5	 �5� 0���	� .    8'��5/ �'��5( $53�

�	�# �� ��� �G'�) 67 $3�� r���J> 
� �'�SG �� �; 
# �,�O�� ��� 6�G'� '� �O.�X�.  

 6���"� 6�'�!"# $3� '� ���&��� , ����'� �����&� 
.!; 4���# ��� �' �34 �'���:  

d R.J� �%���(� 5  

_ �"�Q, 5Left Lateral Decubitus  

g Z3�"�� ��O��( �3�*� 5  

k6�>'�+? [���� 5  

j���3�� s?� , WS; R"&� [���� 5  

h��"n�����3�� , ��"n�.� ��3', D>�� ���3�� R3'�� $"% '� ��&��� 5  

c'��� ��!/ ��,���� ��� V-.?' [���� 5  

^.!/ �('�# 5��".� ��-  

i$"�; ].& 6�#�Q [���� 5  

df���?�N� ��� 6��'� , �� ��&��� �3�( 5….  

����� ��� 	
�� : (E���&���#��C W���� �HELLP  

 � �)�,) 
� 2	�� �����*���)� :�JX� xP��) �
)�� C!�� :#K 
� �!
�@!)
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* ��"��) ���%**  ��.��/ 6�3'7*** ��G��� �./  
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    �'��555(�) Y��555	'��** ��*555+���

 �\"N� �	��:#*** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �'��(�) �!./ �1"� �2/  

  

 �����:  

  �534 6����� �"� , }�� D���/ $3��G'�# 4� �-3 , �(� '���"G�, ��	 
# �'�!"# B3 B>�(j   �# �5� [�5(  '� �5	

 �34 6�3<���_   �5� 0�3� �'�� , �3�	 
3SH� m�( �0���� 4,�-� ��% �N� �"��O(7 6�) ��.:) 
�"( ����� �!n</ [�(

 �5�� �� D"!N� '�+� ��	��:# TX# �# �' ���,��? ����&� '�# 
� ���	 .     �G��5+�   
�5(�� [�5% '� ���'�5+� '�

 �� B>�(j %�(� 0�	 �</� ��+"# �3 .���% '� $3�       [�5( �5� B>�5( �5�� 
5+3' ���# 
���; �4�( $!3� 
� �(�

dg^i )_fdf ��<"� ( ���:; �	��:# 6��4�( ��&�	 
����3�� 
�J�� 6��4�( x���� 4�)WHO  (  �5"� �' 6��3� 
� �(�

��	 �� D��	 . '� 0�	 
"P�� �'�+� �4�( $!3� 
����# '�i  ��"G�.; �:; 
� ���	 R3'�� B>�( $���, �a���

}�� 4�     D5"�� 
5# ��@�5K ��!3� '� �+�� 
� �OG 6��� �� , �	�# �� 67 4� �	�� 
3SH� m�( �./ 
# B>�( �"� ,

�'��� �'��� ��� ���# ���7 ���� '�2% .  0,�5G 
� �(� 0�3��G 0���+� 0�	 ��*�� 6�:; '� 
� �O.�X� �����J� '�

 6����� 4� �G'�#j  ��h  '� 4,� $3�>7 �?�3'� 4� V) [�(dj a���      
5"./ ��5"G 04��5�� D5#�& ����5O% ���# ���7 ��

��'��� B>�( .       4� D5�& $"�5( '� �' B>�5( $5���, 4� ��5a3� 4,� �5?�3'� 
�?�3 
�(�� ���'�+� ���� '� ,' $3� 4�

 
('��)h�a��( ( ����;�� �3)df  ��dk (  0���5+� Y'��� '� B>�( ���")� 4� ��'��� �"� �� '�+� '� ��� 0��� 
"P��

 , 0�3��Gk_ % 
;�� �# ���� 
�	�� �'�+� $"�,' 6�"(��"���, 
�#�( 
� 0�	 C'��G ����?� '� ��J& B>�( �'��� 4�

��+"� 
"P�� 6����;�� , 6����� 6�"� '� B>�( �@�# F�"	 
# 6   '� 6�"5(��"���, �5# 0,</ �"� �� '�+� '�)i,dj (

 
('�� 4� T") $"�( '� ��*� 6�"(��"���, �a���)k  ��h �a��( (��	 ��*�� .  

  

  

����� ��� 	
�� :����3��� �������;��� �0���  

  

  

�*K :���� � F�)���	  

*  ����3�� ��"#' ]�34**  �'�"% '�) 
#��N�  

*  ��3���� ��*+���**  �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �!./ �p"� �2/  
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�����:  

$3���u�� �$"�,� 6���/ 
# 0�����>   w�? �"!�� �6��;�� 5 r��� ��/<K� ]�� s��� , �"#�� , �	' 6���� $3��!:� ,

   �"��p5�� $53� ���# �' ��> ����G7 , T��� ]�� �# �3�# $3���, V) ��'�� �, '��?' D��-� , ��"G D-	 '� �� 0�����

��4�( 0���7 �"J> . ��,�"# D���/ , ��,'� D���/ �"u�� �N� ���; ���'��?')�0�����>  �5a���? ���"u�� , \"N� (  �5�

�	�# .    , �3�5!���' 
5# ��5�� 0�',7 Z���? ����� 4� �' 67 ��� 
�"�4 
� W�.J� , W�> 
J#�' ��*3� �# ������ �� $3���,

��4���9# 6�+����4�? 0',�+� . ���"a# 0�:/�# �' ���; �"#�� 
�"�4 '� 6���4�? C4��7 �"��p�� �3�# 
� ��,�G $"��X�

��(� 0�����> ���� �� 
�%<� , 0���+� �' ���; , �!�; �	' 
� ����� ����?� $"�,� $3���, ��34.  

 ��	 �� ��*3� 6��;�� 5 r��� '� �� C4��7 
��a�3� 
# 4�"� 
� �(� ����4 ���; Dn��� C4��7 6��4 $3��:# . ��> ,

�4�( �� {�J� ��> $3� '� �' ����( ,�.  

��� V�; , $( �# ](���� �3�# �� �(�)   ��5"a# �' C� 0���� s��& W��; 
-3'�J# ���	 0��� �4@ �% '� , 6��;�� 5 r

   Z"��5���"� �53 Z"���� ���; ��� �"�7 �OK<� �� �(�) $"�y!� ���+� �/�� 4� T") R3��% ��+?� [�% $"/ '� ��,

�	�#.  

4� ���'��/ ���; D3��� C4��7 s����:  

 Z"���� 
n�'� �a��aL 4� $3���, ���G7 6���? 5��> $3� '� �:�7 ��%�' ��/ , ���;  

�G�����> ��� Z3�% $��-	 4� Y�� 5  

���; ��� C4��7 
n�'� ���# ](��� 6��4 4� ���G7 ��/ 5  

   Dn�5�� �'�5� '� 0�����> ���P� �"� �'�>�# 67 ]&��/ , ���; �<-+� , ��?��N�� ��*3� '� �u�� D��/ $3�� �(�(�

�(� ���; .�7 �
���� $3� 
# 
;�� �#   
5;�� �'�5� �3�# 
� �(� '��'�>�# �P�> �"!�� 4� 
���; '� �� 0�����> 
# C4�

��"G '��& 
K�#�� $"��p�� ��;.  

����� ��� 	
�� :�;�U (�2�� �	���+�� ���U�+ �����  

U�	 ���*� 0�! F��"  

  

* ������? ���4* ��n�J/ ���; 
�n�?**�'�; 
�<� ����:�  

*����'��(�) 6�3�*+ �**�!./ �p"� �2/ �'��(�) �,���	 �-	�) ��./ 0�-+���  
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�����:  

 ��(� 6�*"� B3 Z+>   �53�!� ��5*3� ��<-5+� �G��4 �.� �"�Q, , �X	 \#�,' �'�� \"N� '� ����� �� .  Z5+>

 ��	 ��N� 4� , �(��%� ����%, �(� �,�O�� |�Q . 5��,�"� , �!;�:� '��?' , ��(��%� A@�!�� Z+>  ]5;�� �' ��

Z3�"G �� '��& �3�:� �'�� ���a�� ��� �� 04�;� �� 
# 
� ��	 ��� Z"�� F�?� ��> 4� �3 Z"a�*# �3.  

 �	 �� '�� ����4»Z+>« ���G W���( �3�# ��!"& �� 
# 
� �a���3, �(� ���*"� .    �5������ 04,�5�� �5��» Z5+>« 

*3� ��<-+� 6���� ���# ��	 0�4 V)�, �G� 
� �(� ���*"���� �� ��.  

Z+> ���� ��� 
��;  D��	���� ��-.!/� �%,' '�+? 4� �3��' , x�� 
# D"� �	�# ��.  

Z+> �O�� ��� 
��; 4� ���'��/ : 
# �*����3�	�� �3�	 ����'�>�# �� ��	�     �a3�5-3 4� ���5?� �5('��� r'� �/�#

����G ��  ��J���"� '�-?� ��*3� �/�#��	 ��.  

' �'��� 4� �'�"�# '� Z+>    �5� �5# ����5� 6�',� '� 
� �(� �3���3�:� , 
"��� ��� �"�,�N� ��� �G�'�>�( '� 
+3

�(� 0��7 �'�, .4� �(� �'��/ Z+> Y��%� 6�"# �.P� 0�' 
( :   �"���5/ 4��5#� ���; ���-( , �'�� 4�# �6��� 4��#�


���a	�>�) ��� C,' 
# 
� 
����.  

Z+> �# �'�>�# ��� 0�"	:  

 [���� '� RJ�� T�� �Z+>d_ �Z+> [���� ���G �"���/ �# 
�.� ��������'  

  

  

�� 	
������� � :(Eh& ��� -E�U ��,�& ��� -E�U �I�� "�#�� ��� 	��1  

  

  

 �
��0u�������D) 0
�+�� F�L�,���? ��*�
�� 
� ��@�) �Py6 0�!  ��*+� �����#" 0�!

 ��� 
��%&'  
*��%� 0'�:# �* *   �����") 
#���(**�;��"P 
�"-(  

*�*+���� �-	�)  ��,���	 ��47 0�a+���**  2/�  6��!( �-	�) ��./ 0�a+��� �!./ �p"�  
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����: ��<2/ �@<�>�  5   ��.-5(�

�� W��N� ��	��:# }'�# D-+� �	� .��<2/ ��� ]"(7 4�  5      0�5	 
5�>���) �'� �5!� 
5# 
!� 4� ��+"# ��.-(�

�(� .�'�!"# 4� �-3 �'� �!�   �5��% '� $�?�5G '��& ����� ���G���G D./ 
# �(� $-!� 
� �(� ���?� $"# s3�	 ��� 

�3�"# ��;, 
# ��<2/ r�N� $�	��� , o"NP�� 6����3� , ��@�K ��� 
# �>���-3 ��� .  '� '�5� 0�a5+3��47   ��5�

�'�!"# 4� �	�� ���J> 
-�3� �# 0,</ ��K t"X+�  �5# '� �' ���O/ ��� �'���      �' �.H5	 ���5J> 4� �5a3� �5�,�G

�� D��	 ��	 . Zn�� 8����� �/�# ��? 
�; , ����P 
# ���� �"� 6��# 0���� �3 ��.# �'�P 
# '�� �"� ](����� F�O�'�

, 
��	 6��G 
"%�� �<2/ �� 
# , �!��� �%��� $3� '� �'� , Y'�,4 �a��> 67 
��� ��	 . �'��� $3� 4� ���G7 ��/

�'�!"# C���G �/�# , �3�!�# �!�; 8'��/ ��*3� 6���'�� '� ����� �� ��.-(� ���  5    0�5:# '� 6�5�� , ��<2/

 $"3�) , �',7��	 ����> �"O"� 6�� .R"�N� $3� 4� x�� �S�� �'�!"# F�"	 6��"� �('�# 2/ ���  '� ��.-5(� ��<

 [�( '� 6��!( 6��(�:	 ��:��a+3��4� 6���'��dg^_ �(� 0��# .  

!
� 
 ������:  ��J�� �O"P�� 
���J� F��Cross-sectional   
���J� �'�� 
���; �(�h_ 0�a+3��47 D�(�) 4� �O� 

 [�( '� 6��!( 6��(�:	 ���dg^_ �� �& ���� B"?��G��� ��/<K� D��	 
� 
���+(�) �	�#    '�5� 
�#�5( 64, 
#

�!� 4� ��"a+") �:; C4��7 0',� 6��7 �'�� 0�a��3� �'�� '� , �) ���4 6��G �!� �'� 
# <�#�     6�5�7 \5(�� ��5# �'�

�?�G '��& �'��7 D".N� , 
3�*� �'�� �� 0��� V9( , �3��G D"!-� .  

�	 �����:  �� 
���J� �'�� 
���;hd % , ����gi %����# ��S� . �3����)ik/id (%    '� 6�5�7 $3��5+"# , �5���# D����

 ��( 0�,�N�gi   5gj ����# [�( . Z.93� w�? �<"N� 6��"� $3��+"#)jf (%   Z.953� �534 $3��!� ,)h^/i (% �5���# .

 �'�a"( �"� ���?�)ik/id (%����# . '� 64, 
# �& ����hf % , ](���� ���?�kf %  ��5# ]5(������ ���?� .  4� T"5#hf % 

� 
Q'�/ ���?��!  , ���	�� �'�c/g^ %�� �'� Y��%� 6��G 
"%�� 4�  , �����_i % , �'� �) 
Q'�/_d %  �5��4  
Q'�/

���	�� �'�.  

  

 j/ig % , 0��!� C'��G �'� �' ��> 
Q'�/ F��cc/ih % '���, �' 6��7 �'�� 0�a��3� 
� ����# ����� 6���'��  ��   �5��

���� '��& ](����� �"�Q, '� �' ��> 6�# 
� .� �'� 
# <��� ���?� �3���)hh/_j (%   $"5# �5:�7 '�� 
�#�(dkvdf   [�5(

�(� 0��# .c/_j % \�? , ���	�� I��'�� �3 \�( 
�#�( �'� 
# <��� 6��4^/^ %  C4', �!�5�� '�K 
# 6��4 4� 0,�G $3�

��  �����g %�!� 4� ��"a+") �:; D�(�) 4� ����# 0�3� C4��7 �'� .  

���� ����� 
 ���:  F�"	   0�a�5�3� 
5� �5(� $3� �a��"# �'� �) , 6��G �!� 
Q'�/ �@�#    , �)�-5(,�-"� ��5�

'�� $"% ���# ��� �"�Q, , ����% o"NP 0�N� C4��7 , ��'�� ��� �3�*� 
# 4�"� �� 
��3�' ��� 
��3�)  �� �����  '�



  

  

 

 

  

  


	  

 

  

   �	�# �u�� 8'��/ T��� .   
5# 
5;���#

'�"�# , Z:� ��2/� 4� ����? 6��( , �!� 
� $3� ����� 6�# Y��%�       �5� ���a5+3��47 D�5(�) 0U3�5# 6�5��'�� �S�

]"(7 4� �' ��>  ��!3� [�P� �3�/' �# ������ ��3�:� , ��'�� 
a� 6�� ��.-(� ��<2/ �.H	 ���  �"� ����> �"O"�

�?�3 ����> ���'� .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

$*�� $�;( �
� :�;�� ��,�
) 
� Q�( 0�!��
�� ���  

* ��a�'7 $3���* ��a�'7 $3�"	** ����� ������� ����**          ���/ �,��  

*��,���	 ��47 0�a+��� �'��(�) ��*+���** �,���	 �-	�) ��./ 0�-+��� �!./ �"p� �2/  
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5�O& ��5% �'� �5# 
� ���'�!"# �#�34'�

� ����� 
# 
�"(  �5!� 0��� �"� �('� t"X+� ��&,� ].�� 
� �(� 
�3�� �) , �"G �&, ���� ���� �� 
�;��� ����'

��	 .  , r�5��J> , ����� 8'��/ 
# �*�� , ���� �� �&�# ��; D-+� B3 �'�P 
# 0�+� 0��� t"X+� Y���'�O��

���G �� 0��+� 0�G.  

Z3</ �# 6�'�!"# '� '��#� $3�� `3�' �?��G�3�'��,��-��   �53�#  s&�, '� , ��� �!� ��*3� D��� 6��"!K� 
� �	�# �� ��.&

   ���'�5!"# '� , ��5�# 
�(� �' �'���"� Y���'�O�� F�&, �J> 6���# 67 Y�(� �# �� ��!� 0��O�(� �"X+� ��� C,' 4�

��3S) �'�P ���3�( ����'� ��� C,' ��� �� �3�:� �' �:�7 ���+"# �J> 
�.  

	 ��*�� ���"�N� [����# 0�:/ 
# 6��'� , t"X+� ��J> 6��"� ���# 
��K '� �' �.P� T�� �3�"!"	 �����'���"# 0�

��'�� . 4��"��O�? $"�"���� 
# 6��� �� ����'�� $3� 4�)CPK ( $"#�.G�"� ,)mb ($"��),�� ,troponin)  (��!� 0'�	�.  

��	 �� �?�3 �H� ��.-(� �<2/ , ��.& �<2/ '� 4��"��O�? $"�"����.CPK   
5# 
� �#�3 �� T3��?� ��( '� ����4

��	 �'�, �� 
��P ��<2/ ��:��.( .Z3��7 ,�3� �(' �� ��� 
#CPK – MB     �5	�# �5� �'���"� ��� [�.( t�X�

 
�g  ���h   ���5��7 �$3U�7 4� �	�� 
�"( ��&��  ����'� [���� 
# @�!�� ,  �#�3 �� T3��?� Y���'�O�� 4� V) �/�(

 �3�('�� �3 ��3'�#�3 �!� T3��?� ].& �����%�.  

 
� �(� ��"p�,�) V-.9!� B3 $"��),��g �"�,�3�C  �I  �T    $"��5),�� �"X+� ��� 4� �(' �� ��� 
# , �'��T  �I 

 ���# ���:# �����'��MI ����� .  A�5�3��� ����� @�# $"��),�� ��'�� 
� ���'�!"# �|.�X� ���"�N� 
# 
;�� �#i   �5#��#

��� '� ��+"# �K }�� �3 �'���"� Y���'�O�� B�3' 8gf ��	�# �� ��# 4,' .   $"��5),�� ��5"G 04���� �4�( ����T �I  
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