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اهمیت 

افزایش توان آماری •

افزایش دقت•

.دو مورد فوق بعلت افزایش حجم نمونه  حاصل می شوند

طرح و پاسخ به سوالات جدید•

ارزیابی بهتر و دقیق تر علت تفاوت میان مطالعات •

.می شوندکارآیی متاآنالیز در جمع بندی  بهتر مطالعات حاصل دو مورد فوق بعلت 
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موارد نابجای استفاده از متاآنالیز

(پرتقالترکیب سیب و)ترکیب نتایج مقالات  کاملا متفاوت از نظر هدف انجام در یک ظرف  •

از نظر روش اجرا و آنالیزمقالات  کاملا متفاوت نتایج ترکیب •

لات بر نتیجه نهاییترکیب نتایج مقالات  کم کیفیت با بقیه مقالات و تاثیر کیفیت پایین آن مقا•

...(سوگیری انتشار، زبان، )انجام متاآنالیزهای همراه با سوگیری •
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سه گام  اصلی متاآنالیز

استخراج یا محاسبه شاخص مشترک مبنا در تمام مطالعات اولیه•

ترکیب  شاخص ها با استفاده از میانگین وزنی•

بررسی میزان ناهمگنی •
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مفهوم میانگین وزنی

مبنای محاسبه برآیند نتایج مطالعات •

(:𝑊𝑀)میانگین وزنی •

𝑊𝑀 =
 𝑇𝑖𝑊𝑖
 𝑊𝑖

•𝑇𝑖 یعنی میزان اثر مشاهده شده در مطالعهiام

•𝑊𝑖 یعنی وزن مطالعهiام
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Heterogeneityمفهوم ناهمگنی

.ناهمگنی به میزان عدم یکنواختی نتایج مطالعات وارد شده در متاآنالیز گفته می شود•

.  منشاء  ناهمگنی می تواند بالینی یا متدولوژیک یا ترکیبی از این دو باشد•

 heterogeneityStatisticalیا برایند ناهمگنی های موجود در مطالعات را با ناهمگنی آماری •

.  نشان می دهند

.  اگر میزان ناهمگنی اماری زیاد باشد انجام متاآنالیزاشکال خواهد داشت•
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آماریبررسی ناهمگنی 

براورد حاصله از متاانالیز و 𝑦 ( : )در نظر گرفته شود0.1برای احتیاط در مطالعات کم تعداد بهتر است سطح معنی داری )و آزمون کای دو Qآماره •
𝑦𝑖 از پارامتر برآورد هر مطالغهy در جامعه می باشد )

𝑄 = 𝑊𝑖(𝑦𝑖 − 𝑦)
2

𝑑𝑓 = 𝑘 − 1

(غیر قابل قبول است% 50که شاخص درصد ناهمگنی است و بالاتر از Higginsشاخص )𝐼2شاخص  •

𝐼2 = 100(
𝑄−𝑑𝑓

𝑄
)

بررسی گرافیکی   میزان همپوشانی  فواصل اطمینان مطالعات : روش گرافیکی  •

متارگرسیون •
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نحوه شناسایی منشاء ناهمگنی

(subgroup analysis)تحلیل در زیر گروه ها •

محدودیت حجم نمونه•

تعدد ازمون ها و افزایش خطای کلی مطالعه •

(meta-regression)متارگرسیون •

دولوژیکی انتخاب متغیرهای احتمالی مسبب ناهمگنی بر اساس قضاوت و شناخت روی نقش بالینی یا مت
:  آنها صورت می گیرد

نظر افراد خبره
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نحوه برخورد با ناهمگنی آماری

بررسی مجدد مطالعات و اصلاح ایرادهای احتمالی •

صرف نظر کردن از متاآنالیز•

انجام تحلیل صرفا در زیر گروه ها•

(تاثیر مشکل را می تواند کمتر کند)انجام متاانالیز به روش رندوم افکت •

تغییر شاخص مبنا به منظور کمتر کردن احتمالی  ناهمگنی•

متارگرسیون •
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مدل ثابت در برابر مدل تصادفی

.برای پارامتر مورد اندازه گیری در مطالعات اولیه مقدار حقیقی ثابتی فرض می شود •

.برای پارامتر مورد اندازه گیری در مطالعات اولیه  توزیع نرمال در نظر گرفته می شود •

در واقع در مدل تصادفی تفاوت میان نتایج مطالعات دو منشاء دارند:

تفاوت شانسی به علت نمونه کیری -1

تغییرات تصادفی مقدار واقعی پارامتر مورد اندازه گیری-2

می در مدل های تصادفی میزان تفاوت شاخص محاسبه شده از مقدار کلی برآورد به عنوان یک جزئی از وزن مطالعه در محاسبات وارد
.  شود
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در مدل تصادفی𝜏مفهوم 

:در مدل تصادفی فرض می شود •

پیروی 𝜏2و واریانس yپارامتر اصلی از توزیع نرمال با میانگین ثابت 

. می کند
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وزن دهی در مدل های ثابت  

روش معکوس واریانس•

روش مانتل هنزل•

روش پتو•
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روش معکوس واریانس
Invers Variance Method

. آسان و پر کاربرد است•

:  نشان دهیم آنگاه خواهیم داشت𝑣𝑖را با 𝑦𝑖اگر واریانس •

𝑤𝑖 =
1

𝑣𝑖
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:مثال 

:محاسبه واریانس نسبت شانس با روش ولف

𝑉𝑎𝑟 𝑂𝑅 =
1

𝑎
+
1

𝑏
+
1

𝑐
+
1

𝑑
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تصادفی روش های وزن دهی در مدل های 

𝑤𝑖)در محاسبه وزن 𝜏2یعنی yو هم  واریانس 𝑣𝑖یعنی 𝑦𝑖واریانس در این روش هم •
به شرح ( ∗

:زیر مورد استفاده قرار می گیرد

𝑤𝑖
∗ =

1

𝜏2 + 𝑣𝑖

بر این اساس دوروش مهمتر برای وزن دهی در . وجود دارد𝜏2روش های متفاوتی برای محاسبه •

:مدل های تصادفی عبارتند از

روش درسیمونیان و لیرد•

روش متارگرسیون •
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آزمون ها -نمودار: انجام یک متاآنالیز 

ال و برای اشنایی با محاسبات ، ازمون ها و  نمودار های یک متاانالیز  آنها را بر اساس یک مث•

. در نرم افزار استاتا نشان می دهیم

.در یک مقاله لازم نیست همه آزمون ها و نمودار ها باشد: توجه•
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مثال 

هش مطالعه کارازمایی بالینی در مورد تاثیر مصرف داروی استرپتوکیناز در کا22نتایج •

مورتالیتی سکته قلبی

metha-analysis-labفایل اکسل و استاتا  با نام : فایل های مرتبط  داده ها •
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• a-interv-dead

• b-interv-alive

• c-cnl-dead

• d-cnl-alive

id year a b c d ss rr logrr selogrr

Fletcher 1959 1 11 4 7 23 0.23 -1.47 1.04

Dewar 1963 4 17 7 14 42 0.57 -0.56 0.55

1st European 1969 20 63 15 69 167 1.35 0.30 0.3

Heikinheimo 1971 22 197 17 190 426 1.22 0.20 0.31

Italian 1971 19 145 18 139 321 1.01 0.01 0.31

2rd European 1971 69 304 94 263 730 0.7 -0.36 0.14

2rd Frankfurt 1973 13 89 29 75 206 0.46 -0.78 0.3

1st Australian 1973 26 238 32 221 517 0.78 -0.25 0.25

NHLBI SMIT 1974 7 46 3 51 107 2.38 0.87 0.66

Valere 1975 11 38 9 33 91 1.05 0.05 0.4

Frank 1975 6 49 6 47 108 0.96 -0.04 0.54

UK Collaborative 1976 48 254 52 241 595 0.9 -0.11 0.18

Klein 1976 4 10 1 8 23 2.57 0.94 1.03

Austrian 1977 37 315 65 311 728 0.61 -0.49 0.19

Lasierra 1977 1 12 3 8 24 0.28 -1.27 1.08

N German 1977 63 186 51 183 483 1.16 0.15 0.16

Witchitz 1977 5 27 5 21 58 0.81 -0.21 0.57

1st Australian 1977 25 87 31 87 230 0.85 -0.16 0.23

3rd European 1977 25 131 50 109 315 0.51 -0.67 0.22

ISAM 1986 54 805 63 819 1741 0.88 -0.13 0.18

GISSI-1 1986 628 5232 758 5094 11712 0.83 -0.19 0.05

ISIS-2 1988 791 7801 1029 7566 17187 0.77 -0.26 0.04
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دستورات قدم به قدم

• net install net from http://www.stata-press.com/data/mais

• mais

• spinst_mais

ود و با دستورات فوق بسته های نرم افزاری مورد نیاز شما برای انجام متاانالیزاز نت دانل•

.  نصب می شود
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فراخواندن فایل در نرم افزار

• use “……..:\.......\metha-analysis-lab.dta", clear
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RRیا ORمحاسبه 

• gen or=((a/b)/(c/d))

• gen rr=((a/a+b)/(c/c+d))
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RRیا ORنحوه ساختن لگاریتم 

:از دستورات زیر استفاده می شودRRیا ORلگاریتم برای محاسبه •

• gen logor=ln(rr)

• gen logrr=ln(rr)
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نحوه محاسبه خطای معیار 

:از دستورات زیر استفاده می شودRRیا ORخطای معیار لگاریتم برای محاسبه •

• gen selogrr=sqrt((1/a)-(1/(a+b))+(1/c)-(1/(c+d)))

• gen selogor=sqrt((1/a)-(1/b)+(1/c)+(1/d))
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 metaدستور

:می باشدmetaدستور اصلی متاانالیز دستور •

• meta logrr selogrr

• meta logor selogor, eform
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نمودار انباشت

• meta  logor selogor, eform graph(f) cline xline(1) id( id) b2title(Odds Ratio) 

print
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Odds Ratio
.024574 23.5004

 Combined
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metanدستور 

اب می باشد ولی خودش بسته به دستور شاخص ها و فواصل اطمینان را حس metaشبیه دستور •

می خروجی ان شبیه خروجی دستور قبلی است فقط ساخت متغیرها را خودش انجام. می کند

. دهد و داده ها اضافه می کند 

• metan a b c d

مگر ما تعیین کنیم چه . را با مدل ثابت حساب می کندRRدستور فوق به صورت دیفالت •

:مثلا. شاخصی مبنا باشد و روش چگونه باشد

• metan a b c d, or random
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Overall  (I-squared = 30.9%, p = 0.084)
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NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 33.3%, p = 0.066)
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metacomدستور 

.این دستور انالیز را بصورت تجمعی انجام می دهد•

(  همثلا سال انجام مطالع)قبل از این دستور لازم است اطلاعات بر اساس فاکتور مورد نظر•

:  مثال. مرتب شود

• sort  year

• metacum logor selogor
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استفاده های دیگر از روش های گرافیکی

این نمودار برای بررسی .استفاده می شود( Galbraith)برای ترسیم نمودار گالبریت : galbrدستور •

.  گرافیکی ناهمگنی استفاده می شود

ی نمودار برای بررسی گرافیکاین . استفاده می شود( L’Abbe)برای ترسیم نمودار لابه : labbeدستور •

.  استفاده می شودتورش انتشار 

پرکاربرد ترین این نمودار . استفاده می شود( Funnel)قیفی برای ترسیم نمودار : metafunnelدستور•

. استفاده می شودتورش انتشاراست که به طور گرافیکی  بررسی روش برای 

و انجام آزمون های مربوط به ( Egger)و ایگر( Begg)برای رسم نمودارهای بگ : metabiasدستور •

.  شوندتورش انتشار استفاده می گرافیکی و آماری برای بررسی هر دو . هریک بکار می رود
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• galbr logor selogor
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• labbe a b c d
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• metafunnel logor selogor
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• metabias logor selogor, graph(begg) gweight

Begg's funnel plot with pseudo 95% confidence limits
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• metabias logor selogor, graph(egger) gweight

Egger's publication bias plot
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metatrimدستور 

.  این دستور زمانی استفاده می شود که سوگیری انتشار وجود داشته باشد•

ر ناموجود در واقع با کمی کردن مقدار سوگیری با استفاده از روش ناپارامتری تخمینی از مقادی•

.محاسبه می شود

. استفاده از این روش مورد توافق همگان نیست•
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• metatrim logor selogor, eform graph

theta, filled
.024574 23.5004

 Combined
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 study 20
 study 19
 study 18
 study 17
 study 16
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 study 14
 study 13
 study 12
 study 11
 study 10

 study 9
 study 8
 study 7
 study 6
 study 5
 study 4
 study 3
 study 2

 fill 1
 study 1
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metaregدستور 

.برای متارگرسیون استفاده می شود•

.ضرایب متارگرسیونی برای متغیر های مستقل ارائه می شود•

.معنی دار بودن ضرایب یعنی بین ان متغیر و شاخص رابطه خطی قابل گزارش است•

ف شده ضرایب متارگرسیون نشان می دهد که به ازای هرواحد افزایش در متغیر مستقل تعری•

.در مدل شاخص مورد تحلیل چقدر تغییر می کند

.  برآوردمتارگرسیونی زیاد دقیق نیست(تا10عموما زیر )وقتی تعداد مطالعات کم است : توجه
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• metareg logor year, wsse(selogor)
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استفاده از کادر محاوره ای 

• db meta

• db metan

• db metacum

• ….

• …..
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شمابا تشکر از توجه 

:منبع مورد استفاده
چاپ سوم کتاب مرورساختاریافته و متاآنالیز

انتشارات گپ
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