
Lesson plan 
  

  بالینی   عملی  تئورينوع واحد:                   2تعداد واحد:                                بهداشت حرفه اي درس: نام

  عمومیبهداشت  رشته:     17 تعداد جلسات:      10-12سه شنبه  زمان برگزاري:

  1کلاس محل اجرا:     مدرس: مهندس زهرا مرادپورنام         7 ترم ترم:

   آدرس الکترونیکی استاد:    97-96 سال تحصیلی:      15 تعداد دانشجویان:

zm.moradpoor1989@yahoo.com 
  

  

  شرح درس:

و مهارتهاي لازم جهت آشنا شود با شرح وظایف بهداشت حرفه اي  دانشجو رود می انتظار درس این در
  نماید. کسبرا  رعایت ضوابط ایمنی و بهداشت شغلی

  
  

  :درس ف کلیاهدا

  آشنایی با دامنه عمل بهداشت حرفه اي  -
  محیط کار آشنایی با عوامل زیان آور -
  آشنایی با بیماریهاي شغلی و اختلالات اسکلتی عضلانی -
  آشنایی با اصول سم شناسی و راههاي جذب و دفع و ذخیره سموم در بدن -
 آشنایی با روشهاي ارزیابی عوامل زیان آور محیط کار  -

  آشنایی با اصول و روشهاي پیشگیري از بیماریها و حوادث ناشی از کار -
  مسائل بیمه هاي اجتماعی، بازنشستگی و از کار افتادگی آشنایی با -
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

شماره 
نوع وسیله   روش تدریس  حیطه  اختصاصیاهداف   رئوس مطالب  جلسات

  فعالیت دانشجو  آموزشی

 مقدمه  1
تعــاریف، مفــاهیم و اهــداف و 
 دامنه عمل بهداشت حرفه اي

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

  نکته برداري  پاورپوینت

عوامل زیان آور   2
 فیزیکی 

آشــنایی بــا عوامــل زیــان آور 
 فیزیکی محیط کار

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

3  
بیماریهاي ناشی 
از عوامل زیان 

 آور فیزیکی

آشنایی با بیماریهاي ناشـی از  
عوامــل زیـــان آور فیزیکـــی  

 محیط کار و روش پیشگیري

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

4  
اندازه گیري 

عوامل زیان آور 
 فیزیکی

ــدازه   ــا روشــهاي ان آشــنایی ب
ــان آور   ــل زیـ ــري عوامـ گیـ
فیزیکــی محــیط کــار و روش 

 کنترل

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

عوامل زیان آور   5
 شیمیایی

بــا عوامــل زیــان آور آشــنایی 
 شیمیایی محیط کار

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

6  
بیماریهاي ناشی 
از عوامل زیان 
 آور شیمیایی

آشنایی با بیماریهاي ناشـی از  
ــیمیایی   ــان آور ش ــل زی عوام

 محیط کار و روش پیشگیري

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

7  
اندازه گیري 

عوامل زیان آور 
 شیمیایی

ــدازه   ــا روشــهاي ان آشــنایی ب
ــان آور   ــل زیـ ــري عوامـ گیـ
شیمیایی محیط کـار و روش  

 کنترل

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

8  
عوامل زیان آور 

و  ارگونومیکی
 روانی

آشــنایی بــا عوامــل زیــان آور 
محـیط  و روانـی  ارگونومیکی 

 کار

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

امتحان میان   9
 ترم

بهداشت  امتحان میان ترم
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

10  

بیماریهاي ناشی 
از عوامل زیان 

آور ارگونومیکی 
  و روانی

آشنایی با بیماریهاي ناشـی از  
و  زیان آور ارگونومیکیعوامل 
ــی محــیط کــار و روش   روان

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت



 پیشگیري

11  
اندازه گیري 

عوامل زیان آور 
ارگونومیکی و 

  روانی

ــدازه   ــا روشــهاي ان آشــنایی ب
ــان آور   ــل زیـ ــري عوامـ گیـ
ارگونومیکی و روانـی محـیط   

 کار و روش کنترل

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

عوامل زیان آور   12
  بیولوژیکی 

آشــنایی بــا عوامــل زیــان آور 
 بیولوژیکی محیط کار

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

13  
بیماریهاي ناشی 
از عوامل زیان 
  آور بیولوژکی

شـی از  بیماریهاي ناآشنایی با 
ــوژکی   ــان آور بیول ــل زی عوام

 محیط کار و روش پیشگیري

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

14  
اندازه گیري 

عوامل زیان آور 
 بیولوژیکی

ــا  ــدازه آشــنایی ب روشــهاي ان
ــان آور   ــل زیـ ــري عوامـ گیـ

محیط کار و روش بیولوژیکی 
 کنترل

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  گروهیبحث 

 نکته برداري  پاورپوینت

  ایمنی  15
ایمنـی و حـوادث   آشنایی بـا  
 ناشی از کار

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

  حوادث  16
اصول و روشهاي آشنایی با 

پیشگیري از حوادث ناشی از 
 کار

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

بازدید از محیط   17
  کاري

بازدیـد از محـیط   آشـنایی بـا   
 کاري و تهیه گزارش بررسی

بهداشت 
  حرفه اي

سخنرانی و 
  بحث گروهی

 نکته برداري  پاورپوینت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  نمره یا درصد      روش ارزشیابی:

  نمره 4      ارزشیابی تکوینی   

  نمره 2        فعالیت دانشجو

  نمره 2      منظم دانشجو رحضو

  نمره 12        تراکمارزشیابی 

  

  :منابع

  اصلی الف)

  کلیات بهداشت حرفه اي، دکتر علیرضا چوبینه -

  وابسته ب)

 اصول ارگونومی، دکتر حسن صادق نائینی -

 شناسی صنعتی، دکتر غلامحسین ثناییسم  -

 


