
  به نام خدا
  هیج جمالی زیباتر از ،، هیج عزتی نافع تر از بردبارياي مردم هیچ گنجی سودمند تر از علم

 خرد و هیج رفیقی بدتر از نادانی نیست.  امام علی (ع)
  

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود اطاق عمل رشتهدانشجویان  طرح درس بیوشیمی براي 
  

 مدرس :  مریم عباسیان عضو هیئت علمی      واحد نظري1 تعدادواحد:          نام درس:  بیوشیمی
  
  اهداف کلی آموزشی  

و مکانیزم هاي تنظیم  در این درس ساختمان و خواص ترکیبات حیاتی بدن ،واکنش هاي اندام هاي مختلف بدن انسان

گیري اصول این علم در تشخیص اختلالات  به کار کننده آنها به شما معرفی می شود . انتظار می رود از این مباحث در

 حدي توانایی تفسیر نتایج آزمایشات بیوشیمی را به دست آورید.فیزیولوژیک بدن انسان استفاده نموده تا 

   مروري بر عناوین برنامه آموزشی 

  خواص آب ونقش زیستی آن - هدف از فراگیري بیوشیمی 

   ت ناشی ازعدم تعادل اسید و باز در بدناختلالا 

   ها پروتئینشیمیایی و متابولیسم اسید هاي آمینه و  ساختمان 

  نقش آنها در واکنش هاي بدن ،کواانزیم هاو آنزیم ها  

 در واکنش هاي بیوشیمیائی نقش ویتامین ها 

  قند شیمیایی و متابولیسم ساختمان 

    متابولیسم اسید هاي آمینه و پروتئین ها 

  اهداف رفتاري 

موارد استفاده تحقیقات بیوشیمی  و آزمون  آزمایشگاهی در بررسی  بیماریها بیان کرده و را بیان  از فراگیري بیوشیمی هدف -

  کند. 

      و آباسیدهاي آمینه  *

    وضیح دهد.را ت و توزیع آب را در بدن خواص ویژه آب ،ساختمان - 

 فضاهاي سلولی رابیان کند.الکترولیت هاي موجود در    -



  را درك نماید. pkaو  pHاسیدها و بازهاي ضعیف و بافرهاي فیزیولوژیکی را شناخته  و مفاهیمی  مانند  - 

  خاصیت تامپونی خون را درك کند و مهمترین سیستم تامپونی خون را نام ببرد.    -

  تعادل اسید و باز را در بدن توضیح دهد. اختلالات ناشی از عدم - -

 ساختمان شیمیائی اسیدهاي آمینه را بشناسد. - 

 طبقه بندي کند. Rانواع اسیدهاي آمینه را بر حسب ریشه  - 

pH  - کندتعریف ایزوالکتریک را..  

 ها پروتئین *

 پیوند پپتیدي را تعریف کند و ماهیت آن را بشناسد.  - 

 را تعریف کند.  ساختمان اول یک پروتئین - 

 ساختمانهاي فضائی پروتئین شامل  ساختمان دوم و انواع آن، ساختمان سوم و ساختمان چهارم را تعریف کند.  - 

 .نیروهایی که باعث حفظ و نگهداري ساختمانهاي فضائی پروتئین می شوند بشناسد - 

  عوامل موثر در دگرگونی ساختمان پروتئین ها را بیان کند.- 

  * انزیم 

 دهد. توضیح  در واکنش هاي شیمیائی بدن  آنزیمها رانقش   -   

 و ایزوآنزیمها را تعریف کند. ,kmمفاهیمی مانند سوبسترا آپوآنزیم ، کوآنزیم   -   

 آنزیمها را درك نماید.  ایزو اهمیت بالینی -   

  سرعت واکنشهاي  غلظت آنزیم و سوبسترا رابرروي ، pHاثر عوامل مختلف شامل زمان،درجه حرارت، -   

  شرح دهد      را آنزیمی         

  . توضیح دهد.رابطه سرعت واکنش با غلظت سوبسترا را  -   

  نماید.بیان  اثر مهار کننده ها را بر سرعت واکنش وشرح دهدمهار کننده ها، خواص آنها و انواع آنها را  -   

 ویتامینها و کوآنزیمها *

 ساختمان شیمیائی ویتامینهاي محلول در آب را بشناسد.  -   

  انواع ویتامینهاي محلول در آب را  بشناسد و فرمهاي فعال و کوآنزیمی و نقش بیوشیمیائی  -      

 شرح دهد.        



  ) را بداند و نقش بیوشیمیائی (K  E ,D ,Aساختمان شیمیائی ویتامینهاي محلول در چربی -   

 . توضیح دهدآنها را     

  کربوهیدراتها*  

  .کربوهیدراتها را طبقه بندي کند -          

  سد.شنابمشتقات آنها را  ساختمان فضائی و خواص منوساکاریدها شامل گلوکز،گالاکتوز،فروکتوز و -        

  بیان کند.   دي ساکارید و پلی ساکاریدها را انواع -        

 توضیح دهد پرتئوگلیکان را  تفاوت گلیکو پروتئین و-        

  لیپیدها *

  لیپیدها را دسته بندي کند.  -          

  ساختمان اسید هاي چرب و خواص شیمیائی  وانواع آنها را شناخته، و  نام گذاري کند.  -          

 اسیدها ي چرب مهم(ضروري) را از نظر فیزیولوژیکی بشناسد.  -        

  را شرح دهد  فسفولیپیدها –تري گلیسریدها  و نقشیل دهنده و اجزاي تشک خواص -        

  شرح دهد.را اهمیت آنها  انواع لیپوپروتئینها ازنظراجزاء ساختمانی را شناخته و-              

  متابولیسم قندها: *      

  اکسیداسیون گلوکز  در بدن توضیح دهد. -     

  شرح دهد. فاویسم رابروز کم خونی در مبتلایان علت -     

  متابولیسم گلوکز را  در گلبول قرمز شرح دهد. -       

  اختلالات گالاکتوز و فروکتوز را بیان کند. -     

  متابولیسم اسید هاي آمینه و پروتئین ها    *

  با ذکر علائم را فنیل آلانین و تیروزین اسیدهاي آمینه  هاي کاتابولیسم  بیماریهاي حاصل از نقص آنزیم -   

  شرح دهد. بالینی     

 نقش سروتونین را در بدن توضیح دهد. -      

  نقش هر یک در بدن توضیح دهد.و در باره موجود در خون را بشناسد.  NPNترکیبات     -      

  طرز تشکیل اوره را شرح داده و عواملی که باعث کاهش یا افزایش آن میشود را بیان کند.-       



  را بیان کند. علل ایجاد نقرس  -       

  سئولیت هاو فعالیت هاي محوله :م

     حضور منظم  و به موقع در کلاس            

  حضور فعال در کلاس درس (شرکت در بحثهاي کلاس و پاسخ به سوالات )          

  ارائه تکالیف محوله و شرکت در آزمون ها           

  ه ارزیابی:شیو 

    ارزشیابی تکوینی (آمادگی سر کلاس ،آزمون هاي دوره اي  و.......)                                        

  فعالیت هاي محوله (کار گروهی ،تحقیق.....)  

                 آزمون پایانی  (به صورت آزمون کتبی جند گزینه اي ،کوتاه پاسخ  )                      

                                                     

  منابع اصلی مورد استفاده در درس بیوشیمی 
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