
بررسی اثر بخشی مشاوره گروهی با رویکرد شناختی رفتاري برخود تمایز یافتگی دختران بی 
 سرپرست و بد سرپرست درسنین  بلوغ

 

 IR.SHMU.REC.1396.143 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

بی سرپرست مشهد مراجعه  به محل اجراي مطالعه واقع در مرکز نگهداري کودکان بدسرپرست و 12/5/96در تاریخ  بازدید اول:
شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و 

درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها  دخترانتن از  ششکنترل کیفی داده ها). ضمناٌ با 
همچنین جلسه اي با مسئولین این مرکز نیز برگزار مطالعه نیز از مجري دریافت گردید.  IRCTتگو گردید. در انتها کد داده شد گف

 شد. 

 

مراجعه شد و مرکز نگهداري کودکان بدسرپرست و بی سرپرست مشهد به محل اجراي مطالعه در  3/11/96در تاریخ  بازدید دوم:
فرم رضایت آگاهانه و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد. در این بازدید نظرات چند تن از  نحوه کنترل کیفی داده ها، نحوه اخذ

 نمونه هاي پژوهش درباره نحوه پاسخگویی مجریان اخذ گردید.

 

 

 



بررسی اثر بخشی مشاوره گروهی با رویکرد شناختی رفتاري برخود تمایز یافتگی دختران بی 
 سرپرست و بد سرپرست درسنین  بلوغ

 

 IR.SHMU.REC.1396.143 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

بی سرپرست مشهد مراجعه  به محل اجراي مطالعه واقع در مرکز نگهداري کودکان بدسرپرست و 12/5/96در تاریخ  بازدید اول:
شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و 

درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها  دخترانتن از  ششکنترل کیفی داده ها). ضمناٌ با 
همچنین جلسه اي با مسئولین این مرکز نیز برگزار مطالعه نیز از مجري دریافت گردید.  IRCTتگو گردید. در انتها کد داده شد گف

 شد. 

 

مراجعه شد و مرکز نگهداري کودکان بدسرپرست و بی سرپرست مشهد به محل اجراي مطالعه در  3/11/96در تاریخ  بازدید دوم:
فرم رضایت آگاهانه و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد. در این بازدید نظرات چند تن از  نحوه کنترل کیفی داده ها، نحوه اخذ

 نمونه هاي پژوهش درباره نحوه پاسخگویی مجریان اخذ گردید.

 

 

 



 اثربخشی طب فشاري بر اصلاح  نمایش بریچگزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 

 
 IR.SHMU.REC.1396.38 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

به محل اجراي مطالعه واقع در بیمارستان بهار مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی  15/7/96در تاریخ  بازدید اول:
درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد همچنین با سه تن از خانمهاي باردار شد. 

 مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. IRCTکد گفتگو گردید. در انتها نحوه رعایت پروتکل نیز بررسی شد. 

 

ار مراجعه شد و نحوه کنترل کیفی داده ها، نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و به محل بیمارستان به 8/10/96در تاریخ  بازدید دوم:
بیمارستان نیز درباره نحوه فعالیت مجري و همکاران وي گفتگو شد. در نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد. همچنین با مدیریت 

 شد.  یک نمونه از مداخلات بر اساس پروتکل، مشاهده و یادداشت بردارياین بازدید، 

 

به محل اجراي مطالعه مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و  23/12/96در تاریخ بازدید سوم: 
میزان رعایت جدول گانت زمان بندي مطالعه نیز بررسی شد. همچنین برخی نکات درباره نحوه کنترل کیفی داده ها تذکر داده شد. 

  گردید که روند اجراي مطالعه با جدول گانت مطابق است.در این بازدید مشخص 

 



بررسی اثر روي سولفات روي سوء تغذیه بیماران همودیالیزي گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 1396بیمارستان امام حسین (ع) سال 

 

 

 IR.SHMU.REC.1396.63 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

بیمارستان امام حسین (ع) مراجعه شد و نحوه رعایت بخش دیالیز به محل اجراي مطالعه واقع در  2/6/96در تاریخ  بازدید اول:
پروتکل مطالعه بررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). 

 مطالعه نیز از مجري دریافت گردید.  IRCTکد 

شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و چگونگی اجراي مداخله بررسی به محل اجراي مطالعه مراجعه  3/7/96در تاریخ  بازدید دوم:
شد. در این بازدید، همچنین نحوه تطابق پروتکل مطالعه نیز بررسی شد. همچنین نحوه مصرف داروها در هر دو گروه مورد مشاهده 

 عینی قرار گرفت.

 

یمارستان امام حسین (ع) مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل ببخش دیالیز به محل اجراي مطالعه در  8/10/96در تاریخ بازدید سوم: 
مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد بررسی قرار 

 گرفت. همچنین تعدادي از فرم هاي رضایت آگاهانه تکمیل شده مورد بررسی قرار گرفت.

 



بررسی اثربخشی مشاوره به شیوة معنادرمانی بر نمرات گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 آزمون افسردگی و اختلال استرس حاد زنان پس از زایمان طبیعی: کارآزمایی بالینی

 

 IR.SHMU.REC.1396.17 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

به محل اجراي مطالعه واقع در مرکز بهداشتی درمانی عظیما مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه  4/5/96در تاریخ  بازدید اول:
بررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). ضمناٌ با پنج 

 IRCTو توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گردید. کد  تن از خانمها درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله
مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. در این بازدید به دلیل زنانه بودن محیط پژوهش، یکی از خانمهاي همکار در معاونت تحقیقات 

 و فناوري نیز حضور داشت.

 

درمانی نادر و امام موسی کاظم مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه به محل مراکز بهداشتی  7/7/96در تاریخ  بازدید دوم:
و رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد. همچنین در یکی از کلاسهاي آموزش مداخله شرکت نمودم و در جریان نوع آموزشها و چگونگی 

مشخصات نمونه هاي پژوهش به مجري طرح رفتار مجري با نمونه هاي پژوهش قرار گرفتم در این بازدید، لزوم رعایت رازداري 
 در این بازدید بر لزوم ارجاع زنان داراي اختلال افسردگی به پزشک متخصص تاکید شد.  یادآوري گردید.

 

مراجعه شد و نحوه رعایت در پایگاههاي بهداشتی بهار و شهرك دانشگاه به محل اجراي مطالعه  14/9/96در تاریخ بازدید سوم: 
نیز مورد بررسی قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد  پروتکل مطالعه

 همچنین نکاتی درباره نحوه ارجاع زنان داراي اختلال افسردگی به پزشک متخصص به مجري اعلام شد. بررسی قرار گرفت.

 



بررسی اثربخشی مشاوره شناختی رفتاري مثبت نگر بر گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 خشونت خانگی

 

 IR.SHMU.REC.1396.77 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد  به محل اجراي مطالعه واقع در بیمارستان بهار 9/5/96در تاریخ  بازدید اول:
(کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). ضمناٌ با شش تن از خانمها 

مطالعه نیز از مجري  IRCTدرباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گردید. کد 
دریافت گردید. در این بازدید نوع و مراحل مداخلات آموزشی این مطالعه مورد بررسی قرار گرفت و بر رعایت اصل رازداري و حفظ 

 محرمانگی اطلاعات نمونه هاي پژوهش تاکید شد. 

 

بررسی چگونگی اجراي مداخله مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و  محل بیمارستان بهاربه  12/8/96در تاریخ  بازدید دوم:
همچنین نحوه تطابق پروتکل شد. در این بازدید، لزوم رعایت رازداري مشخصات نمونه هاي پژوهش به مجري طرح یادآوري گردید. 

 مطالعه نیز بررسی شد. 

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی  بیمارستان بهاربه محل اجراي مطالعه در  2/10/96در تاریخ بازدید سوم: 
در این بازدید با قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد بررسی قرار گرفت. 

 توجه به اتمام مطالعه، هدایایی نیز توسط مجري به شرکت کنندگان اهدا شد. 

 



 دانه بر آرتروز زانو در سالمندانبررسی تأثیر سیاهگزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.74 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد.  سراي سالمندان به محل اجراي مطالعه واقع در 9/6/96در تاریخ  بازدید اول:
همچنین با دو تن از سالمندان درباره توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گردید. در انتها نحوه رعایت پروتکل نیز 

 آگاهانه ارائه شد. مطالعه نیز از مجري دریافت گردید و تذکراتی درباره مدت زمان تکمیل فرم رضایت IRCTبررسی شد. کد 

 

مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه بررسی شد. همچنین  سراي سالمندان شاهرودبه محل  15/9/96در تاریخ  بازدید دوم:
ا عه بیک نمونه از مداخلات نیز بر اساس پروتکل، مشاهده و یادداشت برداري شد. در این بازدید نحوه تطابق مراحل اجرایی مطال

 نت نیز بررسی گردید و چگونگی استعمال سیاده دانه نیز مشاهده و اعتبارسنجی شد. جدول گا

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز مورد سراي سالمندان به محل اجراي مطالعه در  12/11/96در تاریخ بازدید سوم: 
نحوه ورود داده ها به نرم افزار نیز  ناظر تکمیل گردید. نمونه از فرم هاي رضایت اگاهانه در حضور یکبررسی قرار گرفت.. همچنین 

 مورد بررسی قرار گرفت. ضمنا بر نحوه استعمال سیاه دان توسط نمونه هاي پزوهش نیز نظارت شد

 



بررسی تاثیر کاهش تدریجی سدیم مایع دیالیز بر وقوع گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 هیپوتانسیون، کرامپ عضلانی و میزان سدیم پلاسما در بیماران تحت همودیالیز

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.35 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت  بخش دیالیز بیمارستان امام حسین (ع) به محل اجراي مطالعه واقع در 12/5/96در تاریخ  بازدید اول:
درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط  بیماران دیالیزيتن از  دوپروتکل مطالعه بررسی شد. همچنین با 

 مطالعه نیز از مجري دریافت گردید.  IRCTمجري به آنها داده شد گفتگو گردید. در انتها کد 

 

از  مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه بررسی شد. همچنین یک نمونه انجام مطالعهبه محل  2/9/96در تاریخ  بازدید دوم:
مداخلات نیز بر اساس پروتکل، مشاهده و یادداشت برداري شد. در این بازدید نحوه تطابق مراحل اجرایی مطالعه با جدول گانت نیز 

 در انتها بر یک شیوه کامل مداخله از ابتدا تا انتها نظارت ظد و موارد لازم به مجري گوشزد گردید. بررسی گردید.

 

مراجعه شد و نحوه رعایت  بخش دیالیز بیمارستان امام حسین (ع)به محل اجراي مطالعه در  13/11/96در تاریخ بازدید سوم: 
آنکه  ضمن پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت.. همچنین دو نمونه از فرم هاي رضایت اگاهانه در حضور ناظر تکمیل گردید.

 ن بازدید مدیریت بیمارستان نیز حضور داشت.چگونگی کورسازي، تخصیص و تصادفی سازي نیز بررسی شد. در ای

 



بررسی تاثیر مداخله هیجان مدار بر سندرم پیش از قاعدگی گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 ه علوم پزشکی شاهرودنشگاه شقایق دابگااخودر شناسی ساکن رکال اول سایان نشجودر دا

 
 IR.SHMU.REC.1396.65 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

به محل اجراي مطالعه واقع در خوابگاه شقایق مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد  26/8/96در تاریخ  بازدید اول:
(کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). ضمناٌ با سه تن از دانشجویان 

اتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گردید. در انتها نحوه رعایت پروتکل درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیح
مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. در این بازدید به دلیل زنانه بودن محیط پژوهش، یکی از خانمهاي  IRCTنیز بررسی شد. کد 

 همکار در معاونت تحقیقات و فناوري نیز حضور داشت.

 

به محل خوابگاه مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد.  29/10/96در تاریخ  بازدید دوم:
همچنین با مسئول و ناظمه خوابگاه نیز درباره نحوه فعالیت مجري و همکاران وي گفتگو شد. در این بازدید، لزوم رعایت رازداري 

 یادآوري گردید. مشخصات نمونه هاي پژوهش به مجري طرح

 

به محل اجراي مطالعه مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و  22/1/97در تاریخ بازدید سوم: 
برخی نکات درباره نحوه کنترل کیفی داده ها تذکر داده شد. در این بازدید، نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده 

  سط مجري نیز مورد بررسی قرار گرفت.ها تو

 



 بررسی تأثیر مداخله هیجان مدار بر سندرم پیش از قاعدگیگزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 

 
 

 IR.SHMU.REC.1396.65 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد.  خوابگاه نرگسبه محل اجراي مطالعه واقع در  16/6/96در تاریخ  بازدید اول:
درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو  دانشجویانتن از  هشتهمچنین با 

ن بازدید بر لزوم رعایت در ای مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. IRCTکد گردید. در انتها نحوه رعایت پروتکل نیز بررسی شد. 
 اصل محرمانگی اطلاعات تاکید شد.

 

مراجعه شد و نحوه کنترل کیفی داده ها، نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و  خوابگاه شقایقبه محل  7/9/96در تاریخ  بازدید دوم:
نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد. همچنین یک نمونه از مداخلات نیز بر اساس پروتکل، مشاهده و یادداشت برداري شد و 

حل اجرایی مطالعه با جدول گانت نیز بررسی در این بازدید نحوه تطابق مرا نکاتی براي بهبود انجام مداخله به مجریان اعلام شد.
 گردید.

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز مورد  خوابگاه شقایقدر به محل اجراي مطالعه  10/11/96در تاریخ بازدید سوم: 
زمان بندي مطالعه  همچنین میزان رعایت جدول گانتتذکر داده شد.  اجراي مداخلهبررسی قرار گرفت و برخی نکات درباره نحوه 

  دو نمونه از فرم هاي رضایت اگاهانه در حضور ناظر تکمیل گردید. نیز بررسی شد ضمن آنکه

 



گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان بررسی تاثیر مشاوره  راه حل محور به شیوه گروهی  بر 
 نگرانی زنان باردار

 
 IR.SHMU.REC.1396.137 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد  به محل اجراي مطالعه واقع در درمانگاه عظیما 21/5/96در تاریخ  بازدید اول:
(کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). ضمناٌ با دو تن از نمونه 

دید. در انتها کد هاي پژوهش درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گر
IRCT .مطالعه نیز از مجري دریافت گردید 

 

فروردین مراجعه شد و نحوه کنترل کیفی داده  12به محل اجراي مطالعه در مرکز بهداشتی درمانی  13/7/96در تاریخ  بازدید دوم:
مشاوره نیز شرکت نمودم. برخی ها، نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد. همچنین در کلاش 

 موارد نظیر لزوم رازدار و حفظ اسرار نمونه هاي پژوهش نیز یادآوري گردید.

 

به محل اجراي مطالعه در درمانگاه شهرك امام مراجعه شد و به طور جداگانه با نمونه هاي پژوهش  2/10/97در تاریخ بازدید سوم: 
ن نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و برخی نکات درباره نحوه در مورد نحوه برخورد مجري گفتگو شد. همچنی

کنترل کیفی داده ها تذکر داده شد. همچنین با مجري طرح درباره شرایط کلاس ارائه آموزش مشاوره گفتگو و مواردي به وي تذکر 
  داده شد. 

 

 



بر  Extended PLISSITبررسی تاثیر مشاوره به شیوه گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 کارکرد جنسی، رضایت و صمیمیت زناشوئی در بیماران مبتلا به انفارکتوس حاد میوکارد

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.40 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه  مرکز بهداشتی درمانی نادربه محل اجراي مطالعه واقع در  14/6/96در تاریخ  بازدید اول:
درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد  بیمارانتن از  دوبررسی شد. همچنین با 

 مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. IRCTکد سی شد. گفتگو گردید. در انتها نحوه رعایت پروتکل نیز برر

 

مراجعه شد و نحوه کنترل کیفی داده ها، نحوه اخذ فرم رضایت  مرکز بهداشتی درمانی عظیمابه محل  6/8/96در تاریخ  بازدید دوم:
کل، مشاهده و یادداشت برداري بر اساس پروتنیز آگاهانه و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد. همچنین یک نمونه از مداخلات 

 شد و نکاتی براي بهبود انجام مداخله به مجریان اعلام شد.

 

مراجعه شد و نحوه رعایت در مرکز بهداشتی درمانی امام موسی کاظم به محل اجراي مطالعه  11/10/96در تاریخ بازدید سوم: 
همچنین میزان رعایت جدول تذکر داده شد.  اجراي مداخلهپروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و برخی نکات درباره نحوه 

  ت زمان بندي مطالعه نیز بررسی شد ضمن آنکه بر رازداري مجریان نیز درباره مسایل مطرح شده در گفتگوها تاکید شد. گان

 



بررسی تاثیر مشاوره ي گروهی راه حل محور بر رضایت گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 زناشویی زنان مراجعه کننده به کلینیک هاي ترك اعتیاد در شهرستان  شیروان

 

 

 IR.SHMU.REC.1396.95 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

مراجعه شد و نحوه رعایت  کلینیک ترك اعتیاد شماره دو شیروانبه محل اجراي مطالعه واقع در  16/5/96در تاریخ  اول:بازدید 
پروتکل مطالعه بررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). 

همچنین با  از نحوه برگزاري کلاس مشاوره نیز بازدید به عمل آمد.مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. در این بازدید  IRCTکد 
 توجه به زنانه بودن محیط پژوهش، یکی از همکاران خانم معاونت پژوهشی نیز حضور داشت.

مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و چگونگی  شیروان یککلینیک ترك اعتیاد شماره به  2/8/96در تاریخ  بازدید دوم:
راي مداخله بررسی شد. در این بازدید، همچنین نحوه تطابق پروتکل مطالعه نیز بررسی شد. همچنین با سه تن از نمونه هاي اج

 پژوهش درباره روند کلی مطالعه و نوع آموزشها مصاحبه انجام شد و نحوه اطلاع رسانی زمان جلسات نیز بررسی شد.

 

مراجعه شد و نحوه رعایت  شیروان یککلینیک ترك اعتیاد شماره به محل اجراي مطالعه در  1/11/96در تاریخ بازدید سوم: 
پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد 

 ایایی نیز توسط مجري به شرکت کنندگان اهدا شد. بررسی قرار گرفت. در این بازدید با توجه به پایان مطالعه، هد

 

 



بررسی مقایسه اي ماساژ نقطه سانینجیائو وماساژ  ترکیبی گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
نقطه هوگو و سانینجیائو بر شدت درد زایمان در زنان نخست زاي مراجعه کننده به بیمارستان امام رضا لار 

 1396در سال 

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.43 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه  بیمارستان امام رضاي لار به محل اجراي مطالعه واقع در 23/7/96در تاریخ  بازدید اول:
با مدیریت بیمارستان نیز گفتگو شد و بر لزوم همکاري با  مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. در این بازدید IRCTبررسی شد. کد 

 مجري براي کارایی بیشتر تاکید شد.

 

، نحوه کورسازي، چگونگی مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه اجراي مطالعهبه محل  10/10/96در تاریخ  بازدید دوم:
با زنان نیز مضاحبه شد تا از چگونگی اجراي مداخله توسط مجریان  بررسی شد. در این بازدید، تخصیص تصادفی و نحوه ورود داده ها

 اطلاعاتی کسب شود. مجوز فعالیت آنها در بیمارستان نیز توسط مدیریت تایید گردید.  

 

مورد مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بیمارستان امام رضاي لار به محل اجراي مطالعه در  3/12/96در تاریخ بازدید سوم: 
. با نمونه هاي پژوهش گفتگو شد و از تاصیر بررسی مجدد قرار گرفت. نحوه ورود داده ها به نرم افزار نیز مورد بررسی قرار گرفت

 مداخله بر آنان اطلاعاتی کسب گردید. برخی نمونه هاي پزوهش به شدت از مداخله استقبال کردند و آن را مفید می دانستند.

 



بررسی تاثیر مکمل روي بر کیفیت خواب و میزان خستگی گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 سالمندان

 

 IR.SHMU.REC.1396.80 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه به محل اجراي مطالعه واقع در سراي سالمندان شاهرود  26/5/96در تاریخ  بازدید اول:
بررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). ضمناٌ با دو تن 

تها ید. در اناز نمونه هاي پژوهش درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گرد
 مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. همچنین مشخصات مکمل مورد استفاده نیز مورد بررسی قرار گرفت.  IRCTکد 

 

مراجعه شد و نحوه کنترل کیفی داده ها، نحوه سراي سالمندان شاهرود به محل اجراي مطالعه در  25/8/96در تاریخ  :بازدید دوم
در این بازدید نظرات چند تن از نمونه هاي پژوهش درباره نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد. 

 دریافت مکمل و نیز چگونگی پاسخگویی مجریان اخذ گردید.

 

مراجعه شد و به طور جداگانه با نمونه هاي سراي سالمندان شاهرود طالعه در به محل اجراي م 27/11/97در تاریخ بازدید سوم: 
پژوهش در مورد نحوه برخورد مجري گفتگو شد. همچنین نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و برخی نکات 

هاي پژوهش درباره این مطالعه نیز پرسیده و ثبت در این بازدید، نظرات کلی نمونه درباره نحوه کنترل کیفی داده ها تذکر داده شد. 
 شد. 

 



بررسی تاثیر مکمل کلسیم دي در کنترل قند بیماران مبتلا به گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 1396دیابت بارداري مراجعه کننده به بیمارستان بهار شاهرود در سال  

 

 IR.SHMU.REC.1396.41 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

به محل اجراي مطالعه واقع در بیمارستان بهار مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد  1/6/96در تاریخ  بازدید اول:
مطالعه نیز از  IRCT(کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). کد 

ستفاده، کارخانه سانده و شماره سریال آن بررسی شد.  همچنین نحوه مجري دریافت گردید. در این بازدید، مشخصات مکمل مورد ا
 مصرف مکمل توسط نمونه هاي پژوهش نیز مورد بررسی قرار گرفت.

 

به محل بیمارستان بهار مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و چگونگی اجراي مداخله بررسی  1/8/96در تاریخ  بازدید دوم:
شد. در این بازدید، همچنین نحوه تطابق پروتکل مطالعه نیز بررسی شد. همچنین با سه تن از نمونه هاي پژوهش درباره روند کلی 

 طلاع رسانی زمان جلسات نیز بررسی شد.ه و نوع مداخلات مصاحبه انجام شد و نحوه امطالع

 

به محل اجراي مطالعه در بیمارستان بهار مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی  2/9/96در تاریخ بازدید سوم: 
در این بازدید،  قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد بررسی قرار گرفت.

 نحوه اندازه گیري پیامد نیز بررسی شد و کالیبراسیون دستگاههاي مورد استفاده نیز مورد بازبینی قرار گرفت.

 



گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان بررسی رابطه بین سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت و عوامل 
 موثر بر آن با احساس خودکارآمدي و سلامت عمومی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.06 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد.  خوابگاه سامان به محل اجراي مطالعه واقع در 12/5/96در تاریخ  بازدید اول:
تن از دانشجویان درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو  سههمچنین با 

 مطالعه نیز از مجري دریافت گردید.  IRCTد گردید. در انتها نحوه رعایت پروتکل نیز بررسی شد. ک

 

مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه بررسی شد. همچنین یک نمونه  نرگسبه محل خوابگاه  3/8/96در تاریخ  بازدید دوم:
از مداخلات نیز بر اساس پروتکل، مشاهده و یادداشت برداري شد. در این بازدید نحوه تطابق مراحل اجرایی مطالعه با جدول گانت 

 نیز بررسی گردید.

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه هاي سامان و شقایق به محل اجراي مطالعه در خوابگاه  2/10/96در تاریخ بازدید سوم: 
 . همچنین دو نمونه از فرم هاي رضایت اگاهانه در حضور ناظر تکمیل گردید..نیز مورد بررسی قرار گرفت



بررسی مشاوره گروهی با رویکرد شناختی رفتاري براضطراب گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 زنان پریمنوپوز

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.61 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل  فروردین 12مرکز بهداشتی درمانی  به محل اجراي مطالعه واقع در 3/6/96تاریخ در  بازدید اول:
مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. در این بازدید نحوه تکمیل فرم رضایت آگانه به طور عینی  IRCTمطالعه بررسی شد. کد 

 مشاهده شد و نحوه تعامل مجري مطالعه با نمونه هاي پزوهش نیز از نزدیک بررسی شد.

 

مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و در مرکز بهداشتی درمانی نادر جراي مطالعه به محل ا 25/9/96در تاریخ  بازدید دوم:
با نین همچ گانت مطالعه نیز با فعالیتها تطبیق داده شد. ولنحوه ورود داده ها بررسی شد. چگونگی تکمیل فرمها بررسی شد و جد

 مجري طرح گفتگو شد.مدیریت مرکز درباره نحوه فعالیت 

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل در مرکز بهداشتی درمانی شهرك امام به محل اجراي مطالعه  13/11/96در تاریخ بازدید سوم: 
مطالعه مورد بررسی مجدد قرار گرفت. نحوه ورود داده ها به نرم افزار نیز مورد بررسی قرار گرفت. با نمونه هاي پژوهش گفتگو شد و 

 ا میزان فعالیتهاي مجري تطبیق داده شد.جدول گانت مطالعه نیز ب

 

 



بررسی مقایسه اي تاثیر کپسول داکسی سایکلین+زینک گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 سولفات با داکسی سایکلین تنها دربیماران مبتلا به اکنه ولگاریس

 

 

 IR.SHMU.REC.1396.160 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه  بیمارستان امام حسین (ع)به محل اجراي مطالعه واقع در  27/5/96در تاریخ  بازدید اول:
 IRCTبررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). کد 

 مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. 

مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و چگونگی اجراي مداخله بررسی محل اجراي مطالعه به  1/7/96در تاریخ  بازدید دوم:
همچنین نحوه مصرف داروها در هر دو گروه مورد مشاهده شد. در این بازدید، همچنین نحوه تطابق پروتکل مطالعه نیز بررسی شد. 

 عینی قرار گرفت.

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز بیمارستان امام حسین (ع) ه محل اجراي مطالعه در ب 6/10/96در تاریخ سوم: بازدید 
مورد بررسی قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد بررسی قرار گرفت. 

 رسی قرار گرفت.همچنین تعدادي از فرم هاي رضایت آگاهانه تکمیل شده مورد بر

 



اي تاثیر تقویت عضله چهار سر ران با ماساژ بررسی مقایسهگزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 درد زانوي افراد سالمند

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.75 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی  سراي سالمندان به محل اجراي مطالعه واقع در 10/6/96در تاریخ  بازدید اول:
تن از سالمندان درباره توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گردید. در انتها نحوه رعایت پروتکل  چهارشد. همچنین با 

 مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. IRCTنیز بررسی شد. کد 

 

و چگونگی اجراي سراي سالمندان شاهرود مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه به محل  12/10/96در تاریخ  بازدید دوم:
. در پایان تذکراتی درباره بررسی شد.. در این بازدید نحوه تطابق مراحل اجرایی مطالعه با جدول گانت نیز بررسی گردیدمداخله 

  میزان کشش وارده به پا و نیز مدت زمان آن به مجري ارائه شد.

 

 به محل اجراي مطالعه در سراي سالمندان مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه مورد بررسی 26/12/96در تاریخ بازدید سوم: 
قرار گرفت.. همچنین یک نمونه از فرم هاي رضایت اگاهانه در حضور ناظر تکمیل گردید. نحوه ورود داده ها به نرم افزار نیز  مجدد

 مورد بررسی قرار گرفت. 

 



بررسی و مقایسه تأثیر آموزش استفاده از اسپري استنشاقی گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 بر نحوه صحیح استفاده از آن در بیماران سالمند و عضو مراقب خانواده

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.96 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل  منازل سالمندان در شهر بسطام مطالعه واقع در به محل اجراي 6/6/96در تاریخ  بازدید اول:
درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها  سالمندانتن از  سهمطالعه بررسی شد. همچنین با 

 نوع اسپري مورد استفاده نیز بررسی شد.ید. مطالعه نیز از مجري دریافت گرد IRCTداده شد گفتگو گردید. در انتها کد 

 

مطالعه مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه بررسی شد.  منزل چهار تن از سالمندانبه محل  5/8/96در تاریخ  بازدید دوم:
ق مراحل اجرایی همچنین یک نمونه از مداخلات نیز بر اساس پروتکل، مشاهده و یادداشت برداري شد. در این بازدید نحوه تطاب

 در این بازدید درباره پرداخت یا عدم پرداخت هزینه اسپري ها نیز بررسی هایی انجام شد.مطالعه با جدول گانت نیز بررسی گردید. 

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز  منزل دو تن از سالمندانه محل به همراه مجري ب 2/11/96در تاریخ بازدید سوم: 
در این بازدید نحوه انجام رسی قرار گرفت.. همچنین دو نمونه از فرم هاي رضایت اگاهانه در حضور ناظر تکمیل گردید. مورد بر

 آموزشها توسط سالمندان نیز بررسی شد و اشکالات آن توضیح داده شد. همچنین بر نحوه ورود داده ها به نرم افزار نیز نظارت شد.

 



تاثیر ارتوز کف پایی بر روي تعادل، کنترل پاسچر و توزیع گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 دینامیک مرکز فشار کف پا در سالمندان با پاي پرونید یک کارآزمایی بالینی کنترل شده تصادفی

 

 

 IR.SHMU.REC.1396.165 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

مراجعه در محوطه آبشار شاهرود محل تمرینات ورزشی سالمندان به محل اجراي مطالعه واقع در  22/5/96در تاریخ  اول: بازدید
شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و 

همچنین درباره هزینه و راحتی این ارتوزها نیز از نمونه هاي مطالعه نیز از مجري دریافت گردید.  IRCTکنترل کیفی داده ها). کد 
 پژوهش سوالاتی پرسیده شد. 

مراجعه شد و محل تمرینات ورزشی سالمندان شاهرود در محوطه آبشار به محل اجراي مطالعه در  16/9/96در تاریخ  بازدید دوم:
و چگونگی اجراي مداخله بررسی شد. در این بازدید، همچنین نحوه تطابق پروتکل مطالعه نیز بررسی  نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه

 نمونه هاي پژوهش بررسی شد.شد و نحوه تکمیل فرم رضایت آگانه توسط 

 

مراجعه شد محل تمرینات ورزشی سالمندان شاهرود در محوطه آبشار به محل اجراي مطالعه در  21/12/96در تاریخ بازدید سوم: 
و نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري 

 در انتها نیز درباره نیز مورد بررسی قرار گرفت. همچنین تعدادي از فرم هاي رضایت آگاهانه تکمیل شده مورد بررسی قرار گرفت.
 نمونه هاي پژوهش از ارتوز مورد استفاده و نحوه پاسخگویی مجریان طرح سوالاتی پرسیده شد.  میزان رضایت

 



تاثیر سولفات روي بر کیفیت خواب بیماران تحت همودیالیز گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 ، یک کارآزمایی بالینی دو سویه کور 1396در بیمارستان امام حسین(ع) شاهرود در سال 

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.79 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل  بخش دیالیز بیمارستان امام حسین به محل اجراي مطالعه واقع در 8/6/96در تاریخ  بازدید اول:
مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. در این بازدید نحوه تکمیل فرم رضایت آگانه به طور عینی  IRCTمطالعه بررسی شد. کد 

 مشاهده شد و نحوه تعامل مجري مطالعه با نمونه هاي پزوهش نیز از نزدیک بررسی شد.

 

ذ فرم رضایت آگاهانه و نحوه مراجعه شد و نحوه اخ بیمارستان امام حسینبه محل اجراي مطالعه در  12/9/96در تاریخ  بازدید دوم:
و نفر دورود داده ها بررسی شد. چگونگی تکمیل فرمها بررسی شد و جدول گانت مطالعه نیز با فعالیتها تطبیق داده شد. همچنین با 

 درباره نحوه فعالیت مجري طرح گفتگو شد. از بیماران نیز

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل  یالیز بیمارستان امام حسینبخش دبه محل اجراي مطالعه در  6/11/96در تاریخ بازدید سوم: 
مطالعه مورد بررسی مجدد قرار گرفت. نحوه ورود داده ها به نرم افزار نیز مورد بررسی قرار گرفت. با نمونه هاي پژوهش گفتگو شد و 

 جدول گانت مطالعه نیز با میزان فعالیتهاي مجري تطبیق داده شد.

 



تاثیر مصاحبه انگیزشی بر موفقیت تغذیه انحصاري با شیر گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 مادر درزنان نخست زا

 

 

 IR.SHMU.REC.1396.146 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه  بهار شاهرودمارستان بیبه محل اجراي مطالعه واقع در  2/6/96در تاریخ  اول:بازدید 
 IRCTبررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). کد 

 مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. 

مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت وجار در مرکز بهداشتی درمانی شهید ببه محل اجراي مطالعه  13/8/96در تاریخ  بازدید دوم:
تکل مطالعه نیز بررسی شد و نحوه تکمیل فرم آگاهانه و چگونگی اجراي مداخله بررسی شد. در این بازدید، همچنین نحوه تطابق پرو

 رضایت آگانه توسط 

 

شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه  مراجعه مرکز بهداشتی درمانی پیشوابه محل اجراي مطالعه در  1/11/96در تاریخ بازدید سوم: 
نیز مورد بررسی قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد بررسی قرار گرفت. 

 همچنین تعدادي از فرم هاي رضایت آگاهانه تکمیل شده مورد بررسی قرار گرفت.

 



طراحی ، اجرا و  ارزیابی اثربخشی  طرح مداخله اي مبتنی بر گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 الگوي  خودمرافبتی  جهت ارتقاء سلامت باروري زنان در دوران یائسگی

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.66 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مرکز بهداشتی درمانی شهید بوجار  به محل اجراي مطالعه واقع در 12/7/96در تاریخ  بازدید اول:
مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. در این بازدید نحوه تکمیل فرم رضایت آگانه به طور عینی  IRCTمطالعه بررسی شد. کد 

نمونه هاي پزوهش نیز از نزدیک بررسی شد. همچنین روند برگزاري کلاس آموزشی نیز مشاهده شد و نحوه تعامل مجري مطالعه با 
 تصویربرداري شد.

 

فروردین  مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت  12به محل اجراي مطالعه در مرکز بهداشتی درمانی  2/9/96در تاریخ  بازدید دوم:
آگاهانه و نحوه ورود داده ها بررسی شد. چگونگی تکمیل فرمها بررسی شد و جدول گانت مطالعه نیز با فعالیتها تطبیق داده شد. 

 یز درباره نحوه فعالیت مجري طرح گفتگو شد.همچنین با دو نفر از نمونه هاي پژوهش ن

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه  مرکز بهداشتی درمانی نادربه محل اجراي مطالعه در  26/11/96در تاریخ سوم: بازدید 
وهش گفتگو شد و جدول مورد بررسی مجدد قرار گرفت. نحوه ورود داده ها به نرم افزار نیز مورد بررسی قرار گرفت. با نمونه هاي پژ

همچنین نحوه تکمیل فرم رضایت آگاهانه از دو نفر از نمونه هاي پژوهش  گانت مطالعه نیز با میزان فعالیتهاي مجري تطبیق داده شد.
 نیز مورد مشاهده عینی قرار گرفت.

 

 



مقایسه اثربخشی دو روش مصاحبه انگیزشی و استفاده از گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 گروه همسالان در ارتقاي سلامت بلوغ نوجوانان دختر

 

 

 IR.SHMU.REC.1396.144 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل  مرکز بهداشتی درمانی عظیمابه محل اجراي مطالعه واقع در  16/6/96در تاریخ  اول:بازدید 
مطالعه بررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). کد 

IRCT  .مطالعه نیز از مجري دریافت گردید 

مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت رکز بهداشتی درمانی شهرك امام مبه محل اجراي مطالعه در  25/8/96در تاریخ  بازدید دوم:
آگاهانه و چگونگی اجراي مداخله بررسی شد. در این بازدید، همچنین نحوه تطابق پروتکل مطالعه نیز بررسی شد و نحوه تکمیل فرم 

 ردم.همچنین در یکی از جلسات آموزشی شرکت ک رضایت آگانه توسط نمونه هاي پژوهش بررسی شد.

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه مرکز بهداشتی درمانی عظیما به محل اجراي مطالعه در  12/11/96در تاریخ بازدید سوم: 
نیز مورد بررسی قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد بررسی قرار گرفت. 

 همچنین در یکی از جلسات آموزشی شرکت کردم.فرم هاي رضایت آگاهانه تکمیل شده مورد بررسی قرار گرفت. همچنین تعدادي از 

 



رفتاري به دو روش  -مقایسه اثربخشی رویکرد شناختیگزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 خودیاري هدایت شده و مشاوره گروهی بر گرگرفتگی مسئله ساز در یائسگی

 

 IR.SHMU.REC.1396.94 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

به محل اجراي مطالعه واقع در مرکز بهداشتی درمانی مهدي آباد مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل  26/7/96در تاریخ  بازدید اول:
مطالعه بررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). کد 

IRCT حوه برگزاري کلاس مشاوره نیز بازدید به عمل آمد.مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. در این بازدید از ن 

به مرکز بهداشتی درمانی نادر مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و چگونگی اجراي مداخله  1/8/96در تاریخ  بازدید دوم:
وند ونه هاي پژوهش درباره ربررسی شد. در این بازدید، همچنین نحوه تطابق پروتکل مطالعه نیز بررسی شد. همچنین با سه تن از نم

 کلی مطالعه و نوع آموزشها مصاحبه انجام شد و نحوه اطلاع رسانی زمان جلسات نیز بررسی شد.

 

مراجعه شد و نحوه رعایت  به محل اجراي مطالعه در مرکز بهداشتی درمانی امام موسی کاظم 12/9/96در تاریخ بازدید سوم: 
پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد 

 بررسی قرار گرفت. در این بازدید با توجه به پایان مطالعه، هدایایی نیز توسط مجري به شرکت کنندگان اهدا شد. 

 



مقایسه تأثیر آرامسازي بنسون و آرامسازي پیشرونده گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 عضلانی برکیفیت خواب بیماران پس از جراحی پیوندعروق کرونر

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.163 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه  بیمارستان امام حسین (ع) دربه محل اجراي مطالعه واقع  5/5/96در تاریخ  بازدید اول:
در این بازدید بر تغییر محل اجراي  مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. IRCTبررسی شد. نحوه رعایت پروتکل نیز بررسی شد. کد 

 مطالعه به دلیل وجود عوامل استرس زا در محیط تاکید گردد. همچنین بر ارائه اطلاعات کافی به نمونه هاي پژوهش تاکید شد. 

 

خله بررسی مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و چگونگی اجراي مدا بیمارستان بهاربه محل  8/7/96در تاریخ  بازدید دوم:
همچنین اعتراضات دو تن از نمونه هاي پژوهش مورد  به مجري ارائه شد. نحوه اجراي مداخلهشد.. در این بازدید تذکراتی درباره 

  بررسی قرار گرفت.

 

ررسی مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه مورد ب بیمارستان بهاربه محل اجراي مطالعه در  11/10/96در تاریخ بازدید سوم: 
 چگونگی انجام مداخله نیز از نزدیک مشاهده شد. مجدد قرار گرفت. نحوه ورود داده ها به نرم افزار نیز مورد بررسی قرار گرفت. 

 

 



مقایسه تاثیرپماد لوبراتکس باویتامین آ چشمی بر پیشگیري گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 از اختلالات سطحی چشم در بیماران بستري در بخش مراقبت ویژه، یک کارآزمایی بالینی تصادفی

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.18 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه  حسین (ع)بیمارستان امام  به محل اجراي مطالعه واقع در 5/5/96در تاریخ  بازدید اول:
مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. در این بازدید با مدیریت بیمارستان نیز گفتگو شد و بر لزوم همکاري با  IRCTبررسی شد. کد 

ضمناٌ نحوه تکمیل فرم رضایت آگانه به طور عینی مشاهده شد و نحوه تعامل مجري مطالعه با  مجري براي کارایی بیشتر تاکید شد.
 نمونه هاي پزوهش نیز از نزدیک بررسی شد.

 

به محل اجراي مطالعه مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و نحوه ورود داده ها بررسی شد.  5/8/96در تاریخ  بازدید دوم:
 چگونگی تکمیل فرمها بررسی شد و جدلو گانت مطالعه تایید گردید.مجموعه در بیمارستان نیز توسط مدیریت  یانمجرمجوز فعالیت 

 نیز با فعالیتها تطبیق داده شد.

 

به محل اجراي مطالعه مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه مورد بررسی مجدد قرار گرفت.  7/10/96در تاریخ بازدید سوم: 
و جدول گانت مطالعه نیز با میزان نحوه ورود داده ها به نرم افزار نیز مورد بررسی قرار گرفت. با نمونه هاي پژوهش گفتگو شد 

 فعالیتهاي مجري تطبیق داده شد.

 



بررسی مقایسه اي سوند واژینال با اپلیکاتور واژینال در گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 درمان واژینیت

 

 IR.SHMU.REC.1396.197 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

نحوه رعایت پروتکل مطالعه به محل اجراي مطالعه واقع در بیمارستان امام حسین مراجعه شد و  16/8/96در تاریخ  بازدید اول:
 ضمناٌ با پنج(کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). بررسی شد 

ر ددرباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گردید. تن از نمونه هاي پژوهش 
 مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. IRCTکد ا نحوه رعایت پروتکل نیز بررسی شد. انته

 

به محل اجراي مطالعه مراجعه شد و نحوه کنترل کیفی داده ها، نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و  12/11/96در تاریخ  دید دوم:زبا
نیز درباره نحوه فعالیت مجري و همکاران وي گفتگو شد.  سوپروایزر بیمارستاننحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد. همچنین با 

 ات نمونه هاي پژوهش به مجري طرح یادآوري گردید.صدر این بازدید، لزوم رعایت رازداري مشخ

 

به محل اجراي مطالعه مراجعه شد و به طور جداگانه با نمونه هاي پژوهش در مورد نحوه برخورد  18/1/97در تاریخ بازدید سوم: 
مجري گفتگو شد. همچنین نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و برخی نکات درباره نحوه کنترل کیفی داده ها 

  تذکر داده شد. 

 



مقایسه ي  اثربخشی دو آنتی بیوتیک آزیترومایسین و گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
داکسی سایکلین در درمان آکنه پاپولوپوسچولر التهابی با شدت متوسط دربیماران مراجعه کننده به درمانگاه 

 پوست پاسارگاد شاهرود

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.162 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه  درمانگاه تخصصی پاسارگاد به محل اجراي مطالعه واقع در 11/6/96در تاریخ  اول: بازدید
درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد  مراجعانبررسی شد. همچنین با دو تن از 

ضمناٌ داورهاي مورد استفاده از نظر کارخانه سازنده، شماره مطالعه نیز از مجري دریافت گردید.  IRCTگفتگو گردید. در انتها کد 
 سریال و سایر مشخصات مورد بررسی قرار گرفت.

 

مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه بررسی شد. در این بازدید  درمانگاه پاسارگادبه محل  25/9/96تاریخ در  بازدید دوم:
همچنین از نمونه هاي پژوهش درباره چگونگی استعمال داروهاي نحوه تطابق مراحل اجرایی مطالعه با جدول گانت نیز بررسی گردید. 

 مورد مطالعه سوالاتی پرسیده شد.

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز مورد درمانگاه پاسارگاد به محل اجراي مطالعه در  23/1/97در تاریخ بازدید سوم: 
داورهاي مورد استفاده از نظر کارخانه سازنده، شماره سریال و سایر مشخصات مورد بررسی قرار گرفت بررسی قرار گرفت. همچنین 

 نیز حضور داشت. درمانگاهضمن آنکه چگونگی کورسازي، تخصیص و تصادفی سازي نیز بررسی شد. در این بازدید مدیریت 

 



بررسی اثر بخشی مشاوره گروهی مبتنی بر نظریه  فریش بر گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 کیفیت زندگی وافسردگی  مادران در بارداري هاي پر خطر

 

 

 

 IR.SHMU.REC.1396.166 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

مراجعه شد و نحوه رعایت  مرکز بهداشتی درمانی شهرك مهدي آبادبه محل اجراي مطالعه واقع در  13/6/96در تاریخ  بازدید اول:
پروتکل مطالعه بررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). 

نه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گردید. درباره فرم رضایت آگاها مادران باردارتن از  سهضمناٌ با 
 مطالعه نیز از مجري دریافت گردید.  IRCTکد 

 

مراجعه شد و نحوه اخذ فرم مرکز بهداشتی درمانی شهرك امام به محل اجراي مطالعه واقع در  23/9/96در تاریخ  بازدید دوم:
ابق پروتکل مطالعه نیز بررسی شد و با دو تن از مادران خله بررسی شد. در این بازدید، نحوه تطرضایت آگاهانه و چگونگی اجراي مدا

 باردار درباره نجوه اجراي مطالعه و چگونگی پاسخگویی مجریان گفتگو شد.

 

شد و نحوه رعایت مراجعه مرکز بهداشتی درمانی امام موسی کاظم به محل اجراي مطالعه واقع در  14/12/96در تاریخ بازدید سوم: 
پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد 

 با توجه به پایان مطالعهف هدایایی نیز توسط مجریان به مادران شرکت کننده اهدا شد.بررسی قرار گرفت. 

 



بر روي سیتوکین هاي پیش التهابی  Cو  Eبررسی اثر ویتامین گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 و برخی از پارامترهاي خونی در کارکنان نیروگاه برق شهید بسطامی

 

 

 

 IR.SHMU.REC.1396.186 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل  نیروگاه شهید بسطامی شاهرودبه محل اجراي مطالعه واقع در  9/5/96در تاریخ  بازدید اول:
مطالعه بررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). ضمناٌ 

ه و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گردید. کد درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخل پرسنلتن از  چهاربا 
IRCT  .همچنین ویتامینهایی که به نمونه هاي پژوهش داده شد از نظر خصوصیات لازم و تطابق مطالعه نیز از مجري دریافت گردید

 با استانداردها مورد بررسی قرار گرفت.

 

مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت  لعه واقع در نیروگاه شهید بسطامی شاهروداجراي مطابه محل  5/10/96در تاریخ  بازدید دوم:
ورد همچنین ویتامینهاي م .حوه تطابق پروتکل مطالعه نیز بررسی شدنآگاهانه و چگونگی اجراي مداخله بررسی شد. در این بازدید، 

 گرفتند.استفاده از نظر نوع کارخانه سازنده و شماره سریال ساخت مورد بررسی قرار 

 

مراجعه شد و نحوه رعایت در نیروگاه شهید بسطامی شاهرود در واقع به محل اجراي مطالعه  12/12/96در تاریخ بازدید سوم: 
پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد 

 با مدیریت ارشد نیروگاه نیز گفتگو شد و از زحمات آنها و همکارانشان تشکر گردید. بررسی قرار گرفت. در این بازدید 

 

 



بررسی اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیک بر میزان  افسردگی گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 پس از زایمان و موفقیت شیردهی در زایمان هاي تروماتیک

 

 

 IR.SHMU.REC.1396.145 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

به محل اجراي مطالعه واقع در بیمارستان بهار مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد  17/5/96در تاریخ  بازدید اول:
(کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). ضمناٌ با شش تن از خانمها 

مطالعه نیز از مجري  IRCTی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گردید. کد درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحات
 این مطالعه مورد بررسی قرار گرفت.دریافت گردید. در این بازدید نوع و مراحل مداخلات آموزشی 

 

به محل بیمارستان بهار مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و چگونگی اجراي مداخله بررسی  8/8/96در تاریخ  بازدید دوم:
به مجري طرح یادآوري گردید. همچنین ارائه اطلاعات بیشتر به نمونه هاي پژوهش در هنگام اخذ کد اخلاق شد. در این بازدید، لزوم 

 نحوه تطابق پروتکل مطالعه نیز بررسی شد. 

 

به محل اجراي مطالعه در بیمارستان بهار مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه نیز مورد  23/10/96در تاریخ ازدید سوم: ب
بررسی قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد بررسی قرار گرفت. در این 

 عه، هدایایی نیز توسط مجري به شرکت کنندگان اهدا شد. بازدید با توجه به اتمام مطال

 

 



بررسی اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر  ترس از زایمان و گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 ترجیح نوع زایمان

 

 

 

 IR.SHMU.REC.1396.159 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه بررسی شد  به محل اجراي مطالعه واقع در بیمارستان بهار 26/7/96در تاریخ  اول: بازدید
(کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). ضمناٌ با پنج تن از زنان 

مطالعه نیز  IRCT. کد باردار درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گردید
 از مجري دریافت گردید. 

 

به محل اجراي مطالعه واقع در بیمارستان بهار مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه و  21/10/96در تاریخ  بازدید دوم:
حوه مادران باردار درباره نچگونگی اجراي مداخله بررسی شد. در این بازدید، نحوه تطابق پروتکل مطالعه نیز بررسی شد و با دو تن از 

اجراي مطالعه و چگونگی پاسخگویی مجریان گفتگو شد. همچنین نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط 
 مجري نیز مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به پایان مطالعه، هدایایی نیز توسط مجریان به مادران شرکت کننده اهدا شد.

 

 



بررسی تاثیر آموزش مهارت هاي ارتباطی به ماماها بر میزان گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 اضطراب در زنان نخست زا

 

 

 

 IR.SHMU.REC.1396.158 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل مطالعه  عظیمابه محل اجراي مطالعه واقع در مرکز بهداشتی درمانی  1/6/96در تاریخ  اول: بازدید
بررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). ضمناٌ با سه تن 

مطالعه  IRCTکد  درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گردید. ماماهااز 
 نیز از مجري دریافت گردید. 

 

مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت  بهارستانبه محل اجراي مطالعه واقع در مرکز بهداشتی درمانی  11/8/96در تاریخ  بازدید دوم:
ار با دو تن از مادران باردآگاهانه و چگونگی اجراي مداخله بررسی شد. در این بازدید، نحوه تطابق پروتکل مطالعه نیز بررسی شد و 

 وه اجراي مطالعه و چگونگی پاسخگویی مجریان گفتگو شد.حدرباره ن

 

مراجعه شد و نحوه رعایت  شهید بوجاربه محل اجراي مطالعه واقع در مرکز بهداشتی درمانی  3/12/96در تاریخ بازدید سوم: 
به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد  پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و نحوه ورود داده ها

 هدایایی نیز توسط مجریان به مادران شرکت کننده اهدا شد. ،بررسی قرار گرفت. با توجه به پایان مطالعه

 



بررسی تأثیر مشاوره پرستاري بر خودکارامدي بیماران گزارش نظارت اخلاقی طرح تحقیقاتی با عنوان 
 سندرم حاد کرونري در بخش مراقبتهاي قلبی

 

 
 IR.SHMU.REC.1396.202 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

 

مراجعه شد و نحوه  قبلی بیمارستان امام حسین (ع) بخش مراقبتهاي به محل اجراي مطالعه واقع در 5/6/96در تاریخ  اول: بازدید
نوع مشاوره ارائه شده در مطالعه نیز مورد مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. ضمناٌ  IRCTرعایت پروتکل مطالعه بررسی شد. کد 

 بررسی قرار گرفت.

 

مراجعه شد و نحوه اخذ فرم رضایت آگاهانه  )بخش مراقبتهاي قبلی بیمارستان امام حسین (عبه  15/10/96در تاریخ  بازدید دوم:
بررسی شد. در این بازدید نحوه تطابق مراحل اجرایی مطالعه با جدول گانت نیز بررسی گردید. همچنین از نمونه هاي پژوهش درباره 

 پرسیده شد. ارائه مداخلاتچگونگی 

 

مراجعه شد و نحوه  مراقبتهاي قبلی بیمارستان امام حسین (ع)بخش به محل اجراي مطالعه در  26/1/97در تاریخ بازدید سوم: 
شد. در این  بررسی رعایت پروتکل مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت. ضمن آنکه چگونگی کورسازي، تخصیص و تصادفی سازي نیز

 حضور داشت. بازدید سوپروایزر بخش نیز

 

 



تحقیقاتی با عنوان بررسی مقایسه اثر بخشی مشاوره گروهی و زوجی گروهی گزارش نظارت اخلاقی طرح 
 رفتاري بر استرس در زنان نابارور-مبتنی بر رویکرد شناختی

 

 

 IR.SHMU.REC.1396.142 کد اخلاق:   محمد سعیدي نام ناظر:

به محل اجراي مطالعه واقع در مرکز بهداشتی درمانی عظیما مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل  21/6/96در تاریخ  بازدید اول:
مطالعه بررسی شد (کورسازي، تخصیص، تصادفی سازي، رعایت حقوق نمونه هاي پژوهش، رازداري و کنترل کیفی داده ها). ضمناٌ 

و توضیحاتی که توسط مجري به آنها داده شد گفتگو گردید. کد با شش تن از خانمها درباره فرم رضایت آگاهانه و نوع مداخله 
IRCT .مطالعه نیز از مجري دریافت گردید. در این بازدید نوع و مراحل مداخلات آموزشی این مطالعه مورد بررسی قرار گرفت 

 

فرم رضایت آگاهانه و چگونگی مراجعه شد و نحوه اخذ مرکز بهداشتی درمانی مهدي آباد به محل  9/9/96در تاریخ  دوم:بازدید 
اجراي مداخله بررسی شد. در این بازدید، لزوم ارائه اطلاعات بیشتر به نمونه هاي پژوهش در هنگام اخذ کد اخلاق به مجري طرح 

 ابق پروتکل مطالعه نیز بررسی شد و در یکی از کلاسهاي آموزشی نیز حضور پیدا کردم.یادآوري گردید. همچنین نحوه تط

 

مراجعه شد و نحوه رعایت پروتکل  مرکز بهداشتی درمانی شهرك گلهابه محل اجراي مطالعه در  3/12/96در تاریخ د سوم: بازدی
مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفت و نحوه ورود داده ها به نرم افزار و نیز صحت سنجی داده ها توسط مجري نیز مورد بررسی قرار 

ط مجري به شرکت کنندگان اهدا شد و بر حفظ حریم خصوصی آنها اتمام مطالعه، هدایایی نیز توسگرفت. در این بازدید با توجه به 
 تاکید شد. 
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