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 دکتر سید عباس مًسًی
 سمیىار داوشگاٌ ي رئیس

 
 یترلبثت ٚ ٔش یٔٙجغ اصّ يوٝ دا٘ؼ ٚ ٘ٛآٚر يدر ػصز
ٌزدد، وغت دا٘ؼ صزفبً  یرلبثت در جٟبٖ ٔحغٛة ٔ یهاعتزاتض

 یٗثبؽذ. در ا یٕ٘ يغزٔ یآٔٛسؽ يدر ٔىبٖ ٞب يشیىیثب حضٛر ف
ٚ  ییدا٘ؼ، دا٘ب يذدر تِٛ یػبُٔ ٟٕٔ يكپضٚٞؼ ٚ تحم یطؽزا

ا٘جبْ  بيپضٚٞؼ ٞ يشاٖوٝ ٔ يوؾٛرٞبعت. ثٝ ٌٛ٘ٝ ا يؾزفتپ
 یبفتٍیتٛعؼٝ  يؽبخص ٞب یٗاس ٟٕٔتز یىیؽذٜ در ٞز جبٔؼٝ 

وؾف ٚ ٌغتزػ  يك،رٚد. ٞذف تحم یآٖ جبٔؼٝ ثٝ ؽٕبر ٔ
ػّٓ ٚ  یذجذ يوزدٖ اعت وٝ ثٝ ػزصٝ ٞب يكاعت. ثب تحم یآٌبٞ يجغتجٛ يثزا یراٞ يمتدا٘ؼ ٚ در حم

 ٘بؽٙبختٝ ؽذ.  يتٛاٖ پب ٟ٘بد ٚ ٚارد ػزصٝ ٞب یدا٘ؼ ٔ
 یضٜفزًٞٙ در عطٛح ٔختّف ثٛ يكثتٛا٘ذ در ٌغتزػ ٚ تؼٕ یرخذاد خجغتٝ پضٚٞؾ یٗا يثزٌشار ْأيذٚار

ثز٘بٔٝ ٞب در عزاعز  یٗاس ا يؼاس پ يؼث ئؤثز ٚالغ ٌزدد ٚ ٞز عبِٝ ؽبٞذ ارتمب یشػش یبٖدا٘ؾجٛ يٗدر ث
ٚ  یشػش یبٖاس دا٘ؾجٛ اػٓدعت ا٘ذروبراٖ ٔحتزْ  یاس تلاػ تٕبٔ یٙجب٘ت. ايٓوؾٛر ٚ در ٘ظبْ علأت ثبؽ

ثٝ  يٗ. ٕٞچٙیٕٓ٘ب یتؾىز ٔ یدا٘ؼ ٚ تٙذرعت يوؾٛر ییدا٘ؾجٛ يٙبرعٕ يٗچٟبردٕٞ يٕٞىبراٖ ثزٌشار
وؾٛر وٝ ثب ارعبَ  یػّْٛ پشؽى ياس دا٘ؾٍبٜ ٞب یػّٕ يأتٔحتزْ ٞ يٚ اػضب يٟٕبٖٔ یبٖدا٘ؾجٛ یتٕبٔ
ثزٌشاروٙٙذٌبٖ  يٝوّ يذٚارْزض ٕ٘ٛدٜ، أػ ْٔمذ يزافشٚدٜ ا٘ذ خ یحزوت پضٚٞؾ یٗا يخٛد ثز غٙب يمبتتحم

 يٗ،تأٔ يدر راعتب یحزوت ػّٕ یٗا یذاس ثزوبت ٚ فٛا يخذاٚ٘ذ ٔٙبٖ ثب ثٟزٜ ٔٙذ یبتٔحتزْ در پزتٛ ػٙب
 ثبؽٙذ. یذعلأت جبٔؼٝ ٔٛفك ٚ ٔؤ يحفظ ٚ ارتمب
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 دکتر محمدحسه امامیان

 معايوت تحقیقات ي فىايری اطلاعات داوشگاٌ
 

تٛا٘ذ تٛلغ ػشت داؽتٝ ثبؽذ. یه  وٝ دعتؼ اس ػّٓ تٟى اعت، ٕ٘یوؾٛرى 
تٛا٘ذ عخٗ خٛد را ثٝ ٌٛػ د٘يب ثزعب٘ذ؛ ثب  ٔى ّٔت، ثب التذار ػّٕى اعت وٝ

 عيبعى حبئش ؽٛد. تٛا٘ذ عيبعت ثزتز را در د٘يبى التذار ػّٕى اعت وٝ ٔى
عٕيٙبر دا٘ؼ ٚ تٙذرعتی فزصت ٔغتٕٙی اعت تب  ٔمبْ ٔؼظٓ رٞجزي

ٔحفّی ػّٕی ٚ صٕيٕب٘ٝ تؾىيُ  ٞبي ٔختّف ػّْٛ پشؽىی دا٘ؾجٛیبٖ رؽتٝ
ٔيشثب٘ی اس جٛا٘بٖ  دٞٙذ ٚ در ایٗ ٔجبَ دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد ٚظيفٝ

پضٜٚ را ثزػٟذٜ دارد. تِٛيذ ػّٓ وٝ اس ٔغيز پضٚٞؾٍزي ٌغتزػ رٚسافشٖٚ  دا٘ؼ
ٞب اعت. ثزاي پضٚٞؾٍز ؽذٖ اِجتٝ ثبیذ  جٛأغ ٚ ّٔتیبفتٝ، اس ٟٕٔتزیٗ ٔؼيبرٞبي لضبٚت در ٔٛرد درجٝ پيؾزفت 

 ٔغيزي طٛلا٘ی پيٕٛدٜ ؽٛد.
آٔٛسؽی ٔجتٙی ثز  ٞبي دٚراٖ ٘ٛجٛا٘ی، عيغتٓ پزداسي ٞبي خلاليت ثزاٍ٘يش، خيبَ ٞبي وٛدوب٘ٝ، ثبسي وٙجىبٚي

يچيذٜ ٚ در ٟ٘بیت ٞبي ٘ٝ چٙذاٖ ثشري ٚ پ خلاليت، تٕزیٗ چٍٍٛ٘ی پبعخ ثٝ عؤالات ٘ٝ چٙذاٖ ٔؾىُ، ا٘جبْ پضٚٞؼ
 ثبؽذ. ٞبي ایٗ ٔغيز طٛلا٘ی ٔی ٌذرٌبٜ ٞبي دليك، ٚعيغ ٚ.... اس جّٕٝ ا٘جبْ پضٚٞؼ

عٕيٙبر دا٘ؼ ٚ تٙذرعتی ثٝ ٕٞت ٕٞىبراٖ وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی ثٝ ا٘جبْ رعيذٜ اعت وٝ  چٟبردٕٞيٗثزٌشاري 
 وٙٓ. در ٕٞيٗ ٔمبَ اس ته ته ایٗ ػشیشاٖ تؾىز ٚ لذردا٘ی ٔی
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 تر محمدحسیه ابراَیمیدک
 ي سرپرست کمیتٍ تحقیقات داوشجًیی وائب رئیس سمیىار

 
 ثبر ٔحجت اس ٕٞٝ ثبري ٌزا٘تز اعت
 ٚاٖ وظ وؾذ وٝ اس ٕٞٝ ٘بتٛا٘تز اعت              

 
فّغفٝ ثزٌشاري عٕيٙبر ػّٕی ٚ پضٚٞؾی، تؼبُٔ ٔيبٖ ٔحمميٗ ٚ 

ٚ  ٞب ٔغئّٝ ػزصٝ ػّٓ ٚ دا٘ؼ در جٟت یبفتٗ پبعخ ثزاي پضٚٞؾٍزاٖ
ٔؾىلات جبري جبٔؼٝ ثؾزي اعت. ثب ػٙبیت خبصٝ درٌبٜ حك چٟبردٕٞيٗ عٕيٙبر دا٘ؼ ٚ تٙذرعتی ثٝ 
صٛرت وؾٛري ثب تىيٝ ثز ٔطبِؼبت دا٘ؾجٛیی ٚ حضٛر ٌزْ دا٘ؾجٛیبٖ ػلالٝ ٔٙذ تٛعط وٕيتٝ تحميمبت 

ٚ ٕٞىبري جٕغ ٞؼ ٔؼبٖٚ ٔحتزْ پضٚدا٘ؾجٛیی ٚ ٔؼبٚ٘ت تحميمبت ٚ فٙبٚري ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، 
ٚ تؼبُٔ عبس٘ذٜ اعبتيذ ایٗ دا٘ؾٍبٜ ٚ وبرٔٙذاٖ ٔحتزْ ثزٌشار  وثيزي اس دا٘ؾجٛیبٖ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد

 ٌزدیذ.
در پبیبٖ اس وّيٝ ٕٞىبراٖ ٚ دا٘ؾجٛیبٖ ػشیش تمذیز ٚ تؾىز ٕ٘ٛدٜ ٚ ثزاي تٕبٔی ٔحمميٗ ػزصٝ ػّٓ ٚ دا٘ؼ 

 آرسٚي علأتی ٚ تٙذرعتی دارْ.
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 محمدیانیًسف 

 دبیر کل سمیىار
 

اي دٚثبرٜ ثب ٕٞىبري دٚعتبٖ ٚ ٕٞىبراٖ  ثغيبر خزعٙذْ وٝ در وغت تجزثٝ
ػشیشْ ٌبٔی در راٜ اػتلاي پضٚٞؼ دا٘ؾجٛیی در حيطٝ دا٘ؼ ٚ تٙذرعتی 

دا٘ٓ اس اعتمجبَ ٚ حٕبیت ٔغئِٛيٗ ٚ  دارْ. ٕٞچٙيٗ ثز خٛد لاسْ ٔی ثزٔی
ایٗ عٕيٙبر دخيُ ثٛد٘ذ ٟ٘بیت تؾىز ٚ دا٘ؾجٛیب٘ی وٝ ثٝ ٞز ٘حٛي در ثزٌشاري 

أيذٚارْ طجك ثيب٘بت رٞجز ٔؼظٓ ا٘ملاة رؽذ ػّٕی ٚ  لذر دا٘ی را ثٕٙبیٓ.
 پضٚٞؾی وؾٛر ثٝ ٚیضٜ در ثخؼ دا٘ؾجٛیی ٕٞٛارٜ ثب عزػت پيؾزفت وٙذ.

 
 
 
 

 مًسی ابًالحسىی

 دبیر علمی 
 

ؽىز ٚ عپبط فزاٚاٖ خذاٚ٘ذ ثشري را وٝ ٘ؼٕت خذٔتٍذاري ثٝ جبٔؼٝ دا٘ؾجٛیبٖ 
پضٚٞؾٍز وؾٛر را ٘صيت ٔب ٕ٘ٛد تب چٟبردٕٞيٗ عٕيٙبر وؾٛري دا٘ؾجٛیی دا٘ؼ ٚ 

در دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد ثزٌشار ٕ٘ٛدٜ ٚ ثب  5959تٙذرعتی را در اعفٙذ 
تٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی د٘ؾٍبٜ در ثزٌشاري ٞزچٝ ثٟتز ٚ تلاػ ٔغئِٛيٗ ٔحتزْ دا٘ؾٍبٜ ٚ اػضبي فؼبَ وٕي

پزثبرتز ٕ٘ٛدٖ عٕيٙبر لذْ ثزداریٓ. أيذ اعت ثب ػٙبیت پزٚردٌبر ثٝ ٘حٛ ٔطّٛة ایٗ عٕيٙبر را ثزٌشار ٕ٘بیيٓ، 
ٞبي  وٙٙذٌبٖ ٌزأی، أيذٚاریٓ وٝ ٔجٕٛػٝ ثز٘بٔٝ ضٕٗ ػزض خيزٔمذْ ثٝ ٕٞٝ ٟٕٔب٘بٖ ارجٕٙذ ٚ ؽزوت

 خبطز ؽٕب را فزاٞٓ ٕ٘بیذ. عٕيٙبر رضبیت
 
 

 
 مُرداد ابراَیمی

 دبیر اجرایی
عپبط ٚ عتبیؼ خذاٚ٘ذ را وٝ ثبر دیٍز ثٝ ٔب فزصت داد تب ٔيشثبٖ جٕؼی ثبؽيٓ 
وٝ در راٜ اػتلاي دا٘ؼ ثٛٔی ٔيٟٗ ػشیشٔبٖ ٌبْ ثزداؽتٝ ٚ ٔذاَ ارسؽٕٙذ 

 ي خٛد دار٘ذ. پضٚٞؾٍز را ثز عيٙٝ

ي تزاسٚي  أبْ صبدق )ع(، ٔزوّت لّٕؾبٖ در وفٝا٘ذیؾٕٙذا٘ی وٝ ثٝ فزٔٛدٜ 
ي وؾٛر را ثب  یبثذ ٕٞب٘ب وٝ آیٙذٜ ي رعتبخيش، ثز خٖٛ ؽٟيذاٖ ثزتزي ٔی ٍٞٙبٔٝ
 تز اس پيؼ رلٓ خٛاٞٙذ سد. ٞبي تٛإ٘ٙذ خٛد، درخؾبٖ دعت

 وؾٛر اي ثبؽذ ثزاي ؽىٛفبیی اعتؼذادٞبي جٛا٘بٖ ایٗ ثٝ أيذ آٖ وٝ ایٗ ٌزدٕٞبیی، عزآغبس ٚ ثٟب٘ٝ
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 اػضای وویتِ ػلوی
 یللؼِ لاً یالواع عپیذُ هَعی اتَالحغٌی

 یویوز ػذًاى ی افتخار یيًگ
 یؼیعو هْغا یٌلی س هٌیز

 یگزگاً ًزگظ یویاى عل هٌیزُ
 یلیاعواػ عویزا  یاّپَػع هْذیِ
 ی تثار هحوذرضا  پَرلاس ػظین

 یزی اه جَاد  یزساػلیه لیلا
 یزیًص هیلاد یزآتادیاه یٌیحغ عجاد

 
 
 

 اػضای وویتِ اجزایی
 هیلاد ؽیخی هْزداد اتزاّیوی

 حاًیِ اعواػیلی ریحاًِ عَلذٍسی ًجات
 فاعوِ سارػی ػیغی اوثزسادُ

 ریحاًِ ػاتذلَ فاعوِ لاتل
 فزیثا دّماًی سادُ فزساًِ ػاعف

 حویذرضا وٌؼاًی ػارفِ خادهیاى
 هزتضی وزهاًی اهیزحغیي پَرافخن

 صالحی پَر عجاد احوذ هحوَدی
 وغزی رحیوی اتَالفضل پاؽاسادُ

 فزًاس رهضاًی هحغي ستزدعت

 ؽیَا داداػ سادُ اهیزحغیي رحواًی
 اهیزَّؽٌگ هؾزف دٍیّا هضدُ

 آریي تالزی وَثز اتزاّیوی
 ػاعفِ هحوذی پگاُ خاًشادُ

 هْغا هَعَی سّزا ؽاُ هحوذی
  دیّا اػظن
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 داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهات تْذاؽتی درهاًی ؽاّزٍد 01

 دیاتت تارداری در ؽاّزٍد اپیذهیَلَصیه زرعیت
 ؽزارُ جؼفزی ، سّزا هتمی،*عارا هحوذی

       دا٘ؾجٛي وبرؽٙبط ارؽذ ٔؾبٚرٜ در ٔبٔبیی، وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ 5
 ػّٕی دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ دوتزاي تخصصی ثٟذاؽت ثبرٚري،ػضٛ ٞيئت 5
  دا٘ؾجٛیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ تحميمبت وٕيتٝ ٔبٔبیی، وبرؽٙبط 5

 : چىیذُ

 14 سب 4 اُ ػ٨بٟ ىٍ ثبٍىاٍی ىیبثز ٙی٤ؿ. إز ثبٍىاٍی ى٣ٍاٟ ىٍ ٝشبث٤ٙیِ اهشلاٗ ٙبیقشَی٠ ثبٍىاٍی ىیبثز: همذهِ

 ای٠ اُ. ٧ٖش٢ي ثبٍىاٍی ف٤اٍٟ ث٦ ثبلای اثشلا هغَ ٝقَٟ ىٍ ثبٍىاٍی ىیبثز ث٦ ٝجشلا ١ُبٟ. إز ٙي٥ ِٕاٍٗ ىٍٝي

 ِّٞ ىٍٝب١َٖاٟ ث٦ ف٤اٍٟ اُ دیٖٚیَی ٣ ث٨ج٤ى ػ٨ز ىٍ ٝیش٤ا١ي ثبٍىاٍی ىیبثز ٣ٍ ای٠ ٝغبٙق٦ ثب ٧يه ٢ٙبٕبیی

  .١ٞبیي

ا١ؼبٛ ٙي٥ ىٍ ثیٞبٍٕشبٟ  ی٧ب ُایٞبٟٝغبٙق٦ س٤ٝیيی سلٚیٚی ٣ اُ ٤١ؿ َٝغقی ث٤ى٥ إز. ّٚی٦ ای٠ : ّا هَاد ٍ رٍػ

ی آ١بٟ اعلافبر ٧ب ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ٍَاٍ َٕىش٢ي ٣ ثب َٝاػق٦ ث٦ د١٣َي٥ 1392-1394ىٍ ع٤ٗ ٕب٨ٙبی ىبعٞی٦ ٙب٣َ٧ى 

٣ ٤ٍٝى سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ ثب ١َٛ اىِاٍ  إشوَاع اعلافبر ٝبٝبیی، اعلافبر َٝث٤ط ث٦ دیبٝي٧بی ٝبىٍی ٣ ٤١ُاىیىَىی، 

  ز.ی آٝبٍی سی ٣ ّبی ا٤ْٕئَ ٍَاٍ َٕى٧ب ٣ آ٤ُٟٝ SPSS آٝبٍی

%( ث٤ى١ي. 3.7) ١يَ ٝجشلا ث٦ ىیبثز ثبٍىاٍی 252ٝبىٍ ٣اٍى ٝغبٙق٦ ٙي١ي. اُ ای٠ سقياى  6891ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ : ّا یافتِ

ث٤ى. ١شبیغ ای٠ د٧٣ْ٘ ١ٚبٟ ٝیي٧ي  27.24±٣16.25  29.88±5.41ٝیب١ٖی٠ ٢ٕی ٝبىٍاٟ ىیبثشی ٣ میَىیبثشی ث٦ سَسیت 

٣ ث٣َُ ىیبثز ثبٍىاٍی ٍاثغ٦ ٝق٢بىاٍی ٣ػ٤ى  ٧ب ٦ّ ثی٠ ٝل٘ ١٤ْٕز ٝبىٍ، اىِای٘ ٠ٕ ٣ سقياى ثبٍىاٍی

%( اُ ٝبىٍاٟ كی٠ ثبٍىاٍی ١32.93يَ) 83% ٝبىٍاٟ ىیبثشی ٕب٠ّ ٨َٙ ٣ ثَی٦ ٕب٠ّ ٣ٍٕشب ث٤ى١ي. 78.96(. p<0.02ىاٍى)

%( اُ ٝبىٍاٟ ١71.82يَ) 181% آ١بٟ ثب ٍّیٜ مٌایی ىیبثز ه٤ى ٍا ٢ّشَٗ ٝیَْى١ي. 67.07اُ ا٤ٖ١ٙی٠ إشيبى٥ ٝیَْى١ي ٣ 

%( ُایٞبٟ عجیقی ٍا سؼَث٦ َّى١ي. ىٍ َٝبی٦ٖ ثب ٝبىٍاٟ میَىیبثشی، ُایٞبٟ د٥َ ١28.18يَ) 71ىیبثشی ِٕاٍی٠ ٙي١ي ٣ 

(، ١یبُ ث٦ اكیب ٪9.92( ، ٣ُٟ ّٜ ٤١ُاى كی٠ ُایٞبٟ)٪٥0.79 اُ ى٤ٍٕذٔ)(إشيبى٪71.82(، ُایٞبٟ ِٕاٍی٠)٪20.63سَٛ)

(. ٝیِاٟ سلٞیلار p<0.05ىٍ ٝجشلایبٟ ث٦ ىیبثز ثبٍىاٍی ثیٚشَ ث٤ى ) ث٦ ع٤ٍ ٝق٢بىاٍی (٪0.79( ٣ َٝى٥ ُایی)5.55٪)

 (. p>0.05ٝبىٍ ٣ آ٤١ٝبٙی٨بی ػ٢ی٢ی ىٍ ى٣ ٥٣َٕ سيب٣ر ٝق٢ی ىاٍی ١ياٙش٢ي )

ثی٠ ىیبثز ثبٍىاٍی ٣ ٠ٕ ثبٍىاٍی ػ٢ی٠، ا١ؼبٛ ِٕاٍی٠ ٣ ٣ُٟ ٤١ُاى ٍاثغ٦ ٝق٢ی ىاٍی ٣ػ٤ى ىاٍى. ثی٠ : گیزی ًتیجِ

سلٞیلار ٝبىٍ ٣ اثشلا ث٦ ىیبثز ثبٍىاٍی اٍسجبط ٝق٢بىاٍی ٣ػ٤ى ١ياٍى. َٝى٥ ُایی، ١یبُ ث٦ اكیب ٤١ُاى، ٝب٣ُ٣َّٝی ٣ 

٣اّی٤ٛ ىٍ ٝبىٍاٟ ىیبثشی ث٦ ع٤ٍ ٝق٢بىاٍی ثیٚشَ اُ ٝبىٍاٟ  ٣ُٟ ّٜ ٢٧ٖبٛ س٤ٙي، ُایٞبٟ د٥َ سَٛ، ِٕاٍی٠ ٣ إشيبى٥ اُ

میَ ىیبثشی ٝیجبٙي. ث٢بثَای٠ ٝیش٤اٟ ثب مَثبَٖٙی ٣ اٍياٝبر دیٖٚیَا٦١ اُ ث٣َُ دیبٝي٧بی ١ب٤ٕاٍ ىیبثز ثَ ٝبىٍ ٣ ٤١ُاى 

 ػ٤ٕٚیَی َّى. 

 .ی، ىیبثز ثبٍىاٍی، دیبٝي٧بی ٝبىٍی، دیبٝي٧بی ٤١ُاىادیيٝی٤ٙ٤ّی: ٍاصگاى ولیذی
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 11  داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهات تْذاؽتی درهاًی ؽاّزٍد

هیشاى تزٍس دیاتت تارداری ٍ ػَاهل هزتثظ تا آى در سًاى تاردار ؽاّزٍد 

 3131در عال 
 5، دوتز احوذ خغزٍی4، فاعوِ هْزآٍر3، هحوذ ػلیٌضاد3، دوتز هحوذ هحوذی2عویزا اعواػیلی، 1سّزُ هصیثی

 ٔبٔبیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ.-دا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی ارؽذ ٔؾبٚرٜ در ٔبٔبیی، دا٘ؾىذٜ پزعتبري -5
 دا٘ؾجٛي پشؽىی، وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی، دا٘ؾىذٜ پشؽىی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ. -2
 ٚد ایزاٖ.ٔؼبٚ٘ت ثٟذاؽتی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞز -9
 ٔزوش تحميمبت ثبِيٙی، ثيٕبرعتبٖ أبْ حغيٗ )ع(، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ. -4
 ٌزٜٚ اپيذٔيِٛٛصي، دا٘ؾىذٜ ثٟذاؽت، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ. -9

 : چىیذُ

٢ٝؼَ ث٦ ث٣َُ ف٤اٍٟ ٝشقيى ٝبىٍی ٣ ىیبثز ثبٍىاٍی ٙبیقشَی٠ اهشلاٗ عجی ىٍ ى٣ٍاٟ ثبٍىاٍی إز ٦ّ : همذهِ

 ٤١2013ُاىی ٝی َٕىى. ثب س٤ػ٦ ث٦ سنییَ إبٕی ٦ّ ىٍ ىٕش٤ٍاٙقٞ٘ مَثبَٖٙی ٣ سٚویٜ ىیبثز ثبٍىاٍی ىٍ ٕبٗ 

ٌٙا  ( ٤ٍٝر َٕىز،IADPSGس٤ٕظ ٕبُٝبٟ ػ٨ب١ی ث٨ياٙز ٣ ّب٥٣ٍَٕ ٝغبٙقبر ثبٍىاٍی ا١ؼ٠ٞ ثی٠ اٙٞٚٚی ىیبثز )

سنییَ إبٕی ىٍ َّایشَیبی سٚویٜ ىیبثز ض٣ٍَی ث٦ ١ؾَ ٝی ٍٕي. ٧يه ای٠ ٝغبٙق٦ ا١ؼبٛ ای٠ د٧٣ْ٘ دٔ اُ ای٠ 

 ثبٙي. سقیی٠ ٝیِاٟ ث٣َُ ىیبثز ثبٍىاٍی ٣ ف٤اٝ٘ هغَ آٟ ٝی

َِّٝ  بُى٥ی٢٢ّي٥ ث٦  ١ُبٟ ثبٍىاٍ َٝاػق٦ٝغبٙق٦ كبضَ یِ ٝغبٙق٦ ع٤ٙی إز ٦ّ ػبٝق٦ ٧يه آٟ : ّا رٍػهَاد ٍ 

ُٟ ثبٍىاٍ ث٦ ٣ٍٗ َٕٙٞبٍی  1300ٝی ثب٢ٙي. ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ سقياى  1393ىٍ ٕبٗ  ٙب٣َ٧ى ی٨َٙ یىٍٝب١ یث٨ياٙش

 1098ٝب٥ ا٣ٗ ٕبٗ ا١شوبة ٣ اُ ١ؾَ ث٣َُ ىیبثز ىٍ عی ى٣ٍاٟ كبٖٝٚی دیٖیَی ٙي١ي. ىٍ ٨١بیز ثَای سقياى  6عی 

یی آ٤ُٝٗ ىیي٥ ىٍ ٧َ ی اعلافبر س٤ٕظ ّب٢ٍٙبٓ ٝبٝبآ٣ٍ ػٞـ١يَ اُ ٝبىٍاٟ ثبٍىاٍ دیٖیَی ٍا ّبٝ٘ ٤ٞ١ى١ي. ىَٛ 

١يَ اُ ٝبىٍاٟ ثب سٚویٜ ىیبثز ٍج٘  7َِّٝ ثَای ٝبىٍاٟ ثبٍىاٍ سْٞی٘ ٙي. ىٍ اثشيای ٝغبٙق٦ ثَ إبٓ ٢ٍي ه٤ٟ ١بٙشب 

، ث٦ ١يَ( 1091; عجیقی ٣ د٥َ ىیبثشیِ)ی ثبٍىاٍ میَىیبثشیِ ٧ب سٞبٛ هب١ٜاُ ثبٍىاٍی سلز ىٍٝبٟ ٍَاٍ َٕىش٢ي. ثَای 

َٕٛ 75آ٤ُٟٝ سلٞ٘ ٤ِّٕٚ ه٤ٍاّی ى٣ ٕبفش٦ ثب َٝٞه ثبٍىاٍی  28-٢ٝ24ؾ٤ٍ مَثبَٖٙی ىیبثز ثبٍىاٍی، ىٍ ٧يش٦ 

 ِّ٤ٕٚ(OGTT) .ٕیَی ٙي. ى٤ٍٍٝر  ٢ٍيه٤ٟ ٍج٘ اُ َٝٞه، یِ ٣ ى٣ ٕبفز ثقي َٝٞه ٤ِّٕٚ ا١يا٥ُ ا١ؼبٛ ٙي

،  153mg/dl ≤ٕبفش٦  ٣2 ٢ٍي  mg/dl 180 ≤ش٦ ، ٢ٍي یِ ٕبفmg/dl 92 ≤ی ٢ٍيه٤ٟ ١بٙشب ٧ب ىاٙش٠ یْی اُ ٝقیبٍ

سٚویٜ ىیبثز ثبٍىاٍی ٍغقی ٙي. ٝیِاٟ ث٣َُ ىیبثز ثَ كٖت ف٤اٝ٘ هغَ ثب إشيبى٥ اُ ٍَٕٕی٤ٟ ٤ٙٓ ثب٤١ٝیبٗ 

 ثَآ٣ٍى ٙي٥ إز. 

 44 سب 15 ی٢ٕ ىا٦٢ٝ ثب ٕبٗ 1/5 بٍیٝق ا١لَاه ٣ ٕبٗ 0/28 ثب ثَاثَ ٝغبٙق٦ یاثشيا ىٍ ٝبىٍاٟ ی٢ٕ ٠یب١ٖیٝ: ّا یافتِ

 :incidence rate=7.8% (95%CI))١يَ اُ ٝبىٍاٟ  ١85شبیغ آُٝبی٘ سٖز سلٞ٘ ٤ِّٕٚ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ سقياى  .ث٤ى ٕبٗ

(، RR;8/1( ، ٕبث٦َ ىبٝیٚی اثشلا ث٦ ىیبثز )RR;9/2ٕبٗ ) 35ثب٢ٙي. ٠ٕ ثبلاسَ اُ  ٝیٝجشلا ث٦ ىیبثز كبٖٝٚی  ((6.3-9.6

ثب٢ٙي. ١ٞبی٦ س٤ى٥ ثي١ی، َٝٞه  ٝی( ثب اىِای٘ هغَ اثشلا ث٦ ىیبثز كبٖٝٚی ٧َٞا٥ RR;٣6/1 د٥َ ىیبثشیِ ث٤ىٟ )

 ٕیٖبٍ، سلٞیلار، سقياى كبٖٝٚی ىٍ ٝيٗ ٝق٢بىاٍ ١ج٤ى١ي.

ثبٙي ٧َؿ٢ي ٦ّ ثب س٤ػ٦  ٝیٝیِاٟ ث٣َُ ىیبثز ىٍ ػٞقیز ىٍ َٝبی٦ٖ ثب ٝغبٙقبر ا١ؼبٛ ٙي٥ ٍجٚی ثبلاسَ : گیزی ًتیجِ

 ثبٙي. ٝیث٦ سنییَار ىٕش٤ٍاٙقٞ٘ مَثبَٖٙی ىیبثز كبٖٝٚی ١یبُ ث٦ ٝغبٙقبر ثیٚشَی ثَای َٝبی٦ٖ 

  ىیبثز، ثبٍىاٍی، د٥َ ىیبثشیِ، ث٣َُ.: ی ولیذیّا ٍاصُ
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 تزرعی راّىارّای هَثز تز وٌتزل دیاتت
 3.حغیي ًاصزی2.ًغزیي هؼصَهی1ّایذُ رحیوی

دا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی پزعتبري،وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی دا٘ؾىذٜ پزعتبري اثٟز،دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٚ خذٔبت ثٟذاؽتی ٚ درٔب٘ی س٘جبٖ  5
85892405094 hayde.rahimi@gmail.com 

 
 .س٘جبٖ یدرٔب٘ ٚ یثٟذاؽت خذٔبت ٚ یپشؽى ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ يپزعتبر ٌزٜٚ یٔزث 2
 
 س٘جبٖ یدرٔب٘ ٚ یثٟذاؽت خذٔبت ٚ یپشؽى ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ اثٟز، يپزعتبر دا٘ؾىذٜ ییدا٘ؾجٛ مبتيتحم تٝيوٕ ،يپزعتبر یوبرؽٙبع يدا٘ؾج9ٛ

 : چىیذُ

ی ٍبث٘ ٝلاكؾ٦ ای ٧َٞا٥ إز ٣ ٧ب ىیبثز ثیٞبٍی ٝشبث٤ٙیِ ٣ ٢ِٝٝی إز ٦ّ ثب ف٤اٍٟ دیـیي٥ ٣ إشَٓ: همذهِ

ی ٍٚجی ٧ب سَی٠ فٚز ٍغـ ا١ياٛ، ١بثی٢بیی، ١بٍٕبیی ٠ِٝٝ ّٚی٤ی ٣ ٧ٞـ٢ی٠ فبٝ٘ هغَی ىٍ ث٣َُ ثیٞبٍیٙبیـ 

ٝیٚی٤ٟ ١يَ  350ای٠ ٍٍٜ ث٦ 2030ٝیٚی٤ٟ ١يَ ىٍ ػ٨بٟ ٝجشلا ث٦ ىیبثز ٧ٖش٢ي ٣ سب ٕبٗ 230إز.ىٍكبٗ كبضَ كي٣ى 

ػ٨ز ّبٕش٠ اُ َٕفز ىِای٢ي٥ ىٍ ی ٢ٝبٕت اػَای ی٧ب ٢ٙٗ٣ٍبٕبیی ف٤اٝ٘ هغَُای دیيای٘ ىیبثز ٣ سقیی٠  ٝیَٕي.

إز.٧يه اُ ای٠ ٝغبٙق٦ سلٚی٘ ٕیٖشٞبسیِ اُ ٝغبٙقبر َٝسجظ ثب س٤ػ٦ د٧٣َْٖٚاٟ  ث٣َُ ىیبثز ىٍ ػبٝق٦ ّب٤١ٟ

 ٍا٧ْب٧ٍبی ٤ٝطَ ثَ ٢ّشَٗ ىیبثز ٝجش٢ی ثَ ١شبیغ ٝغبٙقبر ىیَٖاٟ إز.

 google scholar،ovid،pubmedی ٧ب ىٍ ٕبیزاعلافبر كبٝ٘ اُ ای٠ َٝب٦ٙ ٣ٍَٝی عی ػٖز ٣ ػ٤ : رٍػ پضٍّؼ

 ٣SID َٗٝب٦ٙ ی َٝسجظ ا١شوبة ٣ ٤ٍٝى  7ٍا٧ْب٧ٍبی ٤ٝطَ ٣ ى٨١ٍبیز -ثب ّٚیي ٣ا٥ّ ٢ّشَٗ ىیبثز 88-94ی ٧ب ىٍ ٕب

 سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ ٍَإٍَىش٢ي.

 ى٧ي ٦ّ ف٤اٝٚی ١ؾیَ ث١َب٦ٝ آ٤ُٝٙی ٢ٖٝؼٜ ػ٨ز اٍسَب إٓب٧ی ٣ ١َٖٗ ٝیٝغبٙقبر ١ٚبٟ .: ّا یافتِ

(، اىِای٘ ٍىشب٧ٍبی ه٤ى َٝاٍجشی ٝظ٘ ا١يا٥ُ ٕیَی ٢ٍيه٤ٟ، ٍّیٜ مٌایی ٣ ٣ٍُٗ ٣ ٧ٞـ٢ی٠ p<0/001ثیٞبٍاٟ)

ی ٧ب ٣ٍٗٝشنی٧َبیی ٧ٞـ٤ٟ ٠ٕ ثبلا ، سلٞیلار ّٜ ثیٞبٍ، ٕجِ ١ُيٕی عج٦َ اػشٞبفی اٍشٞبىی دبیی٠، إشيبى٥ اُ 

ٝل٤ٚٗ ث٢بٛ دٖیٚی٤ٛ ثب َٝياٍ ثبلا، ٝياهلار آ٤ُٝٙی ( ٣ إشيبى٥ اُ ىیجَی p<0/05ّب٧٘ إشَٓ ١ؾیَ ٠٧ً إٓب٧ی )

(٣ إشيبى٥ اُ ٕٚی ث٠ p<0/001ٝجش٢ی ثَ س٤ا٢ٞ١يٕبُی ثَای اٍسَب ٍىشب٧ٍبی ه٤ى ٝيیَیشی ىٍػ٨ز ّب٧٘ ف٤اٍٟ )

 س٤ا٢١ي ىٍ ٢ّشَٗ ثیٞبٍی ىیبثز ٤ٝطَ ٣ ّبٍآٝي ثب٢ٙي. ٝیّلاٝیي ىٍ ىیبثز ثبٍىاٍی 

فلا٥٣ ثَ  .ی آی٢ي٥ ىیبثز ث٦ ف٤٢اٟ یِ ثیٞبٍی ٍبث٘ دیٖٚیَی سَٚی ٤ٙى٧ب ٦ث٦ ١ؾَ ٝی ٍٕي عی ى٧: ًتیجِ گیزی

ىیبثز ى٣ٍ اُ ىٕشَٓ ث٦ ١ؾَ ١ٞی  ٢ّشَٗی ٤ٝطَسَ ثَای ٧ب ث٨ج٤ى ٙی٥٤ ١ُيٕی ، ىٕشیبثی ث٦ ٍا٥ اٝلاف فبىار ٍىشبٍی ٣

 .ٍٕي

 ىیبثز،ه٤ى َٝاٍجشی: ی ولیذیّا ٍاصُ

  

mailto:hayde.rahimi@gmail.com
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 هغالؼِ هزٍری(ًمؼ واردرهاًی در تیواری دیاتت )یه 
 هغؼَد تْارُ، غزیة اختز ًیه ، عؼیذُ ،وزدی هحغي فلاحی

ٔبس٘ذراٖ عبري،  ، ٔبس٘ذراٖ پشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ ، پيزاپشؽىی دا٘ؾىذٜ وبردرٔب٘ی، آٔٛسؽی ٌزٜٚ دا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی، -5: عبسٔبٖ ٘ٛیغٙذٌبٖ
 .ایزاٖ

 ٔبس٘ذراٖ، عبري، ایزاٖ. پشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ ، پيزاپشؽىی دا٘ؾىذٜ وبردرٔب٘ی، آٔٛسؽی دا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی، ٌزٜٚ -2
 ٔبس٘ذراٖ، عبري، ایزاٖ. پشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ ، پيزاپشؽىی دا٘ؾىذٜ وبردرٔب٘ی، آٔٛسؽی ٌزٜٚ وبرؽٙبعی، دا٘ؾجٛي -9

 ایزاٖ. شؽىی ٔبس٘ذراٖ، عبريدا٘ؾجٛي دوتزي تٛا٘جخؾی ػصجی وٛدوبٖ، ٌزٜٚ آٔٛسؽی وبردرٔب٘ی، دا٘ؾىذٜ پيزا پشؽىی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پ -4

 : چىیذُ

 ی ١ُيٕی ىَى ٍا سلز سأطیَ ٍَاٍ ٝی ى٧ي. ٧ب ىیبثز ٙیَی٠ ثیٞبٍی ٢ِٝٝی إز ٦ّ سٞبٛ ػ٢ج٦: همذهِ

ٝیٚی٤ٟ ١يَ  125 كي٣ى 1997 ىٍٕبٗ ٧ب ثبٙي. آٝبٍ ىیبثشی ٝیٝیٚی٤ٟ ١يَ  1.5ىٍكبٗ كبضَسقياى ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ىٍایَاٟ 

ٝیٚی٤ٟ  300 ىٍػ٨بٟ ث٦ ٧ب سقياى ىیبثشی 2025 ٝیي٧ي ىٍٕبٗ ١ٚبٟ اهیَ ٕبُٝبٟ ػ٨ب١ی ث٨ياٙزث٤ى٥ إز ٦ّ ثَآ٣ٍى 

 ىقبٙیز ١يَ اىِای٘ یبثي. ای٠ اىِای٘ ٝیش٤ا١ي ث٦ ىٙی٘ سنییَ ٙی٥٤ ١ُيٕی ٦ّ ٢ٝؼَ ث٦ اىِای٘ ٙی٤ؿ ؿبٍی ٣ّب٧٘ ٝیِاٟ

 ثي١ی ٙي٥ إز ثبٙي.

ٌٙا ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦  .س٤ا١ي ثَ ثیٞبٍی ىیبثز سبطیَ ٌٕاٍ ثبٙي ٝیّبٍىٍٝب١ی ثب اٝلاف ٙی٥٤ ی ١ُيٕی، ٣ٍُٗ، ىقبٙیز 

 .ٕقی ٙي٥ إز ث٦ ١َ٘ ّبٍىٍٝب١ی ىٍ ثیٞبٍی ىیبثز دَىاهش٦ ٤ٙى

سقياى  ٨١بیزَٝب٦ٙ ٣َٙؿ َٕىیي ٣ ىٍ  89ای٠ د٧٣ْ٘ یِ ٝغبٙق٦ ٣ٍَٝی إز ٦ّ ىٍ اثشيا ثب ثٍَٕی : اُ هَاد ٍ رٍػ

ی ٧ب ثي٣ٟ ثب٥ُ ُٝب١ی ثب ّٚیي ٣ا٥ّ…,ScienceDirect, PUBMED ,SID,GOOGLE SCHOLAR ی٧ب َٝب٦ٙ اُ دبیٖب٥ 5
diabetes ,occupational therapy role in diabetes ,occupational therapy and diabetes, self management in 

diabetes, occupational therapy and self management in    diabetes, rehabilitation in diabetes ه٤ى َٝاٍجشی ٣

  ٤ٍٝى ثٍَٕی ٍَإٍَىز. ىیبثز ، ىیبثز

یی ٝب٢١ي ه٤ى َٝاٍجشی ، سلَُ ثیٞبٍاٟ ، ٧ب ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ ىٍیبىز ٙي٥ إز ٦ّ ّبٍىٍٝب١ی ٝیش٤ا١ي ىٍ ك٥ُ٤: ّا یافتِ

 ثبٙي. ٝظَٞ طَٞ اثِا٧ٍبی سغبثَی، ٣ ٝٚبٍّز ا١بٟ ىٍ ػبٝق٦

ٝیِاٟ  ه٤ى ٝيیَیشی اُ ٍجی٘ ٝٚوٜ َّىٟ ؿ١٤ٖٖی ا١يا٥ُ ٕیَی ٝيا٣ٛ ی ٝوشٚو ىٍ ُٝی٧٦٢ب ّبٍىٍٝب١َٖاٟ ىٍ ك٥ُ٤

 ٢ٍي ه٤ٟ، ثٍَٕی ىٚبٍ ه٤ٟ، َٝاٍجز اُ دب ث٦ ٢ٝؾ٤ٍ سبطیَ ف٤اٍٟ ػب١جی ثیٞبٍی ىیبثز ثَ ا١ياٛ سلشب١ی، ٢ّشَٗ ٣ُٟ،

 .ثَٞی ٝیش٤ا٢١ي ىقبٙیز ٢٢ّيإشيبى٥ اُ اثِا٧ٍبی ٝب١یش٤ٍی٢ٔ ثَٞی ٣ میَ 

ای٠  ٝیش٤ا١ي ّیيیز ١ُيٕی ی ثیبٟ ٙي٥ ٣ آ٤ُٝٗ ثیٞبٍاٟ ٝجشلا ث٦ ىیبثز٧ب ّبٍىٍٝب١ی ثب ٝياه٦ٚ ثَ ك٥ُ٤: گیزی ًتیجِ

 ثیٞبٍاٟ ٍا اىِای٘ ى٧ي.

 .١ُيٕی ّیيیز َٝاٍجشی، ه٤ى ، ىیبثز ّبٍىٍٝب١ی،: ٍاصگاى ولیذی
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پیؾگیزی اس پیاهذّای هادری ٍ تزرعی تاثیز آهَسػ خَد هزالثتی در 

 جٌیٌی در هادراى هثتلا تِ دیاتت تارداری
 ، سّزا ؽوظصذف یحیائیؽْلا رّثز، هحثَتِ پَرحیذری، 

 : چىیذُ

٧بی ٝوشٚو ثَ ٕلاٝز ٝبىٍ ٣ ػ٢ی٠ سبطیَ ٌٕاٍ إز. ثَه٤ٍىاٍی اُ ىا١٘ ٣  ف٤اٍٟ ىیبثز ثبٍىاٍی اُ ػ٢ج٦: همذهِ

ىٍ ٢ّشَٗ ثیٞبٍی ىاٍى. ٌٙا ای٠ ٝغبٙق٦ ثب ٧يه سقیی٠ سبطیَ آ٤ُٝٗ ه٤ى َٝاٍجشی ٨ٝبٍس٨بی ه٤ىَٝاٍجشی، ١َ٘ ٨ٝٞی 

 .ٝبىٍاٟ ثبٍىاٍ ٝجشلا ث٦ ىیبثز ثبٍىاٍی ثَ دیبٝي٧بی ٝبىٍی، ػ٢ی٢ی ٣ ٤١ُاىاٟ آ٨١ب ٤ٍٝر َٕىش٦ إز

َٝاِّ ث٨ياٙشی ىٍٝب١ی ثیٞبٍ ٝجشلا ث٦ ىیبثز ثبٍىاٍی َٝاػق٦ ٢٢ّي٥ ث٦  30ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ ١ی٦ٞ سؼَثی : ّا  هَاد ٍ رٍػ

سٞبىىی ث٦ ى٣ ٥٣َٕ ٝياه٦ٚ ٣ ٢ّشَٗ سَٖیٜ ٙي١ي. اُ ٣اكي٧بی د٧٣ْ٘ ٍضبیز إٓب٧ب٦١ َٕىش٦  ٨َٕٙشبٟ ٙب٣َ٧ى ثغ٤ٍ

ٙي. ؿ٨بٍ ػ٦ٖٚ آ٤ُٝٙی ىٍ ه٤ٞٛ ١ل٥٤ ه٤ى َٝاٍجشی ىٍ دو٤ٞٛ ىیبثز ثبٍىاٍی ثَای ٥٣َٕ ٝياه٦ٚ ا١ؼبٛ ٙي، 

آ٣ٍی اعلافبر د٢َٕٚب٦ٝ  ٨ياٙشی ىٍٝب١ی ٍا ىٍیبىز ٤ٞ١ى١ي. اثِاٍ ػٞـىٍ َٝاِّ ث ٥٣َٕ ٢ّشَٗ َٝاٍجش٨بی ٣ٍسی٠

٢ٙبهشی ٣ طجز ١شبیغ آُٝبیٚبر ٣ ٤١٤َٕٕاىی ى٣ٍاٟ ثبٍىاٍی، ٝٚوٞبر ُایٞب١ی ٣ ثقي اُ ُایٞبٟ ٝبىٍ ٣  ػٞقیز

ىٍ ای٠  ى٥ ٙي.٣یش٢ی إشيب ّبی َٝثـ، سی ٖٝشَ٘ ٣ ٠ٝ SPSS 21 اُ ١َٛ اىِاٍ ٧ب ٤١ُاى ث٤ى. ثَای سؼِی٦ ٣سلٚی٘ ىاى٥

 .ٝق٢ی ىاٍ سَٚی ٙي 0.05ّٞشَ اُ  P ٝغبٙق٦

ثی٠  BMI ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ ٝٚوٞبر ػٞقیز ٢ٙبهشی، سبٍیلـ٦ ثبٍىاٍی ٣ ف٤اٝ٘ هغَ ىیبثز ثبٍىاٍی ٝظ٘: ّا یافتِ

سيب٣ر ٝق٢ی ىاٍی ١ياٙز. ٝش٤ٕظ ٠ٕ ثبٍىاٍی ىٍ ُٝبٟ سٚویٜ ١یِ ثی٠ ى٣ ٥٣َٕ ٝق٢ی ىاٍ  ى٣ ٥٣َٕ ثٍَٕی ٙي ٦ّ

١ج٤ى. ثقي اُ ا١ؼبٛ ٝياه٦ٚ ىٍ ى٣ٍاٟ ثبٍىاٍی ١ل٥٤ سنٌی٦، ٕغق ىقبٙیز ثي١ی، سٞبٓ ثب ٕیٖبٍ ، ٝیِاٟ اىِای٘ ٣ُٟ ٣ 

٣ ىَا٣ا١ی ا١ؼبٛ سٖش٨بی اٍُیبثی ػ٢ی٠ ى٥٣َٕ٣ ثٍَٕی ٙي ٦ّ اٍسجبط ٝق٢ی ىاٍی  ١gr 75شبیغ سٖز سلٞ٘ ٤ِٕٕٚ ثب

اٍی، ٤١ؿ ُایٞبٟ،فلائٜ كبى ثبٙی٢ی ُٝبٟ ُایٞبٟ ٣ ْٝٚلار كی٠ ١ياٙش٢ي. ىٍ ُٝبٟ ُایٞبٟ ٝشنی٧َبی ؿ٤ٟ ٠ٕ هشٜ ثبٍى

ی ٤١ُاىی ٍي، ٣ُٟ، ى٣ٍَٕ، آدْبٍ ىٍی٦َ ا٣ٗ ٣ د٢ؼٜ ٣ ١یبُ ث٦ اكیب ٣ ١یبُ ث٦ ثٖشَی ىٍ ٧ب ٣ ثقي ُایٞبٟ ٣ ىٍ ٤ٍٝى دیبٝي

 .ىاٍی ثی٠ ى٣ ٥٣َٕ ٝٚب٧ي٥ ١ٚي ثو٘ َٝاٍجش٨بی ٣ی٥ْ ٤١ُاىی ١یِ ثٍَٕی ٙي ٦ّ اٍسجبط ٝق٢ی

 ىاٍی یبىز ١ٚي. ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ىٍ ى٣ ٥٣َٕ اُ ١ؾَ دیبٝي٧بی ٝبىٍی، ػ٢ی٢ی ٣ ٤١ُاىی سيب٣ر ٝق٢ی: گیزی یجًِت

ثبٍىاٍی ٣ ّلا٨ٕبی ى٣ٍاٟ ثبٍىاٍی ٣ٍسی٠ ٦ّ ىٍ َٝاِّ ث٨ياٙشی ىٍٝب١ی ػ٨ز ٝبىٍاٟ  ىٍ ١شیؼ٦ َٝاٍجش٨بی ى٣ٍاٟ

دیٖٚیَی اُ ف٤اٍٟ ٝبىٍی ٣ ػ٢ی٢ی ّبىی ث٤ى٥ ٣ ١یبُی ث٦ ّلا٨ٕبی ٤ٙى ثَای  ثبٍىاٍٝجشلا ث٦ ىیبثز ثبٍىاٍی ا١ؼبٛ ٝی

 .ثبٙي ػيإب٦١ ثَای آ٤ُٝٗ ه٤ىَٝاٍجشی ١ٞی

 ه٤ىَٝاٍجشی، ىیبثز ثبٍىاٍی، دیبٝي٧بی ٝبىٍی، دیبٝي٧بی ػ٢ی٢ی، دیبٝي٧بی ٤١ُاىی: ولوات ولیذی
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هیشاى آگاّی ٍ ػولىزد تیواراى دیاتتی تِ اصَل خَدهزالثتی ٍ ػَاهل 

 ز تز آى. هغالؼِ هزٍری عیغتواتیههَث
 ، هصغفی غلاهی هیٌا هٌتظزی

 جزاحی، وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی وبؽبٖ، وبؽبٖ، ایزاٖ-دا٘ؾجٛیبٖ وبرؽٙبعی ارؽذ پزعتبري داخّی

 : چىیذُ

ی َٝاٍجز ٣ ىٍٝبٟ ٣ ٧ٞـ٢ی٠ ٧ب ی ٠ِٝٝ ٝشبث٤ٙیِ إز. ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ٧ِی٧٦٢ب ىیبثز اُ ٙبیقشَی٠ ثیٞبٍی: همذهِ

ف٤اٍٟ ١بٙی اُ ىیبثز ثبلإز ٌٙا سنییَ ٍىشبٍ ٣ ث٨ج٤ى ٢ّشَٗ ٝشبث٤ٙیِ اُ ا٧ياه فٞي٥ ىٍ ٢ّشَٗ ثیٞبٍی ىیبثز إز 

٣ ای٠ ٖٝئ٦ٚ ث٦ ٝیِاٟ ُیبىی ثٖشٖی ث٦ ٍىشبٍ ٣ ه٤ى َٝاٍجشی ثیٞبٍ ىاٍى. ٣ٙی ِٕاٍٙبر ٝش٢بٍضی ىٍثب٥ٍ ٝیِاٟ 

ی ٝوشٚو آ٤ُٝٙی ثَ ه٤ىّبٍاٝيی ٣ ه٤ىَٝاٍجشی ثیٞبٍاٟ ٣ػ٤ى ٧ب ٣ٗ٣ٍ ٧ٞـ٢ی٠ ١َ٘  ه٤ىَٝاٍجشی ٣ ف٤اٝ٘ ٤ٝطَ

 ی آ٤ُٝٙی ىٍ ای٠ ثیٞبٍاٟ ا١ؼبٛ ٙي. ٧ب ٣ٍٗىاٍى. ٝغبٙق٦ كبضَ ثب ٧يه ٣ٍَٝی ثَ ٝغبٙقبر ٍجٚی ٣ سقیی٠ ٤ٝطَسَی٠ 

ثب ٧يه  ٦ّ 2016 سب 2010 ٝغبٙقبر اُ ٕبٗ یبىش٠ ای٢ش١َشی ػ٨ز ػٖشؼ٤ی ٣ٍَٝی ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦: ّا رٍػهَاد ٍ 

ث٤ى١ي ىٍ  ثٍَٕی ٝیِاٟ ٝیِاٟ ه٤ىَٝاٍجشی ٣ ف٤اٝ٘ ٤ٝطَ ثَآٟ ىٍ ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ٦ّ ىاٍای ٝش٠ ّبٝ٘ ىٍ ىٕشَٓ

إٓب٧ی، ه٤ى َٝاٍجشی، ىیبثز، ه٤ىّبٍاٝيی ٣ : ىبٍٕی ی٧ب ٣ا٥ّ ّٚیي ثب ٣Google Scholar SID  ،PubMedی٧ب دبیٖب٥

 ی ٣ٍ٣ى،٧ب دٔ اُ كٌه ٤ٝاٍى سَْاٍی ٣ ثب س٤ػ٦ ث٦ ٝقیبٍ .َٕىز ٤ٍٝر self-care, diabetes ی ا١ٖٚیٖی٧ب ّٚیي ٣ا٥ّ

 َٝسجظ ثب ٤ٝض٤ؿ ٤ٍٝى سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ ٍَاٍ َٕىز.  َٝب٦ٙ 34 ىٍ ٝؼ٤ٞؿ

 آ٤ُٝٗ سبطیَ-2ىیبثشی ثیٞبٍاٟ ىٍ َٝاٍجشی ه٤ى ی٧ب ٍىشبٍ ٣ إٓب٧ی ٝیِاٟ-1: ٝغبٙقبر سلز ٦ٕ ف٤٢اٟ ّٚی: ّا یافتِ

ىاى ٦ّ  ١ٚبٟ سلٚی٘ ٙي١ي. ١شبیغ ف٤اٝ٘ ٤ٝطَ ثَ ٍىشب٧ٍبی ه٤ى َٝاٍجشی -3ه٤ىَٝاٍجشی ی٧ب ٨ٝبٍر ٣ ىا١٘ إٓب٧ی، ثَ

إٓب٧ی ٣ فَْٞٚى ه٤ى َٝاٍجشی ىٍ اّظَ ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ىٍ ٕغق ٝش٤ٕظ إز. اّظَ ٝغبٙقبر ث٦ ١َ٘ ف٤اٝ٘ ٤ٝطَ ثَ 

یيی ىٍ اىِای٘ إٓب٧ی ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ٣ ث٣َُ ی ه٤ى َٝاٍجشی دَىاهش٦ ث٤ى١ي. آ٤ُٝٗ ث٦ ثیٞبٍ، ١َ٘ ٧ّٚب ٍىشبٍ

 ی ه٤ى َٝاٍجشی ىاٍى.٧ب ٍىشبٍ

ی ٤١ی٠ آ٤ُٝٙی ٣ ٧ٞـ٢ی٠ ٧ب ٣ٍٗی ث٨ياٙشی ٣ ٧ب آ٤ُٝٗ ث٦ ثیٞبٍ ث٦ ه٤ٞٛ ثَ إبٓ ٝيٗ: ًتیجِ گیزی

 آ٤ُٝٗ هب٤١اى٥ ٝل٤ٍ ٨ٜٝ سَی٠ فبٝ٘ اىِای٘ ه٤ىّبٍاٝيی ٣ ه٤ىَٝاٍجشی ىٍ ای٠ ثیٞبٍاٟ إز. 

 ه٤ى َٝاٍجشی، إٓب٧ی،ىیبثز، ه٤ىّبٍاٝيی ،آ٤ُٝٗ: ّا ولیذ ٍاصُ
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ارسیاتی تاثیز تؼثیِ رٍتیي درى ؽیاردار تز درد ؽاًِ تؼذ اس ولِ عیغتىتَهی 

 تِ رٍػ لاپارٍعىَپی، یه وارآسهایی تالیٌی تصادفی
 ، فزّاد ٍفایی، احوذ واهلی، هحذثِ اهیٌی، ػلیزضا گلؾي، هحغي آتادگَّز ًَری

 : چىیذُ

ٝیلاىی ث٦ ىٙی٘ س٨بػٜ ّٜ ٣ ّبٕش٠ اُ ف٤اٍضی ٝب٢١ي ىٍى، في١٤ز ٣ ٝير ُٝبٟ  1992لادب٤ْٕ٣ٍدی اُ ٕبٗ : همذهِ

٣ٍٗ اٍػق ٣ إشب١ياٍى علایی ىٍٝبٟ ٢ٕٔ ّی٦ٖ ٝيَا فلاٝشياٍ ٤ٍٝى دٌیَٗ ػَاكبٟ ٣ اّظَ  ثٖشَی ث٦ ف٤٢اٟ

٢ٝؼَ ث٦ ایؼبى ىٍى ٙب٦١ ثقي اُ فٞ٘ ٝی٤ٚى  ثیٞبٍاٟ ٍَاٍ َٕىش٦ إز. فٚی ٍمٜ س٨بػٜ ّٜ ىٍ سقياى ُیبىی اُ ثیٞبٍاٟ

٦ّ ٧َ ؿ٢ي ٌٍٕا إز اٝب، ٕب٧ی ثَيٍی ٙيیي إز ٦ّ ّیيیز ١ُيٕی ىَى ٍا سلز سبطیَ ٍَاٍ ٝیي٧ي. ٧َ ؿ٢ي ْٝب١یٖٜ 

ىٍ ْٜٙ  ٣co2 ٝب٧یز ىٍى ٢ٙبهش٦ ٙي٥ ١یٖز، اٝب عجٌ ١ؾَ اّظَ ٝبكت ١ؾَاٟ اٍسجبط ٤ٍی ثی٠ ىٍى ٙب٦١ ثب ثبٍی ٝب١يٟ

ثقي اُ فٞ٘ ػَاكی ىٍ ثیٞبٍا١ی ٦ّ  CO2ٍى. ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ سبطیَ ىٍٟ ثَ ىٍى ٙب٦١ ثب ْٝب١یٖٜ سوٚی٦ ی ٕب٣ُػ٤ى ىا

 .٦ّٚ ٕیٖشْش٤ٝی لادب٤ْٕ٣ٍدی ٍَاٍ َٕىش٢ي اٍُیبثی ٙي٥ إز سلز

ّب١يیي ثیٞبٍ ٝجشلا ث٦ ثیٞبٍی ٢ٕٔ ّی٦ٖ ی ٝيَا ٦ّ  82ای٠ ّبٍآُٝبیی ثبٙی٢ی آی٢ي٥ ١َٖ ٣ٍی : ّا رٍػهَاد ٍ 

ػَاكی ّی٦ٖ ی ٝيَا ث٦ ٣ٍٗ لادب٤ْٕ٣ٍدی ث٤ى١ي ا١ؼبٛ ٙي. ثیٞبٍا١ی ٦ّ َٙایظ ٣ٍ٣ى ث٦ ٝغبٙق٦ ٍا ىاٙش٢ي ثَ كٖت 

١يَ اُ ثیٞبٍا١ی ث٤ى ٦ّ ىٍ دبیبٟ  41ػي٣ٗ افياى سٞبىىی ث٦ ى٣ ٥٣َٕ ٝياه٦ٚ ٣ ٢ّشَٗ سَٖیٜ ٙي١ي. ٥٣َٕ ٝياه٦ٚ ٙبٝ٘ 

ٝیٚی ٝشَی ىٍ ىضبی ُیَ ّجي سقجی٦ ٙي ٣ ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ١یِ  5ی ٧ب د٤ٍر فٞ٘ ػَاكی یِ ىٍٟ ٙیبٍىاٍ اُ ٝل٘ یْی اُ

١يَ اُ ثیٞبٍا١ی ث٤ى ٦ّ ثَای آ٨١ب ىٍ دبیبٟ فٞ٘ ػَاكی ىٍٟ سقجی٦ ١ٚي. ى٣ ٥٣َٕ ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ اُ ١ؾَ ٝیِاٟ  41ٙبٝ٘ 

جی٦ ی ىٍٟ ثَ ىٍى ٙب٦١ ٤ٍٝى َٝبی٦ٖ ٍَاٍ َٕىش٢ي. سبطیَ سق(VAS) ىٍى ٙب٦١ ثقي اُ فٞ٘ ػَاكی ثب َٝیبٓ ىیياٍی ىٍى

 :IRCT ID ).اهٌ َٕىیي٥ إز (IRCT) ثَای ا١ؼبٛ ای٠ ٝغبٙق٦ ّي طیز َِّٝ ّبٍآُٝبیی ثبٙی٢ی .٤ٍٝى ثٍَٕی ٍَاٍ َٕىز

IRCT2016080829245N1) 

١يَ اُ ا٨١ب َٝى ث٤ى١ي. ٝیِاٟ ىٍى ٙب٦١ ىٍ  ١9يَ اُ آ٨١ب ُٟ ٣  73ثیٞبٍی ٦ّ ٤ٍٝى آ١بٙیِ ٍَاٍ َٕىش٢ي  82 اس: ّا یافتِ

ٖٝشَ٘ ٤ٍٝى  T ٕبفز ا١يا٥ُ ٕیَی ٣ ٝیب١ٖی٠ ١َٞار آ٨١ب ىٍ ٥٣َٕ ٝياه٦ٚ ٣ ٢ّشَٗ ثب آ٤ُٟٝ ٣48  24،12،  6ُٝب٨١بی 

ىٍ سٞبٛ ٕبفبر ث٦ ٤ٍٝر ٝق٢ی ىاٍی ّب٧٘ یبىش٦ ث٤ى. فٚی  ٕبفز ٤ٝ6ٍى آ٤ُٟٝ ٍَاٍ َٕىز ٦ّ ٝیِاٟ ىٍى ثؼِ ُٝبٟ 

ٕبفز ثقي اُ فٞ٘ ٝیب١ٖی٠ ىٍى ىٍ ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ّٞشَ ث٤ى اٝب ث٦ ٤ٍٝر ٝق٢ی ىاٍی ّب٧٘ ١یبىش٦ ث٤ى.  6ٍمٜ ای٦ْ٢ ىٍ 

٤ُٟٝ ٧ٜ ی سَْاٍی ٤ٍٝى اٍُیبثی ٍَاٍ َٕىز ٦ّ ىٍ ای٠ آ٧ب ١٣ٍي ىٍى ىٍ َٕی ُٝبٟ ثب آ٤ُٟٝ آ١بٙیِ ٣اٍیب١ٔ ثب ىاى٥

 (p= 0/002) ١٣ٍي ىٍى ىٍ ُٝب٨١بی ٤ٍٝى ا١يا٥ُ ٕیَی ث٦ ٤ٍٝر ٝق٢ی ىاٍی ّب٧٘ ىاٙش٦ إز

ثب س٤ػ٦ ث٦ ١شبیغ كبٝ٘ اُ ای٠ ٝغبٙق٦ سقجی٦ ی ىٍٟ ىٍ ػَاكی ٦ّٚ ٕیٖشْش٤ٝی ث٦ ٣ٍٗ : ًتیجِ گیزی

فٞ٘ ٣ ٍاكشی ثیٞبٍ ىٍ  لادب٤ْٕ٣ٍدی ثبفض ّب٧٘ ىٍى ٙب٦١ ثقي اُ فٞ٘ ػَاكی ٣ ّب٧٘ إشيبى٥ اُ ٠ْٖٝ ثقي اُ

 .٤ٙى ٝیعی ٝير ُٝبٟ ثٖشَی ىٍ ثیٞبٍٕشبٟ 

 ٦ّٚ ٕیٖشْش٤ٝی لادب٤ْٕ٣ٍدی، ىٍى ٙب٦١، ىٍٟ: ولوات ولیذی
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 یائغگی گزگزفتگی دٍراى درهاى ؽیزیي تیاى در دارٍیی گیاُ تأثیز تزرعی

 ایزاى تالیٌی در وارآسهایی هغالؼات عیغتواتیه هزٍر
 2سادُؽن ّا ، هضگاى1اؽزف لیاعی

 تخصصی ثٟذاؽت ثبرٚري، ٌزٜٚ ثٟذاؽت ثبرٚري، دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ  دا٘ؾجٛي دوتزي-5
 تخصصی ثٟذاؽت ثبرٚري، ٌزٜٚ ثٟذاؽت ثبرٚري، دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ دا٘ؾجٛي دوتزي -2

 : چىیذُ

ف٤اٍٟ  ىٍٝبٟ ىٍ ٕیب٧ی ىا٧٣ٍبی اُ إشيبى٥ ا٥ُ٣َٝ .ثبٙي ٝی یبئٖٖی ى٣ٍاٟ فبٍض٦ سَی٠ ََٕٕىشٖی ٙبیـ: همذهِ

 ىٍ ثیبٟ ىا٣ٍیی ٙیَی٠ ٕیب٥ سأطیَ ثٍَٕی ٧يه ثب كبضَ ٝغبٙق٦ .إز َٕىش٦ ٍَاٍ س٤ػ٦ ٤ٍٝى ََٕٕىشٖی ػ٦ٚٞ اُ یبئٖٖی

 .ٙي ا١ؼبٛ ٕیٖشٞبسیِ ث٦ ٤ٍٝر یِ ٝغبٙق٦ ٣ٍَٝ ََٕٕىشٖی ىٍٝبٟ

٣ َِّٝ طجز  Magiran،Google scholar ،Scopus ،Iran Medex ،SID ،PubMedی اعلافبسی ٧ب دبیٖب٥: جغتجَ رٍػ

 ، Menopauseی یبئٖٖی، ََٕٕىشٖی، ٙیَی٠ ثیبٟ، ّبٍآُٝبیی ثبٙی٢ی )٧ب ّٚیي ٣ا٥ّ ( ثبIRCTی ثبٙی٢ی ایَاٟ)٧ب ّبٍآُٝبیی

Hot Flashes ،trials Clinical  ،liquoriceٟٙي. ى٣ د٧٣َْٖٚ ٖٝشَ٘، َٝبلار ٍا اُ ١ؾَ  ػٖشؼ٤ ُٝب١ی ٝلي٣ىیز ( ثي٣

 ٍا ثیٚشَ یب 3 ٥َٞ١ ػياى ٝقیبٍ إبٓ ثَ ٝقیبٍ ػياى ٤ٍٝى اٍُیبثی ٍَاٍ ىاى١ي ٣ َٝبلاسی ٦ّ ٤ٕٕیَی اكشٞبٙی ثَ إبٓ

 ٙي. ا١ؼبٛ ّیيی ٤ٍٝر ث٦ ٧ب ىاى٥ سلٚی٘ ٣ سؼِی٦ .ٙي١ي ٝغبٙق٦ ٣اٍى َٕىش٢ي،

 ٝغبٙقبر َٕىش٢ي. ىٍ ای٠ ٍَاٍ ثٍَٕی ٤ٍٝى ث٤ى١ي ث٦ ٝغبٙق٦ ٣ٍ٣ى ٝقیبٍ ىاٍای ّبٍآُٝبیی ثبٙی٢ی ٦ّ 4 سقياى: ّا یافتِ

 سٞبٛ ىٍ ٧ب سقياى ََٕٕىشٖی ثٍَٕی ٣ٍٗ. ث٤ى ٙي٥ إشيبى٥ ٙير ٣ ٙبهٜ سقياى ى٣ اُ ََٕٕىشٖی ثٍَٕی ػ٨ز

  .ٙي ٝی سقَیو ٣ٍُ ٙجب٦١ یِ ىٍ ََٕٕىشٖی سقياى ىىقبر ٤ٍٝر ث٦ ٣ ٝٚبث٦ ٝغبٙقبر

 ََٕٕىشٖی ىٍٝبٟ ثَای ٢ٝبٕجی ا١شوبة ٝی ثبٙي، ٧ب ىیش٤إش٣َّٟ ٕیب٥ ٙیَی٠ ثیبٟ ث٦ ىٙی٘ ای٦ْ٢ كب٣ی: گیزی ًتیجِ

ثبٙي، اٝب ا١ؼبٛ ٝغبٙقبر ثیٚشَ ثب ٝشي٤ٙ٣ّی ٤ٍی ػ٨ز ىٕشیبثی ث٦  ٝی ػبیِٖی٢ی ىٍٝب١ی ٤ٍٝ٤٧ٟ ػبی ث٦ یبئ٦ٖ، ١ُبٟ

 .ىٍیٌ سَ ض٣ٍَر ىاٍى٤ٙا٧ي 

 یبئٖٖی ٕیٖشٞبسیِ، ٣ٍَٝ ٙیَی٠ ثیبٟ،: ٍاصگاى ولیذی
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Introduction: febrile convulsion is defined as a seizure associated with a 
febrile illness in the absence of central nervous system or severe 
electrolyte disorders in children older than one month and no prior 
history of any febrile seizures occur. most cases occur in aged 6 months 
to 6 years. febrile convulsion is classified into two types: simple and 
complex febrile convulsion. several factors have been implicated in 
causing fever can lead to seizures. Reports on the increasing number of 
cases of viral infection as a cause of fever is a febrile convulsion in 
recent exist. the aim of this study was to.... 
Method: in one cross sectional study, children aged 3 months to 6 
months referred to taleghani hospital due to febrile convulsion are 
selected and enrolled. The demographic information including age, 
gender, fever, seizure type, family history recorded. The information 
above was obtained from hospital documents. Data entered into spss 18 
software and analyzed with statistical tests. 
Result: the study examined 312 children with febrile convulsion in 1392 
referred to taleghani medical center. The mean age of the participants in 
this study, was 22/76 months with 14/3 months sd. the frequency of 
simple febrile convulsion 73/4 percent and 83/3 percent of children had 
no family history of febrile convulsion. Viral infections are the most 
common cause of febrile seizures with 54/8 percent among children. 
Conclusion: the result of this study suggests the high incidence of febrile 
convulsion in children hospitalized in Gorgan. The most common type of 
seizure was simple and the most common cause febrile convulsions 
among the samples was viral respiratory infections that indicating the 
need for early and accurate evaluation of this disease. 
Keywords: febrile convulsion, viral infections, simple febrile seizures, 
febrile convulsions complex 
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  3، هحوذػلی رضائی2، ًذاهحوذی ًیا1راضیِ للی سادُ
 2ٚ9، ػضٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ث5ٓدا٘ؾجٛي پزعتبري دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ثٓ

 : چىیذُ

٤ٞ٧٣ا٥ٍ ثق٤٢اٟ یْی اُ ٍا٧ْب٧ٍبی دی٨٢ٚبىی ىٍ ىٍٝبٟ  ىاٍىع٤لا١ی ٕبث٦َ  ٧ب عت ٢ٕشی ىٍ ىٍٝبٟ ثیٞبٍی: همذهِ

ی ثَای ّب٧٘ ٢ٍي قيى ٣ ٝش٤٢فاُ ٕیب٧بٟ ٝشی ٕبٙیبٟ ٝشٞبىی ىٍ عث٦ ٧ٞی٠ سَسیت  ثیٞبٍی٨ب إشَجبٗ ٝی ٙي٥ إز.

 ٕٖشَى٥ ایه٤ٟ ٣ ث٨ج٤ى اطَار ىیبثز، إشيبى٥ ٙي٥ ٣ ىٍ عت ٢ٕشی ایَاٟ ٣ ٕبیَ ٧ٍ٤ّٚبی ػ٨بٟ، اعلافبر ّٞبثی٘ 

. ١يٍَاٍ َٕىش٦ ا آُٝبی٣٘ سب٤٢ّٟ ثی٘ اُ ثیٖز ٤١ؿ ٕیب٥ ٣ٍی ٢ّشَٗ ٢ٍي ه٤ٟ ٤ٍٝى ى ىٍ ای٠ ٍاثغ٦ ث٦ ؿٜٚ ٝی ه٤ٍ

 .ثبٙي  ٝی٧يه اُ ا١ؼبٛ ای٠ ٝغبٙق٦، سقیی٠ ٝیِاٟ َٝٞه ٕیب٧بٟ ىا٣ٍیی ىٍ ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ٨َٙ ثٜ 

١يَ اُ ثیٞبٍاٟ  ٦١٤ٞ١100 ٙبٝ٘  اُ ٤١ؿ َٝغقی إز.سلٚیٚی -د٧٣ْ٘ كبضَ یِ ٝغبٙق٦ س٤ٝیيی: ّا رٍػهَاد ٍ 

ا١شوبة ٙي١ي. ىٍ عی ٦ٕ ٝب٥ ی ٝوشٚو ثیٞبٍٕشبٟ دبٕش٤ٍ ثٜ ٧ب ىٍ ىٕشَٓ اُ ثو٘ ىیبثشی إز ٦ّ ث٦ ٣ٍٗ

، د٢َٕٚب٦ٝ د٧٣َْٖٚ ٕبهش٦ ای ث٤ى٥ إز ٦ّ ٣ٍایی ٣دبیبیی آٟ سبییي ٙي٥ ٣كب٣ی ٤ٕالار ٧ب ی ىاى٥آ٣ٍ ػٞـاثِاٍ

. ثَای ٢٢ّي ٝیى٤َٕٝاىیِ ثیٞبٍاٟ ٣ ٝیِاٟ ٣ ٤١ؿ ىا٧٣ٍبی ٝشيا٣ٗ ٕیب٧ی إز ٦ّ َٝٞه  برَٝث٤ط ث٦ ه٤ٞٝی

 ، آٝبٍس٤ٝیيی، آ٤ُٟٝ ّبی ى٣ ٣سی سٖز إشيبى٥ ٙي٥ إز. SPSS 23ا١َُٛ اىِاٍ ٧ب سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ ىاى٥

ا ٝیب١ٖی٠ ٝی ثب٢ٙي. ٦١٤ٞ١ُٟ % 52 ث٤ى٥ ٣ ٕبٗ 74/49 ±١4/2شبیغ ١ٚبٟ ىاى ٝیب١ٖی٠ ٢ٕی ٦١٤ٞ١ ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ : ّا یافتِ

كياٍ٘ اُ یِ ٤١ؿ ٕیب٥ ثیبٟ َّى٥ ا١ي  %80ٕز ٣ ٕبٗ ث٤ى٥ ا 8/ 2 ±9/1 ىٍ ٦١٤ٞ١ ٤ٍٝى ثٍَٕی ٕبث٦َ اثشلا ث٦ ىیبثز

سَّیجی اُ  ثیبٟ ٙي٥ س٤ٕظ ٦١٤ٞ١ ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ،ثیٚشَی٠ ٣ٍٗ َٝٞه .ا١ي إشيبى٥ َّى٥ثَای ٢ّشَٗ ىیبثز ه٤ى ا٣ٍیی ى

%(ث٤ى٥ ٣ 18ؿبی ٕجِ )ىٍ ای٠ ٥٣َٕ،  . ثیٚشَی٠ ٕیب٥ ٤ٍٝى إشيبى٥ث٤ى٥ إزػ٤ٙب١يٟ، ىٛ َّىٟ ٣ فٍَیؼبر 

% فٚز ای٠ فيٛ اعلاؿ 48 .%ثیبٟ َّى١ي ٦ّ ٢٧ٖبٛ َٝاػق٦ ث٦ دِِٙ اُ َٝٞه ٕیب٧بٟ ىا٣ٍیی ه٤ى ١بٛ ١ٞی ث١َي8/48

ثی٠ یی ٣ ثي١جبٗ آٟ ض٣ٍَی ١ج٤ىٟ اعلاؿ دِِٙ ٝی ىا١ٖش٢ي. ٍٕب١ی ث٦ دِِٙ ٍا، ١ج٤ىٟ فبٍض٦ ای ىٍ ٕیب٧بٟ ىا٣ٍ

اٝب ثب ٠ٕ ٣ٕب٨ٙبی ((p >0/05ٟ ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ثبػ٢ٔ ٍاثغ٦ ٝق٢ی ىاٍی ٣ػ٤ى ١ياٙش٦ اَٝٞه ٕیب٧بٟ ىا٣ٍیی ىٍ ثیٞبٍ

بٟ یق٢ی ىٍثیٞبٍاٟ ٠ٖٝ سَ ٣ ثب ٕبث٦َ ىیبثز ع٤لا١ی سَ َٝٞه ٕیب٧ اثشلا ث٦ ثیٞبٍی اٍسجبط ٝق٢ی ىاٍی ىیي٥ ٙي

 .((p<0/05 ىا٣ٍیی ثیٚشَ ث٤ى٥ إز

٣ فَیي٥ ىا١ٍي ٦ّ ف٤اٍٟ  ٢٢ّي ٝیثب س٤ػ٦ ث٦ ای٦ْ٢ سقياى ُیبىی اُ ثیٞبٍاٟ اُ ٕیب٧بٟ ىا٣ٍیی إشيبى٥ : گیزی ًتیجِ

ىٍ ای٠ ٍاثغ٦ ؿیِی ١ٞی ٤ٕی٢ي ٣ اكشٞبٗ ىاٙش٠  ث٦ ٧ٞی٠ ىٙی٘ ٣ سََیجب ١یٞی اُ ثیٞبٍاٟ ث٦ دِِٙ ه٤ى ؿ٢يا١ی ١يا١ٍي

لاُٛ إز ىٍ ای٠ ثب٥ٍ  ،ثَهی اُ ىا٧٣ٍبی ٙیٞیبیی ف٤اٍٟ ىٍ َٝٞه ثبلای ای٠ ىا٧٣ٍب یب ىاٙش٠ سياه٘ ىٍٝب١ی ثب

٣ثو٤ٞٛ دِْٙبٟ، دَٕشبٍاٟ ٣ّٚی٦ ّبىٍ ىٍٝب١ی ٦ّ ثب ای٠ ثیٞبٍاٟ اٍسجبط ٖٝشَیٞی ىا١ٍي  آ٨ُٙ٤ٝبی ف٤ٞٝی ىاى٥ ٤ٙى

 .٠ ٖٝئ٦ٚ سبّیي ٢٢ّيثَ ای

 ىا٣ٍی ٕیب٧ی، ىیبثز، ف٤اٍٟ، ىٍٝبٟ ٢ٕشی.: ٍاصگاى ولیذی
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در  IDF ٍATP IIIتزرعی ؽیَع عٌذرم هتاتَلیه تز اعاط هؼیارّای 

 ؽاّزٍدپزعٌل داًؾگاُ ػلَم پشؽىی 
 2، هحوذ حغیي اتزاّیوی2، فزیذُ خغزٍی3، هزین ػثاعیاى2، هْزی دلَریاى ساد1ُهَعی اتَالحغٌی

  وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی، دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ.. 5

 . دا٘ؾىذٜ ثٟذاؽت، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ.2
 . دا٘ؾىذٜ پشؽىی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ.9

 : چىیذُ

٤ٙى ٦ّ ف٤ٞٝبً ثب ؿبٍی ْٙٞی، دَىٚبٍی ه٤ٟ، ىیٔ ٙیذیيٝی،  اهشلالار ٕيش٦ ٝیای اُ  ٢ٕيٍٛ ث٦ ٝؼ٤ٞف٦: همذهِ

٧بی  ٧بی ٍٚجی، ىیبثز ٣... ىٍ ٕبٗ ٧یذَٕٚیٖٞی ٣ اكشٞبلاً ثب َٝب٣ٝز ث٦ ا٤ٖ١ٙی٠ ٧َٞا٥ إز. ثب س٤ػ٦ ث٦ ٍٙي ثیٞبٍی

 .ٙب٣َ٧ى ا١ؼبٛ ٙي اهیَ ٝغبٙق٦ كبضَ ثب ٧يه سقیی٠ ٙی٤ؿ ٢ٕيٍٛ ٝشبث٤ٙیِ ىٍ د٢َٕ٘ ىا١ٖٚب٥ ف٤ٚٛ دِْٙی

ٍٕب١ی ث٦ ّٚی٦  ثَای ٢ٙبٕبیی اىَاى ٝجشلا ث٦ ٢ٕي٣ٍٛ ٝشبث٤ٙیِ اُ ػبٝق٦ ٤ٍٝى د٧٣ْ٘ ض٠ٞ اعلاؿ: ّا هَاد ٍ رٍػ

ای ىٍ ُٝی٦٢  اىَاى ىا٣عٚت ه٤إش٦ ٙي سب ض٠ٞ سْٞی٘ ىَٛ طجز ١بٛ ٣ اهٌ ٍضبیز ّشجی د٢َٕٚب٦ٝ د٢َٕ٘ ىٍ ه٤ٞٛ

د٤ٝشَیِ ٍا سْٞی٘ ٤ٞ١ى٥ ٣ ثقي اُ طجز ىٚبٍه٤ٟ ٣ ا١يا٥ُ ى٣ٍ ْٜٙ، ٦١٤ٞ١ ٧بی آ١ش٣َ اعلافبر ى٤َٕٝاىیِ ٣ ٣یْٕی

٧ب اُ ١َٛ  ث٦ آُٝبیٖٚب٥ إٍبٗ ٙي. ػ٨ز سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ ىاى٥ ٣FBS  HDL-C ،TGه٤ٟ ١بٙشب ػ٨ز آُٝبیٚبر 

سلٚیٚی ٙبٝ٘ آ١بٙیِ آٝبٍ س٤ٝیيی ٙبٝ٘ ٝیب١ٖی٠ ٣ ا١لَاه ٝقیبٍ ٣ ٧بی  ٣ آ٤ُٟٝ ٣Stata  SPSS Statistics 21اىِا٧ٍبی 

ىٍ ١ؾَ  05/0ىاٍی  ٧ب ىٍ ٕغق ٝق٢ی ٣ ٍَٕٕی٤ٟ ٙؼٖشیِ إشيبى٥ ٙي. ىٍ ّٚی٦ سلٚی٘ ٣اٍیب١ٔ یِ عَى٦، ّبی ى٣

 َٕىش٦ ٙي.

ث٦ ىٕز  (0.29-0.21)% ثب ىب٦ٚٝ اعٞی٢بٟ 25ثَاثَ ثب  IDFٝلبٕج٦ ٙی٤ؿ ٢ٕي٣ٍٛ ٝشبث٤ٙیِ ثَ إبٓ سقَیو : ّا یافتِ

٧ب  ١يَ اُ هب١ٜ 50%( ١َٝبٗ ٧ٖش٢ي. ١40.1يَ ) 200%( اضبى٦ ٣ُٟ ٣ 40.9ثیٞبٍ) 204ث٦ ٢ٕيٍٛ( آٝي٥ إز. )اىَاى ٝجشلا 

 ثی٠ ػ٢ٖیز ٣ اثشلا ث٦ ٢ٕي٣ٍٛ اٍسجبط ٝق٢بىاٍی ٝٚب٧ي٥ ٙي٥ اُ ١ؾَ ٝقیبٍ. ١يَ اُ آٍبیبٟ ٢ٕي٣ٍٛ ٝشبث٤ٙیِ ىا١ٍي ٣56 

ATP III َ( ثَآ٣ٍى َٕىیي. ٧ٞـ٢ی٠ 1/17 -2/24اعٞی٢بٟ ) % ثب ىب١6/20٦ٚٝشبیغ ثيی٠ َٙف ث٤ى ٣ ٙی٤ؿ ٢ٕي٣ٍٛ ثَاث

ٕبٗ  36/40±(67/10ٕبٗ ٣ ىٍ اىَاى میَٝجشلا ث٦ ٢ٕيٍٛ ) 76/44±(13/9ٝیب١ٖی٠ ٢ٕی ٝجشلایبٟ ث٦ ٢ٕي٣ٍٛ ٝشبث٤ٙیِ )

ىٍ ٝجشلایبٟ ث٦ ٢ٕي٣ٍٛ ٝشبث٤ٙیِ  BMIٝیب١ٖی٠  (.p<0.0001ىاٍ ث٤ى ) ث٤ى ٦ّ ای٠ سيب٣ر اُ ٙلبػ آٝبٍی ٝق٢ی

ث٤ى ٣ ای٠ ٝیب١ٖی٠ اُ ١ؾَ آٝبٍی ثَكٖت اثشلاء ث٦ ٢ٕيٍٛ ٝشبث٤ٙیِ  58/25±(٣12/4 ىٍ اىَاى میَ ٝجشلا ) ±29(41/4)

(. ٝغبثٌ ثب P<0.001ثبلاسَ ثَه٤ٍىاٍ ث٤ى١ي ) BMIىاٍی ىاٙز ث٦ ع٤ٍی ٦ّ ٝجشلایبٟ ث٦ ٢ٕيٍٛ ٝشبث٤ٙیِ اُ  سيب٣ر ٝق٢ی

( ىٍ َٝىاٟ P<0.001ىٍ ١ُبٟ ٣ سَی ٕٚیٖیَیي ثبلا )(P=0.01) دبیی٠ ٣HDL  (P<0.001)١شبیغ ٝغبٙق٦ ؿبٍی ْٙٞی 

اٝب ٙی٤ؿ ٧یذَسب١ٖی٤ٟ ٣ اهشلاٗ سلٞ٘ ٤ِّٕٚ ىٍ ى٣  .ىاٍ ث٤ى ٙی٤ؿ ثیٚشَی ىاٙز ٦ّ ای٠ سيب٣ر اُ ١ؾَ آٝبٍی ٝق٢ی

 ىاٍ ١ج٤ى. ػ٢ٔ اُ ١ؾَ آٝبٍی ٝق٢ی

٧بی ٝغبٙق٦ ثَ ٙی٤ؿ ثبلای ٢ٕيٍٛ ٝشبث٤ٙیِ ىٍ ثی٠ د٢َٕ٘ ىا١ٖٚب٥ ف٤ٚٛ دِْٙی ىلاٙز ىاٍى. ىٍ  یبىش٦: گیزی ًتیجِ

ثیٚشَ ١ٚبٟ ىاى٥ ٙي٥ إز، ٌٙا ثبیي ٤ّٙیي ثب ٢ٙبٕبیی ف٤اٝ٘ هغَ ىٍ ػ٨ز دیٖٚیَی اُ اثشلا ٣  IDFض٠ٞ ثب ٝقیبٍ 

ثب س٤ػ٦ ث٦ ٙقبٍ اٖٝبٗ ٕبُٝبٟ ث٨ياٙز  ای ٦ّ ه٤ى ٝش٤ٙیبٟ ٕلاٝشی ػبٝق٦ ٧ٖش٢ي ٣ ٢ٙبٕبیی ف٤اٝ٘ هغَ ىٍ ػبٝق٦

 ثبٙي ٕبٛ ثَىاٙز. ػ٨ب١ی ٦ّ ه٤ى َٝاٍجشی ٝی

  ١ٞبی٦ س٤ى٥ ثي١ی ٙی٤ؿ، ٢ٕيٍٛ ٝشبث٤ٙیِ، د٢َٕ٘ ف٤ٚٛ دِْٙی،: ٍاصگاى ولیذی
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 یّا تیي داًؾجَیاى داًؾگاُ ٍ ػلل گزایؼ هصزف عیگار در تزرعی ؽیَع

 3131در عال  اعتاى هاسًذراى
 3، حغي حغیي ساد1ُ، هزین یَعفی 2، عْیل ػشیشی1اهیذ رهضاًی، 1ؽىیثا آلاتزاری

 ْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖوٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی دا٘ؾٍبٜ ػّ -5
 ٔبس٘ذراٖ پشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ پيزاپشؽىی دا٘ؾىذٜ ػّٕی ٞيئت ػضٛ-2
 وبرؽٙبط آٔبر ٚ اپيذٔيِٛٛصي-9

 : چىیذُ

ث٦ ع٤ٍی ٦ّ  ثبٙي  ٝیا٥ُ٣َٝ إشقٞبٗ ىهب١یبر ث٦ ف٤٢اٟ یِ ٝقض٘ ٨ٜٝ ث٨ياٙشی ٣ ىَإیَ ىٍ ى١یب ٝغَف : همذهِ

ٝیٚی٤ٟ ١يَ ىٍ ى١یب ػبٟ ه٤ى ٍا ث٦ فٚز إشقٞبٗ ىهب١یبر اُ ىٕز ٝی ى٢٧ي. افشیبى ث٦ ٕیٖبٍ فلا٥٣ ثَ  4ٕبلا٦١ ثی٘ اُ 

س٨يیي ٍَاٍ ٝی ى٧ي. ثب س٤ػ٦ ث٦ سلَیَبر ٤ٍٝر َٕىش٦  ف٤اٍٟ ػٖٞب١ی ٣ ٣ٍا١ی ىٍ ىَى، ٕلاٝز ػبٝق٦ ٍا ١یِ ٤ٍٝى

ىٍ ٤ٍّٚ ث٦ ١ؾَ ٝی ٍٕي ٦ّ َٝٞه ٤ٝاى ىهب١ی ىٍ ٍَٚ ػ٤اٟ ػبٝق٦ ث٦ ه٤ٞٛ ىا١ٚؼ٤یبٟ ىٍ كبٗ اىِای٘ إز، 

ی إشبٟ ٝب١ُيٍاٟ ىٍ ٕبٗ ٧ب ٌٙا ای٠ د٧٣ْ٘ ثب ٧يه ثٍَٕی ٙی٤ؿ ٣ فٚ٘ َٝٞه ٕیٖبٍ ىٍ ثی٠ ىا١ٚؼ٤یبٟ ىا١ٖٚب٥

 َا ىٍآٝي. ث٦ اػ 1395

 ىا١ٚؼ٤یبٟ اُ ١يَ 3250 ثَ ٣ٍی 1395إز، ٦ّ ىٍ ٕبٗ  َٝغقی -س٤ٝیيی ثٍَٕی یِ سلَیٌ ای٠: ّا رٍػ ٍ هَاد

. َٕىز ا١ؼبٛ ٕبٍی افٜ اُ ى٣ٙشی، آُاى، ،دیبٛ ٤١ٍ ٣ میَا١شيبفی ی آٝ٘، ثبث٘ ٧٣ب ٝوشٚو ٨َٕٙشبٟ ی٧ب ىا١ٖٚب٥

 دبیب ٣ ٝقشجَ ای د٢َٕٚب٦ٝ س٤ٕظ اعلافبر یآ٣ٍ ػٞـ ا١ي ٣ ا١شوبة ٙي٥ سٞبىىی ٕیَی ٦١٤ٞ١ ث٦ عَیٌ ىا١ٚؼ٤یبٟ

ى٤َٕٝاىیِ)٠ٕ،  ٙبٝ٘ ٝٚوٞبر ثو٘ یِ ثو٘ ث٤ى، ٦ّ ٤ٕ2اٗ ىٍ  20ٝٚشٞ٘ ثَ  د٢َٕٚب٦ٝ. َٕىز ٤ٍٝر

٤ٕالار فَْٞٚىی ٝب٢١ي ا١ٖی٥ِ َٝٞه ٣ ف٤اٝ٘  ٙبٝ٘ ىیَٖ ثو٘ ٣ضقیز سأ٧٘ ٣ ٝل٘ ١٤ْٕز ه٤ى ٣ ٣اٙيی٠( ٣

ٕیٖبٍ ث٤ى. َٙط ٣ٍ٣ى ث٦ ٝغبٙق٦ ىا١ٚؼ٤ ث٤ىٟ إز. دٔ اُ سْٞی٘ د٢َٕٚب٦ٝ س٤ٕظ  ٤ًٕ ى٢٧ي٥ ث٦ ٕٞز َٝٞه

ٍَاٍ  سلٚی٘ ٣ سؼِی٦ ٤ٍٝى ١16ٖو٦  SPSSى٣ ٣ ١َٛ اىِاٍ  ّبی آٝبٍی آ٤ُٟٝ اىَاى ٤ٍٝى ٝغبٙق٦، اعلافبر س٤ٕظ

 .َٕىز

 895%)5/27ٚی َٝٞه ٕیٖبٍ ث٤ى٥ ٣ ٙی٤ؿ ّ 34/21±05/2ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ ٝیب١ٖی٠ ٠ٕ اىَاى َّٙز ٢٢ّي٥ : ّا یافتِ

١يَ ُٟ ث٤ى٥ ا١ي ٕبث٦َ َٝٞه ٕیٖبٍ ىٍ ىا١ٚؼ٤یبٟ ث٤ٝی ٦ّ ثب هب٤١اى٥  ١293يَ َٝى ٣  ١602يَ( إز ٦ّ اُ ای٠ ٝیبٟ 

١يَ( ٣ ىٍ  320%)١6/28يَ( ٣ ىٍ ىا١ٚؼ٤یبٟ ٕب٠ّ ه٤اثٖب٥ 198%)7/17 ٢٢ّي ٝیه٤ى ىٍ ٢ِٝٗ ٙوٞی ١ُيٕی 

١يَ( ث٤ى. ا١ٖی٥ِ َٕای٘ ىٍ ثی٠ اىَاى  377%)9/36 ٢٢ّي ٝیِٗ إشیؼبٍی ١ُيٕی ىا١ٚؼ٤یب١ی ٦ّ ثي٣ٟ هب٤١اى٥ ىٍ ٢ٝ

% اُ اىَاى 7/19% سيَیق ٣ ََٕٕٝی ٣ 7/22% سَٚیي اُ ى٣ٕشبٟ ٣ ١َٞ٧ٔ ػٞبفز ٙيٟ، 3/28 َٝٞه ٢٢ّي٥ ٕیٖبٍ،

% ثیْبٍی ٣ 1/26ا٤ٍاٛ ،  % َٝٞه ى٣ٕشب٢ّ3/29ٟؼْب٣ی ٍا ًَّ ٙي. اُ ٝیبٟ ف٤اٝ٘ ٤ًٕ ى٢٧ي٥ َٝٞه ٕیٖبٍ، 

 % اُ اىَاى فيٛ ٤ٝىَیز ىٍ سلٞی٘ ٍا ثیبٟ َٕىیي. 4/21

ثب س٤ػ٦ ث٦ َٝٞه ثبلای ىهب١یبر ىٍ ىا١ٚؼ٤یبٟ ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ٣ كٖبٕیز ٤ٍٝقیز اػشٞبفی : گیزی ًتیجِ

ٜ َّىٟ ی لاُٛ ىٍ ٤ٍٝى ٝضَار إشقٞبٗ ٕیٖبٍ ٣ ىَا٧٧ب ىا١ٚؼ٤یبٟ ث٦ ف٤٢اٟ ا٤ٖٙی ػبٝق٦، ض٣ٍَی إز آ٤ُٝٗ

 س٨ٖیلار ٍىب٧ی ىا١ٚؼ٤یی ىاى٥ ٤ٙى سب ثش٤اٟ اُ ث٣َُ ٣ ٙی٤ؿ ٕیٖبٍ ّٚیيٟ ىٍ ثی٠ ىا١ٚؼ٤یبٟ دیٖٚیَی َّى.

 ىا١ٚؼ٤یبٟ، ٕیٖبٍ، ىهب١یبر، ىا١ٖٚب٥ افشیبى،: ی ولیذیّا ٍاصُ

  



 چْاردّویي عویٌار داًؼ ٍ تٌذرعتی 
 

 95اعفٌذهاُ  8ٍ  7

 داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهات تْذاؽتی درهاًی ؽاّزٍد 22

 ویفیت خَاب عالوٌذاى ٍ تاثیز آى تز علاهت ػوَهی
 ػلی دّماًی احوذاتاد

 : چىیذُ

ّیيیز ه٤اة ىٍ ا١ٖب٨١ب اٍسجبط ١ِىیْی ثب ٕلاٝز ػٖٜ ٣ ٣ٍاٟ ٣ی ىاٍى. ىاٙش٠ ه٤اة ّبىی ٣ ثب : سهیٌِ ٍ ّذف

ىٍ سؼيیي ٤ٍا ٣ ٍىـ س٢٘ ٣ اؽغَاة ٤ٝطَ ثبٙي. یْی اُ ْٝٚلاسی ٦ّ ٝق٤ٞلا ثب اىِای٘ ٠ٕ  س٤ا١ي ٝیّیيیز ٢ٝبٕت 

ػ٢ٔ، ٣ضقیز ٕلاٝز ػٖٞی،  اٙجش٦ ف٤اٝٚی ىیَٖی ٧ٜ ٝب٢١ي ث٣َُ ٝی ٢ّي اهشلالار َٝث٤ط ث٦ ه٤اة إز.

ّیيیز ١ُيٕی ٣ ٕلاٝز ّٚی ىَى ٍا سلز سبطیَ  س٤ا١ي ٝیاٍسجبط ٖٝشَیٜ ىاٍى٣  ی ٙنٚی ١یِ ثب ّیيیز ه٤اة٧ب ىقبٙیز

ٕلاٝز ف٤ٞٝی ىٍ ٕب٢ٞٙياٟ ٨َٙ یِى ىٍ ١ی٦ٞ ا٣ٗ  ٍَاٍ ى٧ي.ٌٙا ای٠ ٝغبٙق٦ ثب ٧يه ثٍَٕی اٍسجبط ّیيیز ه٤اة ٣

 .ا١ؼبٛ ٙي 1395ٕبٗ 

سلٚیٚی ث٤ى٥ ٦ّ ث٦ ٤ٍٝر َٝغقی ا١ؼبٛ ٙي.ػبٝق٦ آٝبٍی ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ٍا -ای٠ ٝغبٙق٦ اُ ٤١ؿ س٤ٝیيی: رٍػ وار

ی ٧ب اُ د٢َٕٚب٦ٝ ٧ب ی ىاى٥آ٣ٍ ػٞـسْٚی٘ ٝی ىاى. ػ٨ز  ١1395يَ اُ ٕب٢ٞٙياٟ ٨َٙ یِى ىٍ ١ی٦ٞ ا٣ٗ ٕبٗ  200سقياى 

دٔ اُ  ٧ب ٕئ٤اٙی ه٤اة دیشَُث٤ٓ إشيبى٥ ٙي. ىاى٥ 19ٕئ٤اٙی ٣ د٢َٕٚب٦ٝ إشب١ياٍى  28إشب١ياٍى ٕلاٝز ف٤ٞٝی 

 ٙي٥ ٣ ثب إشيبى٥ ٣18ٍّٟ  spss ی ، ٣اٍى ١َٛ اىِاٍآ٣ٍ ػٞـ

 .آٝبٍ س٤ٝیيی ٤ٍٝى سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ ٍَاٍ َٕىز

% اُ ك٤ًَ ثب١ُٖٚشٖی إشيبى٥  78ٙبم٘ ٣ ٧ب % 56٦١٤ٞ١ث٤ى. 6/69 ± 6/9ٝیب١ٖی٠ ٢ٕی اىَاى ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ : ّا یافتِ

% اُ ٕب٢ٞٙياٟ اُ یْی اُ ثیٞبٍی٨بی ٠ِٝٝ 68% س٨٢ب ث٤ى١ي.21% ثب ٧َٖٞ ٣ یب ى١َُياٟ ١ُيٕی ٝی َّى١ي ١79٣ي.ٝی َّى

ث٤ى  16/14ی د٧٣ْ٘ ٧ب % ٍا َٝىاٟ سْٚی٘ ٝی ىاى١ي.٥َٞ١ ّ٘ ٕلاٝز ف٤ٞٝی ٣اكي32% ٍا ١ُبٟ ٣ ١ٍ68غ ٝی ثَى١ي. 

ث٤ى ٦ّ ١ٚبٟ  ٥َٞ١23/5 ّ٘ ّیيیز ه٤اة ٦ّ ١ٚبٟ ى٢٧ي٥ ٣ضقیز ٕلاٝز ف٤ٞٝی ه٤ة إز. ٧ٞـ٢ی٠ ٝیب١ٖی٠

ى٢٧ي٥ ٣ضقیز ّیيیز ه٤اة ٢ٝبٕت إز. اٍسجبط ٖٝشیَٜ ٣ ٝق٢بىاٍی ثی٠ ٥َٞ١ ّیيیز ه٤اة ٣ ٕلاٝز ف٤ٞٝی 

٣ ثیٞبٍی٨بی ٠ِٝٝ ٣ ّیيیز ه٤اة اٍسجبط ٝق٢بىاٍی ٝٚب٧ي٥  ٣ػ٤ى ىاٍى.ثی٠ ٙبم٘ ث٤ىٟ ٕب٢ٞٙياٟ، س٨٢بیی ،ػ٢ٔ

 .ٟ ىٍآٝي ٣ ّیيیز ه٤اة ٣ ٕلاٝز ف٤ٞٝی ٝٚب٧ي٥ ١ٚيٙي.اٍسجبط ٝق٢ی ىاٍی ثی٠ ٝیِا

ىٍ ٕغق ٝغ٤ٚة ث٤ى ٣ ثي١جبٗ آٟ ٕلاٝز ف٤ٞٝی آ٨١ب ١یِ  ىٍ ٕب٢ٞٙياٟ ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ّیيیز ه٤اة: ًتیجِ گیزی

٣ ػ٢ٔ ٣ػ٤ى ىاٙز ٌٙا دی٨٢ٚبى ٝی  ٝغ٤ٚة ث٤ى.اٍسجبط ١ِىیْی ثی٠ ّیيز ه٤اة ٣ ىقبٗ ث٤ىٟ ٣ ثیٞبٍی٨بی ٠ِٝٝ

٣ ٕب٢ٞٙياٟ آ٨١ب ٍا ىٍ ىقبٙیش٨بی ٥َُٝ٣ٍ ىهی٘ ١ٞبییٜ. اُ عَىی ثب ّب٧٘ ىٍى ٣ ىٍٝبٟ  ٧ب هب٤١اى٤ٙ٥ى ثب آ٤ُٝٗ 

 .ٕلاٝز ف٤ٞٝی ٍا اٍسَب ى٧یٜ ثیٞبٍی٨بی ٠ِٝٝ ّیيیز ه٤اة آ٨١ب ٣

 ٕلاٝز ف٤ٞٝی، ّیيیز ه٤اة، ٕب٢ٞٙياٟ: ی ولیذیّا ٍاصُ
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تٌظین عغح گلَوش تز تؼذاد  ٍ تأثیز دهَدوظارتثاط دیاتت تا اتتلا تِ اًگل 

 یه هغالؼِ هزٍری ًظام هٌذ: اًگل
 2هحوذ تمی رحیوی ,1*,رحواى جثاری ًَلاتی

 دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد ,دا٘ؾىذٜ پشؽىی ,دا٘ؾجٛي پشؽىی .5

2. Ph.D. دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد, دا٘ؾىذٜ پشؽىی ,اٍُ٘ ؽٙبعی 

 : چىیذُ

ی)ا١ٖ٘ هبٍػی( ٨ٜٝ ىٍ ا١ٖبٟ ٧ٖش٢ي ٦ّ ىٍ ٧ب ث٣َیٔ ػ٣ِ اّش٤دبُایزى٤ٝىّٔ ى٤ٙی٤ْلا٣ٍٛ ٣ ى٤ٝىّٔ : همذهِ

ی ٦١٤ٕ، ثی٢ی ٣ دیٚب١ی ٍا ٤ٍٝى ٧يه ٍَاٍ ٝیي٢٧ي. سلَیَبر ١ٚبٟ ٝی ى٧ي ٧ب ميى ٕجب٦ٕ ٙبیـ ث٤ى٥ ٣ ٝق٤ٞلا ى٤ٙی٤ْٗ

ي٥، سْظیَ َّى٥ ٣ ىقبٙشَ ٙ س٤ا١ي ٝی٦ّ ای٠ ث٢يدب یِ اّش٤دبُایز ىَٝز عٚت ث٤ى٥ ٣ ىٍ اىَاى ثب ای٢ٞی سضقیو ٙي٥ 

ىٍ ١شیؼ٦ ٧يه اُ ای٠ ٝغبٙق٦ ثٍَٕی اٍسجبط ىیبثز ثب سَاّٜ ای٠ ا١ٖ٘ ىٍ ثيٟ ا١ٖبٟ ٣ ٧ٞـ٢ی٠ سأطیَ . ثیٞبٍیِا ثبٙي

 .ثبٙي  ٝی ٧ب س٢ؾیٜ ٕغق ٤ِّٕٚ ه٤ٟ اىَاى ىیبثشی ثَ سقياى ا١ٖ٘

ث٦ ٣Cochrane Library  PubMed ،Google scholar ،ScienceDirectی ٧ب ىٍ ٝغبٙق٦ ١٤٢ّی دبیٖب٥: ّا هَاد ٍ رٍػ

 Demodex  ،Demodicosis ،Blood glucose level  ،Diabetes،humanی٧ب ٤ٍٝر ٕیٖشٞبسیِ ثب إشيبى٥ اُ ّٚیي ٣ا٥ّ

 ٣Hyperinsulinemia ٗػٖشؼ٤ ٙي. ٝغبٙقبر ا١ؼبٛ ٙي٥ ىٍ ُٝی٦٢ اٍسجبط ىیبثز ثب ى٤ٝىی٤ُْیٔ 2000-2016اُ ٕب

 ٣ ىٍ ای٠ ىَآی٢ي ٝغبٙقبسی ٦ّ ىبٍي ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ٣ ثیٞبٍ ث٤ى كٌه َٕىیي١ي. ٤ٍٝى ثٍَٕی ٍَاٍ َٕىش٦

َٝب٦ٙ ث٤ٍٞر ٖٝشَیٜ یب میَ ٖٝشَیٜ ث٦ ٤ٝض٤ؿ ٤ٍٝى ١ؾَ اٙب٥ٍ َّى٥ ث٤ى١ي ٦ّ ١شبیغ ١ٚبٟ ىاى  8ىٍ ٝؼ٤ٞؿ: ّا یافتِ

٤ٍٝى ثٍَٕی ٍَاٍ َٕىش٢ي ٦ّ ىٍ ٦١٤ٞ١  472َٝب٦ٙ ٣اػي َٙایظ ٣ٍ٣ى ث٦ ٝغبٙق٦ء كبضَ ٍا ىاٍا ث٤ى١ي. ىٍ ٝؼ٤ٞؿ  ٦ّ4 

٤ٍٝى ٧ٜ ٥٣َٕ ٢ّشَٗ)ٕبٜٙ( ث٤ى١ي.ٙی٤ؿ ى٤ٝى٤ّٓ ىٍاىَاى  ٤ٝ300ٍى ٝجشلا ث٦ ىیبثز ٣  172ای٠ ٝیبٟ 

١يَ( ث٤ى؛ ٧ٞـ٢ی٠ ثب س٢ؾیٜ ٣ ّب٧٘ 48ىٍٝي ، ١16يَ( ثغ٤ٍ ٝق٢ی ىاٍی ثیٚشَ اُ اىَاى ٢ّشَٗ)58ىٍٝي ، 7/33ىیبثشی)

 اٟ ىیبثشی ّب٧٘ یبىز. ثقلا٥٣ ىبّش٤ٍ ٠ٕ سأطیَی ثَ ٝیِاٟ آ٤ٙىٕی ١ياٙز.ٕغق ٤ِّٕٚه٤ٟ،سقياى ا١ٖ٘ ىٍثیٞبٍ

، اٍسجبط ٝق٢ی ىاٍی اُ ١ؾَ اثشلای ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ث٦ ا١ٖ٘ ى٤ٝىّٔ ٣ػ٤ى عجٌ ١شبیغ ٝغبٙق٦ء كبضَ: گیزی ًتیجِ

٤ٝىّٔ ىٍ ای٠ ىاٍى، ثغ٤ٍی ٦ّ ثباىِای٘ ٕغق ٤ِّٕٚ ه٤ٟ اكشٞبٗ ثیٞبٍیِا ث٤ىٟ ٣ ایؼبى ْٝٚلار د٤ٕشی س٤ٕظ ى

 .ثبٙي  ٝیاىَاى ثیٚشَ ٝی ٤ٙى. ٌٙا اٍياٝبر ػ٨ز دیٖٚیَی ٣ ٢ّشَٗ آ٤ٙىٕی ىٍ ای٠ ثیٞبٍاٟ ثٖیبٍ كبئِ ا٧ٞیز 

 ثیٞبٍی٨بی د٤ٕشی. -٤ِّٕٚ-ى٤ٝى٤ُّیٔ-ى٤ٝىّٔ-اّش٤دبٍاُیز-ىیبثز: ٍاصگاى ولیذی
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 داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهات تْذاؽتی درهاًی ؽاّزٍد 24

 تز شٍىیذرٍوَرتیّ واف داخل ٍ یذیٍر كیتشر زیتاث غِیهما ٍ یتزرع

 اػوال یَْؽیت در تزاؽِ لَلِ اس اعتفادُ تذًثالگلَدرد  ؽذت ٍ یفزٍاً

 اًتْایی اًذام یّا ؽىغتگی تاس یجزاح
 5، هحوذرضا خغیثی4، احوذ خغزٍی3، جَاد ًَریاى2*، حغیي تالزی1ػیاعؼلی یَعفی

 ایزاٖ ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، پشؽىی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ حغيٗ )ع(، أبْ درٔب٘ی ٚ پضٚٞؾی آٔٛسؽی، وبرؽٙبط پزعتبري، ٔزوش

 *دوتزي پزعتبري، اعتبدیبر، دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ )*٘ٛیغٙذٜ ٔغئَٛ(

 ؽبٞزٚد، ایزاٖ ؽبٞزٚد، پشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ پشؽىی، ٔتخصص ثيٟٛؽی، اعتبدیبر، دا٘ؾىذٜ
 ؽبٞزٚد، ایزاٖ  ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ٔتخصص اپيذٔيِٛٛصي، اعتبدیبر، دا٘ؾىذٜ ثٟذاؽت، دا٘ؾٍبٜ

 وبرؽٙبط ارؽذپزعتبري، ٔزثی، دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ

 ذُیچى
 فٞ٘ اُ ثقي ١بٍضبیشی ٣ ١بٍاكشی ٤ٝػجبر س٤ا١ي ٝی ٦ّ إز ثی٤٨ٙی ىٍ ٙبیـ ای فبٍض٦ فٞ٘ اُ ثقي ٤ٕٚىٍى همذهِ

 ٌیسٍِ سأطیَ ٦ٖیَٝب ٧يه ثب كبضَ ٝغبٙق٦ ٕبُى ىَا٧ٜ ٍا اٗ ٣ٍُا٦١ ی٧ب زیىقبٙ ث٦ ثیـٞبٍ ثبُٕٚز ىٍ َیسأه ٣ ػَاكی

 .َٕىز ٤ٍٝر یف٤ٞٝ ی٤٨ٙیث اُ دٔ ٤ٕٚىٍى ٙير ّب٧٘ ىٍ ٣ِٟیي٤ّ٣ٍٍسی٧ ّبه ىاه٘ ٣ یيی٣ٍ

 : رٍػ
اعلافبر ٣ سلٚی٘ َٕ ی ٢٢ّي٥ آ٣ٍ ػٞـی ٦ٕ ٤ّ٤ٍٕ )ثیٞبٍاٟ، ٢یثبٙ ییّبٍآُٝبكبضَ یِ ٤١ؿ ٝغبٙق٦  ٝغبٙق٦ 

 ،ا١ش٨بیی ا١ياٛ ٨بیْٖٙشٖی َٝاػق٦ ٢٢ّي٥ ث٦ ثیٞبٍٕشبٟ اٝبٛ كٖی٠ )ؿ( ٙب٣َ٧ى ث٦ فٚز ٞبٍیث 135سقياى  ث٤ى. اعلافبر(

 ِی ٧َ ا١شوبة اُ دٔ. َٕىش٢ي ٍَاٍ C ٣ A، B ٧بی ٥٣َٕ ىٍ یسٞبىىع٤ٍ  ث٦ ٣ ا١شوبةثَ إبٓ ٝقیب٧ٍبی ٣ٍ٣ى ٝغبٙق٦ 

 ثَای سبیی ٙ٘ ث٢يی ث٤ُٚ اُ كبٝ٘ سٞبىىی افياى ٗػي٣ إبٓ ثَ، إٓب٧ب٦١ زیٍضب اهٌ ٣ د٧٣ْ٘ ی٧ب ٦١٤ٞ١ اُ

ث٦ ْٙ٘  ٙي٥ٌ یٍٍ ٣ِٟیي٤ّ٣ٍٍسی٧ َٕٛ یٚیٝ 100 َٝياٍ ،A ٥٣َٕ ىٍ سَا٦ٙ، یٌٕاٍ ٦ٙ٤ٙ اُ دَٕٔىیي.   اٍياٛ ثیٞبٍاٟ

 ٣ ٕی آة َٝغَ ٕی 5ثب  ٙي٥ٌ یٍٍ ٣ِٟیي٤ّ٣ٍٍسی٧ َٕٛ یٚیٝ 100 ثب سَا٦ٙ ٦ٙ٤ٙ ّبهB ٥٣َٕ ىٍ. ٙي ٌیسٍِ یيی٣ٍ

ثَٞی  بٓیَٝ ثب ٤ٕٚىٍى ٙير ٣ یىَا٣ا١. ٙي دَ َٝغَ آة ثب یٕ یٕ 5-10 َٝياٍ ث٦ سَا٦ٙ ٦ٙ٤ٙ ّبه ِی١ C ٥٣َٕ یثَا

 ثب ٣ یآ٣ٍ ٤ٍٝى١ؾَ ػٞـ ی٧ب ىاى٥ ٤ٍٝر ٠یا ث٦. ٙي یَیٕ ا١يا٥ُ ی٤٨ٙیث اُ ثقي ٕبفز ٣24  6 ،2 ٧بی ىٍ ُٝبٟ ىٍى

 ِیآ١بٙ ى٣، یّب) یإش٢جبعآٝبٍ  ی٧ب آ٤ُٟٝ ٣( ی١ٖج ٣ ٝغٌٚی ىَا٣ا١ ٣ بٍیٝق ا١لَاه ٠،یب١ٖیٝ)ی يیس٤ٝ آٝبٍ اُ إشيبى٥

 .َٕىز ٍَاٍ ٘یسلٚ ٣ ٦یسؼِ ٤ٍٝى 19 ١ٖو٦ SPSSاىِاٍ  ١َٛ ِّٞ ثب ٣( ٣GEE آ٤ُٟٝ  عَى٦ِ ی ب١ٔی٣اٍ

 ی٧ب ٥٣َٕ ٠یث ىٍ فٞ٘ اُ ثقي ٕبفز ٣24 2٣6 یُٝب٨١ب ىٍ ٤ٕٚىٍى ٠یب١ٖیٝ ّب٧٘ىٍ  یىاٍ یٝق٢ سيب٣ر: اّ یافتِ 

٣ ىاه٘  یيی٣ٍ ٣ِٟیي٤ّ٣ٍٍسیىٍ ٥٣َٕ ٧ ٤ٕٚىٍى ٙيرى٤ً  یُٝب٨١ب ىٍ اٝب(. P˃05/0) ١ٚي ٝٚب٧ي٥ ٢ّشَٗ ٣ ٝياه٦ٚ

 ٦ّ ى٧ي یٝ ١ٚبٟ ٥٣َٕ ٦ٕ ىٍ ٤ٕٚىٍى ث٣َُ ٤ٝاٍى ىَا٣ا١ی ١ٖجی ٦ٖیَٝب ٠ی٧ٞـ٢ .ث٤ى ّٞشَ ٢ّشَٗ ٥٣َٕ ث٦ ١ٖجزّبه 

(. اٝب ىٍ  p;02/0) ى٧ي یٝ ١ٚبٟ ٍا یٝق٢بىاٍ ّب٧٘ ٤ٕٚىٍى ث٣َُ ىٍ ٢ّشَٗ ٥٣َٕ ث٦ ١ٖجز یيی٣ٍ ٣ِٟیي٤ّ٣ٍٍسی٧

 ٝٚب٧ي٥ ١ٚي. یٝق٢بىاٍ َیسبط ٥٣َٕ ٧یي٤ّ٣ٍٍسی٣ِٟ ىاه٘ ّبه

 ٝغٌٚ یىَا٣ا١ ّب٧٘ ىٍ یٝق٢بىاٍ ثغ٤ٍ یيی٣ٍ ٣ِٟیي٤ّ٣ٍٍسی٧ ثَإبٓ ١شبیغ كبٝ٘ اُ ای٠ د٧٣ْ٘: یزیگ جِیًت 

 (. p;02/0) ثبٙي یٝسَا٦ٙ ٤ٝطَ  ىاه٘ یٌٕاٍ ٦ٙ٤ٙ اُ ثقي ٤ٕٚىٍى

 ٌٕاٍی ىاه٘ سَا٦ٙ، ىٍى، َٕى٦، س٤٨ؿ، ٧یي٤ّ٣ٍٍسی٣ِٟ ٣ٍیيی، ٧یي٤ّ٣ٍٍسی٣ِٟ ىاه٘ ّبه ٦ٙ٤ٙ: ّا ذٍاصُیول
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 11  داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهات تْذاؽتی درهاًی ؽاّزٍد

 ٍ تَْع شاىیه تز اعغَخَدٍط حِیرا اعتٌؾاق زیتأث غِیهما ٍ یتزرع

 یؽىو فتك یجزاح اس تؼذ اعتفزاؽ

 5ػلی ػثاعی، 4عیذ هحوذ هیزرضایی، 3ًَریاىجَاد ، 2حغیي تالزی، 1عاّزُ علواًی
 پضٚٞؾی ٚ درٔب٘ی أبْ حغيٗ )ع(. دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد. ٔزوش آٔٛسؽی، وبرؽٙبط پزعتبري،. 5

 زعتبري ٚ ٔبٔبیی،دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚدپاعتبدیبر دا٘ؾىذٜ  دوتزي پزعتبري،. 2
 دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد اعتبدیبر دا٘ؾىذٜ پشؽىی، ٔتخصص ثيٟٛؽی،. 9
 در علأت، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد ٔزوش تحميمبت ػّْٛ رفتبري ٚ اجتٕبػی اعتبدیبر، ػی،بٔتخصص پشؽىی اجتٕ. 4
 دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد ی،بیٔزثی دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔ وبرؽٙبط ارؽذ پزعتبري،. 9

 : چىیذُ

 ٞبٍاٟیث اُ َٝاٍجز ٦٢یُٝ ىٍ َٚىزید ٤ٝػت يیػي ی٧ب ٣ٍٗ ٣ ىا٧٣ٍب اثياؿ ثَ ٦یسْ ثب ی٤٨ٙیث ٣ یػَاك: همذهِ

 ٦ٖی٣ َٝب ٠یی. ٝغبٙق٦ ثب ٧يه سقىاٍى ٣ػ٤ى ٣إشيَاك س٤٨ؿ ٝظ٘ یف٤اٍض ٧ب ٣ٍٗ ٠یا ٣ػ٤ى ٍمٜ یفٚ اٝب. إز ٙي٥

 . َىزی٤ٍٝر دٌ یىشٌ ْٙٞ یس٤٨ؿ ٣ إشيَاك ثقي اُ افٞبٗ ػَاك ِاٟیإغ٤ه٤ى٣ٓ ثَ ٝ ل٦یإش٢ٚبً ٍا َیسأط

ا١شوبة ٣ ثغ٤ٍ سٞبىىی  یىشٌ ْٙٞ یػَاكّب١يیي  ثیٞبٍ 110ىٍ ٝغبٙق٦ ّبٍآُٝبیی ثبٙی٢ی كبضَ، : ّا رٍػهَاد ٍ 

 ٌیعَ اُ LPM 6ِاٟیٝ ث٦ ْٟیاّٖ ٝياه٦ٚ ٥٣َٕ ىٍ ٧ب ٦١٤ٞ١ اُ ِی ٧َ یاٍَاٍ َٕىش٢ي.  ٙب٧ي ٣ ٤ٍٝى 55 ٥٣َٕ ى٣ ىٍىٍ 

 ىٍ ٞبٍیث ٚشَیث یٝب١يٕبٍ ٤ٍٝر ىٍ .ٙي ِیسؼ٤ ٦َیىٍ 20 ٝير ث٦ إغ٤ه٤ى٣ٓ إب١ٔ ثب تیسَّ ىٍ ٤ٍٝر ٝبِٕ

 َٝغَ آة یكب٣ ؽَه ٠یا ٙب٧ي ٥٣َٕ ىٍ ٣ بىزی اىا٦ٝ ٠ی٣ٍس ٣ٍٗ ث٦ ٦َیىٍ 20 اٍ ثقي یسَاد ْٟیاّٖ یْب٣ٍیٍ

 اُ ِی ٧َ إشيَاك ٣ س٤٨ؿ د٧٣ْ٘، ٝياه٦ٚ اُ دٔ ٕبفز 24 ٣ 6 ،2 ،یْب٣ٍیٍ اُ ٞبٍیث ه٣َع ُٝبٟ .ث٤ى هبٜٙ

 سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ آٝبٍی. ٙي یَیٕ ا١يا٣٥ُ ؿِ ٙیٖز  VAS ثَٞی َٝیبٓ إبٓ ثَ ٙب٧ي ٣ آ٤ُٟٝ ٥٣َٕ ی٧ب ٦١٤ٞ١

 ا١ؼبٛ ٙي. ١19ٖو٦  SPSSاىِاٍ  ١َٛاُ  ٧ب ثب إشيبى٥ ىاى٥

 ٠ی٧ٞـ٢. ث٤ى آ٤ُٟٝ ٥٣َٕ اُ ٚشَیث ٢ّشَٗ ٥٣َٕ ىٍ ٙي٥ یَیٕ ا١يا٥ُ َٝاك٘ یسٞبٝ ىٍ س٤٨ؿ ٙير ٠یب١ٖیٝ: ّا یافتِ

 آ٤ُٟٝ غی١شب .ىاى ١ٚبٟ ه٤ى اُ ّب٧٘ ١٣ٍي س٤٨ؿ ٙير یَیٕ ا١يا٥ُ ُٝبٟ ٘یاىِا ثب ٢ّشَٗ ٣ آ٤ُٟٝ ٥٣َٕ ى٣ ٧َ ىٍ

 إز ٝق٢بىاٍ ٢ّشَٗ ٣ آ٤ُٟٝ ٥٣َٕ ى٣ ٠یث س٤٨ؿ ىٍػبر ٙير سيب٣ر ٦ّ ىاى ١ٚبٟ ٍَْٝ یَیٕا١يا٥ُ ثب ب١ٔی٣اٍ ِیآ١بٙ

 ىٍ س٤٨ؿ ٙير ،یْب٣ٍیٍ اُ ثقي ٕبفز 24 ٣ 6، 2 ،یْب٣ٍیٍ اُ ه٣َع اُ ثقي ثلاىب٦ٚٝ یَیٕا١يا٥ُ َٝك٦ٚ 4 ٧َ ىٍ ٣

. ٢يىاٙش إشيَاك ٢٢ّيٕبٟ َّٙز% 5/54 ٢ّشَٗ ٥٣َٕ ىٍ ٣% 3/7 آ٤ُٟٝ ٥٣َٕ ىٍث٤ى.  ٢ّشَٗ ٥٣َٕ اُ ّٞشَ آ٤ُٟٝ ٥٣َٕ

 اُ ٖٝشَ٘ یس. آ٤ُٟٝ ث٤ى 867/1ىٍ ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ٣  25/1 آ٤ُٟٝ ٥٣َٕ ىٍ ٢٢ّيٕبٟ َّٙز إشيَاك ث٣َُ ىىقبر ٠یب١ٖیٝ

 ىَا٣ا١ی اُ ١ؾَ ى٣یّب١ٚبٟ ١ياى. آ٤ُٟٝ  یٝق٢بىاٍ سيب٣ر ٢ّشَٗ ٣ آ٤ُٟٝ ٥٣َٕ ى٣ ٠یث إشيَاك ث٣َُ ىىقبر ١ؾَ

 ١ٚبٟ ىاى. یٝق٢بىاٍ سيب٣ر ٢ّشَٗ ٣ آ٤ُٟٝ ٥٣َٕ ى٣ ٠یث فٞ٘ اُ ثقي إشيَاك

ّب٧٘ ػ٨ز إغ٤ه٤ى٣ٓ  ل٦یإش٢ٚبً ٍاثب س٤ػ٦ ث٦ ١شبیغ كبٝ٘ اُ د٧٣ْ٘ كبضَ، إشيبى٥ اُ : گیزی ًتیجِ

  ی، دی٨٢ٚبى ٝی َٕىى.ىشٌ ْٙٞ یس٤٨ؿ ٣ إشيَاك ثقي اُ افٞبٗ ػَاك

 .یْٙٞ ىشٌ یػَاك، ، إغ٤ه٤ى٣ٓإشيَاكس٤٨ؿ، : یذیول یّا ٍاصُ
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( تز رًٍذ تْثَد سخن در vitis viniferaتزرعی اثز ػصارُ اًگَر عیاُ ) 

 ی رت دیاتتیّا هَػ
 ، 3، پیزاعتِ ًَرٍسی  2،ٍیذا حجتی 2، غلاهحغیي ؽیزٍی * 1هزین هغْزی ًضاد

 وبرؽٙبط ارؽذ. دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأی ٚاحذ دأغبٖ  دا٘ؾجٛي تىٛیٗ -5
 دا٘ؾيبر دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأی ٚاحذ دأغبٖ -2
 ٚدؽبٞزپشؽىی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  .وبرؽٙبط ارؽذ آسٔبیؾٍبٜ -9

 : چىیذُ

ادیيٝی ٣ٍ ث٦ اىِای٘ ثیٞبٍی ىیبثز ٣ٍث٣َ إز.آٝبٍ ١ٚبٟ ٝی ى٧ي ایَاٟ ػِ ػ٨بٟ ىٍكبٗ كبضَ ثب یِ : همذهِ

سَٝیٜ ُهٜ ىَای٢ي ىی٢بٝیْی إز ٦ّ ث٦  .٧ٍ٤ّٚبیی إز ٦ّ ث٦ ٝیِاٟ ُیبى ىٍ ٝقَٟ هغَاثشلا ث٦ ىیبثز ٍَاٍ ىاٍى

٨ج٤ى ُهٜ ثبُی ى١جبٗ ضبیق٦ د٤ٕشی ٣ ٕبی٤ٖ١َع ایؼبى ٝی ٤ٙى. ٍيٍر ای٢ٞی ثيٟ ١َ٘ ٨ٝٞی ىٍّب٧٘ ٝير ُٝبٟ ث

ا٤ٖ١ٍٕیب٥ ث٦ ىٙی٘ ىاٙش٠ ٤ٝاى  ٝی ٢ّي.ىٍ ىیبثز ثبّب٧٘ ٍيٍر ای٢ٞی ثيٟ د٦ٕ٣َ سَٝیٜ ُهٜ ع٤لا١ی سَ ٝی ٤ٙى.

ىقبٗ ثی٤ٙ٤ّیْی اُػ٦ٚٞ سَّیجبر ى٤٢ٙی ٝب٢١ي د٣َآ١ش٤ٕیب١یيی٤ّ،٠ئَٕشی٠، ٣ٍٍُاس٣َٗ،ّبسـی٠ ٣... اطَار ضياٙش٨بثی، 

ی٠ سلَیٌ اطَار ضياٙش٨بثی ٣ سَٝیٞی دٞبى فٞب٥ٍ ٧یي٣ٍاْٙٚی ا٤ٖ١ٍٕیب٥ ثَ س٤َیز ای٢ٞی ٣ ضي ٝی٣َْثی ىاٍى.ىٍ ا

 ی ٕبٜٙ ثٍَٕی ٝی٤ٚى.٧ب ی ١َ ىیبثشی ىٍ َٝبی٦ٖ ثب ٍر٧ب دبی٦ ا٣َٕی٠ ىٍ ٍر

 سلز سبیی ى٣اُى٥ ٥٣َٕ ؿ٨بٍ ث٦ ٧ب ٍر. ٙي إشيبى٥ ثبٙل ١َ ٍر َٕ 48اُ سلَیٌ، ای٠ ا١ؼبٛ ثَای: ّا هَاد ٍ رٍػ

 ،(سیٞبٍ ثي٣ٟ ٣ ىیبثشی)1سؼَثی ،(ا٣َٕی٠ ثب سیٞبٍ ٣ ىیبثشی)ٜٙ ،(سیٞبٍ ٣ ٙيٟ ىیبثشی ثي٣ٟ) ٢ّشَٗ ٥٣َٕ ف٤٢اٟ

 55mg/kgإشَدش٣ُ٤س٤ٕی٠ اُ ثب إشيبى٥ ٧ب ٍر اُ ٥٣َٕ ٦ٕ. ٙي١ي سَٖیٜ(ٕیب٥ ا٤ٖ١ٍ ثبفٞب٥ٍ سیٞبٍ ٣ ىیبثشی)2سؼَثی

 سؼَثی ٥٣َٕ. ٙي ایؼبى كی٤ا١بر دٚشی ١بكی٦ د٤ٕز ث٣ٍَی ٝشَ ٕب١شی 3 ع٤ٗ ث٦ ُهٞی ٧ب ٥٣َٕ ٦ٞ٧ ىٍ. ٙي١ي ىیبثشی

. َٕىش٢ي ٍَاٍ ٤ٝضقی ىٍٝبٟ سلز ثبٍ ى٣ ٣ٍُی ا٣َٕی٠ ثب 1 سؼَثی ٥٣َٕ ٣ ٕیب٥ ا٤ٖ١ٍ ٧یي٣ٍاْٙٚی فٞب٥ٍ دٞبى ثب 2

 ٍَاٍ ثٍَٕی ٤ٍٝى 21 ٣ 14 ،7، 5/3 ٧ُ٣ٍبی ىٍ ٝی٤ْٕ٣َْدی ٣ ٝب٤ْٕ٣َّدی ٤ٍٝر ث٦ ُهٜ سَٝیٜ ١٣ٍي

ثٍَٕی ٙي٥ ٣ثب إشيبى٥ اُ ١َٛ اىِاٍ آٝبٍی  ٣T-test  Anovaثب إشيبى٥ اُ ى٣ آ٤ُٟٝ  ٧ب ث٤ىٟ ٦١٤ٞ١ َٕىش٢يٕغق ٝق٢ی ىاٍ

SPSS16 ٤ٙى. سؼِی٦ ٣سلٚی٘ ٝی 

ی ا١ؼبٛ ٙي٥ ىٍ ١٣ٍي ٝب٤ْٕ٣َّدی سَٝیٜ ُهٜ ، َٕفز اٙشیبٛ ُهٜ ىٍ ٧ب ىٍد٧٣ْ٘ كبضَ عجٌ ثٍَٕی: ًتایج

٣ ای٠  (≥01/0P)ثبلاسَ ث٤ى 1ی ى٣ ٥٣َٕ ٜٙ ٣ سؼَثی ٧ب ٝق٢بىاٍی اُ ٦١٤ٞ١ث٦ ع٤ٍ  2ی َٝث٤ط ث٦ ٥٣َٕ سؼَثی ٧ب ٦١٤ٞ١

. ٧ٜ ؿ٢ی٠ ٝير ُٝبٟ سَٝیٜ ُهٜ ثبٙي  ٝیٖٝئ٦ٚ ٤ٕیبی اطَ ٝظجز فٞب٥ٍ ٧یي٣ٍاْٙٚی ا٤ٖ١ٍ ٕیب٥ ثَ ١٣ٍي اٙشیبٛ ُهٜ 

) ىٍٝبٟ 2ٍ ٥٣َٕ سؼَثی ) ىٍیبىز ٢٢ّي٥ ا٣َٕی٠ ( ع٤لا١ی سَ ٣ ى1ی ٜٙ ) ىیبثشی ٣ ثي٣ٟ ىٍٝبٟ( ٣سؼَثی ٧ب ىٍ ٥٣َٕ

ٙي٥ ثب دٞبى٧بی ٕبهش٦ ٙي٥ اُ فٞب٥ٍ ا٤ٖ١ٍٕیب٥ ىٍ دبی٦ ا٣َٕی٠ ( ٝير ُٝبٟ سَٝیٜ ُهٜ اُثَی٦ ٤ّسب٥ سَ ث٤ى٥ ٣ ى٣ 

 ىاٙش٦ إز. (≥01/0P)اهشلاه آٝبٍی ٝق٢ی ىاٍ 1ثب ى٣ ٥٣َٕ ٜٙ ٣ سؼَثی  ٥٣َٕ2 ٢ّشَٗ ٣ سؼَثی 

د٧٣ْ٘ كبضَ سب كي٣ى ُیبىی اطَار ٝظجز إشيبى٥ ٤ٝضقی دٞبى ا٤ٖ١ٍ ی ٧ب ث٢بثَای٠ ثب س٤ػ٦ ث٦ یبىش٦: گیزی ًتیجِ

 ٕیب٥ ثَ ١٣ٍي سَٝیٜ ُهٜ ىٍ ٥٣َٕ ىیبثشی آْٙبٍ ٙي٥ إز.

 .ىیبثز، ا٤ٖ١ٍ ٕیب٥ ، ٤ٝٗ ٝلَایی، ُهٜ: ولیذ ٍاصُ
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Nutritional status of mix Iranian ethnic medical students living 
in Shahroud dormitories, using semi-quantitative Food 

frequency questionnaire (FFQ) in 2016. 
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Background and Objective: For many young adults, college is a time of poor dietary habits. 
These habits can contribute to long-term consequences. Recently, the analysis of dietary intakes 
as an approach to investigating links between diet and disease has been recommended and dietary 
patterns is a useful method to obtain real dietary combinations. The FFQ or dietary recall is a 
common dietary assessment questionnaire used to define dietary patterns. Aim of study is to 
examine dormitories nutritional status with FFQ  
Materials and Methods: A cross-sectional study (descriptive & analytical) was conducted in 
Shahroud, Iran. 105 female medical students that lived in Shahroud dormitories in 2016, were 
selected by simple random clustering method. Including criteria were living more than 2 month in 
dormitory, intention to participating and have no special regime. A validated 168-
item food frequency questionnaire (FFQ) was administered to assess dietary intakes in last year. 
For each food item, the participants indicated their average frequency of consumption over the 
past year on a daily, weekly, monthly, or yearly basis. We classified the 168 food items in the 
FFQ into food groups categories contains: cereals, fruits, vegetables, meats and dairy. Weight, 
height were measured with standard methods. The Kolmogorov–Smirnov test used for normality. 
Nonparametric correlations was tested with spearman's rho. For data analysis, the SPSS software 
(version 16.0; SPSS Inc., Chicago, IL, USA) was used, P values<0.05 was considered significant.  
Findings: After eliminating the outlier analyses were conducted on 99 students. Mean age and 
BMI of the participants were 21.9 (SD ± 4.3) year old and 22.08 (SD ± 3.32) kg/m2, respectively. 

11%, 77%, 10% and 2% of research subjects were underweight, normal, overweight and obese 
respectively. BMI was significantly correlated to dairies consumption (P=0.04) and fast foods 
(P=0.05). Usage of oil and salt was upper than recommended limits (p<0.05).Monthly usage of 
meats and vegetables are in normal range (3.5 ±0.75-2.7±0.5). Among the food groups, more than 
50% of students used breads and cereals more than recommended amounts of WHO, by taking 12 
units.  
Conclusion: our results indicated that students hadn’t optimal practice toward nutrition except 
dairy usage, according to high BMI in this study, oil and full fat milk eliminating should be 
considered in dormitories by informing them. These data should be used to design creative 
intervention strategies and can be useful in nutrition policy making in universities.  
Key Words: nutritional status, Food frequency questionnaire (FFQ), medical student, dietary  
 Intake, Iran, Shahroud 
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 یه همالِ هزٍری: (HBOTرهاى سخن پای دیاتتی تااوغیضى فؾارتالا)د
 4الْام هحوذی,3هحوذحغي تصیزی ًضاد,2تؾیآهیزادوتز ، 1الِْ هحوذی

 زاٖایپشؽىی ؽبٞزٚد،ؽبٞزٚد،ا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دا٘ؾجٛي پشؽىی،دا٘ؾىذٜ پشؽىی،د-5

 یزاٖااعتبدیبر ٕٞبتِٛٛصي،دا٘ؾىذٜ پشؽىی،دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد،ؽبٞزٚد،-2
 ا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽيزاس،ؽيزاس،ایزاٖدا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی ارؽذ اپيذٔيِٛٛصي،د -9
 وبرؽٙبط ػّْٛ آسٔبیؾٍبٞی،دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأی ؽبٞزٚد،ؽبٞزٚد،ایزاٖ -4

 : چىیذُ

٢بعٌ ٝوشٚو ایَاٟ ثَه٤ٍىاٍ ٝىٍٝيی ىٍ 8-٦ّ5 اُٙی٤ؿ ,ی ٙبیـ ػ٨ب١ی إز٧ب ٞبٍیثیىیبثز یْی اُ: همذهِ

٢ٝؼَ ث٦ ٍغـ  ٧ب % ای٠ ُه٤ٚ10ٜى ٣ ٍَیت ث٦ یثیٞبٍ ىیبثشی یِ ١يَٝجشلا ث٦ ُهٜ دبی ىیبثشی 20ٝا٧َُإز.ٕبٙیب٦١ 

% إز.ٕیٖشٜ ىٍٝبٟ ٦ٕ50 ٕب٦ٙ س٨٢ب اُ ٤ٕی ىیَٖ ىٍ ىَىی ٦ّ ىؿبٍ ٍغـ فض٤ ٙي٥ إز ٝیِاٟ ثَبی فض٤ ٝی٤ٚى.

ثب اّٖیْٟ ىٚبٍ ثبلا ث٦ ف٤٢اٟ یِ ىٍٝبٟ دِْٙی ثَای ُهٜ دبی ىیبثشی ٝغَف ٙي٥ إز، ٦ّ ىٍآٟ ىَى ىٍ یِ ٝليؾ٦ 

( ٍَاٍ ٝیٖیَى ٣ اّٖیْٟ هبٜٙ ٍا ث٦ ع٤ٍ 2/5سب  4/1% ٣ ىٚبٍی ثبلاسَ اُ ىٚبٍ ٕغق ىٍیب)100ثب كض٤ٍ اّٖیْٟ 

ٕغق اّٖیْٟ ثبىشی ٍا اىِای٘ ىاى٥ ٣ثبفض اٙشیبٛ ُهٜ ٤ٙى.ای٠ اىِای٘ ٧ٞـ٢ی٠  س٤ا١ي ٝی٦ّ ٝش٢ب٣ة إش٢ٚبً ٝی٢ْي 

   ثبفض اىِای٘ س٤ا١بیی ٢ّٚيٕی ٤١س٣َىی٘، سلَیِ ٍٓ ُایی،اىِای٘ ىقبٙیز ىیج٣َثلإز ٣ ٢ٕشِ ّلاّٟ ٝی٤ٚى.

ا١ؼبٛ ٙي Pubmed,Google Scholar,Magiran,SIDی اعلافبسی٧ب ٝغبٙق٦ كبضَ ثب ػٖشؼ٤ ىٍ دبیٖب٥: رٍػ جغتجَ

 د٢غ ٕبٗ اهیَ ٢ٝشَٚ ٙي٥ ث٤ى١ي،٤ٍٝى ثٍَٕی ٍَاٍ َٕىش٢ي.َٝبلاسی ٦ّ ىٍ,آ٨١باُ ثی٠ َٝب٦ٙ یبىز ٙي ٦ّ  1400ثَ ٣ ٍَیت

ی ىیبثشیِ ىاٍى اُػ٦ٚٞ اىِای٘ ٕغق اّٖیْٟ ٧ب اّٖیْٟ ىٚبٍثبلا ثب ٣ػ٤ى ٢ٝبىقی ٦ّ ثَای ىٍٝبٟ ُهٜ: ّا یافتِ

٣ ٍٓ ٕبُی ٝؼيى ٣  ٧ب اىِای٘ دبٕن ىیج٣َثلإز ,٢ٕشِ ّلاّٟ,ی ا١ْی١ّ٣ِْ ٧ب ث٦ ٣ٕی٦ٚ ی ْٝب١یٖٜاٙشیبٛ ُهٜ ,ثبىشی

ثبفض ث٣َُ ثَهی ف٤اٍٟ ػب١جی اُػ٦ٚٞ ٤ٖٞٝٝیز ثب اّٖیْٟ  س٤ا١ي ٝیٙي٥  ٧ب اىِای٘ ىقبٙیز ضيثبّشَیبیی ٤ْٕٙیز

 ثب٣ٍس٣َٝب٧بیی ىٍ ٕی٤٢ٓ ٣ ٤ٕٗ ٝیب١ی ٤ٙى.,ٍی٦,ىٍ ٝنِ 

ث٦  HBOTی ٤ّسب٥ ٝير ٣ ث٢ٚي ٝير ٝی٤ٚى.ىٍكبٗ كبضَ ىٍٝبٟ ثب ٧ب ٨١بیشب ثبفض ث٨ج٤ى HBOTَار اط: گیزی ًتیجِ

ی ٠ِٝٝ ىیبثشی ٤ٍٝى إشيبى٥ ٍَاٍ ٝیٖیَى ٣ اطَثوٚی آ٤٢٨١ُ ٧ٜ ثب ٧ب ف٤٢اٟ یِ ٣ٍٗ ىٍٝب١ی ىَفی ىٍٝيیَیز اُ ُهٜ

ٙی٢ی ثیٚشَی ٤ٍٝر ٕیَى سب ثش٤ا١یٜ ثب یی ٧َٞا٥ إز ٣ٙی ثبیي ىٍه٤ٞٛ ای٠ ىٍٝبٟ ٝغبٙقبر ّبٍاُٝبیی ثب٧ب ثلض

  ىٍز ٣ اعٞی٢بٟ ثیٚشَ اُ آٟ ث٦ ف٤٢اٟ ىٍٝبٟ إشب١ياٍى ُهٜ دبی ىیبثشی ١بٛ ثجَیٜ.

 .اّٖیْٟ ىٚبٍ ثبلا، ىیبثز، ُهٜ دبی ىیبثشی، ىٍٝبٟ: ی ولیذیّا ٍاصُ
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 داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهات تْذاؽتی درهاًی ؽاّزٍد 01

 تا دارٍی Ag-MCM-41هشٍپزٍط لارچی ضذ ارسیاتی همایغِ ای اثز

 عَیِ اعتاًذارد رؽذ تز هْار Bتزیغیيٍ آهفَ  فلَوًَاسٍل

 واًذیذاآلثیىٌظ
 3، ًاّیذ داٍردٍعت4*، فاعوِ رضایی2فاعوِ داٍردٍعت، 3، هْذی هیزسایی 2، پیزاعتِ ًَرٍسی 1جَاد ًادػلی

 ٚدؽبٞزپشؽىی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دا٘ؾجٛي پزعتبري،  -5
 ٚدؽبٞزپشؽىی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  .وبرؽٙبط ارؽذ آسٔبیؾٍبٜ -2
 ٚدؽبٞزپشؽىی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  اعتبدیبر -9

 ٔؼّٓ آٔٛسػ ٚ پزٚرػ .وبرؽٙبط ارؽذ ؽيٕی -4    
 دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد.ٔزثی ٔؼبٚ٘ت آٔٛسؽی -9

 : چىیذُ

 ٖشٜیٕ ضقو ثب ٞبٍاٟیث ىٍ ٥ْی٣ ث٦ ُا ٞبٍییث ی٧ب ٍبٍؽ اُ ی١بٙ یٍبٍؿ في١٤ش٨بی ٘یاىِا َیاه ٕب٨ٙبی ىٍ: همذهِ

 ی٨بیٞبٍیث ؼبىیا ث٦ ٍبىٍ ٦ّ ثبٙي  ٝی یا١ٖب١ ٨ٜٝ یدبس٨١ّ٤ب اُػ٦ٚٞ ١یِ آٙجی٢ْٔ ّب١يیيا.إز ٙي٥ ٝٚب٧ي٥ ثٖیبٍ ،ی٢ٞیا

 في١٤ش٨بی سب ٝوبط ٣ د٤ٕز ٕغلی في١٤ش٨بی اٍُجی٘ اُفي١٤ش٨ب ٣ٕیقی عیو ٣ ث٤ى٥ ا١ٖبٟ ىٍ عٚت ىَٝز یٍبٍؿ

ای٠ في١٤ز ٠ْٞٝ إز ث٦ ٤ٍٝر ٠ِٝٝ ٣ ف٤ى ٢٢ّي٥ ىٍ آٝي٥ ٣ یب ث٦ ىٍٝبٟ َٝب٣ٛ ٤ٙى.  ٕیَى ثَٝی ىٍ ٍا ثبىشی فٞیٌ

إز، ٌٙا  ٙي٥ ٝلي٣ى ٝیِاٟ ُیبىی ث٦ ٣ٕیـ ػب١جی ف٤اٍٟ ث٤ىٟ ىاٍا فٚز ث٦ ضي ٍبٍؿی سَّیجبر َٝٞه اُعَىی

آ٨١ب  ىٍٝب١ی اطَار ٣ ثٍَٕی ػيیي ٍبٍؿی ضي سَّیجبر ٣ٍی سلَیَبر ىلای٘ اٝٚی ىا٣ٍیی،اُ ػ٦ٚٞ َٝب٣ٝز ٣ ٕٞیز

. ىٍای٠ ٍإشب إشيبى٥ اُ ١ب٤١ ًٍاسی ؿ٤ٟ ٥ََ١، سیشب١ی٤ٛ ،٣ٍی ٣ اّٖیي آ٨١ب ثٖیبٍ ٤ٍٝى س٤ػ٦ ٍَإٍَىش٦ إز اٝب ثبٙي  ٝی

ا١شؾبٍ ٝی ٣ٍى سَّیجبر ١ب٤١ ٝشوٚو٘ ای٠ ىِٚار ث٦ ىٙی٘ ىاٙش٠ ٣یْٕی٨بی ٕبهشبٍی ٢ٝبٕت ثش٤ا١ي ّبٍایی ١ب٤١ ًٍار ٍا 

٤ٕی٦  ٍٙي ٨ٝبٍ ثAg-MCM-41َ ٥ًٍ ١ب٤١ ضيٍبٍؿی ٝغبٙق٦ اٍُیبثی ىقبٙیز ٧يه اُ ای٠ .اىِای٘ ى٧ي ث٦ ٝیِاٟ ُیبىی

 ث٤ى. Bى١٤ّ٤ٚب٣ُٗ ٣آٝي٤ سَیٖی٠ ىا٣ٍی ثب ّب١يیياآٙجی٢ْٔ ىٍَٝبی٦ٖ إشب١ياٍى

 Time ٣ٍٗ ث٦ ٥ََ١ كب٣ی ٣ِٝد٣َٓ ٣ B ،آٝي٤سَٕی٠ ى١٤ّ٤ٚب٣ُٗ ىا٧٣ٍبی ٍبٍؿی ضي ىقبٙیز: ّا هَاد ٍ رٍػ

kill ٝيَ ُٝبٟ ىٍ اثشيا ٙي إشيبى٥ ٢ّشَٗ ف٤٢اٟ ث٦ ٣ىا٣ٍ ١ب٥ًٍ٤١ ثب ١ٚي٥ سیٞبٍ ٦١٤ٞ١ اُ ٣ٍٗ ای٠ ىٍ. ٙي اٍُیبثی 

٣  سٖز ١ُي٥ ی٧ب ١٤ّٚی سقياى ثقيی َٝاك٘ ىٍ ٕذٔ ٙي٥ ٙٞبٍٗ سٖز ٣ ٢ّشَٗ ٦١٤ٞ١ ٧َى٣ ىٍ ٧ب ١٤ّٚی سقياى

 .َٕىز ٍَاٍ اٍُیبثی ٤ٍٝى ٙب٧ي ٣ سٖز ٍبٍؽ ٍٙي ٢ٝل٢ی ٨١بیز ٣ىٍ. َٕىیي ٙٞبٍٗ 6،4،2 ٕبفش٨بی ىٍ ٙب٧ي

١ب٤١ٝشَ ٤ٝ٣ٍى٤ٙ٤ّی  2-4ثب ٕبهشبٍ ٣ِٝد٣َٓ ثبٍغَ كي٥َ ٕیٚیْبسی ٝشوٚو٘  ١ب٤١ًٍار ٢ٕشِ ثیب١َٖ ٧ب یبىش٦: : ّا یافتِ

٧َ ّياٛ اُ ای٠ ًٍار ٙبٝ٘ ٝیٚیبٍى٧ب فيى اُ ١ب٤١  ٣َّی ث٤ى ٦ّ سٞب٣یَ ٝی٤ْٕ٣َْح اْٙش١٣َی فج٤ٍی ١ٚبٟ ىاى

، ى١٤ّ٤ٚب٣ُٗ ٣  Ag-MCM-41، ١ب٥ًٍ٤١  50كياٍ٘ مٚؾز ٨ٝبٍ ٢٢ّيٕی ّب١ب٨ٙبی ٙ٘ ضٚقی لا٦١ ١ُج٤ٍی إز 

، 45/3، 75/0،  90ٝی٣ََْٕٛ ىٍ ٝیٚی ٙیش٣َ كياٍ٘ مٚؾز ٨ٝبٍ ٢٢ّيٕی24/1، 2/2، 27/0ث٦ سَسیت  Bآٝي٤سَیٖی٠ 

 ٝی٣ََْٕٛ ىٍ ٝیٚی ٙیشَ سقیی٠ َٕىیي. 28/4،7/3، 25/1 ٣كياٍ٘ مٚؾز ٢ّٚيٕی شَیٙ یٚیٝ ىٍ ٣ََْٕٛیٝ، 18/2

ای٠ ٝغبٙق٦ ١ٚبٟ ىاى اطَ ضيٍبٍؿی ٣ِٝد٣َٓ ٕیٚیْبسی كب٣ی ٥ََ١ ١ٖجز ث٦ ىا٧٣ٍبی ٤ٍٝى ١ؾَ ثٖیبٍ : گیزی ًتیجِ

٤ٕٙی٨١٤ب ٣ دٞبى٧بی ٣اّی٢بٗ اىِای٘ ٝیِاٟ اطَثوٚی  ػ٨ز ی ٢ٝبٕت٣ْٚٞٝ ٝی س٤ا١ي ث٦ ف٤٢اٟ  ثبٙي  ٝیٍبث٘ س٤ػ٦ 

 .ضي ّب١يیيا ٤ٍٝى إشيبى٥ ٍَاٍ ٕیَى

  ، ى١٤ّ٤ٚب٣ُٗ B، ّب١يیياآٙجی٢ْٔ ، آٝي٤سَیٖی٠ Ag-MCM-41 ،١ب٤١ ٥ًٍ : ٍاصگاى ولیذی
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  ی هختلف رصین غذایی تز پزٍفایل چزتی هَػ رتّا تزرعی تاثیز چزتی

 4، جؼفز عْواعثی 3*پیزاعتِ ًَرٍسی،  2، هجتثی ًصیزی 1هحوذرضا جؼفز 
 ٚدؽبٞزپشؽىی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی ثٟذاؽت ٔحيط ،  -5
 ٚدؽبٞزپشؽىی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دا٘ؾجٛي پشؽىی ،  -2
 ٚدؽبٞزپشؽىی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  .وبرؽٙبط ارؽذ آسٔبیؾٍبٜ- 9
 ٚدؽبٞزپشؽىی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ فٛق ٔتخصص لّت ٚ ػزٚق.  -4

 : چىیذُ

ه١٤ی ا١ي ٦ّ اُ ٨ٝٞشَی٠ ىلای٘ َٝٓ ٣  ف٣ًَ ٣ ٍٚت اهشلالار اُ ٧٣َٕی( CVD) ف٣ٍَی ٍٚجی ی٧ب ثیٞبٍی: همذهِ

ٝیَ ٣ ١بس٤ا١ی ىٍ ػ٨بٟ ٝل٤ٖة ٝی ١٤ٙي ٣ ْٝٚ٘ اٝٚی ث٨ياٙز ف٤ٞٝی ػ٤اٝـ ٝوشٚو ٢ٙبهش٦ ٙي٥ إز یْی اُ 

ف٣ٍَی ٝظ٘ ىٚبٍ ه٤ٟ ، إشيبى٥ اُ ٕیٖبٍ ، ّٖٚش٣َٗ ه٤ٟ ثبلا ، ؿبٍی ٣ ىیبثز ٙیَی٠ ٍا ف٤اٝ٘ هغَ ثیٞبٍی ٍٚجی ٣ 

ىا١ٍي. ثب س٤ػ٦ ث٦ آٝب٧ٍب ىٍ ای٠ ُٝی٦٢ ٨ٝٞشَی٠ اٍياٛ ػ٨ز كٌه ف٤اٝ٘ هغَ ٤ٌٍّٝ سنییَ ٕجِ ١ُيٕی إز یْی اُ 

َٝٞه ُیبى : ٌٕاٍى ٦ّ فجبٍس٢ي اُای٠ اثقبى ٕجِ ١ُيٕی، سنٌی٦ إز ٦ّ سبطیَ ثِٖایی ثَ ثیٞبٍی ٍٚجی ٣ف٣ٍَی ٝی 

ی ٍٚجی ای٠ ٝغبٙق٦ ثب ٧ب . ثب س٤ػ٦ ث٦ ا٧ٞیز ثیٞبٍیثبٙي  ٝی١ِٞ، ٣ٍم٨٢بی اٙجبؿ ٣ ػبٝي، َٝٞه ُیبى اْٙ٘ ٣ ؿبٍی 

٣ ٣ٍم٠  ٣ٍم٠ ١جبسی ،ى١ج٦ ٤ٕٕي٢ي، ٥َّ كی٤ا١ی یب ٣ٍم٠ ٍُى )ٍّیٜ مٌایی ٝوشٚو ثٍَٕی اطَار ا٤١اؿ ؿَثی  ٧يه

 ٤ٍٝر ه٤ا٧ي َٕىز. ٍر د٣َىبی٘ ؿَثی ٤ٝٗثَ آىشبثَٖىاٟ (

فيى ٤ٝٗ ٍر ١َ اُ ١ْاى ٣یٖشبٍ ثب ٝلي٣ى٥ ١ُ٣ی  60ای٠ ٝغبٙق٦ اُ ٤١ؿ سؼَثی إز ٣ ثَ ٣ٍی : ّا هَاد ٍ رٍػ

٥َّ كی٤ا١ی  ٢ّBشَٗ ،  Aفض٤ی ٍَاٍ َٕىش٢ي ٥٣َٕ  12َٕٛ ا١ؼبٛ ٙي ٨ٙ٤ٝب ث٦ ع٤ٍ سٞبىىی ىٍ د٢غ ٥٣َٕ 180سب 120

 ،C  ، ٣ٍم٠ ى١ج٦D  ٣ٍم٠ آىشبثَٖىاٟ ٣E ی ٧ب ٣ٍم٠ ٢ّؼي ىٍیبىز َّى١ي. ىٍ ٥٣َٕB،C،D ٣E ٘ٝمٌای ىٍیبىشی ٙب

 اُ ُٝبٟ آُٝبی٘، اسٞبٛ اُ دٔ ٧ب ٣ٍُ ٍر 30ىٍٝي ٣ُٟ مٌا ٍا ىٍیبىز َّى١ي. ىٍ ا١ش٨بی  10مٌای ٣ٍسی٠ ث٦ ٧َٞا٥ 

 HDL , LDL , TG , Totalی آ٨١ب)ی ٢ٕؼ٘ ؿَثی ه٤ٟ د٣َىبی٘ ؿَث٧ب آٝي ٣ ثب ّیز فٞ٘ ث٦ ٕیَی ه٤ٟ ٧ب ٤ٝٗ ٍٚت

cholesterol ا١يا٥ُ ٕیَی ٙي. اعلافبر ث٦ ىٕز آٝي٥ ثب ١َٛ اىِاٍ آٝبٍی )SPSS 22 ی آٝبٍی٧ب آ٤ُٟٝ ٣ ثبANOVA 

،Post Hoc ٣Tukey .سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ ٙي١ي 

٣ سَی ٕٚیَٖیي ٙي ٣ ١ٖجز ث٦ ٕبیَ  HDLٝغبٙق٦ كبضَ ١ٚبٟ ىاى ٣ٍم٠ ٥َّ كی٤ا١ی ثبفض اىِای٘ ٕغق : ًتایج

 LDLَٝياٍ  ی َٝٞىی٧ب ثَ ا٤ٖٙی ٙیذیيی ىاٍى. ٣ٍم٠ آىشبثَٖىاٟ ىٍ َٝبی٦ٖ ثب ٕبیَ ٣ٍم٠ سبطیَار ٝيیيسَی ٧ب ٣ٍم٠

ٝٚب٧يار ٝب ١ٚبٟ .ی د٣َىبی٘ ؿَثی ه٤ٟ اىِای٘ ٝی یبثي٧ب َٝٞه ٣ٍم٠ ى١ج٦ ٙبهٜ.ٍا ث٦ ٝیِاٟ ّٞشَی اىِای٘ ىاى

ثبفض اىِای٘ ٍبث٘ ٝلاكؾ٦ ای ىٍ د٣َىبی٘ ؿَثی ٤ٝٗ ٍر ٙي، ٦ّ فٚز ای٠ اَٝ ٍا ٝی س٤اٟ ث٦ ىاى ٦ّ ٣ٍم٠ ٢ّؼي 

٢ٝقشی ث٤ىٟ ٣ٍم٠ ٤ٌٍّٝ ىٍ د٧٣ْ٘ كبضَ ٣ سيب٣ر ىٍ ٙی٥٤ س٤ٙیي آٟ ثب ٣ٍٗ ٢ٕشی ٣ سَٚجبر ٤ٍٝر َٕىش٦ ىٍ 

 س٤ٙیي آٟ ١ٖجز ىاى،

َٝٞه ٥َّ )ٕب٣ی(كی٤ا١ی ٣ ٕیب٧ی هبٜٙ ١ٖجز ث٦ ٣ٍم٠ ى١ج٦ ثبفض ّب٧٘ ٙیذیي ٝضَ ٣اىِای٘ : گیزی ًتیجِ

 . ٤ٙى ٝیؿَثی ه٤ة 

 .٤ٝٗ ،ٙیذیي، ٣ٍم٠: ولیذی یّا ٍاصُ
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 داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهات تْذاؽتی درهاًی ؽاّزٍد 02

عثه سًذگی علاهت ٍ ویفیت سًذگی در تیواراى هثتلا تِ تیواری ی  همایغِ

 تا افزاد عالنهشهي ولیَی 
 2هلىِ ًاصزی فذافي، 1ؽٌْاس ًَحی

 ٚاحذ ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ اعلأی، آساد ؽٙبعی ثبِيٙی، دا٘ؾٍبٌٜزٜٚ رٚاٖ -5

 ایزاٖ ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ٚاحذ اعلأی، آساد دا٘ؾٍبٜ ثبِيٙی، ؽٙبعیرٚاٖ ٌزٜٚ -2

 : چىیذُ

٣  ٕلاٝشی اثقبى ٕبیَ ث٦ْٚ ػٖٞی ٕلاٝز س٨٢ب ٦١ ٦ّ إز یی٧ب ثیٞبٍی ػ٦ٚٞ اُ ّٚی٤ی ٠ِٝٝ ٧بی ثیٞبٍی: همذهِ

 اىَاى ثب ثیٞبٍاٟ ای٠ سب ػبیی ٦ّ ثَ إبٓ ٝغبٙقبر ٝوشٚو؛. ا١يا١ُيٝی ٝوبع٥َ ث٦ ١یِ ٝجشلایبٟ ٍا ١ُيٕی ّیيیز كشی

ث٢بثَای٠ ىٍ ای٠ ٍإشب د٧٣ْ٘ كبضَ ثب ٧يه َٝبی٦ٖ  .ى٢٧يٝی ١ٚبٟ ٍا ١ُيٕی ٝوشٚو ٧بیػ٢ج٦ ىٍ ٧بییسيب٣ر ٕبٜٙ

 ٠ِٝٝ ّٚی٤ی ثب اىَاى ٕبٜٙ ا١ؼبٛ ٙي٥ إز.   ّیيیز ١ُيٕی ٣ ٕجِ ١ُيٕی ٕلاٝز ىٍ ثیٞبٍاٟ ٝجشلا ث٦ ثیٞبٍی

 ػبٝق٦ سلَیٌ ٙبٝ٘ سٞبٝی ثیٞبٍاٟ ٠ِٝٝ ّٚی٤ی ٣ اىَاى ٕبٜٙ ث٦ ٙلبػ ػٖٞی ٨َٕٙشبٟ ١یٚبث٤ٍ: ّا رٍػهَاد ٍ 

١يَ اُ ٝیبٟ ای٠ ػبٝق٦ ث٦ ٣ٍٗ ىٍ ىٕشَٓ اُ ٨َٕٙشبٟ ١یٚبث٤ٍ ا١شوبة ٙي. ىٍ ٥٣َٕ اىَاى  200ای ثب كؼٜ ث٤ى. ٦١٤ٞ١

٧ب اُ ی ىاى٥آ٣ٍ ػٞـ١يَ ا١شوبة ٙي. ثَای  ١100يَ ٣ ىٍ ٥٣َٕ اىَاى ٕبٜٙ،  100ٝجشلا ث٦ ثیٞبٍی ٠ِٝٝ ّٚی٤ی 

( ٣ ٕجِ ١ُيٕی ٕلاٝز 1998ی ث٨ياٙز ٧بی ّیيیز ١ُيٕی ٕبُٝبٟ ػ٨ب١ی ث٨ياٙز ) ٕبُٝبٟ ػ٨ب١د٢َٕٚب٦ٝ

٧ب ىٍ ٕغق س٤ٝیيی اُ ٝیب١ٖی٠ ٣ ا١لَاه ٝقیبٍ ( إشيبى٥ ٙي. ثَای سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ ىاى1987٥)٣اَْٙ، ٕـَیز، ٣ د٢يٍ 

 ٣ ىٍ ٕغق إش٢جبعی اُ سلٚی٘ ٣اٍیب١ٔ یَْا٦٧ إشيبى٥ ٙي.

ىٍ ٥َٞ١ ٕجِ ١ُيٕی ٕلاٝز سيب٣ر ٝق٢بىاٍی ٣ػ٤ى  ١ٚبٟ ىاى١ي؛ ثی٠ اىَاى ٕبٜٙ ثب ثیٞبٍاٟ ّٚی٤ی ٧ب یبىش٦: ّا یافتِ

(. ٧ٞـ٢ی٠ ، ثی٠ اىَاى ٕبٜٙ ىٍ ٥َٞ١ ّیيیز ١ُيٕی ثب ثیٞبٍاٟ ّٚی٤ی سيب٣ر ٝق٢بىاٍی ٣ػ٤ى p<0.05 )ىاٍى

(. ١شبیغ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٥٣َٕ اىَاى ٝجشلا ث٦ ثیٞبٍی ّٚی٤ی اُ ٕجِ ١ُيٕی ١بٕبٜٙ ٣ ٝوَة ٣ ّیيیز ١ُيٕی p<0.05ىاٍى)

 ١ٖجز ث٦ اىَاى ٕبٜٙ ثَه٤ٍىا١ٍيدبیی٢ی 

-ا١ي، ٣ضقیز ّیيیز ١ُيٕیس٤اٟ ٕيز اىَاىی ٦ّ ىؿبٍ ثیٞبٍی ٙي٥ثبس٤ػ٦ ث٦ ١شبیغ ث٦ ىٕز آٝي٥ ٝی: گیزی ًتیجِ

ا١ياُى. ٧ٞـ٢ی٠ اىاٍُ ىَى اُ ثیٞبٍی ٧ب ٍا ث٦ هغَ ٝیآیي ٣ ٕجِ ١ُيٕی ١بٝشقبىٗ ىاٙش٦ ٦ّ ٕلاٝز آٟٙبٟ دبیی٠ ٝی

  ٕی ٣ ٕجِ ١ُيٕی اىَاى ٍا ىؿبٍ ْٝٚ٘ ١ٞبیي.س٤ا١ي ّیيیز ١ُي ٝی

 ٕجِ ١ُيٕی ٕلاٝز، ّیيیز ١ُيٕی، ثیٞبٍاٟ ّٚی٤ی.: ّای ولیذی ٍاصُ

  



 چْاردّویي عویٌار داًؼ ٍ تٌذرعتی
 

 95اعفٌذهاُ  8ٍ  7

 11  داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهات تْذاؽتی درهاًی ؽاّزٍد

 درصٌایغ غذایی ًاًَ تىٌَلَصیتزرعی 
 2، هْزی دلَریاى سادُ*1لیلا ًَری

 اعتبدیبر دا٘ؾٍبٜ آساد دأغبٖ، ٌزٜٚ تىِٙٛٛصي ٔٛادغذایی  -5
 ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد دا٘ؾىذٜ ثٟذاؽت ، دا٘ؾٍبٜ -2

 : چىیذُ

 اُ یْی .ٕبهز ه٤ا٧ي ى٤َٕٕٟ ٍا ثَٚ ١ُيٕی ای٢ي٥ ٦ّ إز ف٤ٚٝی سَی٠ ػيیي اُ یْی ى٢ب٣ٍی ١ب٤١: همذهِ

 ا١ٖبٟ ىائٞی ٣ ٥َُٝ٣ٍ اكشیبع ىٙی٘ ث٦ ٦ّ إز مٌا فٜٚ ، ا١ٖبٟ ١ُيٕی ىٍ ى٢ب٣ٍی ١ب٤١ ٌٕاٍی سبطیَ ی٧ب ُٝی٦٢ ٨ٝٞشَی٠

 سجیی٠ ٢ٝؾ٤ٍ ث٦ ٌٙا .ىاٙز ه٤ا٧ي ا١ٖبٟ ١ُيٕی ّیيیز سنییَ ىٍ ِٕایی ث٦ ١َ٘ اٟ ىٍ ٙی سل٤ ٣ سنییَ ٦١٤ٕ ٧َ مٌا ث٦

 .إز ٙي٥ ٤١ٙش٦ َٝب٦ٙ ای٠ ٢ٝبیـ ٣ مٌا ف٤ٚٛ ىٍ فٜٚ ١ب٤١ ٣ ى٢ب٣ٍی ١ب٤١ ػبیٖب٥

 ٣ مٌایی ف٤ٚٛ ، فٜٚ ١ب٤١ ، ١ب٤١ى٢ب٣ٍی ّٚیيی ّٚٞبر اُ إشيبى٥ ثب ٣ ٣ٍَٝی ٤ٍٝر ث٦ د٧٣ْ٘: ّا رٍػ ٍ هَاد

 ، Yahoo ، Google ، Med ، Pub ، ٧ٞـ٤ٟ َٕ ػٖشؼ٤ ی٧ب ٕبیز ىٍ َٝبلار اٝ٘ ٣ هلا٦ٝ .ٙي ا١ؼبٛ یی مٌا ٢ٝبیـ

Elsevier ٍَاٍ ثٍَٕی ٤ٍٝى سلٚیٚی ىیيی ثب سْٞی٘ اُ دٔ ٣ ػٖشؼ٤ ٧ب ٥ ٢َّٖ َٝبلار ، ٝؼلار ، ّشت ىٍ ١یِ ٣ 

 .َٕىش٢ي

 ٣ إز ثَه٤ىاٍ ثَٚ ١ُيٕی ی٧ب إشب١ياٍى ٣ اٍشٞبى ث٨ج٤ى ثَای ثبلاییؽَىیز  اُ فٜٚ ١ب٤١ ٣ ى٢ب٣ٍی ١ب٤١: ّا یافتِ

آُٝبیٖٚب٥ ٣ٍی  ث٨ياٙز ٣ دِْٙی ، ٍایب٦١ ٣ اْٙش١٣َیِ ، ٤ٝاى ٕبهز ػ٦ٚٞ اُ ٝوشٚو ی٧ب ك٥ُ٤ ىٍ اٟ ّبٍثَى

 ىٍ ٦ّ إز ٤ٝاى ١ب٤١ ٕبهز ى٢ب٣ٍی ١ب٤١ اثِاٍ ٨ٝٞشَی٠ .٤ٙى ٝی ثیٚشَ ٣ٍُ ث٦ ٣ٍُ می٥َ ٣ ىىبفی ٣ ٝٚی ا٢ٝیز سَا٦ٙ،

 ٝی ، مٌایی ٢ٝبیـ ٣ مٌا ف٤ٚٛ ىٍ ٤ٝاى ١ب٤١ ی٧ب ّبٍثَى ػ٦ٚٞ اُ .ىا١ٍي ّبٍثَى ف٤ٚٛ ػ٦ٚٞ اُ ف٤ٚٛ ٝوشٚو ی٧ب ٙبه٦

 ا١شٚبٍ ىاٍای ی٧ب مٌا ، مٌایی ی٧ب اى٣ِى١ی ، دبی٘ ٣ ٌٕاٍی ثَؿٖت ، ٤ْٚٝٙی ی٧ب مٌا س٤ٙیي ، ث٢يی ثٖش٦ ث٦ س٤اٟ

 .٤ٞ١ى اٙب٥ٍ ٣س٨ی٦ مٌا ٣ىا٧٣ٍبیی ػ٨ز ثقضی ثیٞبٍی٨ب اُػ٦ٚٞ ىیبثز ٧ب ا١ِیٜ َّىٟ ٣ٍّ٘ ٣ ثيٟ ىٍ ٝو٤ٞٛ

 ی٧ب دبی٦ اُ یْی ١ب٤١ ى٢ب٣ٍی ث٦ ىٕشیبثی ، فٜٚ ١ب٤١ ٣ ى٢ب٣ٍی ١ب٤١ د٧٣َْٖٚاٟ مبٙت ١ؾَ إبٓ ثَ: گیزی ًتیجِ

 ١یِ ٣ سنٌی٦ ٣ مٌا ٕلاٝز ػ٢ج٦ ى٣ اُ مٌا ف٤ٚٛ ىٍ ى٢ب٣ٍی ١ب٤١ ػبیٖب٥ .إز ٧ب ٤ٍّٚ ٝٚی ا٢ٝیز ٣ إشَلاٗ سلیْٜ

 د٧٣َْٖٚاٟ ٣ ىا١ٚؼ٤یبٟ ا٢ٙبیی ض٣ٍَر ث٦ ػ٦ س٤ ثب .ثبٙي ٝی ثٍَٕی ٍبث٘ د٨٢بٟ ٣ اْٙبٍ ٢َٕٕٖی ثب ٝجب٥ٍُ

 ی٧ب ٍٙش٦ سْٞیٚی سلٞیلار ی٧ب ٥ ى٣ٍ ىٍ,  ى٢ب٣ٍی ١ب٤١ ّبٍثَىی ٝجب١ی ٍیٔ سي ، مٌا ٛ ف٤ٚ ث٦ اثٖش٦ ٣ ی٧ب ٍٙش٦

 َٕىى ٝی س٤ٝی٦ ٣سنییَ ٤ٍّی٤ٙ٤ْٛ آ٤ُٝٙی سنٌی٦ ، یی مٌا ٢ٝبیـ ف٤ٚٛ ٧ٞـ٤ٟ مٌا ٛ ف٤ٚ ث٦ ٣اثٖش٦

 .١ب٤١، س٤ٙ٤٢ّْی، ٤ٝاى مٌایی: ولوات ولیذی
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 داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهات تْذاؽتی درهاًی ؽاّزٍد 04

 سهیٌِ در ؽاّزٍد پشؽىی ػلَم داًؾگاُ داًؾجَیاى آگاّی تزرعی

 غذایی هَاد ایوٌی ٍ تْذاؽت
 2،تْارُ رؽیذی 3،لیلا ًَری, 2, فزیذُ خغزٍی2، هْزی دلَریاى سادُ  * 1، ًیلَفز عاّزی 1هغْزُ درگاّی

 دا٘ؾجٛي پشؽىی, دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد -5

 دا٘ؾىذٜ ثٟذاؽت ، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد -2
 اعتبدیبر دا٘ؾٍبٜ آساد دأغبٖ، ٌزٜٚ تىِٙٛٛصي ٔٛادغذایی  -9

 : چىیذُ

ٕبُٝبٟ ػ٨ب١ی  .إز مٌاُاى اُثیٞبٍی٨بی ای٢ٞی ٣دیٖٚیَیء اٍسَب ثَای ؿ٢يٕب٦١ ٣ٍیَْىی ٤ٝاىمٌایی ای٢ٞی: همذهِ

ث٨ياٙز ای٢ٞی ٤ٝاى  .ٝیيا١ي ٧ب ث٨ياٙز یْی اُ ٨ٝٞشَی٠ ْٝٚلار ث٨ياٙشی ى١یب ٍا آ٤ٙىٕی ٤ٝاى مٌایی ٤ٖٞٝ٣ٝیز

ی ٧ب ٣ ٧ٞـ٢ی٠ كيؼ ٝلیظ ُیٖز، اُ آ٤ٙىٕی ٧ب مٌایی یْی اُ ا٤ٝٗ ٨ٜٝ ػ٨ز ػ٤ٕٚیَی اُ اثشلای ا١ٖبٟ ث٦ ثیٞبٍی

ی ١بٙی اُ مٌا ١ٍغ ٧ب ١يَ ث٦ ٣ی٥ْ ٤١ُاىاٟ ٣ ٤ّىّبٟ اُ ثیٞبٍی ٧ب ٦ٙ ىٍ َٕإَ ػ٨بٟ ٝیٚی٤ٟٝوشٚو إز. ٦ٞ٧ ٕب

ٝیج١َي ٣ یب ػبٟ ه٤ى ٍا اُ ىٕز ٝیي٢٧ي اكشٞبلا سب ُٝب١ی ٦ّ اٍياٛ ٤ٝطَی ػ٨ز دی٘ ٕیَی اُ آٟ ث٦ ّبٍ َٕىش٦ ٤ٚ١ى 

٥ ٙي٥ ٣ ٧يه ّبٍثَىی اٍسَب ٕغق إٓب٧ی ای٠ ١٣ٍي اىا٦ٝ ه٤ا٧ي یبىز ٣ اُ ای٠ ػ٨ز ض٣ٍَر اػَای ای٠ د٥ّ٣َ ىیي

ثبٙي.١شبیغ ای٠ سلَیٌ ٝیش٤ا١ي دبی٦ ٢ٝبٕجی ثَای آ٤ُٝٗ سنٌی٦ ای ثَای ىا١ٚؼ٤یبٟ ىا١ٚؼ٤یبٟ ١ٖجز ث٦ ای٢ٞی مٌا ٝی

ثبٙي.ای٠ ٝغبٙق٦ ٝیش٤ا١ي دبی٦ ٢ٝبٕجی ثَای سلَیَبر ٝٚبث٦ ىٍ ٕبیَ ٢ٝبعٌ آ٤ُٝٙی ٣ ىٍ ىیَٖ ٧َ٨ٙب ٣ إشب٨١بی ٤ٍّٚ 

 ..سب ىٍ ٨١بیز ثش٤اٟ ث٦ یِ ث١َب٦ٝ آ٤ُٝٙی ٝي٣ٟ سنٌی٦ ىٍ ٕغق ٤ٍّٚ ىٕز یبىز.ثبٙي 

َٝغقی إز. ػبٝق٦ ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ّ٘ ىا١ٚؼ٤یبٟ ف٤ٚٛ دِْٙی ٙب٣َ٧ى ىٍ  -ای٠ د٧٣ْ٘ اُ ٤١ؿ س٤ٝیيی: رٍػ وار

ی ا١شوبة ٝی ١٤ٙي. ىا١ٚؼ٤ ثب إشيبى٥ اُ ٦١٤ٞ١ ٕیَی ى٣ َٝك٦ٚ ای ث٦ ٤ٍٝر سٞبىى ١350ؾَ َٕىش٦ ٙي٥ إز. سقياى 

٣ث٦ ِّٞ  SPSSس٤ٕظ ١َٛ اىِاٍ  ٧ب دَٕ٘ ١ب٦ٝ ه٤ى ٕبهش٦ عَاكی ٙي ٣ ثقي اُ ٣ٍایی ٣دبیبیی ، ٤ٍٝى إشيبى٥ ىاى٥

ٝق٢ی ىاٍی آ٤ُٟٝ سَٚی ٙي.ػ٨ز اٝشیبُ  0.05آ٨١٤ُٝبی س٤ٝیيی، ٝؼ٣ٌٍ ّبی سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ ٙي. ٤ٝاٍى ّٞشَ اُ 

ٝش٤ٕظ  40-25ضقیو ،  25ه٤ة ١٣َٖٗ ّٞشَ اُ  ٤8ٕظ ٣ثبلاسَ اُ ٝش 5-8ضقیو، 5ی ُیَ ٧ب ى٧ی إٓب٧ی ٥َٞ١

 ه٤ة ىٍ ١ؾََٕىش٦ ٙي ٣40ثبلای 

% ىهشَ ث٤ى١ي.ثیٚشَی٠ اىَاى َّٙز ٢٢ّي٥ ىا١ٚؼ٤یبٟ  67.7ىا١ٚؼ٤ َّٙز ىاٙش٢ي ٦ّ  343ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ : ًتایج

ي ديٍاٟ اىَاى ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ٙن٘ آُاى ىٍٝ 48.3دِْٙی ث٤ى١ي.اُ ١ؾَ ٤ٕاى ٣اٙيی٠ ثیٚشَی٠ ٝبى٣ٍديٍاٟ ىیذٜٚ ث٤ى١ي.

% 16%ٝش٤ٕغ54.3٤% ضقیو، 29.7ٝیِاٟ إٓب٧ی ث٦ سَسیت  ١يَ ث٤ى١ي. 4% اىَاى اُ ١ؾَ ثقي هب٤١اٍ ثبلای 46.6ىاٙش٢ي٣

ی ٧ب ٣ ثی٠ ٍٙش٦ P<0.001) ٝٚب٧ي٥ َٕىیي) ه٤ة ث٤ى٥ إز،اهشلاه آٝبٍی ٝق٢ی ىاٍی ثی٠ إٓب٧ی ٣ٍٙش٦ سلٞیٚی

% ١َٖٗ 28.8% ىا١ٚؼ١٤َٖٗ ٝش٤ٕظ ٣ 69.4 ٝوشٚو اهشلاه ٝق٢ی ىاٍ ث٤ى اُ ١ؾَ ١َٖٗی ٧ب ٝوشٚو ٣ىا١ْٚي٥

 .P<0.01) ) ٝغ٤ٚثی ىاٙش٢ي.اٍسجبط ٝق٢ی ىاٍی ثی٠ ١َٖٗ ىا١ٚؼ٤یبٟ ٣ثقيهب٤١اٍ ٝٚب٧ي٥ َٕىیي

 ث٢بثَای٠ ثب س٤ػ٦ ٥َٞ١ إٓب٧ی، س٤ٝی٦ ٝی ٤ٙى اىَاىی ٦ّ ىٕز ا١يٍّبٍ ىٍ ث١َب٦ٝ ٍیِی آ٤ُٝٙی: گیزی ًتیجِ

 ىا١ٚؼ٤یبٟ ٧ٖش٢ي آ٤ُٝٗ ث٨ياٙز ٤ٝاىمٌایی ىٍ ٤ٍّی٤ٙ٤ْٛ آ٤ُٝٙی ىا١ٚؼ٤یبٟ ث٢ٖؼب٢١ي.

 إٓب٧ی، ث٨ياٙز ٤ٝاى مٌایی، ىا١ٚؼ٤یبٟ: ولوات ولیذی
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 11  داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهات تْذاؽتی درهاًی ؽاّزٍد

تزرعی تاثیز آهَسػ خَد هزالثتی در پیؾگیزی اس پیاهذّای هادری ٍ 

 جٌیٌی در هادراى هثتلا تِ پزاولاهپغی
 صذف یحیائی، سّزا ؽوظ، هحثَتِ پَرحیذریؽْلا رّثز، 

 : چىیذُ

دَاّلاٝذٖی ثب دیبٝي٧بی ٝبىٍی ٣ ػ٢ی٢ی ٧َٞا٥ إز. َٕؿ٦ ٝب٧یز ١ب٢ٙبهش٦ آٟ دی٘ ثی٢ی ٣ دیٖٚیَی : همذهِ

ثیٞبٍی ٍا ثب ْٝٚ٘ ٤ٝاػ٦ ٕبهش٦، اٝب ثب آ٤ُٝٗ ه٤ىَٝاٍجشی ٝیش٤اٟ اُ ث٣َُ ثَهی ْٝٚلار ٣ ف٤اٍٟ ػ٢ی٢ی 

ه سقیی٠ سبطیَ آ٤ُٝٗ ه٤ى َٝاٍجشی ٝبىٍاٟ ثبٍىاٍ ٝجشلا ث٦ دَاّلاٝذٖی ثَ ٕلاٝز ػ٤ٕٚیَی ٤ٞ١ى. ٌٙا ای٠ ٝغبٙق٦ ثب ٧ي

 .ٝبىٍاٟ ٣ ٤١ُاىاٟ آ٨١ب ٤ٍٝر َٕىش٦ إز

ثیٞبٍ ٝجشلا ث٦ دَاّلاٝذٖی َٝاػق٦ ٢٢ّي٥ ث٦ َٝاِّ ث٨ياٙشی ىٍٝب١ی  30ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ ١ی٦ٞ سؼَثی : ّا هَاد ٍ رٍػ

ٝياه٦ٚ ٣ ٢ّشَٗ سَٖیٜ ٙي١ي. اُ ٣اكي٧بی د٧٣ْ٘ ٍضبیز إٓب٧ب٦١ َٕىش٦  سٞبىىی ث٦ ى٣ ٥٣َٕ ٨َٕٙشبٟ ٙب٣َ٧ى ثغ٤ٍ

ٙي. ؿ٨بٍ ػ٦ٖٚ آ٤ُٝٙی ىٍ ه٤ٞٛ ١ل٥٤ ه٤ى َٝاٍجشی ىٍ دَاّلاٝذٖی ثَای ٥٣َٕ ٝياه٦ٚ ا١ؼبٛ ٙي، ٥٣َٕ ٢ّشَٗ 

٢ٙبهشی ٣  یزآ٣ٍی اعلافبر د٢َٕٚب٦ٝ ػٞق ىٍ َٝاِّ ث٨ياٙشی ىٍٝب١ی ٍا ىٍیبىز ٤ٞ١ى١ي. اثِاٍ ػٞـ َٝاٍجش٨بی ٣ٍسی٠

طجز ١شبیغ آُٝبیٚبر ٣ ٤١٤َٕٕاىی ى٣ٍاٟ ثبٍىاٍی، ٝٚوٞبر ُایٞب١ی ٣ ثقي اُ ُایٞبٟ ٝبىٍ ٣ ٤١ُاى ث٤ى. ثَای سؼِی٦ 

ٝق٢ی  0.05ّٞشَ اُ  P ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ ٣یش٢ی إشيبى٥ ٙي. ّبی َٝثـ، سی ٖٝشَ٘ ٣ ٠ٝ SPSS 21 اُ ١َٛ اىِاٍ ٧ب ٣سلٚی٘ ىاى٥

 .ىاٍ سَٚی ٙي

ای٠ ٝغبٙق٦ ٝٚوٞبر ػٞقیز ٢ٙبهشی ثی٠ ى٣ ٥٣َٕ سيب٣ر ٝق٢ی ىاٍی ١ياٙز. ٝش٤ٕظ ٠ٕ ثبٍىاٍی ىٍ ىٍ : ّا یافتِ

٥٣َٕ ٝق٢ی ىاٍ ١ج٤ى. ثقي اُ ا١ؼبٛ ٝياه٦ٚ ٝیِاٟ ٢ّشَٗ ىٚبٍ ه٤ٟ ٣ د٣َسئی٤٢ٍی ىٍ ى٥٣َٕ٣  ُٝبٟ سٚویٜ ١یِ ثی٠ ى٣

بٍىاٍی، ٤١ؿ ُایٞبٟ،فلائٜ كبى ثبٙی٢ی ُٝبٟ ثٍَٕی ٙي ٦ّ اٍسجبط ٝق٢ی ىاٍی یبىز ١ٚي.ٝشنی٧َبی ىیَٖ ؿ٤ٟ ٠ٕ هشٜ ث

ُایٞبٟ ٣ ْٝٚلار كی٠ ٣ ثقي ُایٞبٟ ثٍَٕی ٙي ٦ّ اٍسجبط ٝق٢ی ىاٍی ثی٠ ى٣ ٥٣َٕ یبىز ١ٚي. ػ٨ز ثٍَٕی 

ی ٤١ُاىی ٍي، ٣ُٟ، ى٣ٍَٕ، آدْبٍ ىٍی٦َ ا٣ٗ ٣ د٢ؼٜ ٣ ١یبُ ث٦ اكیب ٣ ١یبُ ث٦ ثٖشَی ىٍ ثو٘ َٝاٍجش٨بی ٣ی٥ْ ٧ب دیبٝي

 .ىاٍی ثی٠ ى٣ ٥٣َٕ ٝٚب٧ي٥ ١ٚي ٍَٕی ٙي ٦ّ اٍسجبط ٝق٢ی٤١ُاىی ١یِ ث

ىاٍی یبىز ١ٚي،  ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ىٍ ى٣ ٥٣َٕ اُ ١ؾَ دیبٝي٧بی ٝبىٍی، ػ٢ی٢ی ٣ ٤١ُاىی سيب٣ر ٝق٢ی: گیزی ًتیجِ

بىٍاٟ ثبٍىاٍی ٣ ّلا٨ٕبی ى٣ٍاٟ ثبٍىاٍی ٦ّ ثغ٤ٍ ٣ٍسی٠ ىٍ َٝاِّ ث٨ياٙشی ىٍٝب١ی ػ٨ز ٝ ىٍ ١شیؼ٦ َٝاٍجش٨بی ى٣ٍاٟ

٤ٙى ثَای دیٖٚیَی اُ ف٤اٍٟ ٝبىٍی ٣ ػ٢ی٢ی ىٍ ٝبىٍاٟ دَاّلاٝذٖی ّبىی ث٤ى٥ ٣  ثبٍىاٍٝجشلا ث٦ دَاّلاٝذٖی ا١ؼبٛ ٝی

 .ثبٙي ١یبُی ث٦ ّلا٨ٕبی ػيإب٦١ ثَای آ٤ُٝٗ ه٤ىَٝاٍجشی ىٍ دَاّلاٝذٖی ١ٞی

 یبٝي٧بی ٤١ُاىیه٤ىَٝاٍجشی، دَاّلاٝذٖی ، دیبٝي٧بی ٝبىٍی، دیبٝي٧بی ػ٢ی٢ی، د: ولوات ولیذی
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 وتَاعیذٍس دیاتتی دروَدواى
 1خذاپزعت هَْاى 

 ٔزالجت ٚیضٜ ٘ٛساداٖپزعتبري ، دا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی ارؽذ  ٔؾٟذدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی  -5

 : چىیذُ

ىیبثز ٙبیقشَی٠ ثیٞبٍی ميى ٝشَٙل٦ ىاهٚی ٤ّىّبٟ ٣ ّش٤إیي٣ُ ىیبثشی یْی اُ ا٣ٍّا٨ٖ١بی ٙبیـ عت : همذهِ

ىٍٝي  67سب  15سََیجبً . ّش٤إیي٣ُ ىیبثشی یْی اُ ف٤اٍٟ س٨يیي ٢٢ّي٥ كیبر ىیبثز إز. ٝی ٤ٙى ٤ّىّبٟ ٝل٤ٖة

 65ٝجشلایبٟ ث٦ ىیبثز ىٍ ا٣ٍدب ٣ آَٝیْبی ٙٞبٙی ثَای ا٣ٙی٠ ثبٍ ثب سبث٤ٚی ّش٤إیي٣ُ ىیبثشی َٝاػق٦ ٝی ١ٞبی٢ي ٣ 

 . ثقٚز ّش٤إیي٣ُ إزٕبٗ  19ىٍٝي ّ٘ ٤ٝاٍى ثٖشَی ٝجشلایبٟ ث٦ ىیبثز ىٍ ٢ٕی٠ ُیَ 

 oggoog ralgocs، DISی ٝقشجَ ٧ب ای٠ َٝب٦ٙ ث٦ ٣ٍٗ ٣ٍَٝی ثب ثٍَٕی َٝبلار ای٢ئّ ٙي٥ ىٍ ٕبیز: رٍػ وار

 ٣dembgp ی ّٚیيی ٧ب ٣ ثب إشيبى٥ اُ ٣ا٥ّSecmgD ,sgDgcaepgrer enacnD  ٗسب ٤٢ّٟ ٣ٍَٝ َٕىیي 2005اُ ٕب. 

ىٍٝي، ا١ٖٖٚشبٟ  0/15ثَ ٝج٢بی ٝغبٙقبر ػٞقیشی ٝیِاٟ َٝٓ ٣ ٝیَ ىٍ اطَ ّش٤إیي٣ُ ىیبثشی ىٍ آَٝیْب : ّا یافتِ

ىٍ ٧ٍ٤ّٚبی ىَیَ ٣ ىٍ كبٗ س٤ٕق٦ ٝیِاٟ َٝٓ ثقٚز . ىٍٝي ِٕاٍٗ ٙي٥ إز 0/18 ىٍٝي، ىٍ ّب١بىا 0/31

٧َ ٦١٤ٕ هيٝبر دِْٙی ى٤ر ّش٤إیي٣ُ ىیبثشی هیٚی ثیٚشَ إز ٣ كشی ٠ْٞٝ إز ٝجشلایبٟ ٍج٘ اُ ىٍیبىز 

٣ٙی یِ ٝغبٙق٦ ىٍ آَٝیْب ١ٚبٟ . ثبفض ّب٧٘ ضَیت ٤٧ٙی َٕىى س٤ا١ي ٝی فلا٥٣ ثَ َٝٓ ٣ ٝیَ ّش٤إیي٣ُ. ١ٞبی٢ي

ىاى٥ إز ٦ّ ثب ١یبُ ث٦ ثٖشَی ىٍ ثیٞبٍٕشبٟ ثَای ىٍٝبٟ ّش٤إیي٣ُ ىیبثشی یِ ٙٞب٥ٍ ضَیت ٤٧ٙی ث٤ٍٞر ىائٜ 

َىش٦ ١ٚبٟ ىاى٥ ٦ّ اىا٦ٝ ىٍٝبٟ ثب ا٤ٖ١ٙی٠ ىٍ ٢٧ٖبٛ ث٣َُ ثیٞبٍی في١٤ی، ٢ّشَٗ ی ا١ؼبٛ ٧ٕب ثٍَٕی. ّب٧٘ ٝی یبثي

ی ثیٞبٍاٟ ٝی س٤ا١ي اُ ٧ب ٣ آ٤ُٝٗ هب٤١اى٥ ٧ب ٢ٝبٕت ٢ٍيه٤ٟ، إشيبى٥ اُ ٍا٧ْب٧ٍبی ٢ٝبٕت ىٍ ٍإشبی ىٍٝبٟ في١٤ز

ی ث٨ياٙشی ىٍٝب١ی ىٍ ٢٧ٖبٛ ٧ب زَٝاٍج ثب ىَا٧ٜ آ٣ٍىٟ اْٝبٟ ىٕشَٕی إٓبٟ ث٦ ٕغق. ا٧ٞیز ث٦ ِٕایی ثَه٤ٍىاٍ ثبٙي

ث٣َُ فلایٜ ثیٞبٍی، آ٤ُٝٗ ثیٞبٍاٟ ٣ ٝٚب٥ٍ٣ ٢ٝبٕت ٙب١ٔ ایؼبى ّش٤إیي٣ُ ىیبثشی ّٞشَ ٝی ١ٞبیي ٣ ٧ٞـ٢ی٠ إَ 

یِ ىَى ثبٙل ٣ إٓب٥ ثَ ىیبثز ٣ سٍِیٌ ا٤ٖ١ٙی٠ ٤ّىّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ ١ؾبٍر ىاٙش٦ ثبٙي، ٙی٤ؿ ّش٤إیي٣ُ ّٞشَ ه٤ا٧ي 

 .ٙي

 .ّش٤إیي٣ُ، ىیبثز، ٤ّىّبٟ: ولیذ ٍاصُ
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 هَردی گشارػ :ًَساد یه در تزًًَِ ولیپل عٌذرم
  4سّزُ -، ػزالی 3الْام -، فیزٍسی 2، هافی ًضاد ؽاّیي1خذاپزعت هَْاى 

 دا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی ارؽذ ٔزالجت ٚیضٜ ٘ٛساداٖ، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟذ، ایزاٖ-5
 خزاعبٖ ؽٕبِی، ایزاٖفٛق تخصص ٘ٛساداٖ، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی  -2
 وبرؽٙبط پزعتبري، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی خزاعبٖ ؽٕبِی، ایزاٖ-9
 دا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی ارؽذ ٔزالجت ٚیضٜ ٘ٛساداٖ، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟذ، ایزاٖ -4

 : چىیذُ

٢ٕيٍٛ ِٕاٍٗ ٙي. ای٠  ٣renaunayT lippelKس٤ٕظ  ٢ٕ1900يٍٛ ّٚیذ٘ س٦١٤١َ ثَای ا٣ٙی٠ ثبٍ ىٍ ٕبٗ : همذهِ

٣ ىٕشٖب٥ ٢ٙيب٣ی  ٧ب ی ١َٛ، إشو٤ا٧ٟب ٤١فی اهشلاٗ ٝبىٍُاىی إز ٦ّ ٢ٝؼَ ث٦ ٍٙي میَ عجیقی ف٣ًَ ه١٤ی، ثبىز

ی ٧ب ٝی َٕىى ٣ ىٍ اىَاى ٝجشلا ىا٦٢ٝ ٙير فلایٜ اُ هيیو سب ٙيیي ٝشيب٣ر إز. فلایٜ اٝٚی ای٠ ٢ٕيٍٛ، هبٗ

٤ٍٝبٕی٤ٟ ٣ٍیيی، ٧یذَس٣َىی ا١ياٛ)ىٍ یِ ىٕز یب یِ دب ٣ ٝبىٍُاىی ث٦ ١ٍٔ ث٢ي٘ یب ٍَِٝ)هبٗ ٦ْٙ َٙاثی(، ٝبٙي

. فٚز اٝٚی اثشلا ث٦ ای٠ ٢ٕيٍٛ ٤٢٧ُ ٝٚوٜ ١ٚي٥ ٣ ٠ْٞٝ إز ثبٙي  ٝیث٢يٍر ىٍ ثبلاس٦٢( ٣ اهشلاٗ ىٕشٖب٥ ٢ٙيب٣ی 

 .ثبٙي  ٝی ػ٨٘ ١ّشیْی فبٝ٘ آٟ ثبٙي. ٧يه اُ ای٠ َٝب٦ٙ ِٕاٍٗ ٤١ُاىی ثب ثیٞبٍی ى٤ً

ىٍ ثیٞبٍٕشبٟ ث٢ز ا٨ٙيی  1394ىٍ إي٢ي  ٣3250 ٣ُٟ  10-9ىهشَ سَٛ، كبٝ٘ ِٕاٍی٠ ثب آدٖبٍ ٤١ُاى : ِٕاٍٗ ثیٞبٍ

ثؼ٤٢ٍى ٝش٤ٙي ٙي. ىٍ ٝقبی٦٢ ا٣ٙی٦ س٤ٕظ ى٤ً سوٜٞ ٤١ُاىاٟ ثٍِٕشَ ث٤ىٟ ىٕز ٍإز اُ ؿخ ٝٚب٧ي٥ ٣ ثي١جبٗ آٟ، 

َٝبٗ ث٤ى، ٣ٙی ىٍ َٕاىی ا١ؼبٛ َٕىش٦ اُ ٣ ثبلاس٦٢ ا١ؼبٛ َٕىیي ٦ّ ٤١٤َٕٕاىی ١ ٧ب ٤١٤َٕٕاىی ْٜٙ ٣ َٕاىی اُ ا١ياٛ

٣ دیَٚىشی ىٍ فلایٜ ىیي٥ ١ٚي٥  ثبٙي  ٝی٣ ثبلاس٦٢ ثٍِٕی ىٕز ٍإز ٤٨ٚٝى ث٤ى. ثیٞبٍ سلز ١ؾَ دِِٙ  ٧ب ا١ياٛ

 إز.

ثب س٤ػ٦ ث٦ فلایٜ ثبٙی٢ی ٣ ا١ؼبٛ اٍياٝبر دبٍاّٚی٢یْی سٚویٜ ٢ٕيٍٛ ّٚیذ٘ س٦١٤١َ ٍغقی ٙي. ىٍٝبٟ : ًتیجِ گیزی

 ثیٞبٍاٟ ١یبُ ث٦ دیٖیَی ٢ٝؾٜ ىاٍى ٣ ث٦ ع٤ٍ ّٚی كٞبیشی إز، َٖٝ ای٦ْ٢ ثیٞبٍ ثی٘ اُ كي فلاٝز ىاٍ ٤ٙى.ای٠ 

 ٢ٕيٍٛ ّٚیذ٘ س٦١٤١َ، هبٗ ٦ْٙ َٙاثی، ٧یذَس٣َىی ا١ياٛ: ی ولیذیّا  ٍاصُ
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در افشایؼ تزٍس عزعاى  ّا تزرعی تأثیز اعتؼوال دئَدٍراًت/ ضذ ػزق

 پغتاى
 2تالزصاد سّزا - 1فاعوِ ؽاوزی

 دا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی پزعتبري. دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبیی. دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی اصفٟبٖ. ایزاٖ .5
 . وبرؽٙبط ارؽذ ٔبٔبیی ٌزایؼ ثٟذاؽت ثبرٚري. دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبیی. دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی اصفٟبٖ. ایزا2ٖ

 : چىیذُ

٦ّ ىٍ ٤ٍٝر سٚویٜ ٣ُى٢٧ٖبٛ، اُ ٍبث٘ فلاع  ثبٙي  ٝی، ٙبیقشَی٠ َٕعبٟ ١ُبٟ ىٍ سٞبٛ ى١یب َٕعبٟ دٖشبٟ: همذهِ

ىٍ سٚویٜ ٣ُىٍٓ ٣ ىٍٝبٟ  س٤ا١ي ٝیث٦ ٙٞبٍ ٝی ٣ٍى. اُ آ١ؼب ٦ّ سقیی٠ ف٤اٝ٘ هغَٕبُ ای٠ َٕعبٟ  ٧ب سَی٠ َٕعبٟ

 ىٍ اىِای٘ ث٣َُ َٕعبٟ دٖشبٟ ٧ب فًَ سأطیَ إشقٞبٗ ىئ٤ى٣ٍا١ز/ ضيآٟ ثٖیبٍ ٝؤطَ ثبٙي، ای٠ سلَیٌ ثب ٧يه سقیی٠ 

 ا١ؼبٛ َٕىز. 

( اُ ٤١ؿ سلٚیٚی ا١ؼبٛ َٕىز ٦ّ ثغ٤ٍ ٕیٖشٞبسیِ ثب Review articleای٠ ٝغبٙق٦ ث٦ ٣ٍٗ ٣ٍَٝی ): رٍػ جغتجَ

ی اعلافبسی ٧ب ث٦ ػٖشؼ٤ی َٝبلار ىٍ ثب١ِ ٣Antiperspirants Deodorant ٣ Breast cancerإشيبى٥ اُ ّٚٞبر ّٚیيی 

Google Scholar , PubMed , Biomed , Wiley online library , Elsevier ٗدَىاهش٦ ٙي. 2016سب  2001ی ٧ب ثی٠ ٕب

 إشيبى٥ َٕىیي.  ٧ب َٝب٦ٙ ث٦ ىٕز آٝي ٦ّ ثب س٤ػ٦ ث٦ ىٕشیبثی ث٦ ٝش٠ ّبٝ٘ َٝبلار اُ آٟ 20سقياى 

ٍا ث٦ ف٤٢اٟ یِ ٍیِٖ ىبّش٤ٍ  ٧ب ٤ٝاى ٙیٞیبیی ٤ٝػ٤ى ىٍ ضي فًَ ؛ٝغبٙق٦ 15، ىٍ ثب٥ُ ُٝب١ی ٤ٍٝى ثٍَٕی: ّا یافتِ

٣  ٧ب َٝب٦ٙ ىیَٖ ٧یؾ اٍسجبعی ثی٠ َٝٞه ضي فًَ 5ىٍكبٙی٦ْ ىٍ  .٢٢ّي ٝیاكشٞبٙی ثَای َٕعبٟ دٖشبٟ دی٨٢ٚبى 

 . ١ٚياثشلا ث٦ َٕعبٟ دٖشبٟ ِٕاٍٗ هغَ اىِای٘  ثب ٧ب ىئ٤ى٣ٍا١ز

٣ ٤٢٧ُ ٤ٙا٧ي ٍغقی ثَای ٍج٤ٗ یب  ث٤ى٥ا١ؼبٛ ٙي٥ ىٍ ای٠ ٍإشب ٝلي٣ى  لاُٛ ث٦ ًَّ إز، ٝغبٙقبر: ًتیجِ گیزی

اٝب ث٦ ١ؾَ ٝی ٍٕي إشقٞبٗ ٧َؿ٦ ّٞشَ ٤ٝاى ٙیٞیبیی ّبٍی فبٍلا٦١ ٣ ثي٣ٟ ضٍَ ػ٨ز . ٍى ای٠ اٍسجبط ٣ػ٤ى ١ياٍى

ٟ ٣ ػ٤ٕٚیَی اُ ی ای٠ٞ سَی ػ٨ز َٝبث٦ٚ ثب ث٤ی ثي٧ب ٣ٍٗث٦ فلا٥٣ ا٥ُ٣َٝ  ثبٙي  ٝیػ٤ٕٚیَی اُ ف٤اٍٟ اكشٞبٙی 

 فًَ َّىٟ ٣ػ٤ى ىاٍى.

 ٧ب ، ضيف٧ًَب َٕعبٟ دٖشبٟ، ىئ٤ى٣ٍا١ز: ی ولیذیّا ٍاصُ
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علاهت رٍاى ٍ ارتثاط آى تا پیؾزفت تحصیلی در داًؾجَیاى داًؾىذُ 

 31داًؾگاُ ػلَم پشؽىی هاسًذراى عال  پشؽىیپیزا
 2، ػافیِ پٌك2سّزا صایوی، 1ػلی هزاد حیذری گزجی

 (، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖ، عبري، ایزاEDCٖاعتبدیبر، ػضٛ تٛعؼٝ آٔٛسػ پشؽىی) 

 ایزاٖ دا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی فٙبٚري اطلاػبت علأت، وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖ، عبري،

 : چىیذُ

 سلٞیٚی ىا١ٚؼ٤یبٟ دیَٚىز ثب ٖٝشَیٞی اٍسجبط ٦ّ ػ٨ز ای٠ اُ ٧ب ىا١ٖٚب٥ ىٍ ٣ٍاٟ ٕلاٝز ٝغبٙق٦ ا٧ٞیز: همذهِ

 ٣ سبطیَ آٟ ثَ ى٤َٕٝاىیِ ٝشنی٧َبی ٣ ٣ٍا١ی ٕلاٝز اٍسجبط ثٍَٕی كبضَ د٧٣ْ٘ ّٚی ٧يه .إز ا٢ٍُٞٙي ىاٍى

 .ثبٙي  ٝی 1395ٕبٗ  ىٍ ٝب١ُيٍاٟ دِْٙی ف٤ٚٛ ىا١ٖٚب٥ ىا١ٚؼ٤یبٟ ىا١ْٚي٥ دِْٙی دیَٚىز سلٞیٚی

ىا١ٚؼ٤ ىٍ كبٗ سلٞی٘ ىٍ  180ثب ٝٚبٍّز  1395َٝغقی ىٍ ٕبٗ  ٣ ای َٝبی٦ٖ - ای٠ ٝغبٙق٦ س٤ٝیيی: رٍػ وار

 س٤ٕظ اُ ٧ب ىا١ْٚي٥ دیَادِْٙی ىا١ٖٚب٥ ف٤ٚٛ دِْٙی ٝب١ُيٍاٟ اُ عَیٌ ٦١٤ٞ١ ٕیَی سٞبىىی ٕبى٥ ا١ؼبٛ ٙي. ىاى٥

 ی ٙي.آ٣ٍ ػٞـ GHQٕٚيثَٓ ف٤ٞٝی ٕلاٝز د٢َٕٚب٦ٝ

ثیٚشَی٠ ٝیب١ٖی٠ َٝث٤ط ث٦ كیغ٦ اضغَاة  ٣ 82/22±87/6ثَاثَ ثب ٝیب١ٖی٠ ٣ ا١لَاه ٝقیبٍ ٕلاٝز ٣ٍاٟ : ًتایج

( ث٤ى. ٥َٞ١ ٕلاٝز ٣ٍاٟ اُ ٙلبػ آٝبٍی اهشلاه 53/4( ٣ ّٞشَی٠ ٥َٞ١ َٝث٤ط ث٦ كیغ٦ فَْٞٚى اػشٞبفی )03/8)

ش٦ ( ٣ٙی ثب فلا٦ٍ ٢ٝيی ث٦ p-value<0.05ٍٙٝق٢ی ىاٍی ثب ػ٢ٖیز، ٕبٗ ٣ٍ٣ى ث٦ ىا١ٖٚب٥ ٣ ٣ضقیز اٍشٞبىی ىاٙز)

 p-value<0.05اهشلاه ٝق٢ی ىاٍی ١ياٙز. ثی٠ ٝیب١ٖی٠ ١َٞار د٢َٕٚب٦ٝ ٕلاٝز ٣ٍاٟ ثب دیَٚىز سلٞیٚی ١یِ ثب 

 ث٦) ىا١ٚؼ٤یبٟ ٝقيٗ (ىٍآ٤ُٟٝ دبیی٠ ّٚی ٥َٞ١) ٣ٍاٟ ٕلاٝز ثب اىِای٘ ٦ّ ع٤ٍی ث٦ .ٍاثغ٦ ٝق٢بىاٍی ٣ػ٤ى ىاٙز

 .یبثي ٝی اىِای٘ (سلٞیٚی دیَٚىز ٙبهٜ ف٤٢اٟ

 ٤ٍٝى ىا١ٚؼ٤یبٟ سلٞیٚی دیَٚىز ٣ ٣ٍاٟ ٕلاٝز ثی٠ ٝق٢بىاٍی اٍسجبط ٦ّ د٧٣ْ٘ ١شبیغ ث٦ س٤ػ٦ ثب: گیزی ًتیجِ

 ىقبٗ آ١بٟ ثَای ٣ٍا١ی ٝٚب٥ٍ٣ َٝاِّ ٣ ٤ٙى ثٍَٕی ثیٚشَ ٤ٌٍّٝ ىا١ٚؼ٤یبٟ ٣ٍا١ی ٖٝبئ٘ إز ىاٙز،لاُٛ ٣ػ٤ى ٝغبٙق٦

 .٤ٙى

 .دِْٙیٕلاٝز ٣ٍاٟ، دیَٚىز سلٞیٚی ، ىا١ٚؼ٤یبٟ دیَا : ولیذ ٍاصُ
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یذهیَلَصیه هغوَهیت تا ػلف وؼ دیاسیٌَى در تیوارعتاى راسی تزرعی اپ

 39تا  93 یّا لائوؾْز عال
 *4، آسیتا تالاغفاری3، ًغین لْزاًی 1الٌاس چاتىی لزًجیه، 1سّزاصایوی 

 ایزاٖ دا٘ؾجٛي فٙبٚري اطلاػبت علأت، وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖ، عبري، -5
 ایزاٖ دا٘ؾجٛي فٙبٚري اطلاػبت علأت، وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖ، عبري، -2
 ایزاٖ (، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖ، عبري،EDOوبرؽٙبط تٛعؼٝ آٔٛسػ پشؽىی) -9
 ٔبس٘ذراٖ، عبري، ایزاٖدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی   ٞيبت ػّٕی ٌزٜٚ فٙبٚري اطلاػبت علأت،: ِٔٛف ٔغئَٛ -4

 : چىیذُ

 .ٕیَى ٍَاٍ ٝی إشيبى٥ ٤ٍٝى ّٚب٣ٍُی آىبر ٢ّشَٗ ثَای ٦ّ إز إٍب٤١ىٖي٥َ ٤ٕٞٛ اُ یْی ىیبُی٤٢ٟ: سهیٌِ ٍ ّذف

ثبفض ث٣َُ اسيبٍی یب فٞيی ١بٙی اُ ىٍ ٝقَٟ ٍَاٍ َٕىش٠ آٟ اُ عَیٌ  س٤ا١ي ٝی٣ ثب س٤ػ٦ ث٦ ٤٨ٕٙز ىٕشَٕی، 

 ٢ٝبعٌ ٙٞبٗ ىٍ ٣ی٥ْ ث٦ َّٝجبر ثبك ٣ ث١َغ ِٝاٍؿ ىٍ ٕٜ ای٠ ىَا٣اٟ َٝٞه ث٦ س٤ػ٦ ثب د٤ٕشی، س٢يٖی ٣ ه٤ٍاّی ٤ٙى.

 ٤ٍّٚ ٝغبٙق٦ كبضَ ثب ٧يه ثٍَٕی ادیيٝی٤ٙ٤ّیِ ٤ٖٞٝٝیز ثب فٚو ّ٘ ىیبُی٤٢ٟ ٤ٍٝر َٕىز.

ی ٧ب ١يَ( ثب ٕٜ ىیبُی٤٢ٟ عی ٕبٗ 43ٌٕٙش٦ ١َٖ، د١٣َي٥ ّٚی٦ ٤ٖٞٝٝی٠ ) _ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ س٤ٝیيی: ّا رٍػهَاد ٍ 

ىٍ ثبیٖب١ی َِّٝ ٤ٖٞٝٝیز ثیٞبٍٕشبٟ ٍاُی ٍبئ٨َٚٞ ث٦ ٤ٍٝر َٕٙٞبٍی ٣اٍى ٝغبٙق٦ ٣  94سب ١ی٦ٞ ا٣ٗ ٕبٗ  89

یی اُ ػ٦ٚٞ ػ٢ٖیز، سب٧٘، ٧ب ٤ٕاٗ ٙبٝ٘ ٣ضقیز ٤ٝ15ٍى ثٍَٕی ٍَاٍ َٕىش٢ي. اثِاٍ د٧٣ْ٘ ؿِ ٙیٖشی ثب سقياى 

ٕبٗ س٤ٙي، ا١ٖی٥ِ ٤ٖٞٝٝیز ٣ ٣ٍٗ ٤ٖٞٝٝیز ثََٕىش٦ اُ ٝشنی٧َبی ٝجش٢ی ثَ ىىبسَ طجز ٤ٖٞٝٝیز ىٍ آٟ َِّٝ 

٦ّ اعلافبر آٟ فی٢ب اُ ای٠ ىىبسَ إشوَاع ٙي٥ ٣ ٣ٍایی ٣ دبیبیی آٟ س٤ٕظ ٝشوٞٞی٠ َِّٝ ٤ٖٞٝٝیز ٤ٍٝى  ثبٙي  ٝی

 آ١بٙیِ ٙي١ي. ٣Chi_ square آ٤ُٟٝ  Spss 21س٤ٕظ ١َٛ اىِاٍ ٧ب َٕىز ٣ ىاى٥ سبییي ٍَاٍ

٣ ٥٣َٕ ٢ٕی  ١يَ( 30) %8/69(، ٣ضقیز سب٧٘ ثب ١يَ 15) %68ػ٢ٖیز َٝى ثب ثیٞبٍ  43اُ ١شبیغ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ : ّا یافتِ

% 48.8إش٢ٚبٍی، د٤ٕشی( / اُ ٝیبٟ ٦ٕ ٣ٍٗ ٤ٖٞٝٝیز) ه٤ٍاّی، ٕبٗ ثیٚشَی٠ ىَا٣ا١ی ٍا ىاٙش٢ي. 18_ ٥٣َٕ34 ٢ٕی 

١يَ ( ىیَٖ ث٦ ٣ٍٗ إش٢ٚبٍی، ٤ٖٞٝٛ ٦ّ ثبلاسَی٠ آٝبٍ ٍا ث٦ ه٤ى  21% )48.8 ١يَ( ث٦ ٤ٍٝر ه٤ٍاّی ٣ 21اىَاى)

١يَ( ث٦ ع٤ٍ سٞبىىی ىؿبٍ ٤ٖٞٝٝیز  22% )١2/51يَ( اُ ای٠ ثیٞبٍاٟ اٍياٛ ث٦ ه٤ىّٚی ٣  20%)5/46اهشٞبٛ ىاى١ي. 

(. ٧ٞـ٢ی٠ ثی٠ ٣ٍٗ  =٤ٖٞٝ001/0Pٝیز ٣ ػ٢ٖیز سيب٣ر ٝق٢بىاٍی ٣ػ٤ى ىاٙز) ٙي٥ ث٤ى١ي. ثی٠ ا١ٖی٥ِ 

. ثی٠ ٕبٗ س٤ٙي ٣ ا١ٖی٥ِ ٤ٖٞٝٝیز ١یِ ) =٤ٖٞٝ0001/0Pٝیز ثب ا١ٖی٥ِ ٤ٖٞٝٝیز اهشلاه ٝق٢بىاٍی ٝٚب٧ي٥ َٕىیي)

ی ٣ػ٤ى (. اٝب ثی٠ ٣ضقیز سب٧٘ ٣ ا١ٖی٥ِ ٤ٖٞٝٝیز اٍسجبط ٝق٢بىاٍ=002/0Pاهشلاه ٝق٢بىاٍی ٣ػ٤ى ىاٙز) 

 (.=١0444/0Pياٙز)

ٝغبٙق٦ كبضَ ث٦ ثٍَٕی ادیيٝی٤ٙ٤ّیِ ٤ٖٞٝٝیز ثب فٚو ّ٘ ىیبُی٤٢ٟ دَىاهش٦ إز. ١شبیغ ٝغبٙق٦ : ًتیجِ گیزی

س٤ا١ي ىٍ ا٤ٙ٣یز ا٣ٗ، ث٦  كبضَ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ اٍياٛ ث٦ ه٤ىّٚی ىٍ ٥٣َٕ ػ٤ا١بٟ ٍبث٘ س٤ػ٦ ث٤ى٥ ٣ اٍياٝبر كيبؽشی ٝی

س٤ػ٦ ٣ی٥ْ ای ىاٙش٦  ٧ب بٛ یبثي ٣ لاُٛ إز ٖٝئ٤ٙی٠ ث٦ ٢ّْبٗ ٖٝبئ٘ َٝث٤ط ث٦ آٟثٍَٕی ْٝٚلار ای٠ ٥٣َٕ اهشٞ

 ثب٢ٙي. 

 ادیيٝی٤ٙ٤ّیِ، ٤ٖٞٝٝیز، ىیبُی٤٢ٟ، ػ٤ا١بٟ، ٝب١ُيٍاٟ: ّای ولیذی ٍاصُ
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تزرعی ؽیَع اضغزاب اهتحاى در داًؾجَیاى داًؾىذُ پیزاپشؽىی عاری 

 3139عال
 *3، حغي صیاهیاى2ًادیا ػلی پَر  ،1، سّزا صایوی1هْتاب ػغىزی دیارجاًی

 دا٘ؾجٛي فٙبٚري اطلاػبت علأت، وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖ، عبري، ایزاٖ

 دا٘ؾجٛي وبرؽٙبط ارؽذ آٔبر سیغتی، وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖ، عبري، ایزاٖ

 ٌزٜٚ فٙبٚري اطلاػبت علأت، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖ، عبري، ایزاٖ اعتبدیبر، ٞيئت ػّٕی: ِٔٛف ٔغئَٛ

 : چىیذُ

 آٝبىٕی َٙایظ ىٍ ٍىشبٍی ٣ ٢ٙبهشی ػٖٞی، ی٧ب ١ٚب٦١ ثب ٦ّ إز اضغَاة اُ هبٝی ٤١ؿ اٝشلبٟ، اضغَاة: همذهِ

 ُیبى ا١َيٍ ٦ّ ٤ٙى ٝی سجيی٘ ْٝٚ٘ یِ ث٦ ُٝب١ی اٝشلبٟ اضغَاة. ٤ٙى ٝی ٝٚوٜ ٧ب آ٤ُٟٝ ا١ؼبٛ ٣ اٝشلبٟ ثَای

یبثي؛ ٌٙا ثب س٤ػ٦ ث٦ ٝغبٙت ى٤ً، سلَیٌ كبضَ ث٦ ٢ٝؾ٤ٍ  سياه٘ آ٤ُٟٝ، ا١ؼبٛ ٣ اٝشلبٟ ثَای ٙيٟ آٝبى٥ ثب ٦ّ ٤ٙى

 ثٍَٕی ٙی٤ؿ اضغَاة اٝشلبٟ ىٍ ىا١ٚؼ٤یبٟ ىا١ْٚي٥ دیَادِْٙی ٕبٍی ا١ؼبٛ َٕىز.

ی ٤ٝػ٤ى ىٍ ىا١ْٚي٥ ٧ب اُ ٍٙش٦ َٕىز.ا١ؼبٛ  1394ی ىٍ ٕبٗ َٝغق -یيیٝغبٙق٦ س٤ٝ ٠یا: ّا رٍػهَاد ٍ 

١يَ اُ ّٚی٦ ىا١ٚؼ٤یبٟ َٝبعـ ّب٢ٍٙبٕی دی٤ٕش٦ ث٤ٍٞر ه٦ٙ٤ ای ث٦  191دیَادِْٙی ثب إشيبى٥ اُ ى٤َٝٗ ٤َّّاٟ 

ؼبٛ َٕىز. ثب إشيبى٥ اُ د٢َٕٚب٦ٝ إشب١ياٍى اضغَاة اٝشلبٟ ٕبٍا٤ٕٟ ا١ ٧ب ی ىاى٥آ٣ٍ ػٞـف٤٢اٟ ٦١٤ٞ١ ا١شوبة ٙي١ي. 

ی سی ٖٝشَ٘ ٣ آ١بٙیِ ٣اٍیب١ٔ یْغَى٦ سؼِی٦ سلٚی٘ ٧ب ٣ آ٤ُٟٝ SPSSی ٙي٥ ثب إشيبى٥ اُ ١َٛ اىِاٍ آ٣ٍ ػٞـی ٧ب ىاى٥

 َٕىیي.

%(  ١8/39يَ ) 76%( اُ ىا١ٚؼ٤یبٟ ىٍ كي ضقیو ٣ ىٍ  ١23يَ ) 44ىٍ ای٠ د٧٣ْ٘ اضغَاة اٝشلبٟ ىٍ : ّا یافتِ

 ± 7/6%( ىٍ كي ٙيیي ث٤ى. ٝش٤ٕظ ٥َٞ١ ی اضغَاة اٝشلبٟ ىٍ ىا١ٚؼ٤یبٟ ثَاثَ  ١2/37يَ ) 71ٝش٤ٕظ ٣ ىٍ 

25/18(CI=17.21-19.29) ٝوشٚو سيب٣ر آٝبٍی ٝق٢ی ىاٍی ی ٢ٕی ٧ب ث٤ى. ثی٠ ٝیب١ٖی٠ ٥َٞ١ اضغَاة ىٍ ٝیبٟ ٥٣َٕ

-=t(. ٝیب١ٖی٠ ٥َٞ١ اضغَاة ثَإبٓ ػ٢ٖیز ىاٍای سيب٣ر آٝبٍی ٝق٢بىاٍی ث٤ى )P=0.558 t=0.586 ,٣ػ٤ى ١ياٙز )

2.491 , P=0.014( ٝش٤ٕظ ٥َٞ١ ی اضغَاة ىٍ ثی٠ اىَاى ٝؼَى ٣ ٝشب٧٘ یْٖبٟ ِٕاٍٗ ٙي .)t=-.419 , P=0.676.) 

( ٧ٞـ٢ی٠ ٝش٤ٕظ اضغَاة F=.185, p=.906 ٨بی ٝوشٚو سلٞیٚی ١یِ یْٖبٟ ث٤ى )ٝش٤ٕظ ٥َٞ١ اضغَاة ىٍ ثی٠ ٕبٙ

 (.  F=2.266, p=.050) ی ٝوشٚو ٝشيب٣ر ث٤ى٧ب ىٍ ٝیبٟ ٍٙش٦

ثب س٤ػ٦ ث٦ ١شبیغ ٝغبٙق٦، ای٠ اكشٞبٗ ٣ػ٤ى ىاٍى ٦ّ اضغَاة اٝشلبٟ ىٍ ثی٠ ىا١ٚؼ٤یبٟ ثبلا ثبٙي ٌٙا : گیزی ًتیجِ

یی ػ٨ز ّب٧٘ ای٠ آٝبٍ ا١ؼبٛ َٕىى ٦ّ كبٝ٘ آٟ ّب٧٘ ف٤اٍٟ كبٝ٘ اُ اضغَاة اٝشلبٟ ٣ ٧ب لاُٛ إز آ٤ُٝٗ

 .ثبٙي  ٝیاىِای٘ آٍاٝ٘ ٣ٍا١ی اىَاى 

 ٙی٤ؿ، اضغَاة اٝشلبٟ، ىا١ٚؼ٤یبٟ: ی ولیذیّا ٍاصُ
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تاثیز آهَسػ تغذیِ ای چْزُ تِ چْزُ تز رفتار تغذیِ ای تیواراى هثتلا تِ 

 2دیاتت ًَع
 3ػلی اوثز هحوذی 2ػلی ػغىزی لغة آتادی 1اصغز داراتی

 1دا٘ؾجٛي وبرؽٙبط پزعتبري دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ارتؼ جٕٟٛري اعلأی ایزاٖ.

 2.دا٘ؾجٛي وبرؽٙبط پزعتبري دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ارتؼ جٕٟٛري اعلأی ایزاٖ

 3.دا٘ؾجٛي وبرؽٙبط پزعتبري دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ارتؼ جٕٟٛري اعلأی ایزاٖ

 چىیذُ

ٙبیـ سَی٠ ٤١ؿ  2.ىیبثز ٤١ؿثبٙي  ٝی٣ٙٚٞی٠ فبٝ٘ َٝٓ ىٍ ػ٨بٟ  21ی ٧ٍَٟب ىیبثز اُ ٨ٝٞشَی٠ ادیيٝی: همذهِ

 %٤ٝاٍى ثیٞبٍی ٍا ث٦ ه٤ى اهشٞبٛ ىاى٥ إز. ٝغبٙقبر ٌٕٙش٦ ث٦ ١َ٘ ٨ٜٝ ٣ ّٚیيی آ٤ُٝٗ سنٌی90٦ىیبثز ث٤ى٥ ٣

٣ آ٤ُٝٗ ؿ٥َ٨ ث٦ ؿ٥َ٨ ١یِ ث٦ ىٙی٘  ٢٢ّي ٝیثز اٙب٥ٍ ی ٝشبث٤ٙیِ ثیٞبٍاٟ ٝجشلا ث٦ ىیب٧ب ىٍ ٢ّشَٗ ٢ٍي ه٤ٟ ٣ ٙبهٜ

٤ٝطَ ثبٙي. اُ عَىی ٧َ ٝیِاٟ ٦ّ دٚش٤ا٦١ سئ٤ٍیِ ٢ٝبٕت ث٦ ٧َٞا٥ ١یب٧ُبی إبٕی ث٨ياٙز  س٤ا١ي ٝیاٍسجبط ٖٝشَیٜ 

٦ٙ ٧يه اُ ای٠ َٝب ی آ٤ُٝٗ سنيی٦ ىٍ سنییَ ٍىشب٧ٍبی سنٌی٦ ثیٚشَ ه٤ا٧ي ٙي.٧ب ٣ػ٤ى ىاٙش٦ ثبٙي،اطَثوٚی ث١َب٦ٝ

 .ثبٙي  ٝی 2ای ثیٞبٍاٟ ٝجشلا ث٦ ىیبثز ٤١ؿ  ای ؿ٥َ٨ ث٦ ؿ٥َ٨ ثَ ٍىشبٍ سنٌی٦ طیَ آ٤ُٝٗ سنٌی٦أثٍَٕی س

Pub Med, Google Scholarٗ٣  ای٠ ٝغبٙق٦ ثب إشيبى٥ اُ ٝغبٙقبر ّشبثوب٦١ ای ٣ ػٖشؼ٤ی ای٢ش١َشی ىٍ: ٤ٝاى ٣ ٣ٍ

 Sid, Science Direct ا١ؼبٛ ٙي٥ إز. 2016سب  2006ثٍَٕی َٝبلار اُ ٕبٗ 

ی سنٌی٦ ای ؿ٥َ٨ ث٦ ؿ٥َ٨ ثَ ٝیِاٟ ىا١٘ ٣ إٓب٧ی ٣ ٍىشبٍ سنٌی٦ ای ثیٞبٍاٟ ٧ب ١ٚبٟ ىاى ٦ّ آ٤ُٝٗ ٧ب یبىش٦: یافتِ

ی سنٌی٦ ای، ىَٝز ٝٚب٥ٍ٣ ی آ٤ُٝٗ سنٌی٦ إز. ٧ب ٙبٝ٘ اعلافبر، ٨ٝبٍر ٧ب ٤ٝطَإز. ای٠ آ٤ُٝٗ 2ىیبثز ٤١ؿ 

اطَ ثِٖایی ثَای ثیٞبٍ ىاٙش٦  س٤ا١ي ٝیدٔ إشيبى٥ اُ ٝيٗ آ٤ُٝٙی ٦ّ ثش٤ا١ي ث٦ ث٨ج٤ى ٍىشبٍ سنيی٦ ای ثیٞبٍ ِّٞ ١ٞبیي 

ی آ٤ُٝٙی ٝش٢بٕت ثب ٥٣َٕ ٧يه ث٦ ١غَ ٝی ٍٕي فبٝ٘ ٨ٝٞی ىٍ سنییَ ٧ب ٣ٍٗثبٙي. ٝلش٤ای آ٤ُٝٗ ٣ ث٦ ّبٍ ثَىٟ 

ی ا١شِافی ١َ٘ ٨ٝٞی ىٍ ٧ب َٖٗ اىَاى ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ثبٙي.ٝغبٙقبر ٝوشٚو ١ٚبٟ ىاى٥ إز ٦ّ هب٤١اى٥ ٣ ٕبیَ ١َٛ١

 ىا١ٍي. 2ٍىشب٧ٍبی سنٌی٦ ایی اىَاى ٝجشلا ث٦ ىیبثز ٤١ؿ 

 2ى٨١ٍبیز ٝياه٦ٚ آ٤ُٝٗ سنٌی٦ ای ؿ٥َ٨ ث٦ ؿ٥َ٨ ٕجت اىِای٘ إٓب٧ی ٣ ١َٖٗ ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ٤١ؿ: گیزی ًتیجِ

سبّیي ىاٍى، ٕجت ث٨ج٤ى  2ی اىَاى ٝجشلا ث٦ ىیبثز ٤١ؿ ٧ب َٕىى، ىٍكبٙی ٦ّ آ٤ُٝٗ سنٌی٦ ایی ٦ّ ثَ فَبیي ٣ى٢٧َٔٝی 

 ٍىشبٍ سنٌی٦ ای ای٠ اىَاى ٝی ٤ٙى.

 .2آ٤ُٝٗ سنٌی٦ ای، ٍىشبٍ سنيی٦ ای، ىیبثز ٤١ؿ : ّا ولیذٍاصُ
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 11  داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهات تْذاؽتی درهاًی ؽاّزٍد

 3131 عال در تن ؽْز دیاتتی تیواراى در تیمزار پای عٌذرم فزاٍاًی
 2، ًذاهحوذی ًیا1هاًَؽا تزایی ًضاد

 دا٘ؾجٛي پزعتبري دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ثٓ -5
 ػضٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ثٓ -2

 : چىیذُ

 ث٦ ٙيیي سٞبی٦ّ٘ ثب  ى٥ث٤ یْی٤١٣ٍ٤ّٙ ٗهشلاا ٤١فی( Restless Legs Syndrome) ثیََاٍ دب٧بی ٢ٍٕٛي: همذهِ

ى. ث٦ ٝی٤ٙ ٝٚوٜ كزإشَا ٢٧ٖٛبثیََاٍی، اكٖبٓ ِِٕٕ، ٤ُٕٗ ٣ ىٍى ىٍ دب٧ب ث٦ ٣ ثی كٖی،  دب٧ب ىاىٟ كَّز

 ٌٕٙزس٤ا١ي ٣َٙؿ ٤ٙى ٣ ثب  آیي. ٢ٕيٍٛ دبی ثی ٍَاٍ ىٍ ٧َ ٢ٕی ٝی ٤١فی اُ اهشلالار ه٤اة ث٦ ٙٞبٍ ٝی٧ٞی٠ ىٙی٘ 

١ُيٕیٚبٟ سؼَث٦  ى٥ٍ٣ ای اُىٍ ٍا٢ٕيٍٛ ٤ٌٍّٝ ١يَ، ١100يَ اُ ٧َ  15سب 5ی٠ ث .یبثي ُٝبٟ ٙير ثیٞبٍی اىِای٘ ٝی

٣ س٤ٝیو ْٝٚ٘ ثَایٚبٟ ٕوز إز.  ٢٢ّي ٞیاٝب ای٠ ثیٞبٍاٟ،امٚت ث٦ ىٙی٘ ای٠ ْٝٚ٘ ث٦ دِِٙ َٝاػق٦ ١،  ٢٢ّي ٝی

٣  ٧ب ٣ٍ٤١دبسی، ١بٍٕبیی ّٚی٦، ْٝٚلار سنٌی٦ ای ؿ٤ٟ ّٞج٤ى آ٠٧، َٝٞه ثَهی ىا٧٣ٍب ٝب٢١ي آ١شی ٧یٖشبٝی٠

ىَا٣ا١ی  ٝغبٙق٦، ای٠ ا١ؼبٛ اُ ٧يه اُ ف٤اٝ٘ ٨ٜٝ َٝسجظ ثب ای٠ ٢ٕيٍٛ إز. ی ٠ِٝٝ ثو٤ٞٛ ىیبثز یْی٧ب ثیٞبٍی

 .٢ٕيٍٛ دبی ثیََاٍ ىٍ ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ٨َٙ ثٜ إز

١يَ اُ ثیٞبٍاٟ 100 سلٚیٚی اُ ٤١ؿ َٝغقی إز. ٦١٤ٞ١ ٙبٝ٘-د٧٣ْ٘ كبضَ یِ ٝغبٙق٦ س٤ٝیيی: ّا رٍػ هَاد ٍ

ی ا٣ٗ ٨َٝٝب٥ سب ا٣إظ آًٍ ٧ب ٝوشٚو ثیٞبٍٕشبٟ دبٕش٤ٍ ثٜ ىٍ سبٍینی ٧ب ىٍ ىٕشَٓ اُ ثو٘ ىیبثشی إز ٦ّ ث٦ ٣ٍٗ

٣ ٤ٕالار ى٤َٕٝاىی  ، د٢َٕٚب٦ٝ إشب١ياٍى ٢ٕيٍٛ دب٧بی ثیََا٧ٍب ی ىاى٥آ٣ٍ ػٞـا١شوبة ٙي١ي. اثِاٍ 1395ٝب٥ ٕبٗ 

 ى٥ ٙي.، آٝبٍس٤ٝیيی ٣آ٤ُٟٝ ّبی ى٣ إشيب SPSS 23ا١َُٛ اىِاٍ ٧ب ثَای سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ ىاى٥ .ث٤ى٥ إز

% اُ فلائٜ ٙيیي 30ٍاىاٙش٦ ٣ ثیََاٍ دب٧بی ٢ٕيٍ ٛ % ثیٞبٍاٟ ٤ٍٝى د٧٣ْ٘ ىٍػبسی ا١50ُشبیغ ١ٚبٟ ىاى : ّا یافتِ

ىٍٝي ٣ْٝٚ٘ ىٍ  53.3ی ٥َُٝ٣ٍ ثب ٧ب ی د٢َٕٚب٦ٝ ١یِ، ِٕی٦٢ اهشلاٗ ىٍ ىقبٙیز٧ب ٢ٕيٍٛ ٙبّی ث٤ى١ي.اُ ثی٠ ِٕی٦٢

سقياى ثیٚشَی اُ ای٠ ثیٞبٍاٟ ىیي٥ ٙي. ٙی٤ؿ ٢ٕيٍٛ ٤ٌٍّٝ ثب ٠ٕ ٣ ػ٢ٔ ىٍٝي ىَا٣ا١ی ىٍ 50ثیياٍ ٙيٟ ىٍ ٝجق ثب 

( اٝب ثب ٣ضقیز سب٧٘ p<0/05ٕبٗ ثیٚشَ ىیي٥ ٙي٥ ث٤ى) 50ٍاثغ٦ ٝق٢ی ىاٍی ىاٙش٦ ع٤ٍی٦ْ ىٍ َٝىاٟ ٠ٕ٣ ثبلای 

 (.p>0/05 ٣ٙن٘ اٍسجبط ٝق٢ی ىاٍی ١ٚبٟ ١ياى

ی ٣ٍُا٦١، ّبٍ ٣اٙشنبٗ، ّیيیز ٧ب ٢ٕيٍٛ ٣ اهشلاٙی ٦ّ ىٍ ىقبٙیزىٍ ١شیؼ٦ ثب س٤ػ٦ ث٦ ٙی٤ؿ ثبلای ای٠ : گیزی ًتیجِ

١ُيٕی ٣ ا٤ٖٙی ه٤اة ثیٞبٍاٟ ایؼبى ٝی ٢ّي٣ ا٤ُٕیی ثياٟ ا٧ٞیز ؿ٢يا١ی ىاى٥ ١ٞی ٤ٙى دی٨٢ٚبى ٝی ٤ٙى ٦ّ ث٦ ای٠ 

ئٜ ثیٚشَ س٤ػ٦ ٙي٥ ٣ آ٤ُٝٗ ىٍ ٤ٍٝى ٍا٨٧بی ٝوشٚو ّب٧٘ فلا ٢ٕيٍ ٛ ٣فلائٜ آٟ ثو٤ٞٛ ىٍ ثیٞبٍاٟ ىیبثشی

٤ٌٍّٝ ٣ اٍياٝبر لاُٛ ػ٨ز ىٍٝبٟ ٣ ث٨ج٤ى ّیيیز ١ُيٕی ٣اىِای٘ فَْٞٚى ٣ىقبٙیش٨بی اػشٞبفی ٣ٍ٣ُا٦١ ای٠ ثیٞبٍاٟ 

 ٙلبػ َٕىى.

 .٢ٕيٍٛ دب٧بی ثیََاٍ، ىیبثز، ف٤اٍٟ، اهشلاٗ ىقبٙیز: ی ولیذیّا ٍاصُ
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 آى اسػَارض ٍپیؾگیزی دیاتتیه پای اس هزالثت پزعتاردر ًمؼ
 (2ولزٍسی) فاعوِ (،1اصغزداراتی) (،1هحوذی) اوثز ػلی (،1آتادی) لغة ػغىزی ػلی

 .دا٘ؾجٛي وبرؽٙبط پزعتبري دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ارتؼ، دا٘ؾىذٜ پزعتبري، تٟزاٖ، ایزاٖ 5
 تٟزاٖ ایزاٖ، اعلأی جٕٟٛري ارتؼ پزعتبري دا٘ؾىذٜ ػّٕی ٞيت . ػض2ٛ

 : چىیذُ

 سلشب١ی ا١ياٛ ٍٕب١ی ه٤ٟ ّب٧٘ ىٙی٘ ث٦ ىیبثز ثیٞبٍی ىیٍَٓ اُف٤اٍٟ یْی دب ی٧ب ُهٜ ٣ ػَاكبر: همذهِ

 ١َ٘ سَی٠ ٨ٜٝ ٝیش٤ا٢١ي ث٨ياٙشی، َٝاٍجز سیٜ اُ فض٤ی ف٤٢اٟ ث٦ دَٕشبٍاٟ. ثبٙي  ٝی ٣ف٤اٍٟ ١بٙی اُ ٖٝبئ٘ فٞجی

 ثب ٙيٟ آ٢ٙب َٝب٦ٙ، ای٠ اٍائ٦ اُ ٧يه. ثب٢ٙي ىاٙش٦ ٤ٍٝى ای٠ ىٍ لاُٛ ی٧ب آ٤ُٝٗ ٣ ٤ٍٝـ ث٦ سٚویٜ دیٖٚیَی، ىٍ ٍا

 .ثبٙي  ٝی آٟ ث٦ َٝث٤ط ف٤اٍٟ ّب٧٘ ىٍ دَٕشبٍاٟ ١َ٘ ٣ ىیبثشیِ دبی فبٍض٦

 ,googlescholar, SIDاعلافبسی ی٧ب دبیٖب٥ ىٍ ػٖشؼ٤ اُعَیٌ ٣ٍَٝی َٝب٦ٙ ای٠ ىٍ اعلافبر: جغتجَ رٍػ

Pubmed إز آٝي٥ ىٕز ث2016٦ سب 2010 ٕب٨ٙبی ثی٠ ای ّشبثوب٦١ ٢ٝبثـ ٣. 

 ُهٜ ىؿبٍ ه٤ى كیبر ع٤ٗ ىٍ ىیبثز، ث٦ ٝجشلا ثیٞبٍاٟ ىٍٝي15ثَ ثبٙل َٕىش٦ ٤ٍٝر ی٧ب ثٍَٕی ثَإبٓ: ّا یافتِ

 ٣ٍ٤١دبسی ث٦ س٤اٟ ٝی هغَآٟ ف٤اٝ٘ اُػ٦ٚٞ. ثبٙي  ٝی دب ی آٟ آٝذ٤سبٕی٤ٟ فبٍض٦ سَی٠ ٨ٜٝ ٦ّ ١٤ٙي ٝی ىیبثشی دبی

 ٣ ه٤ٟ َٕىٗ ٝیِاٟ ، ٢ٍي ٢ّشَٗ ی ىٍػ٦ ٣ ىیبثز ٣َٙؿ ُٝبٟ ٝير ث٦ ثٖشٖی آٟ ث٣َُ ٝیِاٟ ٦ّ َّى اٙب٥ٍ ٝلیغی

 ، ىٍیٌ ٣ ّبىی ىثَیيٝبٟ ٤ٍٝر ٦ّ ث٦ إز في١٤ز ىٍٝبٟ ٙبٝ٘ آٟ ٢ٝبٕت ىٍٝبٟ. ىاٍى في١٤ز ثَاثَ ىٍ َٝب٣ٝز

 سَٝیٜ ١٣ٍي ث٨ج٤ى ٧ٞـ٢ی٠ ٣ ٝجشلا، ا١ياٛ ٣ٍی ثَ ىٚبٍ ٢ٝبٕت،ّب٧٘ ه٤ٟ ػَیبٟ ثٍََاٍی ،٧ب ثی٤سیِ آ١شی اُ إشيبى٥

 ..ىا١ٍي ّٚیيی ١َ٘ ىٍٝبٟ ١٣ٍي ای٠ ىٍ دَٕشبٍاٟ ٣ ٝی٤ٚى ا١ؼبٛ ػَاكی ی٧ب ٣ٍٗ ثب ُهٜ

 اٍشٞبىی ١ؾَ اُ ٣ ٝيیيسَ ثٖیبٍ آٟ اُ دیٖٚیَی إز، ٕوز ثٖیبٍ ىیبثشی دبی ىٍٝبٟ ای٦ْ٢ ث٦ س٤ػ٦ ثب: گیزی ًتیجِ

 هغَ س٤ا١ي ٝی ، آٟ اُ دیٖٚیَی ٣ ف٤اٍٟ ث٦ َٝث٤ط ی٧ب ٣آ٤ُٝٗ ىٍٝب١ی سیٜ ٤ٍٝـ ث٦ سٚویٜ. سَإز َٝى٦ ثب

 اُثیٞبٍ، ثب َٝاٍجز ا٣ٗ هظ ف٤٢اٟ ث٦ س٤ا١ي ٝی دَٕشبٍ ٧يه، ای٠ ث٦ ٍٕیيٟ ثَای. ثَٕب١ي كياٍ٘ ث٦ ٍا دب آٝذ٤سبٕی٤ٟ

  .ثبٙي ىاٙش٦ فبٍض٦ ای٠ ٝيیَیز ىٍ ٍا ١َ٘ سَی٠ ثی٘ ه٤ى، ٤ٍٝـ ث٦ ی٧ب ٣سٚویٜ ٧ب آ٤ُٝٗ

 دیٖٚیَی ىیبثشیِ، دبی َٝاٍجز، دَٕشبٍ،: ولیذی ٍاصگاى
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  هزٍری عیغتواتیه –تزرعی ارتثاط دیاتت تارداری تز رضایت جٌغی 
  1فزًیا اؽزافی

 دا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی ارؽذ ٔؾبٚرٜ در ٔبٔبئی ،دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی یشد، ایزاٖ -5

 : چىیذُ

ىاٍى. ٍضبیز ػ٢ٖی اُ سؼبٍة ٌٙر ثو٘ ىٍ ١ُيٕی ٧َ ىَى إز ٣ ىٍ ٕلاٝز ٣ٍف ٣ ػٖٜ ١َ٘ ثِٖائی : همذهِ

ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ٙی٤ؿ اهشلاٗ فَْٞٚى ػ٢ٖی افٜ اُ سٞبی٘ ػ٢ٖی ، سلَیِ ػ٢ٖی ٣ إٍبٕٜ ىٍ ١ُبٟ ٝجشلا ث٦ ىیبثز 

ثبلا ث٤ى٥ إز ٣ ىٍ ثبٍىاٍی ١یِ ّب٧٘ فَْٞٚى ػ٢ٖی ٙی٤ؿ ثبلائی ىاٍى ،٧يه اُ ای٠ ٝغبٙق٦ ٣ٍَٝی ثَ اٍسجبط ىیبثز 

 .ثبٍىاٍی ثَ ٍضبیز ػ٢ٖی ث٤ى٥ إز

 ٍضبیز ػ٢ٖی ، ىبٍٕی ، ی٧ب ث٤ى٥ إز ٣ ثب إشيبى٥ اُ ّٚیي ٣ا٥ّ ای٠ َٝب٦ٙ ٣ٍَٝی ٕیٖشٞبسیِ: ّا ٍػهَاد ٍ ر

 sexual satisfaction ی٧ب ّٚیي ٣ا٥ّ ٣ google scholar/ Sid /Magiranی ىبٍٕی ٧ب ، ىیبثز ىٍ دبیٖب٥ ىاى٥ ىیبثز ثبٍىاٍی

/diabetic/ gestational diabetic ی ٧ب ىٍ دبیٖب٥Elsevier /pub med/ scopus/ google scholar 2016 ىٍ ثب٥ُ ُٝب١ی-

 .َٝسجظ ا١ؼبٛ َٕىش٦ إز َٝب٦ٙ 18ثب ثٍَٕی ٣ سؼِی٦ ٣ سلٚی٘  ٣ 2012

ثب إشيبى٥ اُ ّٚیي oggoogral/2016-ىٍ ٝبىٍاٟ ٝجشلا ث٦ ىیبثز ثبٍىاٍی ث٦ فٚز ٧ِٞٝب١ی ىیبثز ثب ثبٍىاٍی : ّا یافتِ

ػ٢ٖی ،ىیبثز ثبٍىاٍی ، ىیبثز ، ثَ اٍسجبط ىیبثز ثبٍىاٍی٦ْ ٢ٝؼَ ث٦ ّب٧٘ ٤ٙثَیْبٕی٤ٟ ی ىبٍٕی ،ٍضبیز ٧ب ٣ا٥ّ

، اىَٖىٕی ، س٤ٍٞ ٢٧ًی ١بىٍٕز اُ ایؼبى ٍاثغ٦ ػ٢ٖی ىٍ ثبٍىاٍی ، اىِای٘ ٣ُٟ ىٍ ٝبىٍاٟ ىیبثشی ١ٖجز ث٦      ٣اّٟ

ىَياٟ إٓب٧ی اُ ؿ١٤ٖٖی ایؼبى ٍاثغ٦  میَ ىیبثشی ، فيٛ ٍضبیز اُ ثيٟ ه٤ى ، فَبیي ُٟ ، سَٓ اُ ٝي٦ٝ ث٦ ػ٢ی٠ ،

 ٍضبیز ػ٢ٖی ىٍ َٝك٦ٚ سٞبی٘ ، سلَیِ ٣ إٍبٕٜ ٙي٥ إز. ػ٢ٖی ای٠ ثبفض ّب٧٘

ث٦ ىیبثز ثبٍىاٍی ثَای اٍسَبی ٍضبیز ػ٢ٖی ،  ثب س٤ػ٦ ث٦ ّب٧٘ ٍضبیز ػ٢ٖی ىٍ ١ُبٟ ثبٍىاٍ ٝجشلا: گیزی ًتیجِ

ی ٧ب ٣ٍٗیی ػ٨ز آ٤ُٝٗ ٧ب ٣ی٥ْ ٧َٖٞاٟ ٣ ٧ٞـ٢ی٠ ى٥ٍ٣ ی آ٤ُٝٙی٧ب كٞبیز ٦ٞ٧ ػب١ج٦ اُ عَیٌ ٝٚب٥ٍ٣ ٣ ى٥ٍ٣

 س٠ آٍاٝی ٣ ٢ّشَٗ ٣ُٟ ٣ ٢ٍي س٤ٕظ ّبىٍ ىٍٝب١ی دی٨٢ٚبى ٝی ٤ٙى

 ٍضبیز ػ٢ٖی ، ىیبثز ثبٍىاٍی ، ىیبثز: ٍاصگاى ولیذی
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داًؾگاُ  ی هذیزیتی اعٌاد در تیوارعتاًْای ٍاتغتِ تِّا تزرعی عیغتن

 ػلَم پشؽىی ؽاّزٍد
 سّزا وویاب

 شؽىی ؽبٞزٚدزرعی اعٙبد ٚٔذارن دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پوبرؽٙبط ارؽذ ث: عبسٔبٖ ٘ٛیغٙذٌبٖ

 : چىیذُ
 ٣ ثبُیبثی ٨ٖ١ياٍی، كيؼ، ثب اٍسجبط ىٍ ای فيیي٥ ٝقضلار ث٣َُ ثبفض ّبمٌی ا٢ٕبى كؼٜ اى٣ِٟ ٣ٍُ اىِای٘: َٝي٦ٝ

 ٙي٥ ٍٕب١ی اعلاؿ َٝاِّ ٣ آٍٙی٤ ، ا٢ٕبى ثبیٖب١ی ػ٦ٚٞ اُ ٕبُٝبٟ ٝوشٚو ثَای ّبمٌی ا٢ٕبى ْٝش٤ة اُاعلافبر إشيبى٥

ا٢ٕبى  ٝيیَیز ٕیٖشٜ ف٤٢اٟ ث٦ ١٤ٕب٤ٕٟ ی٧ب ٣ٍٗ ٣ ٍا٧ْب٧ٍب اُ ٝوشٚو ُٝب١ی َٝبعـ ىٍ ٤ٝػ٤ى ١یبُ ث٦ ثبس٤ػ٦ .إز

فَٞ  ث٦ ػ٨ز ك٘ ای٠ ٝقضلار ٝیش٤اٟ إشيبى٥ ٤ٞ١ى.ا١ـ٦ ٤٨ٚٝى إز ایؼبى ٕیٖشٜ ٝيیَیز ا٢ٕبى ٦ّ ا٥ُ٣َٝ ٝق٣َه

اْٙبٗ ٝوشٚو  –إز اُ ض٣ٍَیبر ث٦ كٖبة ٝی آیي ٣ىاٍای ٝٚوٞبسی ؿ٤ٟ ٝلیظ اعلاؿ ٍٕب١ی س٤ٙ٤٢ّْی 

 .كيؼ ا٢ٝیز ا٢ٕبى ٝی ثبٙي –ایؼبى دٚشیجبٟ ػ٨ز آٍٙی٤ ا٢ٕبى  –اعلافبر 

 اُ .٣ػ٤ى ثبیٖب١ی٨بی دَ كؼٜ ٝیجبٙي ، اُثی٠ ٍىش٠ ا٢ٕبى ّبمٌی، ا٢ٕبى فَٞ ث٤ىٟ ٤ّسب٥ ٧يه اٝٚی ٝيیَیز ا٢ٕبى

٦ّ  ثَى ١بٛ ّبمٌی ٤ٍٝر ث٦ ٍا اعلافبر ٨ٖ١ياٍی ٣ كيؼ ٣ٍٗ س٤اٟ ٝی ا٢ٕبى ٝيیَیز ی٧ب ٕیٖشٜ سَی٠ یاثشيای

 ٧یؾ ث٦ ٕیٖشٜ ای٠.َٕىى ٝی إشيبى٥ ٤ّؿِ كؼٜ ىٍ ّبمٌی ا٢ٕبى ٨ٖ١ياٍی ٣ كيؼ ثَای ٣ٍٗ ای٠ اُ ١یِ ٧ٞـ٢بٟ

  ثبٙي ٝغ٤ٚة ا٢ٕبى ٝيیَیز ٕیٖشٜ یِ ّٚی٦ ١یب٧ُبی دبٕو٤ٖی س٤ا١ي ٞی١ ف٤٢اٟ

 ى٣ ای٠ سب ثبٙي  ٝی ٝی٣ََْٕاىیِ ٕیٖشٜ ٣ ٍایب٦١ ای ٕیٖشٜ اُ سٚيیَی ٕیٖشٞی ا٢ٕبى ٝيیَیز ٝغ٤ٚة ىٍ ١شیؼ٦ ٕیٖشٜ

 ثب ٍا اعلافبر اٍائ٦ ٍبثٚیز ثبیٖز ٝی ٝيیَیز ا٢ٕبى ٕیٖشٜ ای٦ْ٢ ض٠ٞ ىٍ .ثذ٤ٙب٢١ي ٍا یْيیَٖ ضقو ١َبط ثش٤ا٢١ي

 ٢١ٞبیي. ایؼبى ٝلي٣ىیشی ٣ ث٤ى٥ ىاٍا می٥َ ٣ Tape ،CD-Rٝی٣َْىیٜٚ ، ّبمٌ، اُ افٜ اعلافبر اٍائ٦ ْٙ٘ ىٍ س٤٢ؿ ٍفبیز

 ی سبثق٧٦ب ثیٞبٍٕشبٟ -ی ای٢ٞی٧ب ٕیٖشٜ –ٝيیَیز  -ا٢ٕبى: ٍاصگاى ولیذی
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Copro-PCR prevalence of Echinococcus granulosus infection in 
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Abstract:  
Introduction & Objectives: The main objective of this study was to determine the 
prevalence of taeniid parasites and specific detection of Echinococcus granulosus using 
copro-DNA PCR analysis in the stray dogs of Kerman, southeast of Iran.  
Materials & Methods: Fecal samples from dogs were randomly collected within 24 h 
of defecation. All samples were transferred to the research lab and coprological 
examinations were conducted by formalin-ether concentration method. In the 
microscopically positive samples, mitochondrial cytochrome c oxidase subunit 1 (cox1) 
specific primers were used to determine the taeniid identity of the infection. In addition, 
another set of primers was used for the specific diagnosis of E. granulosus sensulato. 
Results: Totally, 307 fecal samples from stray dogs were examined for the presence of 
the parasites. Taeniid eggs were detected in 34 dogs (11.07%). All 34 taeniid positive 
specimens were PCR positive for cox1 (444 bp). Out of all taeniid positive specimens, 
21 samples (6.84% of all dog specimens) were positive by E. granulosus specific 
primers. 
Conclusion: The findings of the present study revealed that canine echinococcosis is 
prevalent in the stray dogs in Kerman. The findings of the present study have important 
implications for hydatid control programs in the area.  
Key words: Taenidae; Canine echinococcosis; Copro-PCR; COX1; 
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ًَر در هیشاى ؽیَع تاعیلَط عزئَط در ؽیز خام غیزپاعتَریشُ ؽْزعتاى 

 3139عال 
، حغي حغیي 3، اصغز رحواًیاى3فزّاد علیواًی ،1، هزین یَعفی2، عْیل ػشیشی 1، اهیذ رهضاًی1ؽىیثا آلاتزاری

 ، 4سادُ
 وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖ -5
 ػضٛ ٞيئت ػّٕی دا٘ؾىذٜ پيزاپشؽىی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖ-2
 ٔيىزٚثيِٛٛصيوبرؽٙبط ارؽذ -9
 وبرؽٙبط آٔبر ٚ اپيذٔيِٛٛصي-4

 : چىیذُ

 ٤ٍٝى مٌا ّٞج٤ى ػجَاٟ ٢ٝؾ٤ٍ ث٦ ٣ مٌایی ٢ٝبٕت ْٝٞ٘ ف٤٢اٟ ث٦ ٙیَ ١َ٘ فٞي٥ ای ىٍ سنٌی٦ ا١ٖبٟ ىاٍى ٦ّ: همذهِ

ث٤ى٥، س٤ػ٦ ث٦ ٖٝبئ٘ ّیيی ٙیَ ١یِ ثٖیبٍ ٨ٜٝ إز. ُیَا ٙیَ ٝلیغی  ّبٝٚی سََیجب مٌای ٙیَ آ١ؼب ٦ّ اُ. س٤ػ٦ إز

٦ّ ث٦ فٚز ىاٍا ث٤ىٟ ا١ي٣ٕذ٤ٍ  ثبٙي  ٝی٢ٝبٕت ثَای ٍٙي ٣ سْظیَ ٝی٣َْإٍب١یٖٞی ٧ٞـ٤ٟ ثبٕی٤ٚٓ َٕئ٤ٓ 

 ىٍز ٟآ س٨ی٦، س٤ُیـ، ٨ٖ١ياٍی ٣ فَض٦ ىٍ إَ ٌٙا َٝب٣ر ثبلایی ىٍ ثَاٍ كَاٍر، ف٤اٝ٘ ىیِیْی ٣ ٙیٞیبیی ىاٍى،

 ث٦ آٟ َٝٞه ٣ ٙي٥ ىبٕي ٣ُىی ث٦ آ٨١ب َٕیـ سْظیَ ٣ ٍٙي ٣ ٧ب ٝی٣َْة ث٦ ٙيٟ آ٤ٙى٥ فٚز ث٦ ١ٖیَى ٤ٍٝر ّبىی

ٝی ٢ّي. ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ٝیِاٟ َٝٞه  ٝوشٚو ثیٞبٍی ٣ ف٤اٍٟ ایؼبى ثبٙي مٌایی ّٞج٤ى ٢٢ّي٥ ػجَاٟ ػبی ای٦ْ٢

ثٍَٕی ٝیِاٟ ٙی٤ؿ ثبٕی٤ٚٓ َٕئ٤ٓ ىٍ ٙیَ هبٛ ٨َٕٙشبٟ ٤١ٍ ىٍ إز ٌٙا ای٠ د٧٣ْ٘ ثب  ٙیَ هبٛ ىٍ ٨َٙ ٤١ٍ ثبلا

 ا١ؼبٛ ٙي٥ إز. 1394ٕبٗ 

ىٍ ٨َٕٙشبٟ ٤١ٍ ا١ؼبٛ ٙي. سقياى  1394َٝغقی إز ٦ّ ىٍ ٕبٗ  -ای٠ د٧٣ْ٘ اُ ٤١ؿ س٤ٝیيی: ّا رٍػهَاد ٍ 

١ُؼی٥َ َٕى ث٦ آُٝبیٖٚب٥ ی س٤ُیـ ٙیَ هبٛ ا١شوبة ٣ ثب كيؼ ٧ب ٦١٤ٞ١ اُ ٙیَ هبٛ ث٦ ٤ٍٝر سٞبىىی اُ ٝل٘ 116

 سلَیَبر ٣ ىٍاإشب١ي اىا٥ٍ 2324 ٝٚی ىٍاإشب١ي عجٌی ثبّشَیبیی ٧ب ٤ٝاى مٌایی ٢ٝشَ٘ َٕىیي. ػ٨ز ػيإبُی ٦١٤ٕ

ىٍی٦َ  10ىٍػ٦ ٕب١شی َٕاى ث٦ ٝير  80إشيبى٥ ٙي ٦ّ ثَإبٓ ای٠ ٣ٍٗ اثشيا ٙیَ هبٛ ٍا ىٍ ىٝبی  ٤ٍّٚ ٢ٝقشی

ٕبفز ّٚز ىاى٥ ٙي،  24ىٍػ٦ ث٦ ٝير  30ىٍ ىٝبی  MYP Agarىٍ ٝلیظ  كَاٍر ىاى٥ ٣ ٕذٔ ث٦ ٤ٍٝر هغی

ثبّشَی ٤ٍٝى ١ؾَ ىٍ ای٠ ٝلیظ ٢ّٚی ٤ٍٝسی ١ٍٔ ایؼبى ٝی ٢ّي. ىٍ ٨١بیز ػ٨ز سبییي ثبٕی٤ٚٓ َٕئ٤ٓ اُ سٖز 

سؼِی٦ ٣  ٣ آ٤ُٟٝ ٝؼ٣ٌٍ ّبی SPSS 16ثب إشيبى٥ اُ ١َٛ اىِاٍ  ٧ب ٤ٞ٧ٙیِ ىٍ ٝلیظ إٓبٍ ه٤ٟ ىاٍ إشيبى٥ ٙي. ىاى٥

 سلٚی٘ َٕىیي.

٤ٍٝى( ث٦ ثبٕی٤ٚٓ  46)٧ب ىٍٝي ٦١٤ٞ١ ٦١٤ٞ١7/39 ای ٦ّ ٤ٍٝى آُٝبی٘ ٍَاٍ َٕىز،  116ىٍ ٨١بیز اُ ثی٠ : ّا یافتِ

( ث٦ ای٠ ٤ٍٝر ٦ّ ٝیِاٟ آ٤ٙىٕی P<0.05َٕئ٤ٓ آ٤ٙى٥ ث٤ى١ي. ٧ٞـ٢ی٠ ٝیِاٟ آ٤ٙىٕی ثب ى٤ٞٗ ٍاثغ٦ ٝق٢ی ىاٍی ىاٍى)

 ىاٍی ثیٚشَ اُ ى٤ٞٗ َٕى ث٤ى٥ إز.ىٍ ى٤ٞٗ َٕٛ ث٦ ع٤ٍ ٝق٢ی 

ثب س٤ػ٦ ث٦ ٝیِاٟ آ٤ٙىٕی ٙیَ هبٛ ثبٕی٤ٚٓ َٕئ٤ٓ ىٍ ٨َٕٙشبٟ ٤١ٍ ٣ ٝیِاٟ ثبلای َٝٞه ٙیَ هبٛ : گیزی ًتیجِ

ىٍ ای٠ ٨َٕٙشبٟ، ٍفبیز ا٤ٝٗ ٣ ٤ٝاُی٠ ث٨ياٙشی، ٧ٞـ٢ی٠ ١ؾبٍر ىٍ َٝك٦ٚ س٨ی٦، ٨ٖ١ياٍی ٣ فَض٦ ض٣ٍَی ث٦ 

 ١ؾَ ٝی ٍٕي. 

 ثبّشَی، ٙیَ هبٛ، ثبٕی٤ٚٓ َٕئ٤ٓ، میَ دبٕش٤ٍی٥ِ: ولیذیی ّا ٍاصُ
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عزعاى عیٌِ  تز عاسگاری سًاى هثتلا تِ تزرعی تاثیز اػتمادات هذّثی

 هزاجؼِ وٌٌذُ تِ درهاًگاُ اًىَلَصی تیوارعتاى ؽْیذ صذٍلی یشد
 ػلی دّماًی احوذاتاد

 ثيٕبرعتبٖ ؽٟيذ صذٚلی یشد

 : چىیذُ

٣  َّٙز ىٍ َٝإٜ ٧ٌٝجی ثٍَٕی سبطیَ ٍىشب٧ٍب ٣ افشَبىار ٧ٌٝجی ٧ٞب٢١ي ىفب ، ١ٞبُ ،٧يه اُ ای٠ ٝغبٙق٦ : همذهِ

 .ثبٙي  ٝیكض٤ٍ ىٍ اٝب٠ّ ُیبٍسی ثَ ٕبُٕبٍی ىَى ٝجشلا ث٦ َٕعبٟ ٕی٦٢ 

١يَ اُ ١ُبٟ ٝجشلا ث٦ َٕعبٟ ٕی٦٢  100ای٠ ٝغبٙق٦ اُ ٤١ؿ س٤ٝیيی سلٚیٚی ٣ ث٦ ٤ٍٝر َٝغقی ىٍ ثی٠ : هَاد ٍ رٍؽْا

٦١٤ٞ١ ٕیَی ث٦ ٤ٍٝر ثبٙي.  ٝی 1395ثیٞبٍٕشبٟ ٨ٙیي ٝي٣ٍی یِى ىٍ ٕبٗ  ٢٢ّي٥ ث٦ ىٍٝب١ٖب٥ ا٤ٙ٤ْ١ّی َٝاػق٦

ٝب٥ اُ سٚویٜ ٌٕٙش٦ ثبٙي  6ٕبٗ ، كياٍ٘  65سب  30ثی٠  ٠ٕ ث٤ى٥ ٣ ٝقیب٧ٍبی ٣ٍ٣ى ث٦ ٝغبٙق٦ ىاٙش٠ سٞبىىی ٕبى٥

 اُ د٢َٕٚب٦ٝ إشب١ياٍى ٧ب ی ىاى٥آ٣ٍ ػٞـثَای ٣ یْی اُ اٍياٝبر ػَاكی ٣ یب ٙیٞی ىٍٝب١ی ٍا ىٍیبىز َّى٥ ثبٙي.

ٙي٥ ٣ آٝبٍ س٤ٝیيی ٤ٍٝى  18 ٣ٍّٟ SPSS ٣اٍى ١َٛ اىِاٍ ٧ب ٕذٔ ىاى٥.ٕلاٝز ٣ٍا١ی ٣سؼَث٦ ٝق٤٢ی إشيبى٥ ٙي

 سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ ٍَاٍ َٕىز.

٧ٌٝجی ٝی ىا١ٖش٢ي. َّٙز ٢٢ّيٕبٟ ه٤ى ٍا ىَىی ٧ٌٝجی ٣ َٝیي ث٦ ٙقبیَ  ١92شبیغ ٝغبٙق٦ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ %: ّا یافتِ

% اُ آ٨١ب ثَای َٝبث٦ٚ ثب إشَٓ ٣ 76ای٠ اىَاى ٨ٙ٣ٍبی ٝوشٚو ٍا ثَای ٕبُٕبٍی ثب ْٝٚ٘ اسوبً َّى٥ ث٤ى١ي، ثغ٤ٍی٦ْ 

% ىٍ ٤ٝاٍقی ٦ّ ثیٞبٍی ٙير ىاٙش٦ ٣ 6ْٝٚلار ١بٙی اُ ثیٞبٍی َٕعبٟ ث٦ ىفب َّىٟ ٣ ١ٌٍ ٣ ١یبُ ٣ٍی ٝی آ٣ٍى١ي. 

% ىیَٖ ٧ٜ ث٦ َّٙز ىٍ َٝإٜ ٧ٌٝجی ٧ٞب٢١ي ٣ٍض٦ ه٤ا١ی ٣ یب 18ٞبُ ٝی ه٤ا١ي١ي ٣ ثَ آ٨١ب ىٚبٍ ٣اٍى ٝی َّى٥ ١

٣ ىیَٖ اٝب٠ّ ٝشج٦َّ ٝی دَىاهش٢ي. اىَاىی ٦ّ ث٦ ٧ٌٝت ٣ افشَبىار ٧ٌٝجی َٝیي ١ج٤ى١ي ثیٞبٍی ٍا  ٧ب ٍىشٜ ث٦ اٝبٛ ُاى٥

ىا١ٖش٢ي ٣ ٦١ ٝٚیز ا٨ٙی. ىٍ  ػِ َٙایظ ١ُيٕی ه٤ى ٣ ١بٙی اُ هغبی ه٤ى ىٍ ثَه٤ٍى ٣ دیٖٚیَی اُ ثیٞبٍی ٝی

، ىٍ ١ُيٕی اكٖبٓ د٤ؿی ىاٙش٢ي ٣ اٝیيی ث٦ ث٨ج٤ىی ١ياٙش٢ي ىٍ كبٙی٦ْ ىٍ ٥٣َٕ میَ ٧ٌٝجی ای٠ ٥٣َٕ12 ٧ٌٝجی 

% ىٍٝي ٝی ٍٕیي ٦ّ سيب٣ر آٝبٍی ٝق٢ی ىاٍی ٍا ١ٚبٟ ٝی ى٧ي.ىٍ ٧َ ى٣ ٥٣َٕ ثبلاىب٦ٚٝ ثقي اُ ١27ٖجز ث٦ 

اىَاى ٧ٌٝجی ٦ّ ثیٞبٍی ه٤ى ٍا ٝٚیز ا٨ٙی ٝی ىا١ٖش٢ي ثقي اُ اثشلا ثیٚشَ ث٦  .ىسٚویٜ اٍياٝبر ىٍٝب١ی ٣َٙؿ ٙي٥ ث٤

%(ىٍ كبٙی٦ْ ىٍ ٥٣َٕ ٣85 ه٤ى ٍا ىٍ ثَاثَ اٍاى٥ ه٤ىا١٣ي سٖٚیٜ ٝی ىا١ٖش٢ي ) ث٦ ٝق٤٢یز ٣ افٞبٗ ٧ٌٝجی س٤ػ٦ ىاٙش٢ي

ث٦ ٍج٘ اُ ثیٞبٍی اكٖبٓ  ٦ه٤ى ٍا ىٍ اثشلا ث٦ ثیٞبٍی ََٝٞ ٢ٙبهش٦ ٣ ث٦ ٧ٞی٠ ىٙی٘ ١ٖجز ث %59 میَ ٧ٌٝجی

 اضغَاة ٣ ١َٖا١ی ثیٚشَی ىاٙش٢ي.

ثبفض ایؼبى كٔ ه٤ٗ ثی٢ی ث٦  ٣ ا١ؼبٛ ٢ٝبِٕ ٣ افٞبٗ ٧ٌٝجی ثب هيا١٣ي ٣ ىاٙش٠ اٍسجبط ه٤ة: ًتیجِ گیزی

 ٝی ١ٞبیي. یِ ىَى َٝیي ىٍ ٧َ كبٗ ه٤ى ٍا سٖٚیٜ اَٝ هيا١٣ي ىا١ٖش٦ آی٢ي٥ ٙي٥ ٣ ىَى ٍا ١ٖجز ث٦ ١ُيٕی ه٤ى ٝشق٨ي

٣ ث٦ ٍضبی ا٣ َٕىٟ ٝی ٨١ي ٌٙا ّٞشَ ىؿبٍ س٤ٚی٘ ٣ اضؾَاة ٝی َٕىى ؿَا ٦ّ ىٍ ٧َ كبٗ ىٕز هيا١٣ي ٍا ىٍ ٦ٞ٧ 

ثبفض ٝی ٤ٙى  ای٠ ٣ٍكی٦ ا٤ٍٝ ه٤ى ٝی ثی٢ي ٣ ث٦ ٧ٞی٠ ىٙی٘ ىٍ ٤ٝاٍقی ٦ّ ىؿبٍی ْٝٚٚی ٝی ٤ٙى ٧ٞب٢١ي ثیٞبٍی

ىَى ٍا  س٤ا١ي ٝیی ث٦ دٌیَى.٧ٞـ٢ی٠ ىاٙش٠ افشَبىار ٤ٍی ٦ّ ثب ای٠ ٣ضقیز ث٦ ه٤ثی ٢ّبٍ ثیبیي ٣ ىٍٝبٟ ٍا ث٦ ٧َ ْٙٚ

 ِّٞ ١ٞبیي ٣ ا٣ ٍا ١ٖجز ث٦ آی٢ي٥ ثیٞبٍی اٝیي ٣اٍ ٕبُى. ىٍ سلٞ٘ ىٍى ٣ ىیَٖ ْٝٚلار ػٖٞی ١بٙی اُ ثیٞبٍی

 ٕبُٕبٍی ، افشَبى ٧ٌٝجی ، َٕعبٟ ٕی٦٢: ولوات ولیذی
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: دیغوٌَرُ اٍلیِ تغىیيدر  (vulgare Foeniculum)گیاُ راسیاًِ تأثیز 

 عیغتواتیه هغالؼات اًجام ؽذُ در ایزاى هزٍر
 2، لیلا هلااحوذی1اؽزف لیاعی

 تخصصی ثٟذاؽت ثبرٚري، ٌزٜٚ ثٟذاؽت ثبرٚري، دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ  دا٘ؾجٛي دوتزي-5
 ثٟذاؽت ثبرٚري، دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖتخصصی ثٟذاؽت ثبرٚري، ٌزٜٚ  دا٘ؾجٛي دوتزي -2

 چىیذُ

 ٧ب ٦ّ ّیيیز ١ُيٕی ٣ ىقبٙیز اػشٞبفی آٟ ثبٙي  ٝیر ٙبیـ ١ُبٟ ٢ٕی٠ ثب٣ٍٍی لاىی٥ٍ٤٢ٖٞ ا٣ٙی٦ یْی اُ ْٝٚ: همذهِ

ا٥ُ٣َٝ إشيبى٥ اُ ٕیب٧بٟ ىا٣ٍیی ىٍ ىٍٝبٟ ىی٥ٍ٤٢ٖٞ ا٣ٙی٦ ثٖیبٍ ٤ٍٝى  ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٦ْ٢ٍا سلز سأطیَ ٍَاٍ ٝی ى٧ي. 

ىی٥ٍ٤٢ٖٞ ا٣ٙی٦ ث٦ ٤ٍٝر یِ  سْٖی٠ىٍ  ٕیب٥ ٍاُیب٦١س٤ػ٦ ٍَاٍ َٕىش٦ إز، ٌٙا ٝغبٙق٦ كبضَ ثب ٧يه سقیی٠ سأطیَ 

 .ا١ؼبٛ ٙي ٕیٖشٞبسیِ ٝغبٙق٦ ٣ٍَٝ

٣ َِّٝ طجز  Magiran،Google scholar ،Scopus ،Iran Medex ،SID ،PubMedی اعلافبسی ٧ب دبیٖب٥: جغتجَ رٍػ

ی ىی٥ٍ٤٢ٖٞ، ٍبفيٕی ىٍى١بُ، ٍاُیب٦١، ّبٍآُٝبیی ثبٙی٢ی ٧ب ّٚیي ٣ا٥ّ ( ثبIRCTی ثبٙی٢ی ایَاٟ)٧ب ّبٍآُٝبیی

(Dysmenorrhea ، Menstrual pain ،trials Clinical  ،vulgare Foeniculumٟثي٣ ) ي. ى٣ ٙ ػٖشؼ٤ ُٝب١ی ٝلي٣ىیز

 ثَ ٝقیبٍ ػياى ٤ٍٝى اٍُیبثی ٍَاٍ ىاى١ي ٣ َٝبلاسی ٦ّ د٧٣َْٖٚ ٖٝشَ٘، َٝبلار ٍا اُ ١ؾَ ٤ٕٕیَی اكشٞبٙی ثَ إبٓ

 ٙي. ا١ؼبٛ ّیيی ٤ٍٝر ث٦ ٧ب ىاى٥ سلٚی٘ ٣ سؼِی٦ .ٙي١ي ٝغبٙق٦ ٣اٍى َٕىش٢ي، ٍا ثیٚشَ یب 3 ٥َٞ١ ػياى ٝقیبٍ إبٓ

َٕىش٢ي. ىٍ ای٠ ٝغبٙقبر  ٍَاٍ ثٍَٕی ٤ٍٝى ث٤ى١ي ث٦ ٝغبٙق٦ ٣ٍ٣ى ٝقیبٍ ىاٍای ّبٍآُٝبیی ثبٙی٢ی ٦ّ 9 سقياى: ّا یافتِ

 3ٝغبٙق٦ ثب  1ی آ٤ُٟٝ ٍَاٍ َٕىش٦ ث٤ى. اطَ ثوٚی ٍاُیب٦١ ىٍ ٧ب ٕیب٥ ٍاُیبی٦ ث٦ ٤ٍٝر ّذ٤ٖٗ یب ٍغ٥َ ىٍ اهشیبٍ ٥٣َٕ

ی ٢ّشَٗ اُ ىا١٣ٍٞب، ٧ب ٥ ث٤ى. ىٍ ٥٣َٕ٥٣َٕ ٢ّشَٗ َٝبی٦ٖ ٙي 1ٝغبٙق٦ ثب  ٥٣َٕ6 ٢ّشَٗ ٣  2ٝغبٙق٦ ثب  ٥٣َٕ2 ٢ّشَٗ ، 

 ىٍٝبٟ ىٍ ٝظجز ىاٍای اطَثوٚی ثٍَٕی ٙي٥ ٍاُیب٦١ ٝغبٙقبر سٞبٛ إشيبى٥ ٙي٥ ث٤ى. ىٍ Eٝي٢بٝیِ إیي یب ٣یشبٝی٠ 

 ث٤ى١ي ٣ ٧یـ٦١٤ٖ فبٍض٦ ی ػب١جی ىٍ اطَ إشيبى٥ اُ ای٠ ٕیب٥ ىا٣ٍیی ىٍ ٝغبٙقبر ِٕاٍٗ ١ٚي. ىی٥ٍ٤٢ٖٞ

ٙـیٞیبیی ٤ٍٝى إشيبى٥ ىٍ ىٍٝبٟ ىی٥ٍ٤٢ٖٞ ٣ اطَثوٚی  ىا٧٣ٍـبی ٙـي٥ ٢ٙبهش٦ ف٤اٍٟ ث٦ س٤ػ٦ ثب: گیزی ًتیجِ

ىٍ سْٖی٠ ىی٥ٍ٤٢ٖٞ ٤ٍٝى إشيبى٥ ٍَاٍ ثٖیَى، اٝب ا١ؼبٛ ٝغبٙقبر ثیٚشَ ثب ٝشي٤ٙ٣ّی  س٤ا١ي ٝیٍاُیب٦١ ، ای٠ ٕیب٥ ىا٣ٍیی 

 .٤ٍی ػ٨ز ىٕشیبثی ث٦ ٤ٙا٧ي ىٍیٌ سَ ض٣ٍَر ىاٍى

  ٕیٖشٞبسیِ ىی٥ٍ٤٢ٖٞ، ٣ٍَٝ ُیب٦١،ٍا: ٍاصگاى ولیذی
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تاب آٍری ٍ ػَاهل هَثز تز آى اس دیذگاُ پزعتاراى ؽاغل در تیوارعتاى 

 ؽْیذ صذٍلی یشد
 ػلی دّماًی احوذاتاد

 : چىیذُ

ٕبُٕبٍی اىَاى ثب َٙایظ ػيیي ٝلیغی ٝیش٤ا١ي ١َ٘ ُیبىی ىٍ ّب٧٘ س٨ٚ٢ب ٣ إش٨َٕبی ١بٙی اُ : سهیٌِ ٍ ّذف

َٙایظ ٝلیغی ایيب ١ٞبیي.ثيی٨ی ٧َ ؿ٦ ٨ٝبٍر ٣ سؼَث٦ اىَاى ىٍای٠ ُٝی٦٢ ثیٚشَ ثبٙي ٕلاٝز ٣ٍكی آ٨١ب ١یِ ثیٚشَ 

إشَٓ ٝی٤ٚى ، سبة آ٣ٍی  إز. یْی اُ ٨ٝٞشَی٠ س٤ا١بیی٨بیی ٦ّ ثبفض ٕبُٕبٍی ٤ٝطَ ثب ف٤اٝ٘ هغَ ٣

.اىَاىی ٦ّ ثيٙی٘ ٙن٘ ٣ یب ٝلیظ ١ُيٕی ثیٚشَ ثب ٝلیغ٨بی س٢٘ ُا ٣ إشَٓ آ٣ٍ ٣َٕ ّبٍ ىا١ٍي لاُٛ إز ثبٙي  ٝی

٦ّ ای٠ ٨ٝبٍر ٍاثیٚشَ ىٍ ه٤ى س٤َیز ١ٞبی٢ي.یْی اُ ای٠ ٝٚبم٘ دَٕشبٍی إز ؿَا ٦ّ ثیٞبٍاٟ ٣ ٧َٞا٧یبٟ مبٙجب ىٍ 

ىٍ ثٍََاٍی  ٕشبٍاٟ ىائٞب ىٍ سٞبٓ ثب آ٨١ب ٧ٖش٢ي ٌٙا ىاٙش٠ ٨ٝبٍر سبة آ٣ٍی ١َٚی إبٕیثلَاٟ ث٦ َٕ ٝیج١َي ٣ دَ

سقبٝ٘ ثب ثیٞبٍاٟ ىاٍى. ای٠ ٝغبٙق٦ ثب ٧يه ثٍَٕی ٕغق سبة آ٣ٍی ىٍ دَٕشبٍاٟ ٣ ف٤اٝ٘ ٤ٝطَ ثَ آٟ ىٍ ١ی٦ٞ ا٣ٗ ٕبٗ 

 .ىٍ ثیٞبٍٕشبٟ ٨ٙیي ٝي٣ٍی یِى ٤ٍٝر َٕىز 1395

 150سلٚیٚی ث٤ى٥ ٦ّ ث٦ ٣ٍٗ َٝغقی ا١ؼبٛ ٙي.ػبٝق٦ آٝبٍی ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ٍا سقياى  –یيی ای٠ ٝغبٙق٦ س٤ٝ: رٍػ وار

١يَاُدَٕشبٍاٟ ٙبم٘ ىٍ ثو٨ٚبی ٝوشٚو ثیٞبٍٕشبٟ ٨ٙیي ٝي٣ٍی یِى سْٚی٘ ٝی ىاى ٦ّ ث٦ ٤ٍٝر سٞبىىی ٕبى٥ 

ىٍ ثو٘ ا٣ٗ اعلافبر .ث٤ىى٣ ٍٖٞشی  ثب إشيبى٥ اُ د٢َٕٚب٦ٝ ٧ب ی ىاى٥آ٣ٍ ػٞـ١شوبة ٣ ٣اٍى ٝغبٙق٦ ٙي١ي.اثِاٍ 

 یآ٣ٍ ػٞـثقي اُ  ٧ب د٢َٕٚب٦ٝ َٝیبٓ سبة آ٣ٍی ٤١٤ٍّ ٣ ىی٤یي٤ٕٟ إشيبى٥ ٙي.ىاى٥ ى٤َٕٝاىیْی ٣ ىٍ ثو٘ ى٣ٛ

 .ٙي٥ ٣ ٕذٔ ٤ٍٝىسؼِی٦ ٣ سلٚی٘ آٝبٍی ٍَاٍ َٕىز ٣188ٍّٟ  SPSS ٣اٍى ١َٛ اىِاٍ

ٍا َٝى سْٚی٘ ٝی ىاى١ي.ٝیب١ٖی٠ ٢ٕی دَٕشبٍاٟ % 14%دَٕشبٍاٟ َّٙز ٢٢ّي٥ ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ ٍا ُٟ ٣ 86: ّا یافتِ

% ٝيٍُ 16َّٙز ٢٢ّيٕبٟ ّب٢ٍٙبٕی دَٕشبٍی،  %78ٕبٗ ث٤ى.  13± 3/5ٕبٗ ث٤ى. ٝیب١ٖی٠ ٕبث٦َ ّبٍ آ٨١ب  34 9/11±

 .ث٤ى 69% ّب٢ٍٙبٕی اٍٙي دَٕشبٍی ىاٙش٢ي. ٝیب١ٖی٠ ٥َٞ١ سبة آ٣ٍی دَٕشبٍاٟ َّٙز ٢٢ّي6٥ ث٨یبٍی

،فيٛ  1% 6 ث٦ سَسیت ا٤ٙ٣یز ٙبٝ٘ سقياى ثیٞبٍاٟ ىٍ ٧َ ٙیيز آ٣ٍی ٠ ف٤اٝ٘ ٤ٝطَ ثَ سبةاُ ١ؾَ دَٕشبٍاٟ ٨ٝٞشَی

%، ث٦ سق٤یٌ اىشبىٟ ١،13بىیي٥ َٕىش٠ ْٝٚلار دَٕشبٍ اُ عَه ٖٝئ٤ٙی٠ 13%، سلْٜ دِْٙبٟ % ٨ٝ14بٍر ٙنٚی 

% ، 3% ،سلٞی٘ اضبى٦ ّبٍی5ی ّٜ ٧ب %، ّبٍا6٦١%، ّٞج٤ى ١ی٣َ ىٍ ثو٘ 10 %، ث١َب٦ٝ ٙیيشی ١ب٢ٝبٕت13 ٧ب دَىاهشی

 .% ٝیجبٙي2%٣ ثو٘ ٝل٘ هيٝز 2%،فيٛ ٍفبیز ث٢ي٧بی َٝث٤ط ث٦ اٍسَب3ّب٧ٍبی میَ اُ ٣ؽیي٦

ىٍ دَٕشبٍاٟ ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ٝیِاٟ سبة آ٣ٍی ىٍ ٕغق ٝش٤ٕظ ث٤ى ، ٌٙا دی٨٢ٚبى ٝیَٖىى سب ثَِٕاٍی : ًتیجِ گیزی

سقبٝ٘ ٢ٝبٕت دَٕشبٍ ثب ثیٞبٍ ٧٣َٞا٧یبٟ ٣ ٧ٞـ٢ی٠ ثبلا ثَىٟ ّلا٨ٕبی آ٤ُٝٙی َٝث٤ط ث٦ اٍسَبی ٕغق سبثأ٣ٍی ػ٨ز 

 .اٍياٛ َٕىى ٝیِاٟ ٕبُٕبٍی ٣ آ٨١ب ثب ٝلیظ

 سبة آ٣ٍی، دَٕشبٍ، ثیٞبٍ: ی ولیذیّا ٍاصُ

  



 چْاردّویي عویٌار داًؼ ٍ تٌذرعتی 
 

 95اعفٌذهاُ  8ٍ  7
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)همالِ  تزرعی راتغِ هَاجِْ تا گزد ٍ غثار عیواى ٍ تزٍس ػلاین تٌفغی

 هزٍری(
 2الذیٌی*،سیٌة الغادات ًظام 1ػلَیِ سیٌة هَعَیاى اصل

 دا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی ارؽذ، ثٟذاؽت حزفٝ اي، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی جٙذي ؽبپٛر اٞٛاس، اٞٛاس، ایزاٖ.: ٘ٛیغٙذٜ ا5َٚ
 ػضٛ ٞيئت ػّٕی)ٔزثی(، ثٟذاؽت حزفٝ اي، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی جٙذي ؽبپٛر اٞٛاس،، اٞٛاس، ایزاٖ.: ٘ٛیغٙذٜ دْٚ 2

 ػضٛ ٞيئت ػّٕی)ٔزثی(، ثٟذاؽتحزفٝ اي، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی جٙذي ؽبپٛر اٞٛاس، : *٘ٛیغٙذٜ ٔغئَٛ

 چىیذُ 
٣  ثبٙي  ٝیا٥ُ٣َٝ آ٤ٙىٕی ٤٧ا ث٦ ف٤٢اٟ یْی اُ ٝقضلار ٨ٜٝ ١َ٨ٙٚی٢ی ٣ ١ُيٕی ٢ٝقشی ٝغَف : سهیٌِ ٍ ّذف

١ُيٕی سٞبٛ اىَاى ػبٝق٦ سلز سبطیَ ای٠ ٖٝئ٦ٚ ٍَاٍ َٕىش٦ إز. ٢ٝقز ٕیٞبٟ یْی اُ ٢ٝبیـ ٨ٜٝ آ٤ٙى٥ ٢٢ّي٥ إز ٣ 

ا٥ُ٣َٝ ا١شٚبٍ َٕى ٣مجبٍ اُ ٨ٝٞشَی٢ق٤اٝٚٞلیغی٤ٞطَثَٕلاٝشْبٍَٕا١ٚبمٚيٍای٠ ٢ٝقشٞیجبٙي. ّبٍَٕاٟ ٙبم٘ ىٍ ٍٖٞز 

٠ْٞ إز ىٍ ٝقَٟ ف٤اٍٟ ٍی٤ی ٍَاٍ ثٖی١َي. ٌٙا س٤ػ٦ ث٦ س٤ٙیي ٕیٞبٟ ٦ّ ىٍ سٞبٓ ثب َٕى ٣مجبٍ ٧ٖش٢ي ٝ

ػٞقیز ُیبى اىَاى ٝٚن٤ٗ ث٦ ّبٍ ىٍ ای٠ ٢ٝقز ٣ فيٛ إشيبى٥ اُ ٣ٕبی٘ كيبؽز س٢يٖی ٤ٝطَ، ثٍَٕی اطَار ٤ٝاػ٦٨ 

ثب َٕى ٣ مجبٍ ٕیٞبٟ ىٍ ٝلیظ ّبٍ ىٍ ػ٨ز اػَای ٍا٧ْب٧ٍبیی ثَای ث٨ج٤ى ٕلاٝز ّبٍَٕاٟ ٙبم٘ ىٍ ای٠ ٢ٝقز یِ 

 ٤ض٤ؿ ٨ٜٝ إز.ٝ

ی اعلافبسی ٧ب ، ىٍ دبیٖب1991٥ -2016ی ٧ب َٝب٦ٙ ٣ٍَٝی كبضَ ثَ سلَیَبر ٢ٝشَٚ ٙي٥ ثی٠ ٕبٗ: هَاد ٍ رٍػ وار

dembgp،eggoog Dalgocs,Daegnag SesgaD  ٣ ٧ٞـ٢ی٠ ػٖشؼ٤ ىٍ ٢ٝبثـ ّشبثوب٦١ ای ث٤ى٥ إز. ػٖشؼ٤ی

ا١ؼبٛ ٙي. ىٍ َٝك٦ٚ ی ى٣ٛ  tgbgnD dsgpeaDegn ,lgcoDl eaagaD,perD erdgresgی٧ب ا٣ٙی٦ ثب ّٚیي٣ا٥ّ

ٙی٤ؿ اهشلاٗ س٢يٖی ٣ مٚؾز َٕى ٣ مجبٍ ٢ٝقز ٕیٞبٟ ا١شوبة ٣ ػ٨ز س٨ی٦ ی َٝب٦ٙ إشيبى٥  ٝغبٙقبر ثب ٝقیب٧ٍبی

 َٕىیي.

َٕى٣مجبٍ  TLVثبلاسَ اُ كي ی ٧ب ثب س٤ػ٦ ث٦ ٝب٧یز ٢ٝقز ٕیٞبٟ ٣ ٝبٙی٠ آلار ٤ٍٝى إشيبى٥ ىٍ آٟ مٚؾز: ّا یافتِ

ی ٝوشٚو ىَای٢ي س٤ٙیي ٕیٞبٟ ٝیش٤ا١ي اطَار كبى ٣ ٢ِٝٝی ثَ فَْٞٚى ٍی٦ ٧ب یٞب١يٍ ٤٧ای س٢يٖی ٙبمٚی٠ ىٍ ٍٖٞزٕ

ّب٧٘ ٣  ثیٚشَ ث٤ىٟ ٍیِٖ اثشلا ث٦ ثیٞبٍی إٜٓ ی إذی٣َٝشَی،٧ب ىاٙش٦ ثبٙي ٣ ث٣َُ فلایٜ س٢يٖی، ّب٧٘ ٙبهٜ

 ٍا ١یِ ٕجت ٝی٤ٚى. ی ٍی٤ی٧ب ؽَىیز

كيبؽز  یّ٘بٍَٕاٟ اٍياٝبر ٤ٝطَ ٙبٝ٘ ٢ّشَٗ َٕى ٣ مجبٍ ٝل٘، ث٦ ّبٍ ثَىٟ ٣ٕب یكيؼ ٕلاٝش یثَا: ًتیجِ گیزی

٢ٝبٕت ٣  ی٦س٤٨ ی٧ب یٖشٜٕ یؼبىا ی،كيبؽش ی٣٦ٕٚ یقثبلا ،آ٤ُٝٗ ٣ إشيبى٥ ٝيا٣ٛ ٣ ٝل یيیز٢ٝبٕت ثب ّ یس٢يٖ

 .ی٤ٚىٝ یيثب ى٤اٝ٘ ٢ٝبٕت ّبٍَٕاٟ سبّ یٖٚیَید

 یاهشلالار س٢يٖ یٞبٟ،٢ٝقز ٕ ، ی٣َٝشَیإذ ی٧ب ، ٙبهٜ یٞبَٟٕى ٣ مجبٍ ٕ: ی ولیذیّا ٍاصُ
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 11  داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهات تْذاؽتی درهاًی ؽاّزٍد

 دختز داًؾجَیاى در خَدوارآهذی پزعؾٌاهِ پایایی ٍ رٍایی تزرعی

 31ؽاّزٍد پشؽىی ػلَم داًؾگاُ
 1، راضیِ یَعفی4، هْزی دلَریاى ساد3ُ، هحوذرضا هیزرضایی2، ػلی تمی پَر1الْام ًاٍی پَر

 ایزاٖ ٔؾٟذ، ٔؾٟذ، پشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ ثٟذاؽت، دا٘ؾىذٜ سیغتی آٔبر ارؽذ وبرؽٙبعی . دا٘ؾجٛي5
  ایزاٖ ٔؾٟذ، ٔؾٟذ، پشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ ثٟذاؽت، دا٘ؾىذٜ ثٟذاؽتی ػّْٛ تحميمبت ٔزوش ٚ اپيذ ٔيِٛٛصي، آٔبر سیغتی ٌزٜٚ دا٘ؾيبر .2
 ؽبٞزٚد، ایزاٖ. اعتبدیبر پشؽىی اجتٕبػی، دا٘ؾىذٜ پشؽىی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، 9
 .ٔزثی ػّْٛ ثٟذاؽتی ٚ تغذیٝ، دا٘ؾىذٜ ثٟذاؽت، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزا4ٖ

 : چىیذُ

ىٍ ای٠ ٍإشب د٢َٕٚب٦ٝ ه٤ىّبٍ آٝيی ث٦ ٢ٝؾ٤ٍ س٨ی٦ اثِاٍ دبیٚی ثَای اٍُیبثی ه٤ىّبٍ آٝيی ىٍ ىا١ٚؼ٤یبٟ : همذهِ

 ىهشَ ىا١ٖٚب٥ ف٤ٚٛ دِْٙی ٙب٣َ٧ى ثٍَٕی ٙي.

١يَ اُ  200ثَای اٍُیبثی ٣ٍایی ٣ دبیبیی د٢َٕٚب٦ٝ، ثَ إبٓ ٦١٤ٞ١ ٕیَی ٕیٖشٞبسیِ سقياى : ّا هَاد ٍ رٍػ

سْٞی٘ َٕىیي١ي. د٢َٕٚب٦ٝ  ٧ب ىا١ٚؼ٤یبٟ ىا١ٖٚب٥ ف٤ٚٛ دِْٙی ٙب٣َ٧ى ث٦ ف٤٢اٟ ٦١٤ٞ١ آٝبٍی ا١شوبة ٣ د٢َٕٚب٦ٝ

 ٤ٝاىَٜ ّبٝلاً سب ٝوبٙيٜ ّبٝلاً ىا٦٢ٝ اُ ٙیَْر َٝیبٓ إبٓ ثَ ٕئ٤اٗ ٧َ ٦ّ إز ٕئ٤ا17ٗه٤ىّبٍآٝيی ٍَٙ ٙبٝ٘ 

اٝشیبُ سقٌٚ ٝیٖیَى. كياّظَ ٥َٞ١ ای  5سب  1س٢ؾیٜ ٝی٤ٚى. ٥َٞ١ ٌٕاٍی د٢َٕٚب٦ٝ ث٦ ای٠ ٤ٍٝر إز ٦ّ ث٦ ٧َ ٝبى٥ اُ 

٣ایی إز. ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ ػ٨ز ثٍَٕی ٍ ٣17 كياٍ٘ ٦ّ85 ىَى ٝیش٤ا١ي اُ ای٠ َٝیبٓ إشيبى٥ ث٦ ىٕز آ٣ٍى ٥َٞ١ 

اُ ١َٛ  ٧ب ٕب٥ُ سلٚی٘ فبٝٚی اّشٚبىی ٣ ثَای ثٍَٕی دبیبیی د٢َٕٚب٦ٝ، آٙيبی ١٣َّجبم ٝلبٕج٦ َٕىیي. یَای سلٚی٘ ىاى٥

 إشيبى٥ ٙي. SPSS22اىِاٍ 

ىاٙش٢ي ٣ اُ  ٠ٕ ٕبٗ 36 سب 17 ثی٠ ىا١ٚؼ٤یبٟٕبٗ ث٤ى ٣ 53/21± 72/2ٝیب١ٖی٠ ٢ٕی َّٙز ٢٢ّيٕبٟ  : ّا یافتِ

فٞ٘،  ٝلیظ، اسبً دَٕشبٍی، ٤٧ٙجَی، ث٨ياٙز ای، كَى٦ ث٨ياٙز ف٤ٞٝی، دِْٙی، ٝبٝبیی، ی ث٨ياٙز٧ب ٍٙش٦

ىٍ َٝك٦ٚ ی ثيٕز آٝي.  49/54±6ٝیب١ٖی٠ ٥َٞ١ ه٤ىّبٍآٝيی ىا١ٚؼ٤یبٟ ثب٣ٍٍی ا١شوبة ٙي٥ ث٤ى١ي.  ث٨ياٙز

ٟ ٍا ثَای د٢َٕٚب٦ٝ سلٚی٘ فبٝٚی اّشٚبىی ث٦ ٣ٍٗ ٤ٝٙي٦ اٝٚی ثب ؿَه٘ ٣اٍیٞبّٔ د٢غ فبٝ٘ د٨٢باٍُیبثی ٣ٍایی، 

ی د٢َٕٚب٦ٝ ٍا س٤ػی٦ ٤ٞ١ى. دبیبیی ٧ب % دَا٢ّيٕی ٝیبٟ َٝیب63ٓ ، ١شبیغ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٕبهشبٍ ثيٕز اٝي٢ٙ٥بٕبیی َّى

٣ٍشی )) ٤ٕ9اٗ د٢َٕٚب٦ٝ ٤ٕاٗ  17/. ٝلبٕج٦ ٙي. اُ 66د٢َٕٚب٦ٝ ثب إشيبى٥ اُ ضَیت ٧ٞجٖشٖی آٙيبی ١٣َّجبم 

((، ىٍ ػ٨ز ث٨ج٤ى آٙيبی ١٣َّجبم ثغ٤ٍ ػيی ٣ ىٍیٌ ثَای ا١ؼبٛ ٧ٞبٟ ّبٍ سَِّٞ ٝی٢ْٜسٞٞیٜ ث٦ ا١ؼبٛ ّبٍی َٕىشٜ، 

 7/0د٢َٕٚب٦ٝ كٌه ٙي. ثب كٌه ای٠ دَٕ٘ َٝياٍ آٙيبی ١٣َّجبم ث٦  ثب س٤ػ٦ ث٦ ىاٍا ث٤ىٟ ّٞشَی٠ َٝياٍ دبیبیی اُ

 اىِای٘ دیيا َّى. 

٣ٍایی ٣ دبیبیی ٢ٝبٕت ثَه٤ٍىاٍ ث٤ى ٣ ٝیش٤ا١ي ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ ١ٚبٟ ىاى د٢َٕٚب٦ٝ ه٤ى ّبٍآٝيی اُ : گیزی ًتیجِ

ی آسی ٣ ٧ٞـ٢ی٠ ثَای اٍُیبثی ٝغبٙقبر ه٤ى ّبٍآٝيی إشيبى٥ َٕىى. ىٍ دبیبٟ ٝیش٤اٟ ٕيز ثب س٤ػ٦ ث٦ َٝياٍ ٧ب د٧٣ْ٘

 ٝش٤ٕظ ٥َٞ١ ه٤ىّبٍآٝيی ىٍ ثی٠ ىا١ٚؼ٤یبٟ، ىا١ٚؼ٤یبٟ اُ ه٤ىّبٍآٝيی ٣ س٤ا٢ٞ١يی ه٤ثی ثَه٤ٍىا١ٍي..

 .٣ٍایی، دبیبیی، د٢َٕٚب٦ٝ ه٤ىّبٍ آٝيی: یذیٍاصگاى ول
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ارسیاتی ػَاهل هزتثظ تا اتتلا تِ دیاتت ًَع دٍ تا اعتفادُ اس هذل رگزعیَى 

 (عیغتواتیهلجغتیه )هزٍری 
 2، ػلی تمی پَر 1الْام ًاٍی پَر

 ایزاٖ ٔؾٟذ، ٔؾٟذ، پشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ ثٟذاؽت، دا٘ؾىذٜ آٔبر سیغتی ارؽذ وبرؽٙبعی دا٘ؾجٛي -5
  ایزاٖ ٔؾٟذ، ٔؾٟذ، پشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ ثٟذاؽت، دا٘ؾىذٜ ثٟذاؽتی ػّْٛ تحميمبت ٔزوش ٚ اپيذ ٔيِٛٛصي، آٔبر سیغتی ٌزٜٚ دا٘ؾيبر -2

 : چىیذُ

 یب ٤ٖ١ٙی٠ا سَٙق اٟىَي ٕی٣٦ٚ ث٦ ٦ّ سئی٣٠دَ ٣ ؿَثی ٍار،َّث٧٤یي ٝشبث٤ٙیٖٜ ٗهشلاا ٝؼ٤ٞف٦ ث٦ یبثزى: همذهِ

ٕیَى، اعلاً ٝی٤ٚى. اُ ٝیبٟ ا٤١اؿ ىیبثز، ىیبثز ٤١ؿ ى٣ ٙبیقشَی٠ ٝی ٍر٤ٝ ٤ٖ١ٙی٠ا ث٦ ٧ب ثبىز كٖبٕیز ّب٧٘

٤١ؿ ىیبثز إز. ىٍ ایَاٟ، ثَإبٓ دی٘ ثی٢ی ّب٢ٍٙبٕبٟ ٕبُٝبٟ ػ٨ب١ی ث٨ياٙز، ٙی٤ؿ ىیبثز ٤١ؿ ى٣ ىٍ ایَاٟ ىٍ 

ث٦ ٢ٝؾ٥ٍ٤ ٝيٖٙبُی ٣ سلٚی٘  ىٍٝي ه٤ا٧ي ث٤ى. ٍَٕٕی٤ٟ ٙؼٖشیِ یْی اُ اثِا٧ٍبی آٝبٍی إز ٦ّ 8/6، 2025ٕبٗ 

 ٝيٗ اُ إشيبى٥ ثب ى٣ ٤١ؿ ىیبثز ث٦ اثشلا ثب َٝسجظ ف٤اٝ٘ اُ آٟ إشيبى٥ ٝی٤ٚى. ٧يه اُ ای٠ ٝغبٙق٦ اٍُیبثی ٧ب ىاى٥

 .ثبٙي  ٝیٙؼٖشیِ  ٍَٕٕی٤ٟ

 Magiran، )دبیٖب٥ ػ٨بى ىا١ٖٚب٧ی( SIDثب٨ْ١بی اعلافبسی  ىٍ ای٠ َٝب٦ٙ ی ٣ٍَٝی، َٝبلار: رٍػ جغتجَ

،Irandoc  ،Medlib ،Google scholar ،Pubmed  ٣ISI ، َٟٝاػـ ٣ َٝبلار َٝسجظ ٦ّ ىٍ ف٤٢اٟ یب ّٚٞبر ّٚیيی آ١ب

ىیبثز ٤١ؿ ى٣ ٣ ٝيٗ ٍَٕٕی٤ٟ ٙؼٖشیِ ثیبٟ ٙي٥ ٣ ىٍ ٝغبٙق٦ ی آ١بٟ ف٤اٝ٘ اثشلا ث٦ ىیبثز ٤١ؿ ى٣ ٤ٍٝى ثٍَٕی ٍَاٍ 

ىٍ ایَاٟ ا١ؼبٛ  1395سب  1385ی ٧ب َٝب٦ٙ ٦ّ ىٍ عی ٕبٗ 23قياى سی ٣ ٤ٍٝى ثٍَٕی ٍَاٍ َٕىش٢ي. آ٣ٍ ػٞـَٕىش٦ ث٤ى١ي، 

 إشوَاع ٣ ١شبیغ ٝغبٙقبر ثب ٧ٜ سَّیت ٙي١ي.٣ ٣اػي َٙایظ ٣ٍ٣ى ث٦ ای٠ ٝغبٙق٦ ث٤ى١ي،  ٙي٥ ث٤ى

ٙبهٜ س٤ى٥ ی ثي١ی، ػ٢ٖیز، ٍي، ٦ّ ٨٧٣َٕبی ٢ٕی، ٣ُٟ، ىاى  ١ٟٚب ٧ب ٣٘٧دْ ی٧ب یبىش٦ ثٍَٕی: ّا یافتِ

٣ضقیز سب٧٘، ٕغق سلٞیلار، ٕب٨ٙبی اثشلا ث٦ ثیٞبٍی ىیبثز، ٣ضقیز ٙنٚی، ٕبث٦َ ی ٝظجز هب٤١اىٕی ىیبثز، 

، ٤ٝاى ٝويٍ، HDL، ٕغق LDLٝلیظ ى٣ٍ َّٞ، ى٣ٍ َّٞ ث٦ ثب٠ٕ، ٕغق سلٞیلار، سَی ٕٚیٖیَیي، ّٖٚش٣َٗ، ٕغق 

 اُ ف٤اٝ٘ َٝسجظ ثب اثشلا ث٦ ىیبثز ٤١ؿ ى٣ ث٤ى١ي. اٙش٠ ىقبٙیز ثي١یىٚبٍه٤ٟ ٕیٖش٤ٙیِ، ىٚبٍه٤ٟ ىیبٕش٤ٙیِ ٣ ى

ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ثو٘ فٞي٥ ای اُ ف٤اٝ٘ َٝسجظ ث٦ اثشلا ث٦ ىیبثز َٝث٤ط ث٦ ٕجِ ١ُيٕی ٝیجبٙي، : گیزی ًتیجِ

إشيبى٥ اُ ٝيٗ ٢ٙبهش٠ ف٤اٝ٘ هغَ اثشلا ث٦ ىیبثز ٝیش٤ا١ي ىٍ دیٖٚیَی ٣ ػ٤ٕٚیَی اُ ای٠ ثیٞبٍی ١َ٘ ىاٙش٦ ثبٙي. 

ٍَٕٕی٤ٟ ٙؼٖشیِ، ٍيٍر ٢ٙبٕبیی ف٤اٝ٘ سقیی٠ ٢٢ّي٥ ٍا ىَا٧ٜ ٝی آ٣ٍى، ث٢بثَای٠ إشيبى٥ اُ ای٠ ٣ٍٗ ىٍ ٝغبٙقبر 

 دِْٙی س٤ٝی٦ ٝی٤ٚى.

 ٙؼٖشیِ ى٣، ٍَٕٕی٤ٟ ٤١ؿ َٝسجظ، ىیبثز ف٤اٝ٘: ٍاصگاى ولیذی
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تزرعی عثه سًذگی ٍ ػَاهل هزتثظ تا آى تز علاهت رٍاى داًؾجَیاى 

 3131پزعتاری داًؾىذُ پزعتاری ٍ هاهایی ًغیثِ عاری در عال 
  3، فاعوِ عادات تختی لَسل1َ، فاعوِ ًَرٍسی ًَدّی2، لالِ فاًی صاتزی1سّزا هحوَدی ػالوی

 . دا٘ؾجٛي وبرؽٙبعی پزعتبري ٘غيجٝ، وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖ، عبري، ایزا5ٖ: عبسٔبٖ 

 اعتبدیبر ٌزٜٚ ثٟذاؽت جبٔؼٝ، دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبیی ٘غيجٝ، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖ، عبري، ایزاٖ. 2

 . دا٘ؾجٛي وبرؽٙبط ارؽذ آٔبر سیغتی، وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبس٘ذراٖ، عبري، ایزا9ٖ

 : چىیذُ

ی ٧ب س٤ػ٦ ث٨ياٙز ف٤ٞٝی ٍَاٍ َٕىش٦ إز. اٍسَبی ٍىشبٍٕجِ ١ُيٕی ىا١ٚؼ٤یبٟ ىٍ ػ٤اٝـ ٝوشٚو ٤ٍٝى : همذهِ

ی اٝٚی ثَای كيؼ ٕلاٝز اىَاى إز. ٌٙا ای٠ ٝغبٙق٦ ثب ٧يه سقیی٠ ثٍَٕی ٕجِ ٧ب ٕجِ ١ُيٕی ٕبٜٙ اُ ٍا٧جَى

١ُيٕی ٣ ف٤اٝ٘ َٝسجظ ثب آٟ ثَ ٕلاٝز ٣ٍاٟ ىا١ٚؼ٤یبٟ دَٕشبٍی ىا١ْٚي٥ دَٕشبٍی ٣ ٝبٝبیی ١ٖیج٦ ٕبٍی ىٍ ٕبٗ 

 َاكی ٣ اػَا ٙي.ع 1395

 ٝٚن٤ٗ دَٕشبٍی ىا١ٚؼ٤یبٟ ١يَاُ 123 ٣ٍی ثَ ٦ّ ثبٙي  ٝی سلٚیٚی –ٝغبٙق٦ كبضَ یِ ٝغبٙق٦ س٤ٝیيی : رٍػ وار

 ٙبٝ٘ ٧ب اثِاٍ َٕىآ٣ٍی ىاى٥ا١ؼبٛ ٙي.  1395ىٍ ٕبٗ  ٕبٍی ١ٖیج٦ ٝبٝبیی دَٕشبٍی ىا١ْٚي٥ ىٍ سلٞی٘ ث٦

. إز GHQإشب١ياٍى َٝث٤ط ث٦ ٕجِ ١ُيٕی ٣ ٕلاٝز ٣ٍاٟكب٣ی ٤ٕالار ى٤َٕٝاىیِ ٣ ٤ٕالار  ای د٢َٕٚب٦ٝ

. د٢َٕٚب٦ٝ إشب١ياٍى ثبٙي  ٝی% ثَآ٣ٍى ٙي ٦ّ َٝياٍ ٍبث٘ ٍج٤ٙی 3/67د٢َٕٚب٦ٝ ثب ٝلبٕج٦ آٙيبی ١٣َّجبم، ای٠ دبیبیی 

 ُیَ َٝیبٓ إز. 4ٙبٝ٘ ِٕی٦٢ ای ٣  ٤ٕ4اٗ ٙیَْر  28كب٣ی  GHQٕلاٝز ٣ٍاٟ

% 1/56 .ٕبٗ ث٤ى 30-18ٕبٗ ثب ىا٦٢ٝ  54/48±98/3ٝیب١ٖی٠ ٢ٕی َّٙز ٢٢ّيٕبٟ ىا١ٚؼ٤، 123اُ ٝیبٟ : ًتایج

ٝشنی٧َبی ػ٢ٔ ٣ ٝل٘ ١ُيٕی اُف٤اٝ٘ ٤ٝطَ ثَ ٕجِ ١ُيٕی  % ه٤اثٖب٧ی ث٤ى١ي.9/43ىا١ٚؼ٤یبٟ ىٍ ٢ِٝٗ ٙوٞی ٣ 

٥ ٕجِ ١ُيٕی ١َٞ ١ٚبٟ ٝی ى٧ي ٦ّ ٍاثغ٦ ٖٝشَیٞی ثب ٝؼ٤ٞؿ P=0.04ٝشنیَ ػ٢ٔ ثب ٝق٢ی ىاٍی  .ىا١ٚؼ٤یبٟ ث٤ى١ي

( ثیٚشَ اُ ٝیب١ٖی٠ ٝؼ٤ٞؿ ٥َٞ١ ٕجِ ١ُيٕی ػ٢ٔ ١ُبٟ 15/50ىاٍى؛ ٝیب١ٖی٠ ٝؼ٤ٞؿ ٥َٞ١ ٕجِ ١ُيٕی ػ٢ٔ َٝىاٟ )

١ٖجز ث٦ ١ُبٟ ىا١ٍي. ٧ٞـ٢ی٠ ٝشنیَ سَی ٦ّ ٤ٕا٥ ثَ ای٠ إز ٦ّ َٝىاٟ ٕجِ ١ُيٕی ١به٤ٙبی٢ي ثبٙي  ٝی( 06/47)

ىاٍ ٖٝشَیٜ ٍا ١ٚبٟ ٝی ى٧ي. ٝشنی٧َبی ٝل٘ ١ُيٕی، سقياى  یِ ٍاثغ٦ ٝق٢ی P=0.01ٝل٘ ١ُيٕی ثب ٝق٢ی ىاٍی 

٣ ثقي  P<0.05ثقي اضغَاة . ى١َُياٟ ٣ سَٛ سلٞیٚی ثب ثَهی اُ اثقبى ٕلاٝز ٣ٍاٟ ٍاثغ٦ ٝق٢ی ىاٍی ١ٚبٟ ىاى١ي

ای٠ اُ اثقبى ٕلاٝز ٣ٍاٟ ٍاثغ٦ ٝق٢ی ىاٍی ثب ٕجِ ١ُيٕی ىا١ٚؼ٤یبٟ ١ٚبٟ ىاى١ي.ىٍ  P=0.009فَْٞٚى اػشٞبفی 

٧٘ ٝٚب٧ي٥ ٙي ٦ّ ٕلاٝز ٣ٍاٟ ٍاثغ٦ ٖٝشَیٞی ثب ٕجِ ١ُيٕی ىا١ٚؼ٤یبٟ ىاٍى ٣ ٧َؿ٦ ٕغق ٕلاٝز ٣ٍاٟ اُ ٣ْد

١ؾَ اضغَاة، ثبلاسَ ثبٙي ٕغق ٕجِ ١ُيٕی ىا١ٚؼ٤یبٟ ١یِ ثبلا إز. اٝب ىٍ ثقي فَْٞٚى اػشٞبفی اُ ٕلاٝز ٣ٍاٟ 

ٕی ٝٚب٧ي٥ َٕىیي؛ ثيی٠ ٝي٤٨ٛ ٦ّ ثب ثبلا ث٤ىٟ ( ٍاثغ٦ ٝق٤ْٕی ثب ٕجِ ١ُيB=-0.67ثب س٤ػ٦ ث٦ ٢ٝيی ث٤ىٟ ضَیت)

 .ثبٙي  ٝیٕغق ٕلاٝز ٣ٍاٟ اُ ١ؾَ فَْٞٚى اػشٞبفی، ٕغق ٕجِ ١ُيٕی ىا١ٚؼ٤یبٟ دبیی٠ سَ 

ػ٨ز  ىا١ٚؼ٤یبٟ س٢٘ ّب٧٘ ١یِ ٣ ىیِیْی مٌایی، ىقبٙیز فبىار ا٤ٖٙی سنییَ ثب ١ُيٕی ٕجِ ث٨ج٤ى: ًتیجِ گیزی

 .٤ٙى ٝی دیٚجَى ٕلاٝز ٣ٍاٟ س٤ٝی٦

  ٕجِ ١ُيٕی، ٕلاٝز ٣ٍاٟ، ف٤اٝ٘ ٤ٝطَ، ىا١ٚؼ٤یبٟ دَٕشبٍی: ولیذ ٍاصُ
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هذاخلات جاهؼِ هحَر تز اعاط عغح جوؼیت تزای ارتماء علاهت دّاى ٍ 

 دًذاى وَدن
 هْذی تاتائی

 دثيز وٕيتٝ تحميمبت د٘ذا٘پشؽىی ٔبس٘ذراٖ

 : چىیذُ

ٕلاٝز ى٧بٟ ٣ ى١ياٟ ػبٝق٦ ٝل٤ٍ ثَ إبٓ ٕغق سقیی٠ اطَثوٚی ٝياهلار اٍسَبی : ا٧ياه د٧٣ْ٘ ٙبٝ٘: همذهِ

ٕبٗ ٠ٕ.  18ی ٙظ٦ ٣ دَی٤ى١شبٗ ىٍ ٝیبٟ ٤ّىّبٟ, اُ ثي٣ س٤ٙي سب ٧ب ػٞقیز ىٍ ػ٤ٕٚیَی اُ د٤ٕیيٕی ى١ياٟ ٣ ثیٞبٍی

 ٢ٙبٕبیی •ی ١ؾَی.٧ب سقیی٠ ٤ٝطَسَی٠ ا٤١اؿ ٝياهلار )ٝلیغی، اػشٞبفی، ػٞقیشی ٣ ؿ٢ي ػِئی( ٣ ٧يایز ؿبٍؿ٤ة

 ١شبیغ ٣ اٍائ٦ عَاكی، َٙایظ سبطیَ ثٍَٕی •. ٝیي٢٧ي ّب٧٘ ٍا ى١ياٟ ٣ ى٧بٟ ٕلاٝز ىٍ ١بثَاثَی ٦ّ ٝياهلاسی

 .ٝياهلار

 : ٤ٞ١ىیٜ ػٖشؼ٤ 2014 آ٣ٍی٘ سب 1996ٝب دبیٖب٨٧بی اعلافبسی ُیَ ٍا اُ ّا٤١ی٦ : ّا هَاد ٍ رٍػ

MEDLINE, Embase, the Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL), the Cumulative Index 
to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), the Education Resource Information Center (ERIC), 
BIOSIS Previews, Web of Science, the Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE), ScienceDirect, 
Sociological Abstracts, Social Science Citation Index, PsycINFO, SCOPUS, ProQuest Dissertations & Theses 

and Conference Proceedings Citation Index - Science. 

 ا١ؼبٛ اُ دٔ ٣ ٍج٘ ٦ّ سٞبىىی ىَىی ٣ ه٦ٙ٤ ای ث٤ى, (RCT) ی ثبٙی٢ی٧ب ٝغبٙقبر ٣اٍى ٙي٥ ٙبٝ٘ ّبٍآُٝبیی

 ا٣ٙی٦ ف٤اٍت ثبیي ٝياهلار ٙيٟ، ٣اٍى ثَای. ث٤ى ٢َٝغـ ُٝب١ی َٕی ٣ سؼَثی ١ی٦ٞ ٝغبٙقبر ٣ ٙي١ي ٢ّشَٗ ٝغبٙقبر

ٕبٗ  18دَی٤ى١شبٗ ىٍ ٝیبٟ ٤ّىّبٟ اُ ثي٣ س٤ٙي سب  یب ٙظ٦ ی٧ب ثیٞبٍی ٣ ى١ياٟ ی٧ب د٤ٕیيٕی: ىاى١ي ٝی ٍَاٍ ٧يه ٍا

 یب ٣ َّى١ي، ٝی ِٕاٍٗ ٍا ثقيی ٝياه٦ٚ ٣ ا٣ٙی٦ ف٤اٍت اُ یْی اُ ثیٚشَ یب یِ آمبُ ىُ ٝیجبیٖز ٝغبٙقبر ٠ٕ.

 َّى١ي ٝی اٍائ٦ ٢ّشَٗ ٣ ٝياه٦ٚ ٥٣َٕ ى٣ ٧َ ثَای ٍا اٝشیب٧ُب سنییَار ٝیجبیٖز

ث٦ س٨٢بیی  (OHE) ، آ٤ُٝٗ ٕلاٝز ى٧بٟ ٣ ى١ياٟ(n = 3) ٝب ٝياهلار ٍا ث٦ ف٤٢اٟ ٝياهلار ٍّیٜ مٌایی: ّا یافتِ

ىٍ سَّیت ثب  OHE ١يَ( ٣ ١8ؾبٍر ثب هٞیَ ى١ياٟ كب٣ی ى٤ٍٚایي )ىٍ سَّیت ثب ٤ٖٝاُ ُىٟ سلز  ١OHEيَ(،  17)

ٝياهلار  .(N = 10اُ ػ٦ٚٞ ٝياهلار دیٖٚیَا٦١ كَى٦ ای ث٨ياٙز ى٧بٟ،  )ا٤١اؿ ىیَٖ ٝياهلار, عج٦َ ث٢يی ٝی ٢ّیٜ

سٞبىىی ٙي٥ ٝغبٙق٦ ّبٍآُٝبیی ثبٙی٢ی  11( ث٦ اػَا ىٍ آٝي، ٣ س٨٢ب 26ث٦ ع٤ٍ ّٚی ثَای ّٞشَ اُ یِ ٕبٗ )سقياى ; 

ث٤ى١ي. ٝب ٤ٙا٧ي ٍا ثَ إبٓ ىاٙش٠ ٝياهلار ٝش٤ٕظ سب ثٖیبٍ ّٜ ّیيیز ىٍػ٦ ث٢يی َّىیٜ. ٝب ٝشب آ١بٙیِ ٍا ثَای 

ثٍَٕی سبطیَ د٤ٕیيٕی ى١ياٟ ىٍ ٧َ یِ اُ ا٤١اؿ ٝياهلار ا١ؼبٛ ىاىیٜ، إَ ؿ٦ ٦ٞ٧ ٝغبٙقبر اعلافبر ّبىی ثَای 

ث٦ س٨٢بیی ىٍ د٤ٕیيٕی ٠ْٞٝ إز اطَ  OHE اٍائ٦ ١ياى١ي. ٝشبآ١بٙیِ اُ اطَاراػب٥ُ سؼٞـ سأطیَار ىٍ ٝياهلار ٝٚبث٦ ٍا 

ىٍ یِ ٝيٗ آ٤ُٝٙی ىٍ سَّیت ثب ٤ٖٝاُ ُىٟ  OHE ٍا ١ٚبٟ ى٧ي.. ٝشبآ١بٙیِ ى٣ ٝغبٙق٦ اُ DMFT ّٜ ٣ یب ثی سبطیَ ىٍ

 .ٍا ١ٚبٟ ى٧ي DMFS ثب هٞیَ ى١ياٟ كب٣ی ى٤ٍٚایي سلز ١ؾبٍر ٠ْٞٝ إز یِ اطَ ٝيیي ثَ

ای٠ ثٍَٕی ٤ٙا٧يی اُ ٍغقیز ّٞی ٍا ١ٚبٟ ٝی ى٧ي ٦ّ ٝياهلار اٍسَب ٕلاٝز ى٧ب١ی ػبٝق٦ ٝل٤ٍ : گیزی تیجًِ

 س٤ا١ي ٝیث٨ياٙز ى٧ب١ی ثب ٤ٖٝاُ ُىٟ سلز ١ؾبٍر یب َٝاٍجز كَى٦ ای ى٧ب١ی دیٖٚیَی ٢٢ّي٥  ٦ّ سَّیت آ٤ُٝٗ

 د٤ٕیيٕی ى١ياٟ ىٍ ٤ّىّبٟ ٍا ّب٧٘ ى٧ي. 

 ى٧بٟ،ى١ياٟ،٤ّىّبٟ،ػبٝق٦ ٝل٤ٍٕلاٝز : ولوات ولیذی
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 اختلالات رٍاى در تیواراى دیاتتی
 3، سیٌة تْزاهی ایَاًىی2، هؼصَهِ ًَری 1 اتَالفضل اسلگیٌی

 ي پشؽىی، ػضٛ وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی دا٘ؾىذٜ پزعتبري اثٟز، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی س٘جبٖٞب دا٘ؾجٛي وبردا٘ی فٛریت: ٘ٛیغٙذٜ ٔغئَٛ 5
 وبرؽٙبعی پزعتبري، ػضٛ وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی دا٘ؾىذٜ پزعتبري اثٟز، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی س٘جبٖدا٘ؾجٛي  2
 وبرؽٙبط ارؽذ پزعتبري، ػضٛ ٞيئت ػّٕی دا٘ؾىذٜ پزعتبري اثٟز 9

 : چىیذُ

ف٤اٍٟ  اُ ا١ٖبٟ ٍا ث٦ ّبٛ َٝٓ ٝی ّٚي. ٧ب ى١یب إز ٦ّ ٕبلا٦١ ٝیٚی٤ٟىیبثز ٙبیـ سَی٠ ثیٞبٍی ميىی ىٍ : همذهِ

ف٣ٍَی، فٞجی، ّٚی٤ی اٙب٥ٍ ٤ٞ١ى. ثب س٤ػ٦ ث٦ ٝب٧یز ٠ِٝٝ ثیٞبٍی ثی  -ػٖٞی ای٠ ثیٞبٍی ٝی س٤اٟ ث٦ ف٤اٍٟ ٍٚجی

سَىیي ف٤اٍٟ ٣ٍا٢ٚ١بهشی ١یِ َٕیجبٟ ٕیَ ای٠ ثیٞبٍاٟ ه٤ا٧ي ث٤ى. ثَ ٧ٞی٠ إبٓ ٝغبٙق٦ كبضَ ثب ٧يه سقیی٠ 

 اهشلالار ٣ٍا١ی ىٍ ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ا١ؼبٛ ٙي٥ إز.

٣ ثٍَٕی َٝبلار ٣ Magiran ،Iranmedex، SIDی ای٠ َٝب٦ٙ ثب ػٖشؼ٤ ىٍ دبیٖب٨٧بی اعلافبسی ٧ب ىاى٥: اُ هَاد ٍ رٍػ

 ٝش٤ٟ ٝقشجَ ٣ سلٚی٘ آ٨١ب ثيٕز آٝي٥ إز.

ٝغبٙقبر ١ٚبٟ ٝی ى٢٧ي ٦ّ ٙی٤ؿ اهشلالار ٣ٍاٟ ىٍ اىَاى ىیبثشی ثٖیبٍ ثیٚشَ اُ ػٞقیز ف٤ٞٝی إز ث٦ : ّا یافتِ

اهشلالاسی ١ؾیَ اضغَاة،  ٧ب % ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ٝجشلا ث٦ ف٤اٍٟ ٣ٍا٢ٚ١بهشی ٝی ثب٢ٙي. عجٌ یبىش40٦كي٣ى ع٤ٍی ٦ّ 

اىَٖىٕی، اهشلالار هَٚی ٣ ّب٧٘ ٍيٍر ٕبُٕبٍی ىٍ ای٠ ىٕش٦ اُ ثیٞبٍاٟ ث٦ ٣ى٤ٍ ىیي٥ ٝی ٤ٙى. فلا٥٣ ثَ ای٠ 

اهشلالار ٣ٍاٟ ىٍ ٢ٕی٠ دبیی٠، ػ٢ٔ ١٤ٝض  ٧ب یبىش٦ . عجٌثبٙي  ٝیىیبثز ٤١ؿ ى٣ ثیٚشَ اُ ٤١ؿ یِ  ٣ٍا١ی ىٍ اهشلالار

 ثیٚشَ ث٤ى٥ ٣ ثب ٝير ُٝبٟ اثشلا ث٦ ثیٞبٍی ىیبثز اٍسجبط ٖٝشَیٜ ىاٍى.

َٝي٦ٝ ای ػ٨ز اٍسَبی ّیيیز ١ُيٕی ٣ دی٘  س٤ا١ي ٝیی ٣ٍا٢ٚ١بهشی اىَاى ىیبثشی ٧ب ٢ٙبهز ٣یْٕی: گیزی ًتیجِ

ی ٍایغ ٧ب آ٨ٕی آ١بٟ ٝل٤ٖة ٤ٙى. ث٢بثَای٠ س٤ٝی٦ ٝی َٕىى اٍائ٦ ى٢٧يٕبٟ هيٝبر ث٨ياٙشی ىٍٝب١ی، ىٍ ٢ّبٍ ىٍٝبٟ

 ای٠ ثیٞبٍی، اٍُیبثی ٣ٍسی٠ ٣ٍا١ذِْٙی ٍا ١یِ ا١ؼبٛ ىاى٥ سب ٕلاٝز ٣ٍكی ٣ ٣ٍا١ی ای٠ ىٕش٦ اُ ثیٞبٍاٟ ١یِ اٍسَب یبثي.

 ىیبثز، اهشلالار ٣ٍا١ی، اىَٖىٕی، ٣ٍَٝی: صگاى ولیذیٍا
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تزرعی اثز دٍ رٍػ هختلف آهَسؽی در اصلاح ًگزػ غذایی تیواراى 

 3139دیاتتیه هزاجؼِ وٌٌذُ تِ درهاًگاُ پاعارگاد ؽاّزٍد در عال 
 4، آرهاى حاووی تزآتادی  3عویزا اعواػیلی، 2هْزی دلَریاى سادُ  ،1دوتز ػلی ًجفی 

 ي داخّی، ثيٕبرعتبٖ أبْ حغيٗ )ع(، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ.ٞب ثيٕبرئتخصص 

MPH ،MF.ٖػضٛ ٞيئت ػّٕی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزا ، 

 ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ.دا٘ؾجٛي پشؽىی، وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی، دا٘ؾىذٜ پشؽىی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی 

 دا٘ؾجٛي پشؽىی، وٕيتٝ تحميمبت دا٘ؾجٛیی، دا٘ؾىذٜ پشؽىی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽبٞزٚد، ؽبٞزٚد، ایزاٖ.

 : چىیذُ

ثبٙي ٦ّ ثبفض اىز ّیيیز ١ُيٕی اىَاى ٣ ىٍ كبلار ی ٙبیـ ىٍ ػ٨بٟ ٝی٧ب ثیٞبٍی ىیبثز، یْی اُ ثیٞبٍی: همذهِ

ی آ٤ُٝٙی ٢ٝبٕت ٧ب ٧َٞا٥ ىاٍى. ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ ٕقی ثَ ای٠ إز سب ثب ا١شوبة ٙی٥٤ ٣هیٜ سَ اىِای٘ ١َم َٝٓ ٍا ث٦

 ثَای ثیٞبٍاٟ ىیبثشی، ٕغق ١َٖٗ مٌایی ٝلیق اىَاى ٝجشلا ٍا اٍسَب ىاى٥ ٣ ث٦ ث٨ج٤ى ّیيیز ١ُيٕی ٙبٟ ِّٞ ٤ٙى.

ى٣ اثِاٍ ٝشيب٣ر ٙبٝ٘ ػ٥٣ِ ثیٞبٍ ىیبثشیِ ا١شوبة ٣ ث٦ ى٣ ٥٣َٕ آ٤ُٝٙی ثب  74ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ : ّا رٍػهَاد ٍ 

آ٤ُٝٙی ٣ دٞيٚز آ٤ُٝٙی، سَٖیٜ ٙي١ي. ثب إشيبى٥ اُ د٢َٕٚب٦ٝ ٢ٕؼ٘ ثب٣ٍ مٌایی، اٍُٙیبثی ىٍ ى٣ َٝك٦ٚ ٍج٘ ٣ 

ثب إشيبى٥  ٧ب ٣ٍُ ا١ؼبٛ ٣ ٕغق ١َٖٗ مٌایی ای٠ ثیٞبٍاٟ ا١يا٥ُ ٕیَی ٣ َٝبی٦ٖ ٙي. ىاى٥ 15ثقي اُ آ٤ُٝٗ ث٦ ىب٦ٚٝ 

 ىٍ ١ؾَ َٕىش٦ ٙي. 05/0سلٚی٘ ٣ ٕغق ٝق٢ی ىاٍی  18و٦ ١ٖ SPSSاُ ١َٛ اىِاٍ 

١شبیغ ١ٚبٟ ىاى١ي ٦ّ ٧َ ى٣ ٝياه٦ٚ آ٤ُٝٙی س٤ٕظ ػ٥٣ِ ٣ دٞيٚز، سبطیَ ٝق٢ی ىاٍی ىٍ اىِای٘ ٕغق : ّا یافتِ

( ث٦ ع٤ٍی ٦ّ اُ ىَا٣ا١ی اىَاى ىٍ ىٕش٦ ١َٖٗ ضقیو مٌایی دٔ اُ >١05/0Pَٖٗ مٌایی اىَاى سلز ٝغبٙق٦ ىا١ٍي )

ّبٕش٦ ٙي ٣ اىَاى ثیٚشَی ىٍ ىٕش٦ ١َٖٗ ٝش٤ٕظ ٣ ٤ٍی ٍَاٍ َٕىش٢ي. ١شبیغ ٧ٞـ٢ی٠ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ آ٤ُٝٗ ثب آ٤ُٝٗ 

 دٞيٚز ١ٖجز ث٦ آ٤ُٝٗ ثب ػ٥٣ِ اطَ ثوٚی ثیٚشَی ىاٙز.

٤ٙى ٦ّ ثب ث٦ ٤ٝاُار ا١ؼبٛ اٍياٝبر ىٍٝب١ی ػ٨ز ث٨ج٤ى ٣ضقیز ٕلاٝشی ثیٞبٍاٟ ىیبثشی، دی٨٢ٚبى ٝی: ًتیجِ گیزی

 ٧بی آ٤ُٝٙی ٢ٝبٕت ث٦ اٍسَبی ٕغق ١َٖٗ، إٓب٧ی ٣ ثب٣ٍ سنٌی٦ ای اىَاى س٤ػ٦ ٤ٙى.اُ ٣ٍٗ إشيبى٥

 ىیبثز، ١َٖٗ مٌایی، ٤١ؿ آ٤ُٝٗ، ػ٥٣ِ آ٤ُٝٙی، دٞيٚز آ٤ُٝٙی: ی ّٚیيی٧ب ٣ا٥ّ
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 تزرعی ًگزػ تیواراى دیاتتی ؽْز تن در هَرد تیواری دیاتت ٍ درهاى آى
 2هحوذ ػلی رضایی،  2، ًذاهحوذی ًیا1راضیِ للی سادُ

 دا٘ؾجٛي پزعتبري دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ثٓ -5
 ػضٛ ٞيبت ػّٕی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ثٓ -2

 : چىیذُ

ىیبثز یْی اُ ٙبیقشَی٠ اهشلالار ٝشبث٤ٙیْی إز ٦ّ فلا٥٣ ثَ ١ّشیِ، َٙایظ ٝلیغی ٝب٢١ي ٙی٥٤ ١ُيٕی، : همذهِ

ثیٞبٍی، ١َ٘ سقیی٠ ٢٢ّي٥ ای ىٍ ث٣َُ آٟ ىاٍى. ثیٞبٍی ىیبثز ث٦ ٣ُٟ، س٢٘، ا٤ٖٙی مٌایی ٣ إٓب٧ی اىَاى ىٍ ٤ٍٝى ای٠ 

ای٠  ٝل٤ٖة ٝی ٤ٙى. ٧ب ىٙی٘ ثبلا ث٤ىٟ ٝوبٍع ٣ اُ ّبٍاىشبىٕی یْی اُ فٞي٥ سَی٠ ٖٝبئ٘ ث٨ياٙشی، ىٍٝب١ی ا١ٖبٟ

٣ ی ا٣ٍّا١ٔ دِْٙی ٍا ث٦ ه٤ى اهشٞبٛ ٝی ى٧ي. ىیبثز فٚز اٝٚی َٝٓ ٧ب ىٍٝي ّ٘ ٤ٝاٍى َٝاٍجز 10ثیٞبٍی 

ی ٍٚجی ف٣ٍَی ىٍ ثی٠ اىَاى ٝجشلا ث٦ ىیبثز ثٖیبٍ ٙبیـ إز ٣ ٧ب ٝیَ ١بٙی اُ ثیٞبٍی٨ب إز، ث٦ ه٤ٞٛ ای٦ْ٢ ثیٞبٍی

سبطیَار ٢ٝيی ثَ ٕلاٝز ف٤ٞٝی ٣ اكٖبٓ  س٤ا١ي ٝیثیٞبٍی ىیبثز  ؿ٨بٍٝی٠ فٚز ٙبیـ َٝاػق٦ ث٦ دِِٙ إز.

ثَ ٣ٍی فَْٞٚى ىیِیْی، س٤ٕق٦ ف٤اٍٟ، ٣ضقیز ٣ٍكی ٣ ٣ٍا١ی ٣  س٤ا١ي ٝیه٤ة ث٤ىٟ ثیٞبٍاٟ ىاٙش٦ ثبٙي ٣ 

ی دی٘ ٣ٍی ىا١٘ ٧ب ی ىٍٝب١ی ىیبثز یْی اُ اٝٚی سَی٠ ؿب٧٘ٙب ٣ٍٗاٍسجبعبر ىَى سبطیَار ٢ٝيی ىا٦ٙ ثبٙي. 

ف٤اٍٟ ای٠ ثیٞبٍی ٕجت ٝی ٤ٙى ثیٚشَ اىَاى ىیبثشی ٝؼج٤ٍ ث٦ اسوبً یِ ٙی٥٤ ػيیي ١ُيٕی ١٤ٙي ٦ّ دِْٙی إز. 

ٍَاٍ ٝی ى٧ي. ىٍ ١شیؼ٦ دیٖٚیَی اُ ف٤اٍٟ ای٠ ثیٞبٍی ٢ٝؼَ ث٦ اٍسَب ٕغق  ٠ ٤ٝض٤ؿ ٦ٞ٧ ٣ٍاثظ ىَى ٍا سلز سبطیَای

ٕلاٝز ٝجشلایبٟ ٝی ٤ٙى ٣ ٧ٞـ٢ی٠ ١َٖٗ اىَاى ١ٖجز ث٦ ٍىشب٧ٍبی دیٖٚیَی ٢٢ّي٥ سبطیَ ثِٖایی ىٍ ٍىشبٍ آ٨١ب ه٤ا٧ي 

ىٍ ٕبٗ  بٍاٟ ىیبثشی ٨َٙ ثٜ ىٍ ٤ٍٝى ثیٞبٍی ىیبثز ٣ ىٍٝبٟ آٟىاٙز. ٣ ٧يه اُ ا١ؼبٛ ای٠ ٝغبٙق٦، سقیی٠ ١َٖٗ ثیٞ

 .ثبٙي  ٝی 1395

١يَ اُ ثیٞبٍاٟ  100سلٚیٚی اُ ٤١ؿ َٝغقی إز. ٦١٤ٞ١ ٙبٝ٘ -د٧٣ْ٘ كبضَ یِ ٝغبٙق٦ س٤ٝیيی: ّا رٍػهَاد ٍ  

ثیٖشٜ آًٍ ٝب٥ ا١شوبة اُ ا٣ٗ ٨َٝٝب٥ سب  ی ٝوشٚو ثیٞبٍٕشبٟ دبٕش٤ٍ ث٧ٜب ىیبثشی إز ٦ّ ث٦ ٣ٍٗ ىٍ ىٕشَٓ اُ ثو٘

 ، د٢َٕٚب٦ٝ د٧٣َْٖٚ ٕبهش٦ ای ث٤ى٥ إز ٦ّ ٣ٍایی ٣ دبیبیی آٟ سبییي ٙي٥ ٣ كب٣ی٧ب ی ىاى٥آ٣ٍ ػٞـ. اثِاٍٙي١ي

، آٝبٍس٤ٝیيی،  SPSS ١23َٛ اىِاٍ اُ ٧ب ِٕی٦٢ ای ٙیَْص ث٤ى. ثَای سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ ىاى٥ ١5َٖٙی ثب َٝیبٓ  ر٤ٕالا

 ٙي.٥ آ٤ُٟٝ ّبی ى٣ ٣ سی سٖز إشيبى

 ٝیب١ٖی٠ ث٤ى٥ ا١ي. ُٟ ٦١٤ٞ١% 52 ث٤ى٥ ٣ ٕبٗ 74/49 ±4/2یغ ١ٚبٟ ىاى ٝیب١ٖی٠ ٢ٕی ٦١٤ٞ١ ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ١شب: ّا یافتِ

%( ١ٖجز ث٦ ثیٞبٍی 86. ثی٘ اُ ١یٞی اُ ٦١٤ٞ١ )ثبٙي  ٝیٕبٗ  8/ 2 ±9/1 ىٍ ٦١٤ٞ١ ٤ٍٝى ثٍَٕی ٕبث٦َ اثشلا ث٦ ىیبثز

 ا١ي. ثی٠ ١َٖٗ ثیٞبٍاٟ ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ثبػ٢ٔ ٍاثغ٦ ٝق٢ی ىاٍی ٣ػ٤ى ١ياٙش٦ىیبثز ٣ ىٍٝبٟ آٟ ١َٖٗ ٝظجز ىاٙش٦ 

(p>0/05) .اٝب ثب ٠ٕ ٣ ٕب٨ٙبی اثشلا ث٦ ثیٞبٍی اٍسجبط ٝق٢ی ىاٍی ىیي٥ ٙي (p<0/05).  

ه٤ٙجوشب٦١ ١شبیغ ٙبٝ٘ ١َٖٗ ٝظجز ثیٞبٍاٟ ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ ١ٖجز ث٦ ثیٞبٍی ٣ ىٍٝبٟ ث٤ى٥ إز ٣ ای٠ : گیزی ًتیجِ

دیٖیَی ىٍٝبٟ ٣ س٤ػ٦ ث٦ ثیٞبٍی ا٧ٞیز هبٝی ىاٍى ؿَا ٦ّ ثب افشَبى ث٦ ٍبث٘ ٢ّشَٗ ث٤ىٟ ثیٞبٍی ٝیش٤اٟ اُ ىٍ ىیيٕب٥

دیٖٚیَی اُ  "٨١بیشب ثیٞبٍاٟ ا١شؾبٍ دیٖیَی ىٍٝبٟ، دیٖیَی آ٨ُٙ٤ٝبی ىاى٥ ٙي٥ س٤ٕظ دَٕشبٍاٟ ٣ ٕبیَ ّبىٍ ىٍٝب١ی ٣

 ف٤اٍٟ ٍا ىاٙز.

 ٟ ىیبثز، ثیٞبٍی ىیبثز١َٖٗ، ىیبثز، ىٍٝب: ٍاصگاى ولیذی
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هزاجؼِ وٌٌذُ تِ تیوارعتاى اهام حغیي )ع(ؽاّزٍد ٍافزاد 2ًَع 

 غیزدیاتتی
 ،عیذ ؽاّزخ آلایاى هٌیضُ صادری

 ثيٕبرعتبٖ أب حغيٗ )ع(.ؽبٞزٚد

 : چىیذُ

إز. ٤ٙا٧ي  ىاى٥ اهشٞبٛ ه٤ى ث٦ ٍا ثیٞبٍی ٤ٝاٍى ىٍٝي 90ث٤ى٥ ٣  ىیبثز ٤١ؿ سَی٠ٙبیـ ٤١2ؿ  ىیبثز: همذهِ

ُا ىٍ ثی٠ ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ١ٖجز ث٦ ٕبیَ ثیٞبٍاٟ إز. د٧٣ْٚی كبّی اُ ثبلا ث٤ىٟ ىَا٣ا١ی ا٤١اؿ ٣ٍیياى٧بی إشَٓ

ٞبٍاٟ ُیبى إز. ٌٙا ثب ٧ٞـ٢ی٠ اكشٞبٗ ث٣َُ ْٝٚلار ٣ٍكی ٣ ٣ٍا١ی ٝشقيى اُ ػ٦ٚٞ اىَٖىٕی ٣ اضغَاة ىٍ ای٠ ثی

آیي ٣ سبطیَ آ٨١ب ثَ ٍضبیز ١ُب٤ٙیی، ٕلاٝز ٣ٍاٟ ٣ س٤ػ٦ ث٦ ْٝٚلار ٝشقيىی ٦ّ ثَای ای٠ ثیٞبٍاٟ ث٦ ٣ػ٤ى ٝی

ّیيیز ١ُيٕی ای٠ ثیٞبٍاٟ، ىٍ ای٠ د٧٣ْ٘ ث٦ ثٍَٕی ٣ َٝبی٦ٖ ٍضبیز ١ُب٤ٙیی، ٕلاٝز ٣ٍاٟ ٣ ّیيیز ١ُيٕی ىٍ 

 ٤ٙى.ٕبٜٙ دَىاهش٦ ٝی٣ اىَاى  2ثی٠ ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ٤١ؿ 

 ی اعلافبر ىٍای٠ ٝغبٙق٦آ٣ٍ ػٞـاُ ٤١ؿ َٝغقی ٣س٤ٝیيی سلٚیٚی إز ، اثِاٍ  ای٠ ٝغبٙق٦: اُ هَاد ٍ رٍػ

 كؼٜ ٦١٤ٞ١ .( ٣ ٍضبیز ١ُب٤ٙیی )ای٢َیؾ( ث٤ىWHOQOL(، ّیيیز ١ُيٕی)GHQ-28ی ٕلاٝز ٣ٍاٟ) ٧ب د٢َٕٚب٦ٝ

اٝبٛ  ٕب٦ٙ َٝاػق٦ ٢٢ّي٥ ث٦ ثیٞبٍٕشبٟ 60سب  ١20يَاُ ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ١100يَ ٦ّ اُ ای٠ ٝیبٟ سقياى 200ای٠ د٧٣ْ٘ سقياى 

ثَای ٦١٤ٞ١ فبىی ٧ٜ  .ٕیَی میَسٞبىىی ٣ ىٍ ىٕشَٓ ث٦ ف٤٢اٟ ٦١٤ٞ١ ا١شوبة ٙي١يكٖی٠)ؿ(ٙب٣َ٧ى ث٦ ٣ٍٗ ٦١٤ٞ١

٘ اُ ای٠ دَٕ٘ ١يَ ا١شوبة ٙي. اعلافبر كبٝ 100ای ث٦ كؼٜ ٧بی ى٤َٕٝاىیِ ػبٝق٦ ٕبٜٙ، ٦١٤ٞ١ث٦ س٢بٕت ٣یْٕی

 سؼِی٦ ٣ سلٚی٘ ٙي. ٧rdrr18بی آٝبٍ س٤ٝیيی ٣ إش٢جبعی ،س٤ٕظ ١َٛ اىِاٍ ثب إشيبى٥ اُ ٣ٍٗ ٧ب  ١ب٦ٝ

 ١ُ2ب٤ٙیی، ٕلاٝز ٣ٍاٟ ٣ ّیيیز ١ُيٕی ىٍ ثیٞبٍاٟ ٝجشلا ث٦ ىیبثز ٤١ؿ ای٠ ٝغبٙق٦ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٍضبیز: ّا یافتِ

١ُب٤ٙیی ٣ ّیيیز ١ُيٕی ىٍ ثیٞبٍاٟ َٝى ٝجشلا ث٦ ىیبثز ٤١ؿ (،ٍضبیزp=0.04سَ إز )١ٖجز ث٦ اىَاى میَىیبثشی دبیی٠

١ُب٤ٙیی، ٕلاٝز ٣ٍاٟ ٣ ّیيیز ١ُيٕی ىٍ (. ثی٠ ٦ٕ ٝشنیَ ٍضبیزd;١0.02ٖجز ث٦ ١ُبٟ ىیبثشی ثیٚشَ إز ) 2

(. ٧ٞـ٢ی٠ ٣r=0.55 d;١0.04یِ ٍاثغ٦ ٝق٢بىاٍی ثٍََاٍ إز ٣ ثَ یْيیَٖ سبطیَ ىا١ٍي ) 2ثیٞبٍاٟ ٝجشلا ث٦ ىیبثز ٤١ؿ 

ثب ٝير اثشلا ث٦ ىیبثز ٍاثغ٦ ٢ٝيی  ١ُ2ب٤ٙیی، ٕلاٝز ٣ٍاٟ ٣ ّیيیز ١ُيٕی ىٍ ثیٞبٍاٟ ٝجشلا ث٦ ىیبثز ٤١ؿ ٍضبیز

١ُب٤ٙیی، ٕلاٝز ٣ٍاٟ ٣ ّیيیز ١ُيٕی ىَى سَ، ٝیِاٟ ٍضبیزٝق٢بىاٍ ىاٙش٦ ٣ ٧َ ؿ٦ ٝير اثشلا ىَى ث٦ ىیبثز ع٤لا١ی

١ُب٤ٙیی، ٕلاٝز ٣ٍاٟ ٣ (. اُ عَىی ٧َؿ٦ ٝیِاٟ ٢ٍي ه٤ٟ ىٍ ىَى ثبلاسَث٤ى، ٍضبیز ٣r= -0.24 d;0.04ّٞشَ ث٤ى )

 .( ٣r=-0.36 d;0.03ّیيیز ١ُيٕی ىٍ ىَى ّٞشَ ث٤ى)

ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ای٠ ٝغبٙق٦ ١ٚبٟ ىاى ٝیِاٟ ٍضبیش٢ٞيی ١ُب٤ٙیی ،ٕلاٝز ٣ٍاٟ ٣ّیيیز ١ُيٕی : گیزی ًتیجِ

، دی٨٢ٚبى  ث٦ ىٙی٘ ٙی٤ؿ ثبلای ای٠ ثیٞبٍی ٣ ٧ٞـ٢ی٠ ثبٙي  ٝی١ٖجز ث٦ اىَاى میَ ىیبثشی دبیی٠ سَ  2ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ٤١ؿ

ثیٞبٍاٟ ىیبثشی ػ٨ز ّب٧٘ ْٝٚلار ٣ٍا٢ٚ١بهشی ٧بی لاُٛ ٣ ّبٍثَىی ثَای ٤ٙى ٝياهلار ٣ٍا٢ٚ١بهشی ٣ آ٤ُٝٗٝی

 ٧بی ١بٙی اُ ای٠ ثیٞبٍی ا١ؼبٛ َٕىى.٣ إٓیت

 .١ُ2ب٤ٙیی، ٕلاٝز ٣ٍاٟ، ّیيیز ١ُيٕی، ثیٞبٍاٟ ٝجشلا ث٦ ىیبثز ٤١ؿ ٍضبیز: ٍاصگاى ولیذی


