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Lesson plan 

 

 واحد عملي 1+ نظريواحد  1: نوع واحد     2: تعداد واحد  بهداشت پرتوها وحفاظت    :نام درس

 محيط بهداشت مهندسي   :رشته          نظريجلسه   8:تعداد جلسات               11-11ساعت   شنبه هايك   :زمان برگزاري 

 يک دانشكده بهداشتكلاس : محل اجرا           فريده صادقياندكتر  : نام مدرس     3 :ترم

   99-98نيمسال دوم :سال تحصيلي  نفر 19 :تعداد دانشجويان

 gmail.com @ farsadeghian :آدرس الكترونيكي استاد

 

كاربرد منابع طبيعي و مصنوعي پرتوها ،  واحدهاي اندازه گيري  پرتوها، استانداردهاي حفاظتي بين المللي،  در اين درس دانشجو با  :شرح درس

انفجارات هسته اي  ،ت پرتوها، روش هاي كنترل و پايش آنها مخاطرا.ي  به خصوص دستگاههاي راديولوژ پزشكي صنعت ، كشاورزي و  پرتوها در 

 .آشنا ميشود پيامدهاي آن و

 

منابع طبيعي و مصنوعي پرتوها ،  واحدهاي اندازه گيري  پرتوها، استانداردهاي با دانشجويان  آشناييهدف ازاين درس  :درس كلي فاهدا

 .مي باشدت  پرتوها، روش هاي كنترل و پايش آنها  حفاظتي بين المللي، مخاطرا

 :اهداف اختصاصي

 :در پايان اين دوره  انتظار مي رود دانشجو قادرباشد

و راديو ايزوتوپ  را  توضيح دهد پساختمان اتم و هسته، ايزوتو -1  

مصنوعي وپرتوهاي آ لفا ، بتا ، ايكس توضيح دهد و پرتوها را تعريف كند در مورد تاريخچه  راديواكتيو طبيعي --2  

.در مورد انواع پرتوها وتقسيم بندي آنها توضيح دهد يونيزاسيون و اثرات آن را بيان كند و -3  

مكانيزم انتقال راديواكتيويته به محيط و انسان را  شرح دهد منابع داخلي وخارجي پرتوها و-1  

.ژنتيک پرتوها بر انسان را توضيح دهد   اثرات سوماتيک و. ي را تعريف كندژراديوبيولو -5  

واحدهاي اندازه گيري پرتوها را نام ببرد نيمه عمر وانواع آن را تعريف كند-1  

راديواكتيو را توضيح دهد نادرست مواد كاربرد صلح آميز وو مواد پرتوزا  استانداردهاي حفاظت پرتوها و-9  

.را شرح دهدي ونشت احتمالي آنها ژ به خصوص دستگاههاي راديولو پزشكي صنعت ، كشاورزي و  پرتوها در كاربرد -8  

.توضيح دهد در ايران در مورد مراكز استعمال آنها راديو ايزوتوپ را تعريف كند و -9  

هيروشيما  را شرح دهد پيامدهاي انفجارهاي هسته اي در ناگازاكي و و انفجارات هسته اي وتاثير آنها برمحيط زيست انسان -11  

نكات ايمني در كار با آنها را بيان كند انواع ليزرها در صنعت وپزشكي و -11  

ر صنعت وپزشكي شرح دهدده هاي الكترون وكاربرد آنها دندر مورد شتاب ده-12  
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شماره 

 جلسات
 حيطه اهداف اختصاصي رئوس مطالب

روش 

 تدريس

نوع وسيله 

 آموزشي

جلسه ي 

 اول

 

ساختمان اتم و هسته، تعريف 

شنايي آ  ،وتقسيم بندي پرتوها

 با پرتوهاي غير يونساز 

 دكن بيان را  ساختمان اتم و هسته -1

 پرتو را تعريف كند  -2

مل ذره ادونوع مختلف تقسيم بندي پرتوها ش  -3

غبر يونيزان  را  اي والكترو مغناطيسي و يونيزان و

 .بيان كند

پرتوهاي غير انواع  -1

 .نام ببرد را........ visible,UV,IR,MWيونساز

را  آنها........... و پوستي وچشمي اثرات زيان آور-5 

 .بيان كند

 شناختي

 

پرسش 

-وپاسخ

 سخنراني

نمايش 

 اسلايد

PC پروژكتور

 وايت برد، ماژيک

جلسه ي 

 دوم

 

 

در مورد تاريخچه  راديواكتيو 

طبيعي ومصنوعي وپرتوهاي آ 

 لفا ، بتا ، ايكس توضيح دهد

كشف اشعه  تاريخچه  راديواكتيو طبيعي-1

رونتگن  ملهليو  ايكس، اورانيوم، راديوم،  اكتيويته،

توضيح را    بكرل، ماري وپي ير كوري يرناه، 

 دهد

 فشك   مصنوعي راديواكتيو كشف تاريخچه  -2

  ......، ايرن كوري و اتب ،افلا تارذ تيهام و رفورداد

 .توضيح دهدرا 

 .توضيح دهد را  پرتوهاي آ لفا ، بتا ، ايكس-3

و پرتوهاي ايكس انواع  چگونگي توليد-1

 .دهد شرحرا  ترمزي پرتو

 شناختي

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنراني 

نمايش 

 اسلايد

PC پروژكتور

،وايت برد ، 

 ماژيک

جلسه ي 

 سوم

 

 

 

 

 

منابع داخلي ،يونيزاسيون

مكانيزم  وخارجي پرتوها و

انتقال راديواكتيويته به محيط 

 و انسان 

 يونيزاسيون و اثرات آن را بيان كند-1

 دربب مان ار منابع داخلي وخارجي پرتوها -2

 يعيبط مكانيزم انتقال راديواكتيويته-3

 زاگ ،نيمزو اهگنس، يناهيك ياهوترپ )يعونصمو

به محيط و انسان  (يصيخشت يژ ول ويدار ، نودار

 .دهدرا  شرح 

 شناختي

 

 پرسش و

-پاسخ

 ،سخنراني

نمايش 

 اسلايد

PC پروژكتور

،وايت برد ، 

 ماژيک

جلسه ي 

 چهارم

 

اثرات سوماتيک ، يژراديوبيولو

 ،ژنتيک پرتوها بر انسان   و

 ،واحدهاي اندازه گيري پرتوها 

 نيمه عمر وانواع آن 

 

 .ي را تعريف كندژراديوبيولو-1

 پرتوهاي يونساز و يا جسمي اثرات سوماتيک-5 

تاثير بر سلولهاي  خوني ومغز استخوان،دستگاه 

 را بيان كند......... گوارش وچشم و

 .ژنتيک پرتوها بر انسان را توضيح دهد   اثرات -1  

 را نام ببرد واحدهاي اندازه گيري پرتوهاكميتها و 

هنگ دوز معادل، آ ، دوز معادل،دز جذبي 

 شناختي

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنراني 

نمايش 

 اسلايد

PC پروژكتور

،وايت برد ، 

 ماژيک
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........... اكتيويته، رم، سيورت، راد، رونتگن، كوري ،

 تعريف كندرا 

شامل نيمه  وانواع آن را تعريف كند نيمه عمر-9

  .را تعريف كندعمر فيزيكي، بيولوژيكي وموثر

 هيزجت تباث هطبار و رابطه اين سه نوع نيمه عمر 

  .را بنويسد رمع همين اب

 را   و رمع همين عاونا طابتراموردمسئله در -8

 حل كند بتواند

جلسه 

 پنجم

 حفاظت پرتوها و استانداردهاي

 کيزيف ،زاجم زد ،مواد پرتوزا

 آميز وكاربرد صلح  ،تشادهب

كاربرد  نادرست موادراديواكتيو

صنعت، كشاورزي و پرتوها در

به خصوص پزشكي 

ي ونشت  ژراديولو دستگاههاي

 احتمالي آنها 

 

مواد پرتوزا را  استانداردهاي حفاظت پرتوها و-1

 ار اهوترپ اب راك رد ينميا تاكن .توضيح دهد

 دهد حيضوت

 دنك فيرعت ار تشادهب کيزيف-2

 دارفاو اهوترپ نيلغاش رد ار زاجمزد مميزكام-3

 دهد حيضوت يداع

نادرست موادراديواكتيو را  كاربرد صلح آميز و -1

 .توضيح دهد

ژي  ، انركشاورزي و صنعت  پرتوها در كاربرد -5

 .را توضيح دهد  هسته اي

به خصوص پرتوها در پزشكي كاربرد -1

آنها  و  نشت احتمالي ي وژ دستگاههاي راديولو

را شرح ,MRI, CTScan  پزشكي هسته اي

 .دهد

 شناختي

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنراني 

نمايش 

 اسلايد

PC پروژكتور

،وايت برد ، 

 ماژيک

جلسه 

 ششم

 شناختي امتحان نيم ترم امتحان نيم ترم

 

- - 

جلسه 

 هفتم

 ، ايزوتوپ و راديو ايزوتوپ

 ، مراكز استعمال آنها در ايران

انفجارات هسته اي وتاثير آنها 

 ،برمحيط زيست انسان

پيامدهاي انفجارهاي هسته اي 

 هيروشيما  در ناگازاكي و

 .را تعريف كند ايزوتوپ و راديو ايزوتوپ-1

 در ايران راديوايزوتوب در مورد مراكز استعمال -2

 .توضيح دهد

انفجارات هسته اي وتاثير آنها برمحيط زيست -3 

 .را توضيح دهد  انسان

 در ناگازاكي و پيامدهاي انفجارهاي هسته اي را-1

 .هيروشيما  را شرح دهد

 شناختي

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنراني 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژكتور،واي

 ت برد، ماژيک

جلسه 

 هشتم

انواع ليزرها در صنعت وپزشكي 

نكات ايمني در كار با آنها  و

ده هاي الكترون نشتاب ده،

وكاربرد آنها در صنعت 

 وپزشكي 

 

نكات ايمني در كار با  انواع ليزرها در صنعت  و-1

 آنها را بيان كند

نكات ايمني در كار  انواع ليزرها در پزشكي و-2 

 با آنها را بيان كند

الكترون وكاربرد  ده هايندر مورد شتاب ده-3

 آنها در صنعت  شرح دهد

  ار درپزشكيشتاب دهنده هاي الكترون كاربرد -1

 .توضيح دهد

 شناختي

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنراني 

نمايش 

 اسلايد

PC پروژكتور

،وايت برد ، 

 ماژيک



4 
 

               

 :یرانگفعالیتهای فرا و مسئولیتها         

 فعال دركلاس حضورمرتب و( الف      

 تهيه كنفرانس (ب      

 :روش ارزشیابي دانشجویان

  :نمره تئوری

 هرمن 1 نيم ترمزمون  آ -1

 هرمن11زمون پايان ترم   آ -2

  نمره 1تكاليف كلاسي   وپاسخ  رسش وپ -3

 بدون غيبت درهمه كلاسها  نمره اضافي حضور مرتب و1-1

 :نمره عملي

 فيلم بج و كاربا ،اتاقک سنتيلا سيون ،دستگاه گايگر مولر ،دوزيمتر قلمي وجيبي ،آشنايي بادستگاههاي سنجش پرتوها حضور در آزمايشگاه-1

 حضور در بازديد از مراكز پرتوي بيمارستان-1امتحان عملي -2وگزارش كار  هاگشيامزا رد موجود اندازه گيري فردي و كلي پرتو دستگاههاي 

 ژي وپزشكي هسته اي راديولو ،سي تي اسكن شامل

 :منابع اصلي درس 

آشنايي با فيزيک بهداشت از ديدگاه پرتوشناسي،هرمان سمير، ترجمه محمد ابراهيم ابوكاظمي هوشنگ سپهري، عليرضا بينش -1

 1391مركزنشردانشگاهي :تهران

 1311انتشارات جهاد دانشگاهي ي فريدون نجم آباد ،فيزيک تشعشع وراديولوژي -2

 1393فيزيک وآثار زيست شناختي پرتوها دكتر هوشنگ محمدي انتشارات دانشگاه شيراز-3

         1399مباني حفاظت در برابر پرتوها ،صمدراستي كردار، محمدحسين نادري، اصفهان دانشگاه اصفهان -1

 . 1391پرتوهاي يونساز و بهداشت آنها، مصباح، الف، انتشارات دانشگاه تهران، -5

 


