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Lesson plan 

 

    واحد 3 تعداد واحد:    2ایمنی در محيط كار نام درس:

 واحد عملي 1+ نظريواحد  2نوع واحد: 

         ظرينجلسه  11تعداد جلسات:     11- 8ساعت شنبه ها   زمان برگزاري: 

 حرفه ايبهداشت مهندسی   رشته:

 دانشکده بهداشتيک کلاس محل اجرا:      فريده صادقياندكترنام مدرس: 5 ترم:

   81-88نيمسال دوم سال تحصيلي:  نفر 22تعداد دانشجويان:

 gmail.com @ farsadeghian آدرس الكترونيكي استاد:

  

 

 با  ايمنی  مواد شيميايي و فرايند هاي مربوطهدر اين درس دانشجو  شرح درس:

 .آشنا ميشودجنبه هاي نظري و عملي حريق و كنترل آن  و

   

آشنايی با ايمنی مواد شيميايي و فرايند هاي مربوطه وجنبه  :درس ف كلياهدا

 و تجهيزات حفاظت فردی در کار با موادشيميايیهاي نظري و عملي حريق و كنترل آن 

 اهداف اختصاصی درس:

 انتظارمی رود تافراگيربا گذراندن اين درس بتواند:

 .كد ها ي شيميايي مواد را تعريف كند-1

 .شيميايي و طبقه بندي هاي  آن را شرح دهدخطرات مواد  -2

 .( توضيح دهدMSDSدر مورد  اوراق اطلاعاتي ايمني مواد شيميايي ) -3

 برچسب هاي ايمني مواد شيميايي پلاكاردها وپوستر هاي مربوطه را  تعريف كند-4

در مورد  نگهداري، انبارداري  مواد شيميايي  ظروف و قفسه هاي ايمني توضيح  -5

 .دهد

 در مورد  جابه جايي ، حمل و نقل ، سفارش و خريد مواد شيميايي توضيح  دهد-6

تجهيزات حفاظت فردي در كار با مواد شيميايي شامل وسايل حفاظت فردي سر،  -1

 صورت ،بدن سيستم تنفسي  و وسايل و روشهاي  نگهداري آنها  را توضيح دهد

 .وضيح دهداصول احتراق و عوامل ايجاد كننده حريق را  ت -8

 هار وجهي حريق و جزئيات هر و جه را  را بيان كندچمفاهيم اوليه مربوط به -8

 .انواع مواد قابل سوختن را بيان كند-11

اصول ايمني در پيشگيري از حريق  و اصول ايمني در پيشگيري از حريق در  -11

 ساختمانها را شرح دهد.

 .طبقه بندي حريق را توضيح دهد-12

 .شف واعلام حريق دستي وخودكاررا شرح  دهدتجهيزات ك-13
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 فاير بكس،هيدرانت، حريق دستي وخودكار اطفائ تجهيزات در مورد -14

  توضيح دهد. ........اسپرينكلر

 .حريق دستي وخودكار توضيح دهد اصول ايمني -15

 ،، دوديشعله اي، حرارتي)دتكتوهاي  مباني طراحي سيستم هاي كشف-16

  حريق دستي را شرح دهد اطفا اعلام و، .......( گازياب

 واكنش هاي لازم در زمان بروز حريق وتجهيزات مورد نياز را بيان كند-11

 

شماره 

 جلسات
 حيطه اهداف اختصاصي رئوس مطالب

روش 

 تدريس

نوع 

وسيله 

 آموزشي

جلسه 

 اول

 

خطرات مواد 

شيميايي و 

 طبقه بندي

اوراق وآنها

اطلاعات ايمني 

 مواد شيميايي 

خطرات مواد شيميايي  -1

 هاو طبقه بندي هاي  آن

 DOT)سيستم (را شرح دهد

 مشخصات در مورد  -2

اوراق اطلاعاتي ايمني 

( MSDSمواد شيميايي )

 .توضيح دهد

 شناختی

 

پرسش 

-وپاسخ

 سخنرانی

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور 

وايت 

برد، 

 ماژيک

جلسه 

 دوم

 

 

كد ها ي 

شيميايي مواد 

 لوزي شناسايي،

خطرات مواد 

  شيميايي 

كد ها ي شيميايي مواد  -1

  .درا تعريف كن

لوزي شناسايي خطرات -2

مواد شيميايي  را شرح 

 .دهد

 شناختی

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور 

،وايت 

برد ، 

 ماژيک

جلسه 

 سوم

 

 

 

 

 

برچسب هاي 

ايمني مواد 

 ،شيميايي

پلاكاردها 

نگهدار،وپوستر

انبارداري  ي، 

  ،مواد شيميايي

ظروف و قفسه 

 هاي ايمني 

برچسب هاي ايمني مواد -1

شيميايي پلاكاردها 

وپوستر هاي مربوطه را  

.تعريف كند  

نگهداري،انبارداري -2

مواد شيميايي ظروف و 

توضيح  را قفسه هاي ايمني 

 .دهد

 شناختی

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور 

،وايت 

برد ، 

 ماژيک
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جلسه ی 

 چهارم

نكات ايمني   

به جايي  جادر

، حمل و نقل ، 

سفارش و خريد 

 مواد شيميايي 

جابه نكات ايمني در  -1

جايي ، حمل و نقل ، 

 سفارش و خريد مواد

.توضيح دهد را شيميايي  

 شناختی

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور 

،وايت 

برد ، 

 ماژيک

جلسه 

 پنجم

اصول حريق،  

احتراق و 

عوامل ايجاد 

كننده حريق، 

نقطه شعله 

زني، نقطه 

اشتعال، حدود 

 اشتعال

 حريق را تعريف  كند.-1

اصول احتراق و عوامل  -2

ايجاد كننده حريق را  

 توضيح دهد.

 اشتعال وانفجار، -3

نقطه  ،زني نقطه شعله

 ،حدود اشتعال ،اشتعال

نقطه انفجار ،حدود 

 UELو  (LELانفجار

 راتوضيح دهد.(

 شناختی

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور 

،وايت 

برد ، 

 ماژيک

جلسه 

 ششم

مفاهيم اوليه  

مربوط به چهار 

وجهي يا هرم 

حريق و جزئيات 

هرو جه، انواع 

مواد قابل 

سوختن، علل 

وشرايط بروز 

 حريق

مفاهيم اوليه مربوط -1

به چهار وجهي حريق و 

بيان جزئيات هر وجه را 

 .كند

انواع مواد قابل -2

 سوختن را بيان كند.

علل و شرايط بروز -3

 .حريق را توضيح دهد

 شناختی

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور 

،وايت 

برد ، 

 ماژيک

جلسه 

 هفتم

طبقه بندي 

حريق،انتقال 

وانتشار حريق، 

مراحل يا 

 فازهای حريق

   طبقه بندي حريق  -1

NFPA     توضيح دهدرا. 

  طبقه بندي حريق  -2

 .را توضيح دهد    اروپايي

چگونگي انتقال  -3

وانتشار حريق را شرح 

 .دهد

مراحل يا فازهای  -4

 .حريق را توضيح دهد

 شناختی

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور 

،وايت 

برد ، 

 ماژيک
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جلسه 

 هشتم

کلی اصول 

ايمني در 

پيشگيري از 

 حريق و اصول

ايمني در 

پيشگيري از 

حريق در 

 ساختمانها

ايمني در کلی اصول -1

پيشگيري از حريق  را 

 توضيح دهد.

اصول ايمني در  -2

پيشگيري از حريق در 

، پله های ساختمانها

فرار ، محل تجمع ايمن، 

را  راههای خروج اضطراری

 شرح دهد.

 شناختی

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور،و

ايت 

برد، 

 ماژيک

جلسه  

 نهم

 روشهاي انواع

 اعلام و کشف

حريق، تجهيزات 

كشف واعلام 

حريق دستي 

وخودكارو گروه 

بندي خاموش 

كننده  هاي 

 دستي

 

 و کشف روشهاي انواع-1

 .ببرد نام را حريق اعلام

 کننده خاموش انواع-2 

 .ببرد نام را دستی هاي

 اجزاء و شناسايی نحوه -3

  دستی هاي کننده خاموش

 .دهد توضيح  را

 خاموش کاربرد موارد -4

 راتوضيح دستی هاي کننده

 .دهد

 شناختی

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور،و

ايت 

برد، 

 ماژيک

جلسه 

 دهم

 استفاده نحوه

 ونگهداری

 کننده خاموش

 دستی هاي

 نحوه و کار و ساز -1

 کننده خاموش از استفاده

 .دهد توضيح را دستی هاي

 بازرسی نگهداري، نحوه -2

 کننده خاموش مجدد شارژ و

 دهد. شرح را دستی هاي

پرسش  شناختی

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور،و

ايت 

برد، 

 ماژيک

جلسه 

 دهمياز

امتحان نيم 

 ترم

 - شناختی شناختی امتحان نيم ترم

جلسه  

 دوازدهم

تجهيزات كشف  

واعلام حريق  

 خودكار

تجهيزات كشف واعلام  -1

حريق خودكاررا شرح  

 دهد. 

 اعلام سيستم اجزاء-2

 برده نام را حريق خودکار

 تشريح را يک هر عملکرد و

 کند.

 شناختی

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور 

،وايت 

برد ، 

 ماژيک
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 انواع عملکرد کاروساز -3

 را حريق اعلام هاي کاشف

 .کند تشريح

جلسه 

 سيزدهم

انواع  

طفائ   اتجهيزات 

 و اصول ايمني 

 حريق در اطفا

انواع تجهيزات اطفائ -1

حريق بلندگو، فاير 

باكس،هيدرانت، 

اسپرينكلر... را نام 

 ببرد

اصول ايمنی   در مورد -2 

تجهيزات و در کار با 

 توضيح دهد. حريق اطفا

پرسش  شناختی

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور،و

ايت 

برد، 

 ماژيک

جلسه 

 دهم چهار

 تجهيزات انواع

 اطفاء خودکار

واصول  حريق

نگهداری 

 وطراحی انها

 اطفاء خودکار تجهيزات -1

 ببرد نام را حريق

 تجهيزات مواردکاربرد -2

 را حريق اطفاء خودکار

 .دهد توضيح

 نگهداري و کاربرد اصول -3

 اطفاء خودکار تجهيزات

 .دهد شرح را حريق

 مربوط استانداردهاي -4

 اطفاء خودکار تجهيزات به

 .ببرد نام را حريق

ساختمان و نحوه -5

عملكرد اسپرينكلرها را 

  .توضيح دهد

 سامانه طراحی مراحل-6

 حريق اطفاء فشان آب هاي

 .دهد توضيح را

 شناختی

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور 

،وايت 

برد ، 

 ماژيک

جلسه 

  همپانزد

مباني     

طراحي سيستم 

اعلام ،هاي كشف 

اظفائ و حريق

 وحريق دستي 

واكنش هاي لازم 

در زمان بروز 

مباني طراحي سيستم -1

حريق  هاي كشف و اعلام

را  شرح  خودکار

دهد)دتكتوهاي حرارتي،  

شعله اي، دودي، 

 گازياب.......( 

 شناختی

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور 

،وايت 

برد ، 

 ماژيک
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 حريق و

تجهيزات مورد 

 نياز

مباني طراحي سيستم -2

دستي را  فائ حريق طهاي ا

 .شرح دهد

واكنش هاي لازم در -3

زمان بروز حريق 

وتجهيزات مورد نياز را 

 .بيان كند

جلسه 

 نزدهمشا

اهميت  واصول 

انتخاب 

جهيزات حفاظت ت

فردی درکار با 

 مواد شيميايی 

 مورد در مهم اصطلاحات-1

 را فردي حفاظت تجهيزات

 .کند تعريف

 مواردکاربرد اهميت و -2

 فردي  تجهيزات  حفاظت

 .دهد توضيح را

 تجهيزات انتخاب اصول -3

 .دهد شرح را فردي حفاظت

 در قانونی الزامات-4

 و تست استفاده، مورد

 نحوه آموزش نيز و انتخاب

 تجهيزات از استفاده

 دهد.  توضيح را فردي حفاظت

 شناختی

 

پرسش 

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور 

،وايت 

برد 

 ،ماژيک

جلسه 

 هفدهم

روشهای   

انتخاب انواع 

تجهيزات حفاظت 

فردی درکار با 

مواد شيميايی 

و نگهداری 

 آنها

روشهای انتخاب  -1

 تجهيزاتونگهداری انواع 

حفاظت فردي در كار با 

مواد شيميايي شامل 

وسايل حفاظت فردي سر، 

سيستم  صورت ،بدن و

تنفسي، دست ، پا و 

روشهاي نگهداري آنها را 

 .وضيح دهدت

پرسش  شناختی

-وپاسخ

سخنرانی 

نمايش 

 اسلايد

PCپروژ

کتور 

،وايت 

برد ، 

 ماژيک
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 :يرانگفعاليتهای فرا و مسئوليتها     

 فعال درکلاس الف( حضورمرتب و      

 ب(تهيه کنفرانس     

 

 :منابع اصلی درس

مهندسي حريق      رستم گل محمدي  -1  

ژي حريق     علي اصغر شيميتكنولو-2  

 روش ارزشيابی دانشجویان:

 نمره تئوري:

 %25  نيم ترمزمون  آ -1

 

 %60زمون پايان ترم   آ -2

 

   نمره1 پاسخ كلاسي پرسش و-3

 

 بدون غيبت درهمه کلاسها  نمره اضافی حضور مرتب و4-1

 

 نمره 2كنفرانس -5

 


