
 

 

 در غَرت ثرٍز علائن زير ثْوراُ سرگيجِ 

 :هراجعِ کٌيذ حتوبً ثِ پسضک

سردرد ضذيذ ٍ هتفبٍت کِ ثِ تبزگی ضرٍع ضذُ 

ٍ ثيٌبيی ٍ  يب ضٌيذىاختلال در غحجت کردى  .است

  عف درپبّب يب دستْب ٍ يب اختلال در را رفتي  ض،دٍ ثيٌی 

 بثی حسی، حبلت گسگس ٍ سَزى سَزى ضذى اًذام ّ

 درد قفسِ سيٌِ ،استفراغی کِ قغع ًوی ضَد 

 کبّص سغح َّضيبري ،درجِ 83تت ثيطتر از 

 

 

علاٍُ ثر ايي اگر ضرايظ زير را داريذ ٍ سرگيجِ اي 

کطذ هی داريذ کِ چٌذيي دقيقِ يب ثيطتر عَل هی 

يک ثسرگسبل  ثبيست فَراً درخَاست کوک کٌيذ:

 سبلخَردُ ّستيذ

قجلاً سکتِ هغسي کردُ ايذيبعَاهل خغر سکتِ هغسي 

 را داريذ ) فطبر خَى ثبلا، ديبثت، سيگبر

 

 

ضبيع تريي اًَاع سرگيجِ اي کِ ثِ علت هطکلات گَش  

 داخلی ايجبد هی ضَد

   خين خَش ٍضعيتی اي حولِ سرگيجِ

 حرکت ثب حبلت ايي در. است سرگيجِ ضکل تريي ضبيع

 ضذيذي سرگيجِ دچبر ثيوبر خبظ جْت يک در ًبگْبًی

 حرکت ثی ثب ٍ کطذ هی عَل ثبًيِ چٌذيي کِ ضَد هی

 ضَد هی ثرعرف کَتبّی هذت در هطکل ثيوبر هبًذى

 گَش التْبة دليل ثِ است هوکي سرگيجِ :لاثيرًتيت

 کِ. ضَد عبرؼ ضَد هی گفتِ لاثيرًتيت آى ثِ کِ داخلی

 کبّص ثب است هوکي ٍ ضَد هی ضرٍع ًبگْبًی ثغَر

 لاثيرًتيت علت ضبيعتريي. ثبضذ ّوراُ ًيس ضٌَايی

 .است داخلی گَش ثبکتريبيی يب ٍيرٍسی عفًَت

 کن ٍ گَش ٍزٍز سرگيجِ، حولِ علاهت سِ ثب هٌيير:

 ضَد  هی هطخع ضٌَايی

 ثِ خَى جريبى کبّص از ًبضی است هوکي .سرگيجِ

ضرثِ ثِ سر، آسيت هخچِ، جوجوِ ،خًَريسي قبعذُ

،آريتوی ّبي قلجی  عضی از دارٍّبث ،هيگرى گردى،

کبّص  ،ًبرسبيی عضلِ قلت،کن خًَی ،گرهب ،کن آثی ٍ

تَاًذ  هی ديبثت.الکل ٍ هػرف ،افت قٌذ خَىخَى حجن

هٌجر ثِ تػلت ضرائيي ٍ کبّص جريبى خَى هغسي ضذُ 

 ل سرگيجِ ثبضذٍ ايي اهر عبه

 

 

 

 سرگيجِ 

اي است کِ  سرگيجِ يک ثيوبري ًيست، ثلکِ ًطبًِ

اي ٍ علت سرگيجِ  پسضک را ثِ سوت ثيوبري زهيٌِ

 کٌذ ّذايت هی

حبلتی  (vertigo): ٍاقعی يب دٍََراًیسرگيجِ 

کٌذ هحيظ اعرافص ثِ دٍر  است کِ فرد احسبس هی

سرش در حرکت يب چرخص است يب ايٌکِ هحيظ 

ثبثت است اهب خَدش در حبل حرکت يب اعراف 

چرخص است. ّويي احسبس حرکت يب چرخص است 

گيجی يب سجکیِ "ع کِ سرگيجِ ٍاقعی را از سبير اًَا

کٌذ. در سجکی سر ثيوبر احسبس  هتفبٍت هی"سر

 کٌذ اهب احسبس حرکت ٍجَد ًذارد عذم تعبدل هی

 

 سرگيجِ. ثبضذ ٍاقعی يب کبرة است هوکي سرگيجِ

 عػجی سيستن هطکلات علت ثِ تَاًذ هی ٍاقعی

 هبًٌذ داخلی گَش يب هغسي سکتِ هبًٌذ هرکسي

 ثبضذ هٌيير ًطبًگبى

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرگيجه
   54564333-35:تلفي

، كارشٌاس پرستاري، سَپرٍايسر م خطيبيتهيه ٍ تٌظين :

 7833زهستاى بازًگري:  7831زهستاى آهَزش سلاهت، 

 برًٍر سَدارثپرستاري داخلي جراحي  هٌبع:

 گيَري اعظن ٍ رضَي اهاهي دكتر راهٌواي باليٌي پرستاري  
 

 

 ثِ. کٌيذ استراحت ٍ هبًذُ حرکت ثی علائن ثرٍز ٌّگبم *  

 دّيذ افسايص را خَد فعبليت آّستگی

 ٌّگبم در کردى هغبلعِ ٍ تلَيسيَى رٍضي، ًَرّبي از 

 ثذتر را علائن است هوکي زيرا کٌيذ اجتٌبة سرگيجِ

 هبضيي اًذازي راُ راًٌذگی، هبًٌذ ّبيی فعبليت از. کٌذ

 سرثبلايی در رفتي ثبلا حتی يب کٌََّردي ٍ سٌگيي آلات

 ّبي استرس. کٌيذ اجتٌبة علائن ثرٍز از ثعذ ّفتِ يک تب

 ثرسبًيذ حذاقل ثِ را خَد زًذگی

سرگيجِ خػَغب در افراد هسي ثب افتبدى ّوراُ است کِ 

ثبعث ضکستگی ّبي ضذيذ اغلت الجتِ ثی خغر ًيست ٍ 

 هيطَد ْبي جذيٍ آسيج

 
ثِ عَر کلی سرگيجِ ّب ثِ خبعر هطکل ٍخين جسوبًی 

ًيستٌذ اهب ثبيذ هراقت ثَد ٍ علت را تطخيع داد زيرا 

در ثعضی هَارد ًطبًِ اي از ثيوبري جذي هبًٌذ هطکلات 

تػلت  غرع يب اسکلرٍز ) تَهَر هغسي،   عرٍق هغسي،

 ضريبى( ّستٌذ

 

    ّبي تطخيػیرٍش 

 * ثِ يک ضیء  ضوب کِ زهبًی: چطن حرکت آزهبيص

ٌّگبهی کِ آة سرد ٍ گرم  يبهتحرک ًگبُ هی کٌيذ،. 

در زهبى ّبي هختلف در داخل کبًبل گَش ضوب قرار 

 گيردهيدارد، حرکبت چطن ضوب هَرد ارزيبثی قرار 

* MRIدر اختلالات هغسي ٍ سرگيجِ دٍراًی: 

 در سرگيجِ  تَجِ ًکبت قبثل 

 ضَد تعبدل دادى دست از سجت است هوکي سرگيجِ

 .دارد دًجبل ثِ را جذي جراحت ٍ سقَط خغر کِ

 اجتٌبة ثذى حبلت ٍ ٍضع در ًبگْبًی تغييرات از  *

 قجل ٍ ضَيذ ثلٌذ آّستگی ثِ خَاثيذُ حبلت از. کٌيذ

 ثبقی ًطستِ حبلت در دقيقِ چٌذ ثراي ايستبدى از

 فَراً داريذ سرگيجِ احسبس کِ زهبًی .ثوبًيذ

 .ثکطيذ دراز يب ثٌطيٌيذ

 رٍضٌبيی از آييذ، هی ثيرٍى رختخَاة از ضت اگر  *

 استفبدُ رٍيذ، هی راُ کِ هحلی ٍ ّب پلِ در هٌبست

 .ثرٍيذ راُ عػب از استفبدُ ثب لسٍم غَرت در .کٌيذ

 هػرف. ثپرّيسيذ تٌجبکَ ٍ الکل کبفئيي، هػرف از  *

 هيطَد. علائن تطذيذ سجت هَاد ايي حذ از ثيص

 يب گرفتي ثراي چيسي ضَيذ هغوئي ايستبدى ٌّگبم*

 داريذ. کردى تکيِ

 

 


