
 

 

 پيطگيري 

 ضبهل ّذف ّْبي درگرٍ B ّپبتيت ٍاكسيٌبسيَى 

 اثتلا خغر هعرض در ٍ پرخغر ٍ افراد ًَزاداى كليِ

 ٍ سرًگ ضبهل تسريق ٍسبيل از استفبدُ از پرّيس

 ثِ عَر هطترک سَزى

 عَر ثِ هسَاک ٍ اصلاح تيغ از استفبدُ از پرّيس

 هطترک

 از استفبدُ ثب حجبهت ٍ تبتَ /خبلكَثي از پرّيس

 غيرهغوئي هراكس در استريل ٍ غير ٍسبيل

 ثِ ٍفبداري ٍ ثَدى هجرد زهبى در خَيطتٌذاري

 هحبفظت جٌسي رٍاثظ ٍ تأّل زهبى در ّوسر

 عٌَاى ضذُ ثِ

 عريق از ّپبتيت اًتقبل از پيطگيري راُ هْوتريي

 جٌسي

 

 از میتُاوىد C َ B ٌپاتیتٍاي"

 "شُود مىتقل ارتباط جىسی طریق

 

 

 

 

 جٌسي هحبفظت ًطذُ ارتجبط عريق از اًتقبل  

 ًَزاد ثِ آلَدُ هبدر از اًتقبل

 درهبى ٍ ثْذاضت كبركٌبى اتفبقي توبس

 انتقال عدم ههاي را

 هجتلا فرد ثَسيذى ٍ دادى دست

 هطترک ظرٍف از استفبدُ

 هٌسل ٍ كبر هحل در هعوَلي هعبضرت

 سرفِ ٍ عغسِ َّا، راُ از

 هطترک ثْذاضتي سرٍيس از استفبدُ

 استخر يكدر كردى ضٌب

 ثيوبري، ثِ اثتلا ٍ اًتقبل ّْبي را ضٌبخت ثب"

 است لازم ٍ است هَرد يهَارد ث ديگر در ًگراًي

 آى ثِ ّْبي اًتقبل، از اثتلاي را از آگبّي ضوي

 ".ًوَد پيطگيري

ٌپاتيت مبتلا در صُرتی کً بً "
َ اعضای  پلاسما ٌستید، خُن،

 "بدن َ بافت اٌداء وکىید
 

 

 است كجذ پبراًطين در التْبة هعٌي ثِ :هپاتيت  

عبهل  ضَد، ايجبد تَاًذ هي هختلفي دلايل ثِ ٍ

 ثيوبري ّپبتيت ٍيرال )ٍيرٍسي( ٍيرٍس است

ّذف از درهبى ايي ثيوبري كن كردى التْبة كجذ 

 است

 علائن 

 ٍ عضلاًي درد ضذيذ، لاغري درد، دل خستگي، 

 علائن پيطرفتِ هَارد در ٍلي اضتْبيي، ثي ٍ تَْع

 ضكن، تَرم ضبهل كِ كٌذ هي ثرٍز كجذي ًبرسبيي

 .است … ٍ گَارضي ّبي خًَريسي ٍ يرقبى اًذاهْب،

 راه هاي انتقال 

 آلَدُ خًَي ّبي فرآٍردُ ٍ خَى راُ از اًتقبل

 آلَدُ   تسريقي ٍسبيل از هطترک استفبدُ

 ًطذُ غرثبل خًَي ّْبي فرآٍرد يب خَى تسريق

 Body  ) ثذى كردى سَراخ ٍ تبتَ /خبلكَثي

Piercing) آلَدُ ثب ٍسبيل) 

 غير هحيظ در دًذاًپسضكي يب پسضكي درهبى

 استريل غير تجْيسات از ثب استفبدُ يب ثْذاضتي

 هطترک اصلاح هبضيي ٍ قيچي تراضي، ريص تيغ

 هطترک عَر ثِ آلَدُ هسَاک هصرف

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86


 

 

 

 

 

هپاتيت   
54564333-35:تلفن    

   3511،پاييس م خطيبي سوپروايسر آهوزش سلاهت تهيه و تنظين :

   ها و بسته هاي آهوزضي وزارت بهداضتهنبع:گايد لاين 

 جولِ عَاهل از تفريحي صَرت ثِ حتي ٍ الكل  

 پرخغرّستٌذ ثرٍز رفتبرّبي خغرسبز

عُامل  مٍمتریه B َ C ٌپاتیتٍای"
 "ٌستىد کبد کىىدي سرطان ایجاد

 

 كه از مهمتریه عىاملي يكي"

 كىد تهديد مي را سلامت جامعه

 است که می وجىد رفتارهایی ،

براي  ویس خىد فرد و تىاود برای

اطرافیان عىاقب واخىشايىدي 

 "داشته باشد بدوبال

 

 
 
 
 
 

 Bو C به هپاتيت هبتلايان زندگي در سبک  

 هٌظن سبلن ٍ ٍرزش رشين ثب ٍزى كٌترل

 دخبًي هَاد ٍ سيگبر كطيذى از پرّيس

 B ّپبتيت ٍاكسيٌبسيَى

 خَى اّذاي از پرّيس

  هطترک سَزى ٍ سرًگ هصرف از پرّيس

 ضخصي هسَاک ٍ تراضي ريص تيغ از استفبدُ

 /ّوسر ثب ًطذُ هحبفظت جٌسي ارتجبط از پرّيس

 ايوي غير ضريك جٌسي

 ايوي غير جٌسي ضريك /ّوسر ٍاكسيٌبسيَى

 HBs-Ag آزهبيص ًتيجِ ثَدى هٌفي صَرت در

 خبًگي ثراي سفيذكٌٌذُ ّبي هحلَل از استفبدُ

ُ ترضحبت آلَد خَى يب ثِ كِ سغَحي كردى تويس

 .ستا

 از هپاتيت پيطگيري در نقص آن و خانواده

 درآى كَدک كِ است هكبًي اٍليي خبًَادُ

 يب پرتٌص خبًَادگي فضبي ،يبثذ هي پرٍرش

 ًبكبفي حوبيت يب حوبيت عذم ،هبدر ٍ پذر جذايي

 ثراي هٌبست ّبي ثرًبهِ فرزًذاى ، ًذاضتي از

 هحرک هخذر، هَاد فراغت، سبثقِ هصرف اٍقبت
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