
Lesson plan 

 

 و عملی تئوری نوع واحد:                                                2تعداد واحد:                                                                     1کارآموزی در عرصه  درس: نام

 ای بهداشت حرفه رشته:                       ساعت 102 تعداد جلسات:                                         8- 12شنبه  و سه  8- 12شنبه دو  زمان برگزاري:

 و صنایع دانشکده بهداشتمحل اجرا:                                      مهندس کریمی مدرس: نام                                                                            پنجم ترم:

    98-99  سال تحصيلي:                                                                                                                   نفر 11 تعداد دانشجويان:

  karimi.a20@gmail.com آدرس الكترونيكي استاد:  

 

 

 شرح درس:

ای در  آشنایی با خدمات بهداشت حرفه بخش شامل سهدر  مجموعه. این حین دوره کارآموزی نگارش شده استبه عنوان منبعی جهت ساماندهی و هدفمندسازی فعالیت های دانشجویان در مجموعه تهیه شده 

های عملی به عنوان مثال در نظر  ای از فعالیت تهیه شده است. در هربخش توضیحات تئوری لازم پوشش داده شده و نمونه اداری صنعت و آشنایی با قوانین و مقررات و مکاتبات با ارتباط بخشهای دولتی، نحوه

در هر بخش تعدادی تمرین به عنوان فعالیت در نظر گرفته شده است.  تامین اجتماعی و هلال احمرها و مراکز دولتی از جمله مرکز بهداشت، اداره کار،  گرفته شده است. در انتها چند جلسه بازدید از سازمان

 .آشنا شوندی، با نیازمندی های شغلی آتی خود در محیط کار های قابل انتظار از دانشجویان در حین دوره کارآموزی ارائه گردیده است تا دانشجویان با انجام این تمرینات ضمن تقویت آموخته های نظر

 

 :درس ف كلياهدا

 عرصه های صنعتی و معدنی بدست آوردن قابلیت بکارگیری دروس فراگرفته شده در

 

 

 

mailto:karimi.a20@gmail.com


 

 نحوه ارزشيابي:

 ردیف پارامتر موثر میزان تاثیر توضیحات

 

 1 برنامه کارآموزیحضور منظم و مشارکت فعال در  20%

 
 2 ارزشیابی گزارش کار نهایی 00%

 
 3 پایان دورهارزشیابی  20%

 
 1 ارائه کنفرانس 10%

 

  



 

 

 فعالیت دانشجو نوع وسیله آموزشی روش تدریس رئوس مطالب شماره جلسات

اهمیت ارتباطات درون سازمانی و برون سازمانی در پیشبرد  1

 اهداف 

سخنرانی و ساعته ) 1برگزاری کارگاه 

 (و فیلم بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

و شرکت در یادداشت مطالب 

 بحث های گروهی

های اصلی ارتباطی )کلامی، شنیداری و  آشنایی با مهارت 2

 نوشتاری( و راهکارهای تقویت آن

سخنرانی و ساعته ) 1برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

های مدیریتی و تولیدی در  بخشآشنایی با چگونگی ارتباط با  3

 محیط کار

سخنرانی و ساعته ) 1برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

 کسب مهارتهای ارتباطی موثر با کارفرمایان و مدیران 4

سخنرانی و ساعته ) 1برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

آشنایی با نحوه ارتباط موثر با کارگران و نحوه همکاری و تعامل  5

 با آنها

سخنرانی و ساعته ) 1برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

 آشنایی با نحوه آموزش مهارتهای خودمراقبتی به کارگران 6

سخنرانی و ساعته ) 1برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

 آشنایی با روش ارتباطات درون و برون سازمانی  7

سخنرانی و ساعته ) 1برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

تعاریف اولیه مرتبط با کار و قوانین کار مطابق با قانون کار و  8

 قانون تامین اجتماعی

سخنرانی و ساعته )2برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

شرکت در یادداشت مطالب و 

 بحث های گروهی

های  ها و دستورالعمل آشنایی با روند تهیه و تدوین آئین نامه 9

 قانون کار 108و  88، 80قانونی مطابق با موارد قانونی 

سخنرانی و ساعته ) 1برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی



 آشنایی کلی با فصل چهارم قانون کار 11

سخنرانی و ساعته ) 2برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

 قوانین تاسیس کارگاه و استفاده از لوازم حفاظت فردی 11

سخنرانی و ساعته ) 1برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

 آشنایی و تشریح قوانین مرتبط با معاینات شغلی  12

سخنرانی و ساعته ) 8برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

های حفاظت فردی در  کمیتهآشنایی و تشریح کامل تشکیل  13

 محیط کار

سخنرانی و ساعته ) 8برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

 ای آشنایی با بازرسی کار و شرح وظایف بازرسان بهداشت حرفه 14

سخنرانی و ساعته ) 1برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

های شغلی، از کار  آشنایی با قوانین مرتبط با حوادث، بیماری 15

 آور افتادگی، بازنشستگی و کارهای سخت و زیان

سخنرانی و ساعته ) 1برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید

 پروژکتور ویدئو

 وایت برد

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

آشنایی با وظایف وزارت بهداشت مرتبط با بهداشت حرفه ای در  16

 قوانین صنوف و تشکیلات

سخنرانی و ساعته ) 2برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید
یادداشت مطالب و شرکت در  و فیلم سخنرانی و بحث/اسلاید

 بحث های گروهی

آشنایی با سطوح مختلف خدمات سلامت در ساختار شبکه و  17

 ساختار شبکه وزارت بهداشتجایگاه بهداشت حرفه ای در 

سخنرانی و ساعته ) 2برگزاری کارگاه 

به همراه بازدید از  و فیلم( بحث/اسلاید

بهداشت مرکز بهداشت و جلسه با بازرسان 

 ساعت( 1حرفه ای )

 و فیلم بحث/اسلایدسخنرانی و 

 بازدید و جلسه با بازرسان

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی



آشنایی با وظایف کارشناسان بهداشت حرفه ای، بهورزان و  18

 بهداشتیاران

سخنرانی و ساعته ) 2برگزاری کارگاه 

به همراه بازدید از  و فیلم( بحث/اسلاید

بهداشت مرکز بهداشت و جلسه با بازرسان 

 ساعت( 1حرفه ای )

 و فیلم بحث/اسلایدسخنرانی و 

 بازدید و جلسه با بازرسان

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

آشنایی با طرح ها و برنامه های بهداشت حرفه ای ابلاغ شده از  19

 اشت سوی وزارت بهد

سخنرانی و ساعته ) 2برگزاری کارگاه 

به همراه بازدید از  و فیلم( بحث/اسلاید

بهداشت مرکز بهداشت و جلسه با بازرسان 

 ساعت( 2حرفه ای )

 و فیلم بحث/اسلایدسخنرانی و 

 بازدید و جلسه با بازرسان

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

 آشنایی با قوانین و مقرارت سازمان تامین اجتماعی 21

سخنرانی و ساعته ) 2برگزاری کارگاه 

به همراه بازدید از  و فیلم( بحث/اسلاید

و جلسه با  سازمان تامین اجتماعی

 ساعت( 2) آن واحدبازرسان 

 و فیلم بحث/اسلایدسخنرانی و 

 بازدید و جلسه با بازرسان

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

قانون تامین اجتماعی و تکلیف  80و  80آشنایی با مواد قانونی  21

 کارفرمایان در قبال حوادث شغلی

سخنرانی و ساعته ) 2برگزاری کارگاه 

به همراه بازدید از  و فیلم( بحث/اسلاید

و جلسه با  سازمان تامین اجتماعی

 ساعت( 2) آن واحدبازرسان 

 و فیلم بحث/اسلایدسخنرانی و 

 بازدید و جلسه با بازرسان

یادداشت مطالب و شرکت در 

 بحث های گروهی

خدمات بهداشت حرفه ای و شرح وظایف های  آشنایی با شرکت 22

 آنها

سخنرانی و ساعته ) 1برگزاری کارگاه 

 و فیلم( بحث/اسلاید
یادداشت مطالب و شرکت در   و فیلم بحث/اسلایدسخنرانی و 

 بحث های گروهی

 

 



 :منابع

 مطالب درسی چهار ترم تحصیلی گذرانده شده 

 آئین نامه و دستورالعمل های صادره از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 کار و امور اجتماعی آئین نامه و دستورالعمل های صادره از وزارت 

  ،سازمان تامین اجتماعیآئین نامه و دستورالعمل های صادره از قوانین 

 نقانون کار جمهوری اسلامی ایرا کتاب فصل چارم 

 

 

 


