
 1399-1400سبل تحصيلي  دٍم فزم تذٍيي طزح درس استبد در ًيوسبل

 

 تغذيِ    :ػٌَاى درس

   ػولي تئَري       1تؼذاد كل ٍاحذ: 

    22.4.1400تبريخ پبيبى كلاس: 16.12.1399     تبريخ ضزٍع كلاس:

 حزفِ ايرضتِ ٍ همغغ تحػيلي: 

 : ّذف كلي

 هلاحظبت رئَس هطبلت جلسِ

تمسين ثتذي  -ارتجبط تغذيِ ٍثْذاضت-تؼزيف تغذيِ ٍگزٍّْبي هَاد غذاييكليبت تغذيِ: 1

 , اّذاف,   ارتجبط تغذيِ ثب گزٍّْبي غذايي –

 

  خَاظ ٍيشُ-سبختوبى كلي ًٍمص –كزثَّيذرات ّب  2

  ًمص چزثيْبدر تغذيِ -اًَاع كلي -ليپيذ 3

  پزٍتئيي اًزصي-سَءتغذيِ-اع اسيذّبي آهيٌِ ضزٍرياًَ–سبختوبى -ثزٍتئٌيْب 4

ِ  -ٍيتبهيي ّبي هحلَل در آةريش هغذي ّبًٍمص آى در تغذيِ  5  ًبضوي اس آًْوب   سوَءتغذي

B1-B2—PP-  اسيذ فَليکB12-C-B6 سَئ تغذيِ ًبضي اس آًْب ٍ 

 

  A-D-E-K  ٍيتبهيي ّبي هحلَل در چزثي 6

آًگوَرر   -هبراسووَس  -كَاضويَكَر  -پلاگوز  -زياسلايذّبي هزثَط ثِ سَءتغذيِ)ثزي ثو  7

 -ضجكَري-گشرٍفتبلوي -لكِ ثيتَت-فلَئَرسيس -()گَاتز-كيلَس-گلَسيتَس-استَهبيتيس

 كزاآتَهبرسي(

 

  ًگِ داري هَاد غذايي -ثْذاضت هَاد غذايي 8

  اهتحبى پبيبى تزم 9

  هٌبثغ اغلي:

1) essential of nutrition                                         

 2) diet  therapy                                                   
3)Human  nutrition                                                
 4)Krauss,s food& diet therapy 

5) Annual editions nutrition  

6)Perspectives in nutrition Wardlaw Hampl 

Disilvestro 

7)Nutrition and diet therapy  Catldo,De 

Bruyne,Wbitney   

8)A color Atlas of nutritional disorders Donald 

S. McLaren 

-Mahan LK, Raymond JL. Krause's Food & the 

Nutrition Care Process-E-Book: Elsevier Health 

Sciences; 2016 

1-Center for Disease Control 

.www.cdc.gov/needphp/dnpa 

2-Institiute of Medicine DRIs for energy                             

 هٌبثغ ٍاثستِ ثزاي هغبلؼِ ثيطتز:

 اغَل تغذيِ راثيٌسَى  ًبّيذ خلذي (1

 هجبًي ػلن تغذيِ دكتز هيٌَدخت فزٍساًي (2

 تغذيِ ٍسبيل غذايي دكتز هحوذحسي هحوذّب (3

 دكتز هٌَچْز سؼبدت ًَري اغَل  ًَيي تغذيِ  (4

اغَل تغذيِ كزاٍس  سيز ًظز دكتز سيذ ػلي كطبٍرس تزجوِ دكتز  (5

 فزساد ضيذ فز , ًبّيذ خلذي

                                                                                  

                                                    
     

 
 

 

 

 



 

 

 

 فزم تذٍيي طزح درس رٍساًِ                  

 
آشٌبيي ثب هسبئل ٍ هشکلات تغذيِ ای ايزاى ٍ جْبى, ًقش تغذيِ در ثْذاشت ٍ درهبى ٍ سلاهت جبهؼِ . ػٌَاى درس : اصَل تغذيِ هَضَع درس :

 شوبرُ جلسِ : اٍل                 اٍلتزم : حزفِ اي  اضتثْذػلن تغذيِ ٍتقسين ثٌذی ّبی هزتجط ثبآى                              رشتِ ٍهقطغ :  

 

تذٍيي كٌٌذُ :دلَريبى سادُ ّذف كلي درس: 

اّذاف رفتبري ) داًطجَ پس اس پب يبى درس لبدر  رئَس هغبلت

 خَاّذ ثَد(

ًَع ٍسيلِ يب  رٍش تذريس حيغِ

 رسبًِ 

ارسضيبثي 

ٍفؼبليتْبي 

 تكويلي
 اغذ -هَاد هغذي–تؼزيف تغذيِ 

 

 اّوي درس تغذيِ را تَضيحذّذ

 

سخٌزاًي ٍپزسص  ضٌبختي

 ٍپبسخ
-skyهجبسي 

room 

سئَارت كَتبُ 

 ٍچْبرجَاثي

 تتمسين ثٌذي هَاد هغذي

 

 اًَاع تمسين ثٌذي هَاد هغذي را ثٌَيسذ

 

سخٌزاًي ٍپزسص  ضٌبختي

 ٍپبسخ
-skyهجبسي 

room 

سئَارت كَتبُ 

 ٍچْبرجَاثي

 تبريخچِ ػلَم تغذيِ

 

ػػز –ػلن تغذيِ را ثتَاًذ ثِ دٍرُ ّبي ػػز عجيؼي تبريخجِ 

 ثيَلَسي ٍػػز ضوبلي ٍػػز سلَليتمسين ثٌذي ًوبيذ

 

سخٌزاًي ٍپزسص  ضٌبختي

 ٍپبسخ
-skyهجبسي 

room 

سئَارت كَتبُ 

 ٍچْبرجَاثي

 اًَاع ػلَم هزتجظ ثب تغذيِ

 

 ػلَم هزتجظ ثب تغذيِ را ضزح دّذ

 

سخٌزاًي ٍپزسص  ضٌبختي

 ٍپبسخ
-skyهجبسي  ا

room 

سئَارت كَتبُ 

 ٍچْبرجَاثي

 هٌبثغ اغلي 

 اغَل تغذيِ ٍثْذاضت هَاد غذايي

 هٌْذس پزيَش حلن سزضت ٍاسوبػيل دل پيطِ

-Mahan LK, Raymond JL. Krause's Food & the Nutrition Care Process-E-Book: 

Elsevier Health Sciences; 2016 

 هٌبثغ ٍاثستِ
National   Institute of Heaith-

Bioelectrical Impedance  

Analysis                                       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فزم تذٍيي طزح درس رٍساًِ                 

                

                

  
 ػٌَاى درس : اصَل تغذيِ هَضَع درس : كزثَّيذراتْب

                                           حزفِ اي تزم : اٍل تثْذاضرشتِ ٍهقطغ ٍ تزم : 

 جلسِ :دٍم 

 

 

 ّذف كلي درس: آشٌبيي فزاگيزاى ثب كزثَّيذراتْب يب قٌذّب يب هَاد ًشبستِ ای

 

 تذٍيي كٌٌذُ : دلَريبى سادُ 

اّذاف رفتبري ) داًطجَ پس اس پب يوبى درس لوبدر    رئَس هغبلت

 خَاّذ ثَد(

رٍش  حيغِ

 يستذر

ًَع ٍسيلِ يب 

 رسبًِ 

 ارسضيبثي ٍفؼبليتْبي تكويلي

 ًمص كزثَّيذراتْب رادر تغذيِ اًسبى تَضيح دّذ اّويت كزثَّيذراتْب–همذهِ 

 

سوووووخٌزاًي   ضٌبختي

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

-skyهجوووبسي 

room 

 سئَارت چْبرجَاثي

 اًَاع سبختوبى كزثَّيوذراتْب را ثكطوذ ًٍبهگوذاري    سبختوبى كزثَّيذراتْب ٍاًَاع  

 ًوبيذ

 

سوووووخٌزاًي   ضٌبختي

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

-skyهجوووبسي 

room 

 سئَارت چْبرجَاثي

پلي سبكبريذّب ٍدي سبكبريذ ّوب  

 ٍهًََسبكبريذّب

 ًمص اًَاع كزثَّيذراتْب ٍهٌبثغ آًْب را ًبم ثجزد

 

سوووووخٌزاًي   ضٌبختي

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

-skyهجوووبسي 

room 

 سئَارت چْبرجَاثي

كي ٍخَاظ ضيويبيي كزثَّيوذراتْب را  خَاظ فيشي خَاظ ضيويبييَخَاظ فيشيكي

 تَضيح دّذ

 

سوووووخٌزاًي   ضٌبختي

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

-skyهجوووبسي 

room 

 سئَارت  چْبرجَاثي

 گليكَسًز ٍليپَسًز ٍگليكَسًيزٍرا تَضيح دّذ هتبثَليسن كزثَّيذراتْب

 

سوووووخٌزاًي   ضٌبختي

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

-skyهجوووبسي 

room 

 سئَارت  چْبرجَاثي

 هٌبثغ اغلي 

 لن تغذيِ  دكتز هيٌَدخت  فزٍساًي ( هجبًي ػ1
Human   nutrition &Diethrapy  
-Mahan LK, Raymond JL. Krause's Food & the Nutrition Care Process-E-Book: 

Elsevier Health Sciences; 2016                 

 هٌبثغ ٍاثستِ

 ثيَضيوي ّبرپز

فيشيَ لَصي گبيتَى هجحث ّضن ٍجذة ٍ 

 گَارش

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

                

 فزم تذٍيي طزح درس رٍساًِ           

          

 

 
 ػٌَاى درس : اصَل تغذيِ   هَضَع درس : چزثيْب يب ليپذّب  

 شوبرُ جلسِ :سَم                                               حزفِ اي تزم : اٍل ثْذاضت: رشتِ ٍهقطغ :

 

 

 اًَاع ًٍقش ٍسى ثيَلَسيکي–سبختوبى –فزاگيزاى ثب چزثيْب ّذف كلي درس: آشٌبيي 

 

 

 تذٍيي كٌٌذُ : دلَريبى سادُ 

رٍش  حيغِ اّذاف رفتبري ) داًطجَ پس اس پب يبى درس لبدر خَاّذ ثَد( رئَس هغبلت

 تذريس

ًَع ٍسيلِ 

 يب رسبًِ 

ارسضيبثي ٍفؼبليتْبي 

 تكويلي

 دّذاّويت چزثيْب را تَضيح  همذهِ :اّويت چزثيْب

 

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

هجووووووووبسي 

sky-

room 

 سئَارت چْبرجَاثي

 سبختوبى چزثيْب ٍاًَاع آى را ثٌَيسذ سبختوبى چزثيْبًٍبهگذاري

 

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

هجووووووووبسي 

sky-

room 

 سئَارت چْبرجَاثي

 اًَاع اسيذّبي چزة ضزٍري ٍغيز ضزٍريَاسيذّبي چزة اسيذّبي چزة

 را ضزح دّذ

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

هجووووووووبسي 

sky-

room 

 سئَارت چْبرجَاثي

ٍ  خَاظ ضيويبييَخَاظ فيشيكي                          RANCIDITYخووووووَاظ ضوووووويويبييَ حلاليووووووت 

 چزثيْب را ضزح دّذ

 

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

هجووووووووبسي 

sky-

room 

 سئَارت  چْبرجَاثي

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي تمسين ثٌذي كٌذًمص چزثيْب را در ثذى  ًمص چزثيْب

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

هجووووووووبسي 

sky-

room 

 سئَارت  چْبرجَاثي

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي آًبثَليسن ٍكبتبثَليسن چزثيْب را ثيبى كٌذ هتبثَليسن چزثيْب

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

هجووووووووبسي 

sky-

room 

 سئَارت چْبرجَاثي

 هٌبثغ اغلي  

 هجبًي ػلن تغذيِ  دكتز هيٌَ دخت فزٍساًي

 گيتي غذيك  -تغذيِ دكتز آسادُ اهيي پَراغَل ػلن 
-Mahan LK, Raymond JL. Krause's Food & the Nutrition Care Process-E-

Book: Elsevier Health Sciences; 2016 

 هٌبثغ ٍاثستِ

 هحوذ ضْجبسي-ثيَضيوي ػوَهي جلذ دٍم ًبغز هلک ًيب

 فيشيَ لَصي گبيتَى هجحث ّضن ٍجذة ٍ گَارش

 
 

 

 

 

 



 
 

 
              

 

 فزم تذٍيي طزح درس رٍساًِ                   

                                   

 
 ػٌَاى درس : اصَل تغذيِ   هَضَع درس :  پزٍتئيٌْب

شوبرُ جلسِ :چْبر                              حزفِ اي تزم : اٍل ثْذاضت: رشتِ ٍهقطغ

 

تقسين ثٌذی ٍهتبثَليسن-ًبم گذاری–گيزاًجب پزٍتئيٌْبسبختوبى ّذف كلي درس: آشٌبيي فزا

 

 تذٍيي كٌٌذُ : دلَريبى سادُ

اّذاف رفتبري ) داًطجَ پس اس پب يبى درس لبدر  رئَس هغبلت

 خَاّذ ثَد(

رٍش  حيغِ

 تذريس

ًَع ٍسيلِ يب 

 رسبًِ 

ارسضيبثي ٍفؼبليتْبي 

 تكويلي

ا در ثذى تَضيح دّذٍسوبختوبى  ًمص پزٍتئيي ّب ر همذهِ ٍاّويت پزٍتئيٌْب

 آى راثٌَيسذ

 

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

-skyهجوووبسي 

room 
 چْبرجَاثي;سئَارت كَتبُ

اًَاع اسيذّبي آهيٌِ ٍاّويت تغذيوِ ايأًْوب را ثيوبى     اسيذّبي آهيٌِ

 كٌذ

 

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

-skyهجوووبسي 

room 

 سئَارت  كَتبُ چْبرجَاثي

هوَاد غوذايي را اس ًظوز كيفيوت پزٍتئيٌْوب تمسوويي       بكيفيت پزٍتئيٌْ

 ثٌذي كٌذ ٍتلفيك پزٍتئيٌْب را ثيبى ًوبيذ

 

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

-skyهجوووبسي 

room 

 سئَارت كَتبُ چْبرجَاثي

 ًمص پزٍتئيٌْب رادر ثذى ضزح دّذ ًمص پزٍتئيٌْبدرثذى

 

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي

ٍپزسوووووووص 

 ٍپبسخ

-skyهجوووبسي 

room 

 َتبُ چْبرجَاثيسئَارت  ك

ٍػلائن ثبليٌي اًْب را حوذس    PCM  ,  PEM سَء تغذيِ پزٍتئيي ٍاًزسي

 ثشًذ

 

ًووووووبيص  ضٌبختي

 اسلايذ

-skyهجوووبسي 

room 

 سئَارت  كَتبُ چْبرجَاثي

 هٌبثغ اغلي 

 

 دكتز كطبٍرس–اغَل ػلن تغذيِ راثيٌسَى ًبّيذ خلذي 

 

 آسادُ اهيي پَر –گيتي غذيك –اغَل تغذيِ 

 ضْجبسي -دكتز هلک ًيب 2ػوَهي جلذ  ثيَضيوي
-Mahan LK, Raymond JL. Krause's Food & the Nutrition Care Process-E-

Book: Elsevier Health Sciences; 2016 
 

 هٌبثغ ٍاثستِ هٌب

هحوووذ -ثيَضوويوي ػوووَهي جلووذ دٍم ًبغووز هلووک ًيووب 

 ضْجبسي

فيشيَ لَصي گبيتَى هجحث ّضن ٍجذة ٍ 

 گَارش

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 فزم تذٍيي طزح درس رٍساًِ                  

 

 
                                حزفِ اي تزم : اٍل ثْذاضتػٌَاى درس : اصَل تغذيِ   هَضَع درس :  آشٌبی ثب ٍيتبهيي ّب ٍٍيتبهيي ّبی هحلَل در چزثي   رشتِ ٍهقطغ ٍتزم: 

 شوبرُ جلسِ :پٌجن 

 

 

ّذف كلي درس: آشٌبيي فزاگيزاى ثب تبريخچِ كشف ٍيتبهيي ّب ثب تبريخچِ كشف ٍيتبهيي ّب ٍ 

 ٍيتبهيي ّبی هحلَل در آة ًبهگذاری

 تذٍيي كٌٌذُ : هْزی دلَريبى سادُ

 

 

اّذاف رفتبري ) داًطجَ پس اس پب يبى درس لبدر خَاّذ  رئَس هغبلت

 ثَد(

رٍش  حيغِ

 تذريس

ًَع ٍسيلِ يب 

 رسبًِ 

يبثي ارسض

 ٍفؼبليتْبي تكويلي
سوووووخٌزاًي  ضٌبختي اّويت ًٍمص ٍيتبهيي ّب را در ثذى تَضيح دّذ تبريخچِ كطف ٍيتبهيي ّب ٍاّوت آى

ٍپزسووووووص  

 ٍپبسخ

-skyهجوووبسي 

room 

سووووووئَارت كَتووووووبُ 

 ٍچْبرجَاثي

 اًَاع ٍيتبهيي ّب ٍدريل ًبم گذاري آًْب را ضزح دّذ اًَاع ٍيتبهيي ّب ٍهٌبسجت ًبهگذاري  

 

سوووووخٌزاًي  تيضٌبخ

ٍپزسووووووص  

 ٍپبسخ

-skyهجوووبسي 

room 

سووووووئَارت كَتووووووبُ 

 ٍچْبرجَاثي

 ٍيتبهيي ّبي گزٍُ 

B 

 هٌبثغ ًٍمص ثيَضيويبيي ٍيتبهيي ّبي  –سبختوبى 

 را ثيبى ًوبيذ                                        

سوووووخٌزاًي  ضٌبختي

ٍپزسووووووص  

 ٍپبسخ

-skyهجوووبسي 

room 

سووووووئَارت كَتووووووبُ 

 ٍچْبرجَاثي

ٍيتووووبهيي  سووووَءتغذيِ ًبضووووي اس

PP,B2,B1 

گيووَرر استيَهبسوويت را ًآ -زثيوووبري ثووزي ثووزي ٍپلاگوو 

 ثطٌبسذ.

 

سوووووخٌزاًي  ضٌبختي

ٍپزسووووووص  

 ٍپبسخ

-skyهجوووبسي 

room 

سووووووئَارت كَتووووووبُ 

 ٍچْبرجَاثي

 هٌبثغ اغلي 

 ثيوبريْبي ًبضي اس سَء تغذيِ دكتز ًبغز ثبًٍذي  ٍهْيي غذر
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 :هٌبثغ ٍاثستِ

 -دكتز هلک ًيب 2ثيَضيوي ػوَهي جلذ 

 ضْجبسي

 هجحث ٍيتبهيي ّب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 فزم تذٍيي طزح درس رٍساًِ

                 

 ٍفَلاسيي   B12, B6هحلَل در آة ٍيتبهيي ػٌَاى درس : اصَل تغذيِ هَضَع درس : آشٌبيي ثب سبيز ٍيتبهيي ّبی 

شوبرُ جلسِ : ششن                                         حزفِ اي تزم : اٍل ثْذاضت رشتِ ٍهقطغ ٍتزم:

تذٍيي كٌٌذُ :  دلَريبى سادُ ّذف كلي درس: 

اّذاف رفتبري ) داًطجَ پس اس پب يوبى درس لوبدر    رئَس هغبلت

 خَاّذ ثَد(

ارسضيبثي ٍفؼبليتْبي  ًَع ٍسيلِ يب رسبًِ   رٍش تذريس ِحيغ

 تكويلي

سووبختوبى ًٍمووص هٌووبثغ  

ّوبي   B6,B12ٍيتبهيي

 ٍفَرسيي  

 B6سووبختوبى ًٍمووص ٍهٌووبثغ ٍيتووبهيي ّووبي   

 را تَضيح دّذ  B12ٍفَرسيي ٍ 

 

سوووووووووخٌزاًي  ضٌبختي  

 ٍاستفبدُ اس تزًس

سووووئَارت كَتووووبُ  sky-roomهجبسي 

 ٍچْبر جَاثي  

يويبيي ايووي ًمووص ثيَضوو 

 ٍيتبهيي  

ًمص ثيَضيويبيي ايوي ٍيتوبهيي را در ثوذى ضوزح     

 دّذ

 

سوووووووووخٌزاًي  ضٌبختي  

 ٍاستفبدُ اس تزًس

سووووئَارت كَتووووبُ  sky-roomهجبسي 

 ٍچْبر جَاثي  

سوووَء تغذيوووِ ًبضوووي اس  

 B6,B12ٍيتبهيي ّبي 

 فَرسيي ,

پزسوويٌَس –ثيوبريْووبي كوون خووًَي هگبثَرسووتيک 

 ذ.آًوي ٍهبكزٍستيک را ثيبى ًوبي

 

سوووووووووخٌزاًي  ضٌبختي  

 ٍاستفبدُ اس تزًس

سووووئَارت كَتووووبُ  sky-roomهجبسي 

 ٍچْبر جَاثي  

 هٌبثغ اغلي 

 دكتز كطبٍرس–اغَل ػلن تغذيِ راثيٌسَى ًبّيذ خلذي 

 آسادُ اهيي پَر –گيتي غذيك –اغَل تغذيِ 
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 هٌبثغ ٍاثستِ

دكتز هلک  2ثيَضيوي ػوَهي جلذ 

 ضْجبسي -ًيب

 هجحث ٍيتبهيي ّب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فزم تذٍيي طزح درس رٍساًِ

                         

 
 ػٌَاى درس : اصَل تغذيِ هَضَع درس : آشٌبيي ثب ٍيتبهيي ّبی هحلَل در چزثي    

 شوبرُ جلسِ :ّفتن                                                                

                  حزفِ اي تزم : اٍل ثْذاضت

 تذٍيي كٌٌذُ : دلَريبى سادُ   ّذف كلي درس:آشٌبی فزاگيزاى ثبٍيتبهيي ّبی هحلَل در چزثي 

 

اّذاف رفتبري ) داًطجَ پس اس پب يبى درس لوبدر   رئَس هغبلت

 َاّذ ثَد(خ

ارسضيبثي ٍفؼبليتْبي  ًَع ٍسيلِ يب رسبًِ   رٍش تذريس حيغِ

 تكويلي

ًموووووص  –سوووووبختوبى 

 ثيَضيويبيي ٍيتويي ّبي  
را K,E,D,Aسبختوبى ًٍموص ٍيتوبهيي ّوبي    

 تَضيح دّيذ

سووخٌزاًي ٍاسووتفبدُ  ضٌبختي  

 اس تزًس

سووووئَارت كَتووووبُ  sky-roomهجبسي 

 ٍچْبر جَاثي  

ًمووص ثيَضوويويبيي ايووي   

 ي ّبٍيتبهي
رادر ثوذى  A,D,K,Eًمص ثيَضيوبيي ٍيتبهيي 

 ضزح دّذ

سووخٌزاًي ٍاسووتفبدُ  ضٌبختي  

 اس تزًس

سووووئَارت كَتووووبُ  sky-roomهجبسي 

 ٍچْبر جَاثي  

هٌبثغ ٍيتبهيي ّوب هموبديز هوَرد ًيوبس را ثزاسوبس       هٌبثغ ٍهمبديز هَرد ًيبس

 استبًذاردّبي ثيي الوللي ضزح دّذ

 

سووخٌزاًي ٍاسووتفبدُ  ضٌبختي  

 تزًساس 

سووووئَارت كَتووووبُ  sky-roomهجبسي 

 ٍچْبر جَاثي  

سَءتغذيِ ًبضي اس كوجوَد  

 ٍيتبهيي ّب

 ثيوبريْبي ًبضي اس سَءتغذيِ ٍيتبهي ّبي فَق

 

سووخٌزاًي ٍاسووتفبدُ  ضٌبختي  

 اس تزًس

سووووئَارت كَتووووبُ  sky-roomهجبسي 

 ٍچْبر جَاثي  

 هٌبثغ اغلي 

 اغَل ػلن تغذيِ راثيٌسَى 
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 هٌبثغ ٍاثستِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 فزم تذٍيي طزح درس رٍساًِ

 
 ػٌَاى درس : اصَل تغذيِ   هَضَع درس : آشٌبيي ثب اهلاح 

  ّشتنشوبرُ جلسِ :                                                         حزفِ اي تزم : اٍل ثْذاضت

 

 

 ّذف كلي درس: آشٌبيي فزاگيزاى ثب ًقش هَاد هؼذًي در ثذى ٍتقسين ثٌذی ٍاّويت آى

 

 

 

 تذٍيي كٌٌذُ :دلَريبى سادُ

اّذاف رفتبري ) داًطوجَ پوس اس پوب يوبى درس لوبدر       رئَس هغبلت

 خَاّذ ثَد(

ًووَع ٍسوويلِ يووب    رٍش تذريس حيغِ

 رسبًِ  

رسضيبثي ٍفؼبليتْبي ا

 تكويلي

اّويت هَاد هؼوذي   –همذهِ 

 ًٍبهگذاري

 اّويت هَاد هؼذًي رادر ثذى تَضيح دّذ

 

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي

 ٍپزسص

-skyهجووووووووبسي 

room 

پبسخ كَتوبُ ٍچْوبر   

 جَاثي

 اًَاع هَاد هؼذًي را اس ًمص تغذيِ اي در ثذى ثٌَيسذ تمسين ثٌذي هَاد هؼذًي

 

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي

 ٍپزسص

-skyي هجووووووووبس

room 

پبسخ كَتوبُ ٍچْوبر   

 جَاثي

 هبكزٍالوٌت ّب را ثتَاًذ تمسين ثٌذي ًوبيذ كلسين ٍفسفز ٍهٌيشين 

 

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي

 ٍپزسص

-skyهجووووووووبسي 

room 

پبسخ كَتوبُ ٍچْوبر   

 جَاثي

 هٌبثغ ٍهمذار هَرد ًيبس  –ًمص كلسين ٍفسفز ٍكٌگٌش  

 

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي

 ٍپزسص

-skyهجووووووووبسي 

room 

 ٍ چْوبر  پبسخ كَتوبُ 

 جَاثي

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي ػلائن ثبليٌي ثيوبريْبي ًبضي اس سَءتغذيِ   

 ٍپزسص

-skyهجووووووووبسي 

room 

پبسخ كَتوبُ ٍچْوبر   

 جَاثي

 هبكزٍالوٌت را حذس ثشًذ 

 

سووووووخٌزاًي  ضٌبختي

 ٍپزسص

-skyهجووووووووبسي 

room 

پبسخ كَتوبُ ٍچْوبر   

 جَاثي

 هٌبثغ اغلي 

 ٍرسدكتز ػلي كطب–اغَل تغذيِ راثيٌسَى  ًبّيذ خلذي 

 هجبًي ػلن تغذيِ تبليف دكتز هيٌَ دخت فزٍساًي

 هجبًي تغذيِ ٍ اغَل تغذيِ درهبًي تزجوِ اػظن لزثبًي
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 هٌبثغ ٍاثستِ

 

 

 

 

 

       



 س رٍساًِفزم تذٍيي طزح در         

                                                       
 ػٌَاى درس : اصَل تغذيِ   هَضَع درس : هيکزٍالوٌت ّب  

                                                        حزفِ اي تزم : اٍل ثْذاضت

ًْنشوبرُ جلسِ : 

تذٍيي كٌٌذُ :دلَريبى سادُ تزيتْبّذف كلي درس: آشٌبی فزاگيزاى ثب هيکزًٍَ

اّذاف رفتبري ) داًطجَ پس اس پوب يوبى درس لوبدر     رئَس هغبلت

 خَاّذ ثَد(

ًووَع ٍسوويلِ يووب    رٍش تذريس حيغِ

 رسبًِ  

ارسضوووويبثي ٍفؼبليتْووووبي 

 تكويلي

 اّويت آّي ٍرٍي ٍگَگزدٍ......را درثذى ثذاًذ اًَاع هيكزٍالوٌت ّب  

 

سووووووووخٌزاًي  ضٌبختي  

 خ  ٍپزسص ٍپبس

-skyهجوووووووبسي  

room 

 چْبرگشًيِ اي

ًمووص ٍهٌووبثغ ٍهمووذار  

 هَرد ًيبس

 ًمص ٍهٌبثغ ٍهمذار هَرد ًيبس را ضزح دّذ

 

سووووووووخٌزاًي  ضٌبختي  

 ٍپزسص ٍپبسخ  

-skyهجوووووووبسي  

room 

 چْبرگشًيِ اي

  

ػلائن ثبليٌي هزثَط كن خًَي فموز آّوي ٍ كوجوَد    

 رٍي را تطخيع دّذ

-skyهجوووووووبسي   تزًس ٍاسلايذ ضٌبختي

room 

 ْبرگشًيِ ايچ

 هٌبثغ اغلي 

 ثيوبريْبي ًبضي اس سَءتغذيِ دكتز هْيي غذر
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 هٌبثغ ٍاثستِ

 IDAكبرگبُ 

IRON  DIFFENCIANCY  ANEMIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 زح درس رٍساًِفزم تذٍيي ط

 (32/1/79 لغبيت 41/44/79))استبريخ                                       

 ػٌَاى درس : اصَل تغذيِ   هَضَع درس :ًگْذاری هَاد غذايي 

 دّنشوبرُ جلسِ :            اٍلتزم : 

 دلَريبى سادُ تذٍيي كٌٌذُ : ّذف كلي درس: آشٌبيي فزاگيزاى ثب رٍشْبی ًگْذاری هَاد غذايي

ًَع  رٍش تذريس حيغِ اّذاف رفتبري ) داًطجَ پس اس پب يبى درس لبدر خَاّذ ثَد( رئَس هغبلت

ٍسيلِ يب 

 رسبًِ 

ارسضيبثي ٍفؼبليتْبي 

 تكويلي

اغَل ًگِ داري 

 هَاد غذايي 

 اّويت ٍتبريخچِ ًگْذاري هَاد غذايي را تَضيح دّذ

 

هجووووووبسي  سخٌزاًي  ضٌبختي 

sky-

room 

ت كَتبُ ٍچْبر سئَار

 جَاثي  

 -حزارت –اًجوبد 

–خطک كزدى 

 اضؼِ  

 رٍش هٌبست جْت اًجوبد را ضزح دّذ

 

هجووووووبسي  سخٌزاًي ضٌبختي 

sky-

room 

سئَارت كَتبُ ٍچْبر 

 جَاثي

 كٌسزٍسبسي را ثٌَيسذ–حزارت  

 

هجووووووبسي  سخٌزاًي ضٌبختي 

sky-

room 

سئَارت كَتبُ ٍچْبر 

 جَاثي

 زح دّذخطک كزدى اًَاع آى را ض 

 

هجووووووبسي  سخٌزاًي ضٌبختي 

sky-

room 

سئَارت كَتبُ ٍچْبر 

 جَاثي

 ضٌبختي  هشايب ٍهؼبيت را حذس ثشًذ–استفبدُ اس اضؼِ  

 

هجووووووبسي  سخٌزاًي

sky-

room 

سئَارت كَتبُ ٍچْبر 

 جَاثي

 هٌبثغ اغلي 

 اغَل ًگْذاري هَادغذايي دكتز ثْزام تذيي

 هٌْذس هحوَد فلاحي 1ػلن هَاد غذايي جلذ

 ًَردُ ركٌي-ثْذاضت هَاد غذايي داٍٍد فزج سادُ

 

 

 هٌبثغ ٍاثستِ

 

 

 

            


