
 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شاهرود

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 

 

 راهنمای یادگیری
 

 

 

 

 

 

 پرستاری و مامایی دانشکده:

 نشانه شناسی و معاينات فيزيكی نام درس:

 دکتر صالحين مدرس:

 1 واحد:تعداد 

 مامایی رشته:

 3ترم: 

 ...1911-1011..سال تحصیلی:  وم د نیمسال اول 
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 شرح گرفتن و مصاحبه انجام نحوه برخورد با بیمار)مهارتهای برقراری ارتباط(، نحوه ر این درس دانشجویان باد وره:دمختصرشرح 

 شوند. اصول معاینات بالینی بیماران و چگونگی انجام معاینات فیزیکی آشنا می حال، 

 
 :موزشیآاطلاعات 

 

 دانشکده پرستاری و ماماییمکان آموزش: 

 ساعت 71 :زمان آموزش

 هفته..  8... به مدت ............    شهریور 71..............مدت  دوره :   از تاریخ     

 33721377133  : مسئول شماره تماس

 128اتاق  -طبقه سوم -دانشکده پزشکیو آدرس دفتر کار:  حضور فیزیکی

 drbsalehin@gmail.com :مدرس ونیکپست الکتر

 

 قرارداد یادگیری:
در پایان دوره این انتظار ما و در طی برگزاری کلاس ها الزامی است  شما و شرکت در بحث و گفتگوهاحضور فعال 

 کاملاً آماده باشید.  است که شما برای حضور در کارآموزی بالینی

 

 پیشنیاز:
 انگل شناسی و قارچ شناسی -میکروب شناسی نظری -اسیایمنی شن -2و7فیزیولوژی  -2و7تشریح 

 
 : مروری بر عناوین برنامه آموزشی

 آشنایی با نحوه برخورد با بیمار -1

 حال  شرح گرفتن و مصاحبه انجام آشنایی با نحوه -2

 معاینه کامل بدن آشنایی با -3

 

 

 حرکتی، عاطفی(: –اهداف اختصاصی )در حیطه های شناختی، روانی 
شماره 
 جلسات

 حيطه اهداف اختصاصي ئوس مطالبر
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 و  اصول مصاحبه 
  گيری شرح حال

 نحوه برخورد با بيمار را شرح دهند.
 اصول مصاحبه با بيمار را در بخش بيان كند.

 نكات لازم در گرفتن شرح حال را بيان كند.
 دهد حيشرح حال را توض اجزا
 .سدیرا بنو یريمرتبط با شرح حال گ ياصطلاحات تخصص يمعن

 روش گرفتن علائم حياتي را بيان كند.

 وسایل معاینه فيزیكي را از روی عكس شناسایي كند.

 شناختي

 –معاینه پوست  2
 ناخن - مو

 مراحل معاینه پوست را شرح دهد.
 مراحل معاینه مو را شرح دهد.

 شناختي
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 مراحل معاینه ناخن را شرح دهد.

3 

معاینه سر و 
 گردن و چشم 

 دهد  معاینه سر را توضيح
 معاینه گردن را توضيح دهد.

 معاینه تيروئيد را توضيح دهد.

 معاینه غدد لنفاوی را توضيح دهد.
 مراحل معاینه چشم را توضيح دهد.

 معاینه ته چشم با فتالموسكوپ را توضيح دهد.

 معاینه ميدان بينایي را توضيح دهد.

 شناختي

  -معاینه گوش  1
سينوس ها –بيني 

 و

 ینه گوش را توضيح دهد.مراحل مراحل معا

 مراحل معاینه بيني و سينوسها را توضيح دهد.

 مراحل معاینه دهان، حلق و حنجره را توضيح دهد.

 شناختي

1 

قفسه معاینه قلب، 
 و پستانها سينه

 مراحل معاینه قلب را توضيح دهد

 درجه بندی سوفلهای قلبي را توضيح دهد.
 معاینه شریان های محيطي را توضيح دهد.

 عاینه ورید ژوگولار را توضيح دهد.م
 ترتيب پيشنهادی سمع قفسه سينه را به طور صحيح توضيح دهد.

 صداهای سمعي ریه را توضيح دهد  
 .دینما حیرا تشر نهيقفسه س نهیمراحل معا

 شناختي

1 

  معاینه شكم

 اعضاء و احشاء داخل شكم را نام ببرید.

 تقسيمات شكم را از روی شكل نام ببرید.

 اط مرجع را در شكم نام ببرید.نق

 صداهای طبيعي دق شكم را توضيح دهيد

 مراحل معاینه شكم را توضيح دهد.

 شناختي

1 
معاینه دستگاه 

 ژنيتال

 ترتيب مراحل معاینه ژینتال را توضيح دهد.

 نكات مورد توجه در مشاهده را بيان كند.

 روش گرفتن نمونه پاپ اسمير را توضيح دهد.

 دستي رحم را بيان كند. روش معاینه دو

 شناختي

معاینه مغز و  8

 اعصاب

 مراحل معاینه نورولوژیک را شرح دهد.
 معيارهای كمای گلاسكو را توضيح دهد.

 معاینه رفلكسها را توضيح دهد.

 شناختي

 
 

  :روش ارزشیابی
 :شامل

 ............. نمره71(.............ارزشیابی پایانی مثلاً ) به صورت آزمون کتبی انشایی ,چند گزینه ای

تهییییه وییییدیو معاینیییات  ،ارزشییییابی تکیییوینی میییثلاً )آمیییادگی سیییرکلاس ,پاسیییخ بیییه پرسشیییهای درس قبیییل

 نمره ...............3.......(........................بالینی
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 به طور کامل:  در این درس فهرست منابع اصلی مورد استفاده
1- Ball, Jane W., et al. Seidel's Guide to Physical Examination-E-Book. Elsevier Health 

Sciences, 2014. 

( ، مؤسسه انتشاراتی 2371)و همکاران منوچهر قارونیترجمه  تز،یکتاب معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال، باربارا ب  -2
  7331اندیشه رفیع 

 7331نشانه شناسی و معاینات بالینی برای دانشجویان مامایی،اسکندری و همکاران، -3

 .  1391جمشیدی. تهران، نشر جامعه نگر ، معاینه فیزیکی برای مامایی. تیالیف منیصوره -4

 

 
 

 جدول زمان بندی
 
 

 جلسه
تاریخ 

 برگزاری
 موضوع جلسه

  گیری شرح حال و  اصول مصاحبه  71/1/33 جلسه اول

 ناخن - مو –معاینه پوست  21/1/33 جلسه دوم

 چشم  معاینه سر و گردن و 7/1/33 جلسه سوم

 سینوس ها –بینی   -معاینه گوش  8/1/33 ...جلسه چهارم

 و پستانها قفسه سینهمعاینه قلب،  71/1/33 جلسه پنجم

  معاینه شکم 22/1/33 جلسه ششم

 معاینه دستگاه ژنیتال 23/1/33 جلسه هفتم

 معاینه سیستم عصبی 1/8/33 جلسه هشتم

 
 

 یگير شرح حال و  اصول مصاحبه جلسه اول : 

 :  جلسه شرح مختصر    

اصطلاحات  یمعن، شرح حال  اجزا، لازم در گرفتن شرح حال نکات، مصاحبه با بیمار اصول ، مارینحوه برخورد با بدر این جلسه با 

 آشنا می شویم.معاینه فیزیکی  وسایل وگرفتن علایم حیاتی  روشی، ریمرتبط با شرح حال گ یتخصص

 

 دسترس است. ل قاب لاسه در کدداده ش Hand outدر  مطالب ارائه شده در این قسمت
 

 همچنین توصیه می کنیم اگر نیاز به توضیحات بیشتری دارید به منابع ذیل مراجعه نمایید. 
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 ( ، مؤسسه انتشاراتی 2371و همکاران )منوچهر قارونیترجمه  تز،یکتاب معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال، باربارا ب
  7331اندیشه رفیع 

 ،7331نشانه شناسی و معاینات بالینی برای دانشجویان مامایی،اسکندری و همکاران 
 

 ول د در طومی ش ه. توصیمی شودتشکیل  پاورپوینترت سخنرانی و با استفاده از این درس به صو

یادگیری پاسخ ی درس در راهنما نالات پایاوس هید و بته باشجلسه قلم و کاغذ در دسترس داش

ها و منابع ارایه شده را مجدداً مرور  پاسخ به این سوالات با مشکل روبرو شدید متن دهید. اگر در

 نمایید. 

 

 خودآزمایی:   

 دقیقه فرصت دارید به سوالات زیر پاسخ دهید:  01

 

 حوه برخورد با بیمار را شرح دهید.ن -1

 

 

 

 

 

 حبه با بیمار را در بخش توضیح دهید.اصول مصا -2

 

 

 

 

 

 
 

 تن شرح حال را بیان کنید.زم در گرفنکات لا -3

 

 

 

 

 

 

 

 ید.ده حیشرح حال را توض اجزا -4
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 .سدیرا بنو یریمرتبط با شرح حال گ یاصطلاحات تخصص یمعن -5

 

 

 

 

 
 

 .روش اندازه گیری فشار خون را بیان کنید -6

 

 

 

 

 
 

 

ط غلاید یا پاسخ ،درصد سوالات را بدون پاسخ گذاشته 01 در صورتی که بیش از   

دا دشده در راهنمای یادگیری مراجعه کرده و مجفرصت دارید مجدداً به منابع ارائه  دقیقه 61 اید داده

 کلیه سوالات پاسخ دهید.  هب

 

در این قسمت نیز  دانشجوی محترم لطفاً نظرات خود را به یکی از این طرق به اطلاع مدرس خود برسانید و

 یادداشت کنید 

  :پست الکترونیکdrbsalehin@gmail.com  

  کاردفتر مراجعه حضوری به مدرس در 

 (2تا  72)روزهای دو شنبه و چهارشنبه ساعت  

 

 

  



 1 

 (برای استفاده مدرسین)در این قسمت چیزی ننویسید. 

 سوالات کامل پاسخ داده شده است.  

 پاسخ سوالات درست است . 

 کنید.  نحوه عملکرد دانشجو را بطور کل چگونه ارزیابی می

 

 

 

  ناخن - مو –معاينه پوست جلسه دوم : 

 شرح مختصر جلسه:     

 آشنا می شویم.مراحل معاینه ناخن و مراحل معاینه مو ، مراحل معاینه پوستدر این جلسه با 

 

 دسترس است. ل قاب لاسه در کدداده ش Hand outمطالب ارائه شده در این قسمت در 
 

 ارید به منابع ذیل مراجعه نمایید. همچنین توصیه می کنیم اگر نیاز به توضیحات بیشتری د

 ( ، 2371و همکاران )منوچهر قارونیترجمه  تز،یکتاب معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال، باربارا ب
  7331مؤسسه انتشاراتی اندیشه رفیع 

 ،7331نشانه شناسی و معاینات بالینی برای دانشجویان مامایی،اسکندری و همکاران 

 ا قرار گرفته استفیلمی که در اختیار شم 
 

 ول د در طومی ش ه. توصیمی شودتشکیل  پاورپوینترت سخنرانی و با استفاده از این درس به صو

یادگیری پاسخ ی درس در راهنما نالات پایاوس هید و بته باشجلسه قلم و کاغذ در دسترس داش

شده را مجدداً مرور  ها و منابع ارایه دهید. اگر در پاسخ به این سوالات با مشکل روبرو شدید متن

 نمایید. 
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 خودآزمایی:   

 دقیقه فرصت دارید به سوالات زیر پاسخ دهید:  01

 
 د.یمراحل معاینه پوست را شرح ده -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 د.یمراحل معاینه مو را شرح ده -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 د.یمراحل معاینه ناخن را شرح ده -3
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  91اید  ط دادهغلاید یا پاسخ ،اشتهرا بدون پاسخ گذ سوال در صورتی که بیش از   

کلیه  هدا بدشده در راهنمای یادگیری مراجعه کرده و مجفرصت دارید مجدداً به منابع ارائه  دقیقه

 سوالات پاسخ دهید. 

 

در این قسمت نیز  دانشجوی محترم لطفاً نظرات خود را به یکی از این طرق به اطلاع مدرس خود برسانید و

 یادداشت کنید 

 الکترونیک:  پستdrbsalehin@gmail.com  

  کاردفتر مراجعه حضوری به مدرس در 

 (2تا  72)روزهای دو شنبه و چهارشنبه ساعت  

 

 

  

 (برای استفاده مدرسین)در این قسمت چیزی ننویسید. 

 سوالات کامل پاسخ داده شده است.  

 پاسخ سوالات درست است . 

 کنید.  رزیابی مینحوه عملکرد دانشجو را بطور کل چگونه ا
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 معاينه سر و گردن و چشمجلسه سوم : 

 شرح مختصر جلسه:     

معاینه سر، معاینه گردن، معاینه تیرویید، معاینه غدد لنفاوی، مراحل معاینه چشم، معاینه ته چشم با مراحل در این جلسه با 

 آشنا می شویم.افتالموسکوپ و معاینه میدان بینایی 

 

 دسترس است. ل قاب لاسه در کدداده ش Hand outارائه شده در این قسمت در مطالب 
 

 همچنین توصیه می کنیم اگر نیاز به توضیحات بیشتری دارید به منابع ذیل مراجعه نمایید. 

 ( ، 2371و همکاران )منوچهر قارونیترجمه  تز،یکتاب معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال، باربارا ب
  7331راتی اندیشه رفیع مؤسسه انتشا

 ،7331نشانه شناسی و معاینات بالینی برای دانشجویان مامایی،اسکندری و همکاران 

 فیلمی که در اختیار شما قرار گرفته است 
 

 ول د در طومی ش ه. توصیمی شودتشکیل  پاورپوینترت سخنرانی و با استفاده از این درس به صو

یادگیری پاسخ ی درس در راهنما نالات پایاوس هو ب یدته باشجلسه قلم و کاغذ در دسترس داش

ها و منابع ارایه شده را مجدداً مرور  دهید. اگر در پاسخ به این سوالات با مشکل روبرو شدید متن

 نمایید. 

 

 

 خودآزمایی:   

 دقیقه فرصت دارید به سوالات زیر پاسخ دهید:  61

 
 د.معاینه سر را توضیح دهی -1

 

 

 

 

 

 

 

 



 77 

 

 

 ن را توضیح دهید.معاینه گرد -2

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 معاینه تیرویید را توضیح دهید. -3

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 معاینه غدد لنفاوی را توضیح دهید. -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل معاینه چشم را توضیح دهید. -5
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 معاینه ته چشم با افتالموسکوپ را توضیح دهید. -6

 

 

 

 

 
 

 معاینه میدان بینایی را توضیح دهید. -7

 

 

 

 

 

 

ط غلاید یا پاسخ ،را بدون پاسخ گذاشته درصد سوالات 01 یش ازدر صورتی که ب   

شده در راهنمای یادگیری مراجعه کرده و فرصت دارید مجدداً به منابع ارائه  دقیقه 13 اید داده

 کلیه سوالات پاسخ دهید.  هدا بدمج

 

در این قسمت نیز  دانشجوی محترم لطفاً نظرات خود را به یکی از این طرق به اطلاع مدرس خود برسانید و

 یادداشت کنید 

  :پست الکترونیکdrbsalehin@gmail.com  

  کار )روزهای دو شنبه و چهارشنبه ساعت دفتر مراجعه حضوری به مدرس در

 (2تا  72

  

 (تفاده مدرسینبرای اس)در این قسمت چیزی ننویسید. 

 سوالات کامل پاسخ داده شده است.  

 پاسخ سوالات درست است . 

 کنید.  نحوه عملکرد دانشجو را بطور کل چگونه ارزیابی می
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 و دهانسينوس ها –بينی   -معاينه گوش جلسه چهارم : 

 شرح مختصر جلسه:     

 آشنا می شویم.سها و مراحل معاینه دهان، حلق و حنجره معاینه گوش، مراحل معاینه بینی، سینومراحل  در این جلسه با

 

 دسترس است. ل قاب لاسه در کدداده ش Hand outمطالب ارائه شده در این قسمت در 
 

 همچنین توصیه می کنیم اگر نیاز به توضیحات بیشتری دارید به منابع ذیل مراجعه نمایید. 

 ( ، 2371و همکاران )منوچهر قارونیترجمه  تز،یرا بکتاب معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال، باربا
  7331مؤسسه انتشاراتی اندیشه رفیع 

 ،7331نشانه شناسی و معاینات بالینی برای دانشجویان مامایی،اسکندری و همکاران 

 فیلمی که در اختیار شما قرار گرفته است 
 

 ول د در طومی ش ه. توصیمی شودتشکیل  پاورپوینترت سخنرانی و با استفاده از این درس به صو

یادگیری پاسخ ی درس در راهنما نالات پایاوس هید و بته باشجلسه قلم و کاغذ در دسترس داش

ها و منابع ارایه شده را مجدداً مرور  دهید. اگر در پاسخ به این سوالات با مشکل روبرو شدید متن

 نمایید. 

 

 

 خودآزمایی:   

 پاسخ دهید: دقیقه فرصت دارید به سوالات زیر  91

 
 د.یمراحل مراحل معاینه گوش را توضیح ده -1
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 د.یمراحل معاینه بینی و سینوسها را توضیح ده -2

 

 

 

 

 

 
 

 د.یمراحل معاینه دهان، حلق و حنجره را توضیح ده -3

 

 

 

 

 
 

  91اید  ط دادهغلاید یا پاسخ ،را بدون پاسخ گذاشته سوال در صورتی که بیش از   

کلیه  هدا بدشده در راهنمای یادگیری مراجعه کرده و مججدداً به منابع ارائه فرصت دارید م دقیقه

 سوالات پاسخ دهید. 

 

در این قسمت نیز  دانشجوی محترم لطفاً نظرات خود را به یکی از این طرق به اطلاع مدرس خود برسانید و

 یادداشت کنید 

  :پست الکترونیکdrbsalehin@gmail.com  

 کاردفتر رس در مراجعه حضوری به مد 

 (2تا  72)روزهای دو شنبه و چهارشنبه ساعت  

  

 (برای استفاده مدرسین)در این قسمت چیزی ننویسید. 

 سوالات کامل پاسخ داده شده است.  

 پاسخ سوالات درست است . 

 کنید.  نحوه عملکرد دانشجو را بطور کل چگونه ارزیابی می
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  قفسه سينه قلب، معاينهجلسه پنجم : 

 شرح مختصر جلسه:     

مراحل معاینه قلب، درجه بندی سوفلهای قلبی، معاینه شریان های محیطی، معاینه ورید ژوگولار، ترتیب سمع قفسه در این جلسه با 

 آشنا می شویم. نهیقفسه س نهیمراحل معاسینه، صداهای سمعی ریه و 

 

 دسترس است. ل قاب سلاه در کدداده ش Hand outمطالب ارائه شده در این قسمت در 
 

 همچنین توصیه می کنیم اگر نیاز به توضیحات بیشتری دارید به منابع ذیل مراجعه نمایید. 

 ( ، 2371و همکاران )منوچهر قارونیترجمه  تز،یکتاب معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال، باربارا ب
  7331مؤسسه انتشاراتی اندیشه رفیع 

 7331ینی برای دانشجویان مامایی،اسکندری و همکاران،نشانه شناسی و معاینات بال 

 فیلمی که در اختیار شما قرار گرفته است 
 

 ول د در طومی ش ه. توصیمی شودتشکیل  پاورپوینترت سخنرانی و با استفاده از این درس به صو

یادگیری پاسخ ی درس در راهنما نالات پایاوس هید و بته باشجلسه قلم و کاغذ در دسترس داش

ها و منابع ارایه شده را مجدداً مرور  هید. اگر در پاسخ به این سوالات با مشکل روبرو شدید متند

 نمایید. 

 

 

 

 خودآزمایی:   

 دقیقه فرصت دارید به سوالات زیر پاسخ دهید:  61

 
 مراحل معاینه قلب را توضیح دهید -1
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 درجه بندی سوفلهای قلبی را توضیح دهید. -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریان های محیطی را توضیح دهید.معاینه ش -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معاینه ورید ژوگولار را توضیح دهید. -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترتیب پیشنهادی سمع قفسه سینه را به طور صحیح توضیح دهید. -5
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 .صداهای سمعی ریه را توضیح دهید -6

 

 

 

 

 

  

 .شرح دهید را نهیقفسه س نهیمراحل معا -7

 

 

 

 

 

 
 

  61اید  ط دادهغلاید یا پاسخ ،را بدون پاسخ گذاشته لسوا در صورتی که بیش از   

کلیه  هدا بدشده در راهنمای یادگیری مراجعه کرده و مجفرصت دارید مجدداً به منابع ارائه  دقیقه

 سوالات پاسخ دهید. 

 

در این قسمت نیز  دانشجوی محترم لطفاً نظرات خود را به یکی از این طرق به اطلاع مدرس خود برسانید و

 یادداشت کنید 

  :پست الکترونیکdrbsalehin@gmail.com  

  کاردفتر مراجعه حضوری به مدرس در 

 (2تا  72)روزهای دو شنبه و چهارشنبه ساعت  

  

 (برای استفاده مدرسین)در این قسمت چیزی ننویسید. 

 سوالات کامل پاسخ داده شده است.  

 پاسخ سوالات درست است . 

 کنید.  بطور کل چگونه ارزیابی مینحوه عملکرد دانشجو را 
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 معاينه شكمجلسه ششم : 

 شرح مختصر جلسه:     

 آشنا می شویم.اعضاء و احشاء داخل شکم، صداهای طبیعی دق شکم و مراحل معاینه شکم در این جلسه با 

 

 دسترس است. ل قاب لاسه در کدداده ش Hand outمطالب ارائه شده در این قسمت در 
 

 یه می کنیم اگر نیاز به توضیحات بیشتری دارید به منابع ذیل مراجعه نمایید. همچنین توص

 ( ، 2371و همکاران )منوچهر قارونیترجمه  تز،یکتاب معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال، باربارا ب
  7331مؤسسه انتشاراتی اندیشه رفیع 

 7331ری و همکاران،نشانه شناسی و معاینات بالینی برای دانشجویان مامایی،اسکند 

 فیلمی که در اختیار شما قرار گرفته است 
 

 ول د در طومی ش ه. توصیمی شودتشکیل  پاورپوینترت سخنرانی و با استفاده از این درس به صو

یادگیری پاسخ ی درس در راهنما نالات پایاوس هید و بته باشجلسه قلم و کاغذ در دسترس داش

ها و منابع ارایه شده را مجدداً مرور  با مشکل روبرو شدید متندهید. اگر در پاسخ به این سوالات 

 نمایید. 

 

 

 

 

 خودآزمایی:   

 دقیقه فرصت دارید به سوالات زیر پاسخ دهید:  01

 
 اعضاء و احشاء داخل شکم را نام ببرید. -1
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 تقسیمات شکم را از روی شکل نام ببرید. -2

 

 

 

 

 

 

 
 

 نقاط مرجع را در شکم نام ببرید. -3

 

 

 

 

 

 

 
 

 صداهای طبیعی دق شکم را توضیح دهید -4

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مراحل معاینه شکم را توضیح دهد. -5
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  61اید  ط دادهغلاید یا پاسخ ،را بدون پاسخ گذاشته سوال در صورتی که بیش از   

کلیه  هدا بدشده در راهنمای یادگیری مراجعه کرده و مجفرصت دارید مجدداً به منابع ارائه  دقیقه

 الات پاسخ دهید. سو

 

در این قسمت نیز  دانشجوی محترم لطفاً نظرات خود را به یکی از این طرق به اطلاع مدرس خود برسانید و

 یادداشت کنید 

  :پست الکترونیکdrbsalehin@gmail.com  

  کاردفتر مراجعه حضوری به مدرس در 

 (2تا  72)روزهای دو شنبه و چهارشنبه ساعت  

 

 

  

 (برای استفاده مدرسین)یزی ننویسید. در این قسمت چ

 سوالات کامل پاسخ داده شده است.  

 پاسخ سوالات درست است . 

 کنید.  نحوه عملکرد دانشجو را بطور کل چگونه ارزیابی می

 

 

 

 معاينه دستگاه ژنيتالجلسه هفتم : 

 شرح مختصر جلسه:     

 .آشنا می شویمروش معاینه دو دستی رحم و روش گرفتن نمونه پاپ اسمیر ، در مشاهده  نکات مورد توجه، مراحل معاینه ژینتالبا در این جلسه 

 

 دسترس است. ل قاب لاسه در کدداده ش Hand outمطالب ارائه شده در این قسمت در 
 

 همچنین توصیه می کنیم اگر نیاز به توضیحات بیشتری دارید به منابع ذیل مراجعه نمایید. 



 27 

 ( ، 2371و همکاران )منوچهر قارونیترجمه  تز،یو روش گرفتن شرح حال، باربارا ب کتاب معاینات بالینی
  7331مؤسسه انتشاراتی اندیشه رفیع 

 ،7331نشانه شناسی و معاینات بالینی برای دانشجویان مامایی،اسکندری و همکاران 

 فیلمی که در اختیار شما قرار گرفته است 
 

 ول د در طومی ش ه. توصیمی شودتشکیل  پاورپوینته از رت سخنرانی و با استفاداین درس به صو

یادگیری پاسخ ی درس در راهنما نالات پایاوس هید و بته باشجلسه قلم و کاغذ در دسترس داش

ها و منابع ارایه شده را مجدداً مرور  دهید. اگر در پاسخ به این سوالات با مشکل روبرو شدید متن

 نمایید. 

 

 

 

 خودآزمایی:   

 قه فرصت دارید به سوالات زیر پاسخ دهید: دقی 01

 
 د.یترتیب مراحل معاینه ژینتال را توضیح ده -1

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 د.ینکات مورد توجه در مشاهده را بیان کن -2
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 د.یروش گرفتن نمونه پاپ اسمیر را توضیح ده -3

 

 

 

 

 

 
 

 .شرح دهید روش معاینه دو دستی رحم را -4

 

 

 

 

 
 

  01اید  ط دادهغلاید یا پاسخ ،را بدون پاسخ گذاشته سوال در صورتی که بیش از   

کلیه  هدا بدشده در راهنمای یادگیری مراجعه کرده و مجفرصت دارید مجدداً به منابع ارائه  دقیقه

 سوالات پاسخ دهید. 

 

در این قسمت نیز  دانشجوی محترم لطفاً نظرات خود را به یکی از این طرق به اطلاع مدرس خود برسانید و

 ادداشت کنید ی

  :پست الکترونیکdrbsalehin@gmail.com  

  کاردفتر مراجعه حضوری به مدرس در 

 (2تا  72)روزهای دو شنبه و چهارشنبه ساعت  

  

 (برای استفاده مدرسین)در این قسمت چیزی ننویسید. 

 سوالات کامل پاسخ داده شده است.  

 پاسخ سوالات درست است . 

 کنید.  طور کل چگونه ارزیابی مینحوه عملکرد دانشجو را ب
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 معاينه مغز و اعصابجلسه هشتم : 

 شرح مختصر جلسه:     

 آشنا می شویم.مراحل معاینه نورولوژیک، معیارهای کمای گلاسکو و معاینه رفلکسها  در این جلسه با

 

 دسترس است. ل قاب لاسه در کدداده ش Hand outمطالب ارائه شده در این قسمت در 
 

 نین توصیه می کنیم اگر نیاز به توضیحات بیشتری دارید به منابع ذیل مراجعه نمایید. همچ

 ( ، 2371و همکاران )منوچهر قارونیترجمه  تز،یکتاب معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال، باربارا ب
  7331مؤسسه انتشاراتی اندیشه رفیع 

 7331ی،اسکندری و همکاران،نشانه شناسی و معاینات بالینی برای دانشجویان مامای 

 فیلمی که در اختیار شما قرار گرفته است 
 

 ول د در طومی ش ه. توصیمی شودتشکیل  پاورپوینترت سخنرانی و با استفاده از این درس به صو

یادگیری پاسخ ی درس در راهنما نالات پایاوس هید و بته باشجلسه قلم و کاغذ در دسترس داش

ها و منابع ارایه شده را مجدداً مرور  سوالات با مشکل روبرو شدید متندهید. اگر در پاسخ به این 

 نمایید. 

 

 

 

 خودآزمایی:   

 دقیقه فرصت دارید به سوالات زیر پاسخ دهید:  91

 
 د.یمراحل معاینه نورولوژیک را شرح ده -1
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 د.یمعیارهای کمای گلاسکو را توضیح ده -2

 

 

 

 

 

 

 

 د.یمعاینه رفلکسها را توضیح ده -3

 

 

 

 

 

 

  91اید  ط دادهغلاید یا پاسخ ،را بدون پاسخ گذاشته سوال در صورتی که بیش از   

کلیه  هدا بدشده در راهنمای یادگیری مراجعه کرده و مجفرصت دارید مجدداً به منابع ارائه  دقیقه

 سوالات پاسخ دهید. 

 

در این قسمت نیز  رس خود برسانید ودانشجوی محترم لطفاً نظرات خود را به یکی از این طرق به اطلاع مد

 یادداشت کنید 

  :پست الکترونیکdrbsalehin@gmail.com  

  کاردفتر مراجعه حضوری به مدرس در 

 (2تا  72)روزهای دو شنبه و چهارشنبه ساعت  

  

 (برای استفاده مدرسین)در این قسمت چیزی ننویسید. 

 سوالات کامل پاسخ داده شده است.  

 رست است . پاسخ سوالات د

 کنید.  نحوه عملکرد دانشجو را بطور کل چگونه ارزیابی می

 


