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 شرح درس:

بیماریهای مفصل زانو وران یکی از بیماریهای شایع در بین بیماریهای ارتوپدی می باشد لذا شناخت بیماریهای فوق در مفصل 

برای ارتقاء سلامت جامعه بسیار مفید می و چگونگی پیشگیری از دردهای مفصل و زانو وران و راههای تشخیص و درمان آن 

باشد .شکستگی نیز از عوامل رایج در مبحث ارتوپدی می باشد لذا شناخت انواع شکستگی و علائم ودرمان آن برای 

 جلوگیری از عوارض و اختلال در عملکرد عضو قابل اهمیت می باشد .

 :درس ف كلياهدا

 آشنایی دانشجویان با نشانه هاو علائم و اقدامات پاراکلینیکی بیماریهای اندان تحتانی  -1

 آشنایی دانشجویان با درمان و عوارض بیماریهای ارتوپدی اندام تحتانی  -2
 

شماره 

 جلسات
 Domain Step اختصاصياهداف  رئوس مطالب

روش 

 تدريس

نوع وسيله 

 آموزشي
 فراگيرفعاليت 

 زانوبیماریهای  1و2

دانشجو در پایان جلسات بایدقادر 

 باشد:

 آناتومی مفصل زانو را شرح دهد. 1

عوامل ایجاد کننده دربیماریهای . 2

 زانو را شرح دهد

علائم و نشانه های بیماریهای . 3

 زانو را شرح دهد

معاینه مفصل زانو را به درستی . 4

 بیان نماید 

راههای تشخیص بیماریهای زانو . 5

 را ذکر نماید 

اقدامات کلینیکی وپاراکلینیکی . 6

در تشخیص بیماریهای زانو را بیان 

 نماید 

اقدامات درمانی کلینیکی . 7

 بیماریهای زانو را ذکر نماید.

  شناختی

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و 

 پاورپوینت

حضور منظم و فعال 

 درکلاس

 پاسخگویی به کوئیزکلاسی



اقدامات جراحی و بیماریهای زانو . 8

 را شرح دهد 

عوارض بیماریهای زانو رابیان . 9

 نماید .

اقدامات لازمه در روند بهبودی  .10

 بیماریهای مفصل زانو را بیان نماید 

عوارض درمان ناقص بیماریهای . 11

 زانو را توضیح دهد 

بیماریهای  3و4

 مفصل ران

جلسات بایدقادر دانشجو در پایان 

 باشد:

 آناتومی مفصل ران را شرح دهد. 1 -1

عوامل ایجاد کننده دربیماریهای . 2 -2

 ران را شرح دهد

علائم و نشانه های بیماریهای . 3 -3

 مفصل ران را شرح دهد

معاینه مفصل ران را به درستی . 4 -4

 بیان نماید

راههای تشخیص بیماریهای . 5 -5

 مفصل ران را ذکر نماید

کلینیکی وپاراکلینیکی اقدامات . 6 -6

در تشخیص بیماریهای مفصل ران 

 را بیان نماید

اقدامات درمانی کلینیکی . 7 -7

 بیماریهای مفصل ران  را ذکر نماید.

اقدامات جراحی مربوط به . 8 -8

 بیماریهای ران را شرح دهد

عوارض بیماریهای زانو رابیان . 9 -9

 نماید .

قدامات لازمه در روند بهبودی . 10

 فصل ران را بیان نمایدبیماریهای م

وارض بیماریهای مفصل ران را .ع11

 شرح دهد

ناقص بیماریهای عوارض درمان . 12

 ران را توضیح دهد.

  شناختی

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و 

 پاورپوینت

حضور منظم و فعال 

 درکلاس

 پاسخگویی به کوئیزکلاسی

5 
شکستگی ودر 

رفتگی اندام 

 تحتانی

 جلسات قادر باشد: دانشجو در پایان

 شکستگی را تعریف نماید. 1

 انواع شکستگی ها را توضیح دهد. 2

راههای تشخیص شکستگی اندام . 3

 های تحتانی را بیان نماید

معاینه شکستگی اندامهای . 4

 تحتانی را شرح دهد

علائم شکستگی اندامهای . 5

درمان شکستگی  تحتانی رابیان کند

های اندام های تحتانی را با هم 

 .مقایسه کند 

  شناختی

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و 

 پاورپوینت

حضور منظم و فعال 

 درکلاس

 پاسخگویی به کوئیزکلاسی



شماره 

 جلسات
 Domain Step اختصاصياهداف  رئوس مطالب

روش 

 تدريس

نوع وسيله 

 آموزشي
 فراگيرفعاليت 

5 
ودر  یشکستگ

اندام  یرفتگ

 یتحتان

عوارض شکستگی اندام های . 6

 تحتانی را بیان نماید 

 در رفتگی را توضیح دهد. 7

 انواع در رفتگی را بیان نماید . 8

معاینه در رفتگی اندامهای . 9

 تحتانی را شرح دهد

راههای تشخیص در رفتگی . 10

 اندامهای تحتانی را ذکر نماید 

علائم در رفتگی اندامهای . 11

 تحتانی را بنویسد 

رمان اندامهای تحتانی را بیان . د12

 نماید 

عوارض در رفتگی اندامهای . 13

 تحتانی را ذکرنماید .

  شناختی

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

وایت برد و 

 پاورپوینت

حضور منظم و فعال 

 درکلاس

 پاسخگویی به کوئیزکلاسی

 روش ارزشيابي:

 %5  منظم دانشجورحضو                                  %  10  فعاليت دانشجو               %15 سش و پاسخ كلاسيپر            تكويني  ارزشيابي 

 امتحان پايان ترم    %70    يارزشيابي تراكم

 :منابع

1- Fractures in adult Rockwood &Greens2019ninth edition    

 تاليف دكتر بهادر اعلمي هرندی و همكاراندرسنامه ارتوپدی و شكستگي ها  -2

            

 

 

 


