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شتی و درمانی شاهرود  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا

 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
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 اطلاعات درس

 2پزشکی بیوشیمی  :نام  درس
 نظری واحد2 :تعداد واحد

 5علوم آزمایشگاهی ترم دانشجویان  :مخاطبان

نام و نام خانوادگی استاد 

 :مسئول

 دکتر مسلم جعفری ثانی

استاد  اطلاعات تماس

 :مسئول

09365998426 

 دالکترونیکی استا پست

 :مسئول

Moslem.jafarisani@gmail.com 

پاسخگویی به پیام  آدرس

های دانشجویان در 

)استاد و ...   سامانه نوید

 :مسئول(

https://shmunavid.vums.ac.ir/courseteacher-teacher/edit/1633 

نام و نام خانوادگی استاد 

 همکار:

 مریم تیموری دکتر

استاد  اطلاعات تماس

 همکار:

m.teimouri20@gmail.com 

پاسخگویی به پیام  آدرس

های دانشجویان در 

)استاد  و ... سامانه نوید

 :همکار(

https://shmunavid.vums.ac.ir/courseteacher-teacher/edit/1633 
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 :شرح درس

 

 هایواکنش چگونگی انجام و اجزا درباره مطالعه اصول شيمی حاکم بر مولکول های زیستی بوده و بيوشيمی علم

زیستی تنها از طریق  ددتعم ئلسام بهکند. شناخت بيولوژی و پاسخ در موجودات زنده بحث میشيميائی 

است.  های بيوشيميائی در جانداران ميسرشناسائی ساختمان شيميائی موجودات زنده و چگونگی واکنش

ی باشند که شناسایهای ایجاد شده در بدن، ناشی از یک اختلال بيوشيميایی میبسياری از اختلالات و بيماری

رو در واحد درسی بيوشيمی پزشکی از این کند.ها کمک شایانی میها به تشخيص و درمان بيماریاین مکانيسم

های متابوليک رخ داده در نتيجه اختلال در های تشخيصی بيماری، به مکانيسم ایجاد کننده و همچنين روش2

ای هها از جمله بيماریایی سایر بيماریيارزیابی بيوشيم نحوهشود. همچنين مسيرهای متابوليک پرداخته می

 کبدی شرح داده خواهد شد.

 

 

 

  :رسهدف کلی دا

 

 

 هاترکیبات نیتروژن دار غیر پروتئینی و اهمیت سنجش بالینی آنآشنایی با  -1

 هاها و اهمیت ارزیابی بالینی آنانواع ویتامینآشنایی با ساختار و عملکرد  -2

                 ها در وضعیت فیزیولوژیک و پاتولوژیکهای پلاسما و اهمیت عملکردی آنانواع پروتئین آشنایی با -3



 

4 
 

     

شماره 

 جلسات

نام استاد  عنوان درس

)در صورتی 

که درس به 

طور 

مشترک 

ارائه می 

 شود(

روش  1اختصاصی اهداف

 2تدریس

نوع محتوا  روش ارائه 

)اسلاید 

پاورپوینت، 

جزوه، فیلم 

 آموزشی(

 3تکالیف

 حضوری 

 

 

 

 

غیر 

 حضوری

1 

اختلالات متابوليسم 

 هاکربوهيدرات

مریم 

 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می تیموری

ها چگونگی تنظيم هضم و جذب کربوهيدرات -1

 را توضيح دهد

های هورمونی تنظيم قندخون را مکانيسم -2

 توضيح دهد

 و بداند را آن انواع و ایجاد علل هيپوگليسمی، -3

 .نماید تشریح

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده 

توسط نرم 

فست  افزار

 fast) استون

stone) ،

 انیمیشن

های دخیل هورمون

در تنظیم قند خون 

را نام برده و هر یک 

در چه شرایطی 

شوند و ترشح می

عملکرد این 

ها بر هورمون

مسیرهای متابولیک 

 چگونه است 

2 

اختلالات متابوليسم 

 هاکربوهيدرات

مریم 

 تیموری

 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می

 ببرد نام را مليتوس دیابت انواع  -1

 ایجاد انواع دیابت های مکانيسم در مورد -2

 .دهد توضيح

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده 

توسط نرم 

کدام  درکتواسیدوز 

یک از انواع دیابت 

 شایع تر بوده و چرا؟

                                                           
  هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد.1

سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، روش حل مساله، روش پروژه ای، نمایشی، گردشگری، کاوشگری به شیوه حقوقی، ایفای روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: 2 

 نقش، سمینار، کنفرانس، سمپوزیوم، روش تدریس کارگاهی

رم مرین، ارائه مقاله )تحصیلات تکمیلی(، ارائه کلاسی، تالار گفتگو، ارزیابی همتا، پروژه پایان تبر اساس تعداد واحد درسی و به صلاحدید استاد درس از هر مورد به تعداد مورد نیاز در نظر گرفته شود: ت 3 

  و ...
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فست  افزار مختلف دیابت مليتوس را شرح دهدعوارض  -3

استون، 

 انیمیشن

علت ایجاد آن را 

 شرح دهید

3 

اختلالات متابوليسم 

 هاکربوهيدرات

مریم 

 تیموری

 :دانشجو قادر باشدرود انتظار میدر پایان 

 بردهای مختلف تشخيص دیابت را نام بروش -1

   FPG های تفسير نتایج تست و با کاربرد -2

OGTT و HbA1c  را هاآن و شده آشنا 

 د.بدان

و  گليکوژن ذخيره های بيماریانواع   -3

 ها را شرح دهدخصوصيات آن

 و گالاکتوز متابوليسم با مرتبط های بيماری  -4

 .نماید تشریح را فروکتوز

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده 

توسط نرم 

فست  افزار

استون، 

 انیمیشن

کاربرد تست تحمل 

گلوکز و قند خون دو 

ساعته در بیماری 

 دیابت را شرح دهید

4 

 و کبدي اختلالات
 هاي آزمايشگاهیبررسی

مریم 

 تیموری

 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می

 را کبد و ميکروسکوپی ماکروسکوپی آناتومی  -1

 شرح دهد. 

 .تشریح کند را کبد بيوشيميایی اعمال -2

 دهدانواع اختلالات کبدی را شرح  -3

انواع اختلالات کلستاتيک صفراوی را توضيح  -4

 دهد

 مختلف هاي بیماري در را کبد اعمال تغییرات  -5
  .بداند کبدي

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده 

توسط نرم 

فست  افزار

استون، 

 انیمیشن

مکانیسم ایجاد کبد 

چرب و مهترین 

دلیل ایجاد آن را 

 شرح دهید

5 

 و کبدي اختلالات
 هاي آزمايشگاهیبررسی

مریم 

 تیموری

 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می
 عملكرد به ارزيابی مربوط آزمايشگاهی هاي تست -1

 دهد توضیح را کبد
هاي آزمايشگاهی مربوط به اختلالات تست -2

 کلستاتیک و سنگهاي صفراوي را توضیح دهد

را شرح  ی کبدیهاتست انواعتفسير نتایج  -3

 دهد

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده 

توسط نرم 

فست  افزار

استون، 

 انیمیشن

های تغییرات آنزیم

اختلالات کبدی در 

حاد و مزمن کبدی 

 به چه صورت است
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6 

 هاي ادراريسنگ

مریم 

 تیموری
 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می

 هاي ادراري را شرح دهد انواع سنگ -1
 ها را شرح دهدشرايط سنگدلايل ايجاد  -2
عوامل تسريع کننده تشكیل سنگ ادراري را  -3

 توضیح دهد
 اري را شرح دهدرعوامل مهار کننده سنگهاي اد -4

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده 

توسط نرم 

فست  افزار

استون، 

 انیمیشن

اصلی ترین دلیل 

ایجاد سنگ کلیوی 

 چیست

7 

 عناصر کمیاب

مریم 

 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می تیموری
 نحوه جذب انواع عناصر کمیاب را توضیح دهد -1
 دهبیوشیمايی اين عناصر را توضیح دهاي عملكرد -2
اختلالات ناشی از افزايش يا کاهش اين عناصر را   -3

 شرح دهد

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده 

توسط نرم 

فست  افزار

استون، 

 انیمیشن

مهمترین 

عملکردهای 

بیوشیمیایی روی را 

 شرح دهید

8 

اختلالات متابوليسم 

 های آمينهاسيد

مریم 

 تیموری

 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می

 ودآشنا ش آن هاي واکنش و اوره چرخه بادانشجو  -1

 را آنها از اختلالات ناشی و چرخه اين هاي آنزيم -2
 .نمايد تشريح و بداند

 آمینه کاتابولیسم اسیدهاي به مربوط اختلالات با -3
 سیستینوري، کتونوري، آلكاپتونوري، فنیل مانند

 شود آشنا ... و تیروزينمی سیستینوز، انواع

اختلالات کاتابوليسم  ایجاد و مکانيسم علل  -4

 توضيح و بداند را آنها علائم و اسيدهای آمينه

 .دهد

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده 

توسط نرم 

فست  افزار

استون، 

 انیمیشن

مهمترین عوارض 

بیماری فنیل 

شرح کتونوری را 

داده و دلیل هر یک 

 را توضیح دهید.

علت ایجاد 

آلبینیسم را شرح 

 دهید

متابولیسم کلسترول  9

 و لیپوپروتئین ها

مسلم 

جعفری 

 ثانی

 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می

 انواع لیپوپروتئین ها را شرح دهد.

 متابولیسم لیپوپروتئین ها را توضیح دهد.

 لیپوپروتئین ها را بیان کند.تفاوت انواع 

 اختلالات مربوطه را توضیح دهد.

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده  

توسط نرم 

فست  افزار

ارتباط لیپوپروتئین 

ها با سایر بیماری ها 

مانند آلزایمر را 

 شرح دهید.
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استون، 

 انیمیشن

متابولیسم کلسترول  10

 و لیپوپروتئین ها

مسلم 

جعفری 

 ثانی

 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می

 متابولیسم کلسترول را بیان کند.

 اختلالات رایج را شرح دهد.

 متابولیسم و انواع املاح صفراوی را بیان کند.

 اصول سنجش انواع کلسترول را توضیح دهد

 

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده  

توسط نرم 

فست  افزار

استون، 

 انیمیشن

مکانیسم اثر 

داروهای کاهنده 

کلسترول را بیان 

 کنید.

بیوشیمی قلب و  11

 ایزوآنزیم ها

مسلم 

جعفری 

 ثانی

 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می

 متابولیسم قلب در حالت نرمال را شرح دهد.

متابولیسم قلب در حالت ایسکمی و پرفیوژن را شرح 

 دهد

مارکرهای آسیب قلبی را بیان کند و تغییرات آنها را 

 شرح دهد.

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده 

توسط نرم 

فست  افزار

استون، 

 انیمیشن

تغییرات شاخص 

های آسیب قلبی 

پس از پرفیوژن را 

 شرح دهد.

مسلم  هموگلوبینوپاتی ها  12

جعفری 

 ثانی

 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می

 انواع هموگلوبین و روش سنجش آن را شرح دهد.

 اختلالات سنتز هموگلوبین را شرح دهد.

 

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده  

توسط نرم 

فست  افزار

استون، 

 انیمیشن

 Aتفاوت هموگلوبین 

در  Fو هموگلوبین 

پاسخ به حضور 

2،3BPG  را شرح

 دهید.

متابولیسم هم و  13

 پورفیریا

مسلم 

جعفری 

 ثانی

 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می

 سنتز هم و تنظیم آن را شرح دهد.

 اختلالات پورفیریا و علائم بالینی آن را بیان کند.

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده  

توسط نرم 

فست  افزار

فلزات سنگین اثر 

مانند سرب در 

متابولیسم هم 

 چگونه است؟
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استون، 

 انیمیشن

مسلم  مایعات بدن 

جعفری 

 ثانی

 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می

 انواع مایعات ارسالی به آزمایشگاه را شرح دهد.

 آنالیز مایع سیمن را بیان کند.

مقادیر گلوکز، پروتئین، آنزیم شناسی و سیتولوژی 

بیان کرده و در حالت نرمال و غیر مایعات مختلف را 

 نرمال مقایسه کند.

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده 

توسط نرم 

فست  افزار

استون، 

 انیمیشن

تفاوت مایع اگزودا و 

ترانسودا را بیان 

 کنید؟

ناباروری و سلامتی  

 مادر و جنین

مسلم 

جعفری 

 ثانی

 :قادر باشد دانشجورود در پایان انتظار می

 آزمایشات کاربردی در تشخیص ناباروری را شرح دهد.

 تغییرات بیوشیمی ناباروری و باروری را بیان کند.

 تست های دابل، تریپل و کواد مارکر را شرح دهد.

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده 

توسط نرم 

فست  افزار

استون، 

 انیمیشن

در  MOMمنظور از 

آزمایشات غربالگری 

 جنین را بیان کنید.

بیوشیمی سرطان و  

 تومور مارکرها 

مسلم 

جعفری 

 ثانی

 :دانشجو قادر باشدرود در پایان انتظار می

 بیوشیمی سرطان را شرح دهد.

 مارکرهای هورمونی سرطان را بیان کند.

 مارکرهای آنزیمی سرطان را بیان کند.

 دهد.مارکرهای ژنی سرطان را توضیح 

 سخنرانی

 انیمیشن

   اسلاید پاور

 فیلم -پوینت

ضبط شده 

توسط نرم 

فست  افزار

استون، 

 انیمیشن

تفاوت شاخص های 

پیش آگهی کننده و 

شاخص های 

مانیتورینگ را بیان 

 کند.
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 ارزشیابی

 نمره به درصد های ارزشیابیروش 

 درصد 10 حضور منظم دانشجو

 درصد 20 انجام تکالیف محوله

 درصد 20 )خودآزمون ها، تکالیف و ...( ارزشیابی تکوینی

 درصد 50 ارزشیابی تراکمی )نهایی(

 

 

 4منابع درسی

منابع اصلی )مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، 

 نوبت چاپ(انتشارات، سال و 
 صفحات و فصل های مشخص شده برای آزمون

  اصول شیمی بالینی تیتز

  دکتر رضا محمدی  بالینیبیوشیمی 

  شیمی بالینی مارشال

  بیوشیمی بالینی هنری
منابع وابسته )مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و 

 شماره انتشار و صفحات(
 لینک مقاله

Diabetes Mellitus Review, January 2016 DOI: 10.7257/1053-816X.2016.36.1.27 

Liver Function Tests https://www.healthline.com/health/liver 
function-tests#follow--up 

  

  

 

                                                           
 محتوایی که به عنوان منبع آزمون به دانشجویان معرفی می شود باید اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهایی دانشجویان نیز با اهداف درس 4

  مطابقت داشته باشد.

http://dx.doi.org/10.7257/1053-816X.2016.36.1.27
https://www.healthline.com/health/liver

