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   باروری بهذاشت شتهر-1

‌صٗؼتٖ،)‌ثبسٍسٕ‌جٌؼٖ‌ػلاهت‌هختلف‌اثؼبد‌ثب‌آهَصؿٖ‌دٍسٓ‌عٖ‌داًـجَٗبى‌آى‌دس‌وِ‌اػت‌ثْذاؿتٖ‌ٍ‌پضؿىٖ‌ػلَم‌اص‌إ‌ؿبخِ

‌ٍظ٘فِ‌اًجبم‌ثِ‌ثبلٌٖ٘‌ٍ‌پظٍّـٖ‌آهَصؿٖ،‌ػ٘بػتگزاسٕ،‌هشاوض‌دس‌سؿتِ‌اٗي‌آهَختگبى‌داًؾ‌ٍ‌ؿذُ‌آؿٌب‌هؼٌَٕ(‌ٍ‌اجتوبػٖ‌سٍاًٖ،

‌دس‌ثبس‌اٍل٘ي‌ثشإ‌اٗشاى‌دس‌گوبؿت.‌خَاٌّذ‌ّوّت‌الوللٖ‌ث٘ي‌ٍ‌هلّٖ‌ػغح‌دس‌هشدم،‌هختلف‌الـبس‌‌ثبسٍسٕ‌ػلاهت‌استمبٕ‌ساػتبٕ‌دس

‌هؼئَل٘ت‌ٍ‌گشدٗذ‌هغشح‌پضؿىٖ‌آهَصؽ‌ٍ‌دسهبى‌ثْذاؿت،‌ٍصاست‌ػ٘بػتگزاساى‌عشف‌اص‌سؿتِ‌اٗي‌تأػ٘غ‌پ٘ـٌْبد‌‌6731ػبل

‌اصفْبى،‌هـْذ،‌ثْـتٖ،‌ؿْ٘ذ‌تْشاى،‌داًـگب‌1‌ٍُ‌ؿذ‌ٍاگزاس‌هبهبٖٗ‌سؿتِ‌اسصؿ٘بثٖ‌ٍ‌هوتحٌِ‌ّ٘أت‌ثِ‌آى‌آهَصؿٖ‌ثشًبهٔ‌تذٍٗي

‌‌ؿذًذ.‌داس‌ػْذُ‌سا‌سؿتِ‌اٗي‌دس‌هتخصص‌ً٘شٍٕ‌تشث٘ت‌ٍ‌تذسٗغ‌هؼٍَل٘ت‌هذسع،‌تشث٘ت‌ٍ‌ؿبّشٍد

‌تبػ٘غ‌اص‌دِّ‌ٗه‌بتمشٗج‌عَل‌گشفت:دس‌صَست‌وَسٗىَلَم‌دس‌ثبصًگشٕ‌ٗه‌ٍ‌سؿتِ‌ػبلِ‌دُ‌ػولىشد‌اص‌اسصٗبثٖ‌ٗه‌‌6731ػبل‌دس

‌دس‌همبلِ‌دٍٗؼت‌حذٍد‌دس‌ٍ‌ّب‌ًبهِ‌پبٗبى‌اص‌ً٘وٖ‌وِ‌ؿذُ‌اسائِ‌ثبسٍسٕ‌ػلاهت‌صهٌِ٘‌دس‌همبلِ‌ّضاس‌ٍ‌ًبهِ‌پبٗبى‌صذ‌اص‌ث٘ؾ‌سؿتِ

‌سا‌دوتشا‌ٍ‌ل٘ؼبًغ‌فَق‌ٍ‌ل٘ؼبًغ‌همغغ‌دس‌داًـجَٗبى‌تشث٘ت‌هؼؤٍل٘ت‌ثبسٍسٕ،‌ثْذاؿت‌هتخصص٘ي‌اػت.‌ثَدُ‌جٌؼٖ‌ػلاهت‌صهٌِ٘

‌اًذ.‌ثَدُ‌هـغَل‌ثبلٌٖ٘‌خذهبت‌اسائِ‌ثِ‌خصَصٖ‌هغجْبٕ‌ٍ‌داًـگبّٖ‌دسهبًگبّْبٕ‌ٍ‌صاٗـگبّْب‌دس‌اٗي‌ثش‌ػلاٍُ‌اًذ.‌ثَدُ‌داس‌ػْذُ

‌سؿتِ‌اٗي‌تأػ٘غ‌اص‌وِ‌ػبلٖ‌دُ‌عَل‌دس‌ّؼتٌذ.‌هؼٌَٕ(‌اجتوبػٖ،‌سٍاًٖ،‌جؼوٖ،‌)‌ثؼذٕ‌چٌذ‌هؼبٗلٖ‌ثبسٍسٕ،‌ٍ‌جٌؼٖ‌هؼبٗل

‌ث٘ي‌ٍ‌‌ثؼذٕ‌چٌذ‌هبّ٘ت‌ّب،‌سؿتِ‌ػبٗش‌اػبت٘ذ‌ثب‌ػولٖ‌ٍ‌ػلوٖ‌تؼبهل‌ثب‌تَاًؼتٌذ‌خَثٖ‌ثِ‌ّب،‌گشٍُ‌هذٗشاى‌ٍ‌سؿتِ‌هؼؤٍل٘ي‌گزؿت،

‌وٌٌذ.‌حفظ‌سا‌آى‌‌إ‌سؿتِ

‌ٕا‌سؿتِ‌ي٘ث‌ٍ‌ٕثؼذ‌چٌذ‌ت٘هبّ‌ّب‌سؿتِ‌شٗػب‌ذ٘اػبت‌ثب‌ٖػول‌ٍ‌ٖػلو‌تؼبهل‌ثب‌تَاًؼتٌذ‌ٖخَث‌ثِ‌سؿتِ‌ي٘هؼؤٍل‌،تبوٌَى‌صهبى‌آى‌اص

‌اًذ.‌ًوَدُ‌اٗفب‌ثبسٍسٕ‌ػلاهت‌حَصُ‌دس‌هبهبٖٗ‌هـبٍسُ‌خذهبت‌دس‌هَثشٕ‌ًمؾ‌ً٘ض‌آهَختگبى‌داًؾ‌ٍ‌.وٌٌذ‌حفظ‌سا‌آى

 شاهرود: باروری بهذاشت گروه

ٖ‌‌گاشٍُ‌‌اػابت٘ذ‌‌حضاَس‌‌ثاب‌‌‌5831ػبل‌اص‌وِ‌‌اػت‌إ‌سؿتِ‌ث٘ي‌وبسگشٍُ‌ٗه‌ؿبّشٍد‌ثبسٍسٕ‌ثْذاؿت‌گشٍُ ِ‌‌دس‌هبهابٗ ‌ثْذاؿات‌‌سؿات

‌اػت‌ًوَدُ‌ثىبس‌ؿشٍع‌ح٘بعٖ‌آهبس‌ٍ‌اپ٘ذهَ٘لَطٕ‌سٍاًـٌبػٖ،‌،‌سٍاًپضؿىٖ‌گشٍّْبٕ‌اص‌ٍاثؼتِ‌اػبت٘ذ‌ػبٗش‌ٍ‌ثبسٍسٕ

  باروری بهذاشت گروه رسالت

 و پژوهش آموزش، زمینه در رقابتی بسیار و فراگیر پویا، مرکز یک عنوان به ؿبّشٍد،‌ٖپضؿى‌ػلَم‌سػبلت‌ٕساػتب‌دس‌ٕثبسٍس‌ثْذاؿت‌گشٍُ‌-

 پبػخگَ ش،ٗپز ت٘هؼئَل وبسآهذ، خلاق، هبّش، هتؼْذ،‌اًؼبًٖ‌ً٘شٍٕ‌تشث٘تسطح منطقه و کشور  در افراد باروری به منظور بهبود رفاه خدمات

‌ٖمبت٘تحم‌هشاوض‌ٍ‌ّب‌داًـگبُ‌ٖػلو‌بتّ٘‌وبدس‌ي٘تبه‌جْت‌ٖپظٍّـ‌ٍ‌ٖآهَصؿ‌ٍظبٗف‌اًجبم‌تَاًبٖٗ‌ثب ٕا حشفِ اخلاق اصَل ثِ آگبُ ٍ
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‌،ٕبػتگزاس٘ػ‌ٍظبٗف‌اًجبم‌تَاًبٖٗ‌يّ٘وچٌ‌ٍ‌‌ٕثبسٍس‌ػلاهت‌هَضَػبت‌ثِ‌ًؼجت‌ًگش‌جبهغ‌ىشدٗسٍ‌ٍ‌ٕا‌سؿتِ‌ي٘ث‌ت٘هبّ‌ثب

  جبهؼِ بصً٘ ثِ تَجِ ثب‌،ٖٗهبهب‌ٍ‌ٕثبسٍس‌ػلاهت‌غِ٘ح‌دس‌ٖبث٘اسصؿ‌ٍ‌سٗضٕ‌ثشًبهِ‌ت،ٗشٗهذ

 دس ًَآٍساًِ ّٕب ذُٗا ٖؼتٗثب‌ٍ ًوَدُ اسائِ ٕوـَس ولاى‌ّٕب‌بػتٍ٘‌ػ‌جبهؼِ ٖػلاهت ّٕب ؿبخص‌،ٖجْبً ٕاػتبًذاسدّب ثب هٌغجك ٍ

 .ثبؿذ داؿتِ دسجبهؼِ ٌٖٗوبسآفش ثب تَام ٖػلاهت خذهبت اسائِ ٕساػتب

‌

 :دورنما

‌ٕشٍ٘ا‌ً‌ت٘تشث‌دس‌الگَ‌ٍ‌ػشآهذ‌ّٕب‌گشٍُ‌اص‌ٖىٗ‌ػٌَاى‌ثِ‌ٌذُٗآ‌ػبل‌پٌج‌ٖع‌داسد‌ًظش‌دس‌ؿبّشٍد‌پضؿىٖ‌ػلَم‌‌ثبسٍسٕ‌ثْذاؿت‌گشٍُ

‌.گشدد‌هغشح‌وـَس‌ٍ‌هٌغمِ‌ػغح‌دس‌،ٕبػتگزاس٘ػ‌ٍ‌ٖپظٍّـ‌-ٖآهَصؿ‌ّٕب‌غِ٘ح‌دس‌،ٕدوتش‌همغغ‌دس‌وبسآهذ‌ٍ‌هتؼْذ‌ٖاًؼبً

 

 : باورها و ارزشها

‌‌‌فشٌّگٖ‌ٍ‌اػتمبدٕ‌،دٌٖٗ‌،اخلالٖ‌اسصؿْبٕ‌حفظ .1

 ‌‌اثؼبد‌توبهٖ‌دس‌اًؼبًٖ‌ً٘شٍٕ‌هحَسٕ‌ًمؾ‌ثب‌اًؼبًٖ‌وشاهت‌‌ثِ‌تَجِ .2

 ‌‌وبسوٌبى‌ٍ‌داًـجَٗبى‌گشٍُ،‌اػضبٕ‌جبهؼِ،‌لجبل‌دس‌پزٗشٕ‌هؼئَل٘ت .3

‌پظٍّـٖ‌ٍ‌آهَصؿٖ‌إ‌حشفِ‌تؼْذ‌ٍ‌اخلاق‌سػبٗت .4

‌رٌٗفؼبى‌ثِ‌احتشام .5

 جَ‌هٌبػت،‌ثذٍى‌تٌؾ‌ٍ‌آسام‌دس‌جْت‌ؿىَفبٖٗ‌خلال٘ت‌ّبٕ‌فشدٕ‌ّوىبساى‌ٍ‌داًـجَٗبى‌‌ٗجبدا .6

‌‌‌هـبسوتٖ‌گ٘شٕ‌تصو٘ن‌‌ٍ‌إ‌سؿتِ‌ث٘ي‌–وبسگشٍّٖ‌اًجبم .7

‌‌‌هلٖ‌ػغح‌دس‌پظٍّـٖ‌ٍ‌آهَصؿٖ‌تؼبهلات‌تمَٗت .8

‌فشاٌٗذّب‌ٍ‌‌ّب‌فؼبل٘ت‌اجشإ‌دس‌پبٗذاسٕ‌ٍ‌ثجبت‌وشدى،‌ػبدُ‌،ؿفبف٘ت .9

‌ؿبٗؼتگٖ‌ًَآٍسٕ؛‌ٍ‌اخلالٖ‌اصَل‌ثِ‌پبٗجٌذٕ‌هؼٌَٕ،‌ؿبٗؼتگٖ .11

‌‌آهَصؿٖ‌ٍ‌وبسٕ‌سٍاثظ‌دس‌ٍػذالت‌لؼظ‌ثشلشاسٕ‌ثشإ‌تلاؽ .11

‌‌آًبى‌ّبٕ‌هـبسوت‌تَػؼِ‌ٍ‌تمَٗت‌ٍ‌وبسوٌبى‌ٍ‌ػلوٖ‌ّ٘بت‌اػضبٕ‌ػبصٕ‌تَاًوٌذ .12

‌‌جبهؼِ‌ػلاهت‌ً٘بصّبٕ‌ثِ‌گَٖٗ‌پبػخ .13

 هبهبٖٗ‌ٍ‌ثبسٍسٕ‌ثْذاؿت‌ولٖ‌اّذاف‌ٍ‌اصَل‌ثِ‌پبٗجٌذٕ .61
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  گزٍُ اًتظبر هَرد ّبی تَاًوٌذی-2

 اخلالٖ‌ٍ‌تخصصٖ‌ٍ‌ػلوٖ‌ّبٕ‌تَاًوٌذٕ -

 داًـجَٗبى‌دػتشػٖ‌ٍ‌پبػخگَٖٗ -

 ت٘وٖ‌وبس‌تَاًبٖٗ‌ٍ‌إ‌سؿتِ‌ث٘ي‌هٌبػت‌تؼبهلات -

 ‌‌ظٍّـٖ‌‌پ‌تَاًوٌذْٗبٕ -

 ‌‌اجتوبػٖ‌پبػخگَٖٗ -

 ‌‌‌الوللٖ‌ث٘ي‌استجبعبت -

  : آهَختگبى داًص اًتظبر هَرد ّبی تَاًوٌذی-3

 ّبٕ:‌ح٘غِ‌دس‌تخصصٖ‌ستْبٕ‌هْب‌ٍ‌ّبٕ‌تَاًوٌذٕ -

 ِثبسٍسٕ‌ػلاهت‌ػ٘بػتگزاسٕ‌ٍ‌سٗضٕ‌ثشًبه‌ 

 جٌؼٖ‌ٍ‌ثبسٍسٕ‌ػلاهت‌ح٘غِ‌دس‌سٍص‌ثِ‌داًؾ‌ 

 إ‌هـبٍسُ‌ٍ‌ثبسٍسٕ‌ػلاهت‌هشتجظ‌ح٘غِ‌دس‌ثبلٌٖ٘‌هْبست 

 ‌هجبصٕ‌ٍ‌حضَسٕ‌ثبلٌٖ٘‌،‌تئَسٕ‌آهَصؽ‌هْبستْبٕ‌ٍ‌تَاًوٌذٕ -

 ‌‌ػول‌اثتىبس‌ٍ‌ًَآٍسٕ -

 ثٌ٘بى‌داًؾ‌هشاوض‌ثب‌استجبط -

 ت٘وٖ‌وبس‌تَاًبٖٗ‌ٍ‌إ‌سؿتِ‌ث٘ي‌هٌبػت‌تؼبهلات -

 هغبلؼبت‌تحل٘ل‌ٍ‌ظٍّـٖ‌‌پ‌تَاًوٌذْٗبٕ -

 ‌‌اجتوبػٖ‌پبػخگَٖٗ -

‌الوللٖ‌ث٘ي‌استجبعبت -

‌  
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  :آرايص دروس-4

.pdf-https://www.shmu.ac.ir/file/download/page/1635931809‌

‌

 نوونه طرح درس -5

‌تغذِٗ‌ٍ‌ثْذاؿت‌ثبسٍسٕ‌‌-1ًوًَِ‌

 

 1ؼذاد ٍاحذ:ت                        : تغذیِ ٍ ثْذاضت ثبرٍریًبم درس

 ثبليٌی   ػولی  *ًَع ٍاحذ: تئَری

 ثْذاضت ثبرٍریرضتِ:             ....... تؼذاد جلسبت:  11-8 سهبى ثزگشاری:

  431گزٍُ ثْذاضت ثبرٍری اتبق  سّزا هتقیًبم هذرس:  دكتزای ثْذاضت ثبرٍری  3 تزم: 

 گزٍُ ثْذاضت ثبرٍری         هحل اجزا: 

 

 ثب تغذیِ در ثْذاضت ثبرٍری آضٌب هی ضًَذدر ایي درس داًطجَیبى  ضرح درس:

 

 :درس ف كلياهذا

 ّذف كلی:

 آضٌبیی ثب اصَل ٍ هطکلات ػولی در ثزًبهِ ّبی تغذیِ ای در  ثْذاضت ثبرٍری -

آضٌبیی در كبرثزد اعلاػبت حبصل اس ًظبرت تغذیِ ای در عزاحی سيستن ًظبرت تغذیِ ای در  - -

 ثْذاضت ثبرٍری.

  
 

  

https://www.shmu.ac.ir/file/download/page/1635931809-.pdf
https://www.shmu.ac.ir/file/download/page/1635931809-.pdf
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ؿوبسُ‌

‌جلؼبت
‌ح٘غِ‌اّذاف‌اختصبصٖ‌سئَع‌هغبلت

سٍؽ‌

‌تذسٗغ

ًَع‌ٍػ٘لِ‌

‌آهَصؿٖ
‌فؼبل٘ت‌داًـجَ

 Ironآضٌبیی ثب  1

deficiency 

 دس‌پبٗبى‌دٍسُ‌ٗبدگ٘شًذُ‌ثبٗذ‌ثتَاًذ:

 The status in the world‌‌ 
and Iran 

 Iron deficiency – 
consequences and 

Health impact 

 Iron deficiency – 
definitions and Anemia- 

Assessment 

 Indicators of Iron Status 

 Iron deficiency – 
Common causes of 

anemia 

 Anemia- Risk Factors 

 Anemia- Signs & 
Symptoms 

 Anemia- Treatment  

 Anemia- policies and 
Interventions and 

prevention 

 Preferred approaches to 
prevention of iron 

deficiency 

 Sustainable approaches 
to elimination of 

micronutrient deficiency 
e.g. iron 

 Community studies‌

‌-ؿٌبختٖ

‌ػبعفٖ

‌ػخٌشاًٖ

‌ٍ‌ٍپشػؾ

‌ٍ‌پبػخ

‌ثحث

‌گشٍّٖ

‌ٍٗذئَپشٍطوتَس،

‌وبهپَ٘تش،

‌ّبٕ‌اػلاٗذ

‌آهَصؿٖ

‌دس‌هَلغ‌ثِ‌*حضَس

‌ ولاع

‌تىبل٘ف‌اًجبم*

‌هحَلِ

‌حضَس‌ٍ‌ؿشوت*

‌ّبٕ‌ثحث‌دس‌فؼبل

‌ٍ‌پشػؾ‌ٍ‌ولاع

‌پبػخ

آضٌبیی ثب  2
obesity 

اًتظبر هيزٍد داًطجَیبى در پبیبى   
 درس:

 ‌Define the terms 

‌-ؿٌبختٖ

‌ػبعفٖ

‌ػخٌشاًٖ

‌ٍ‌ٍپشػؾ

‌ٍ‌پبػخ

‌ثحث

‌ٍٗذئَپشٍطوتَس،

‌وبهپَ٘تش،

‌ّبٕ‌اػلاٗذ

‌آهَصؿٖ

‌دس‌هَلغ‌ثِ‌*حضَس

‌ ولاع

‌تىبل٘ف‌اًجبم*

‌هحَلِ
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overweight and obesity.  

 Describe health 
consequences of 

childhood obesity. 

 Explain the purpose of 
CDC’s School Health 

Guidelines to Promote 
Healthy Eating and 

Physical Activity. 

 Identify healthy eating 
policies or practices that 

can be implemented in 
schools to address 

obesity. 

 Prioritize two guidelines 
to address obesity,  

 Obese children and 
adolescents, obese 

adults 

 Describe health 
consequences  of obesity 

 Burden 

 Impact on productivity 

 Explain strategies to 
reduce obesity  (globaly 

and iran) 

 Explain how to reduce 
consequences of obesity  

 Explain strategies to 
promote health    

  

‌

‌حضَس‌ٍ‌ؿشوت*‌گشٍّٖ

‌ّبٕ‌ثحث‌دس‌فؼبل

‌ٍ‌پشػؾ‌ٍ‌ولاع

‌پبػخ

آضٌبیی ثب  3
nutrition in 

std 

• Describe the effect 
of HIV/AIDS on 

nutrition 

• Describe the impact 

‌-ؿٌبختٖ

‌ػبعفٖ

‌ػخٌشاًٖ

‌ٍ‌ٍپشػؾ

‌ٍ‌پبػخ

‌ثحث

‌ٍٗذئَپشٍطوتَس،

‌وبهپَ٘تش،

‌ّبٕ‌اػلاٗذ

‌آهَصؿٖ

‌دس‌هَلغ‌ثِ‌*حضَس

‌ ولاع

‌تىبل٘ف‌اًجبم*

‌هحَلِ
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of malnutrition on 
HIV infection in 

adults 

• Identify the effect of 
micronutrient 

supplementation on 
HIV progression 

• Review goals and 
components of 

nutrition care and 
support 

• Discuss nutrition 
recommendations 
for the symptoms 

associated with 
each stage of HIV 

disease 

• Provide information 
on how to manage 

nutrition-related 
symptoms of HIV 

• The status in the 
world‌‌ and Iran 

• policies and 
Interventions and 

prevention 

‌

‌حضَس‌ٍ‌ؿشوت*‌گشٍّٖ

‌ّبٕ‌ثحث‌دس‌فؼبل

‌ٍ‌پشػؾ‌ٍ‌ولاع

‌پبػخ

 آضٌبیی ثب  4

Iodine 
deficiency 

 Iodine deficiency – 
consequences and 

Health impact 

 Iodine deficiency 
deficiency – 

definitions and - 
Assessment 

 Indicators of Iodine 
deficiency Status 

 Iodine deficiency 
deficiency – 

‌-ؿٌبختٖ

‌ػبعفٖ

‌ػخٌشاًٖ

‌ٍ‌ٍپشػؾ

‌ٍ‌پبػخ

‌ثحث

‌گشٍّٖ

‌ٍٗذئَپشٍطوتَس،

‌وبهپَ٘تش،

‌ّبٕ‌اػلاٗذ

‌آهَصؿٖ

‌دس‌هَلغ‌ثِ‌*حضَس

‌ ولاع

‌تىبل٘ف‌اًجبم*

‌هحَلِ

‌حضَس‌ٍ‌ؿشوت*

‌ّبٕ‌ثحث‌دس‌فؼبل

‌ٍ‌پشػؾ‌ٍ‌ولاع

‌پبػخ
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Common causes of  

 Iodine deficiency - 
Risk Factors 

 Iodine deficiency - 
Signs & Symptoms 

 Iodine deficiency - 
Treatment  

 Iodine deficiency - 
policies and 

Interventions and 
prevention 

 Preferred 
approaches to 

prevention of Iodine 
deficiency  

 Sustainable 
approaches to 
elimination of 
micronutrient 

deficiency e.g. Iodine 
deficiency 

 Community studies 

  

 

 

 

5ٍ6 

 

 

 
 

 آضٌبیی ثب 

Nutrition 
and 

infertility‌

 Nutrition and infertility 
in male 

 Nutrition and infertility 
in female 

 Micro Nutrition and 
infertility in 

 infertility  and Anorexia 

Nervosa      ،Bulimia  ،

Leptin ،Coeliac 

Disease)...ٍ 

  

‌-ؿٌبختٖ

‌ػبعفٖ

‌ػخٌشاًٖ

‌ٍ‌ٍپشػؾ

‌ٍ‌پبػخ

‌ثحث

‌گشٍّٖ

‌ٍٗذئَپشٍطوتَس،

‌وبهپَ٘تش،

‌ّبٕ‌اػلاٗذ

‌آهَصؿٖ

‌دس‌هَلغ‌ثِ‌*حضَس

‌ ولاع

‌تىبل٘ف‌اًجبم*

‌هحَلِ

‌حضَس‌ٍ‌ؿشوت*

‌ّبٕ‌ثحث‌دس‌فؼبل

‌ٍ‌پشػؾ‌ٍ‌ولاع

‌پبػخ
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7 

 

 

 

 

 

 آضٌبیی

 ثب  

Nutrition 
and sexual 

health 

 

 

‌

 Definitions 

 Nutrition and sexual 
health and male 

Nutrition and sexual health 

 And female 
Nutrition and sexual health 

 And puberty 
Nutrition and sexual health 

 And menopause  

 The status in the 
world‌‌ and Iran 

 policies and 
Interventions and 

prevention‌

‌-ؿٌبختٖ

‌ػبعفٖ

‌ػخٌشاًٖ

‌ٍ‌ٍپشػؾ

‌ٍ‌پبػخ

‌ثحث

‌گشٍّٖ

‌ٍٗذئَپشٍطوتَس،

‌وبهپَ٘تش،

‌ّبٕ‌اػلاٗذ

‌آهَصؿٖ

‌دس‌هَلغ‌ثِ‌*حضَس

‌ ولاع

‌تىبل٘ف‌اًجبم*

‌هحَلِ

‌حضَس‌ٍ‌ؿشوت*

‌ّبٕ‌ثحث‌دس‌فؼبل

‌ٍ‌پشػؾ‌ٍ‌ولاع

‌پبػخ

 
8 

 

 

 

 ثب‌‌‌آضٌبیی

Nutrition 
and 

vulnerable 
groups in 

reproductive 
health  

 Pediatric 
Micronutrient 

Deficiencies,  
Epidemiology and 

prevention 

 Youth Micronutrient 
Deficiencies,  

Epidemiology and 
prevention 

 Pregnant 
Micronutrient 

Deficiencies,  
Epidemiology and 

prevention 

 aging Micronutrient 
Deficiencies,  

Epidemiology and 
prevention  

 The status in the 
world‌‌ and Iran 

 policies and 
Interventions and 

prevention 

‌

‌-ؿٌبختٖ

‌ػبعفٖ

‌ػخٌشاًٖ

‌ٍ‌ٍپشػؾ

‌ٍ‌پبػخ

‌ثحث

‌گشٍّٖ

‌ٍٗذئَپشٍطوتَس،

‌وبهپَ٘تش،

‌ّبٕ‌اػلاٗذ

‌آهَصؿٖ

‌دس‌هَلغ‌ثِ‌*حضَس

‌ ولاع

‌تىبل٘ف‌اًجبم*

‌هحَلِ

‌حضَس‌ٍ‌ؿشوت*

‌ّبٕ‌ثحث‌دس‌فؼبل

‌ٍ‌پشػؾ‌ٍ‌ولاع

‌پبػخ
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 ارزضياتي:روش 

    درصذ 41ارزضياتي تكويني   

 در صذ  11حضور فعال دانطجو در كلاس:

 در صذ 51 ارزضياتي تراكوي:

  هناتع:

 Krouse s Food, nutrition and diet therapy. L. Kathern maban. Sylivia escott storp. 
Oub sandres. 2004 

 Nutrition sciences and application. Smolin Grosvenor. Pub. Johnwilly & Sons 
Ine.4thedition . 2010 

‌

 توانونذ سازی زناى -2نوو نه طرح درس 
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‌ ‌ ُ2-‌

‌

‌
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‌

‌

‌
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‌

‌



15 
 

‌

‌

‌

‌
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‌

‌  
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‌

 رٍضْبی ًَیي تذریس -3ًوًَِ عزح درس  

 رٍش ّبی ًَیي تذریس ٍ تذریس ثبليٌی ًبم  درس:

‌2 تؼذاد ٍاحذ:

 ثبرٍری داًطجَیبى هقغغ دكتزی تخصصی ثْذاضت هخبعجبى:

 خبًن دكتز سّزُ هتقیسزكبر  ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد هسئَل:

  اعلاػبت توبس استبد هسئَل:

  پست الکتزًٍيکی استبد هسئَل:

آدرس پبسخگَیی ثِ پيبم ّبی 

داًطجَیبى در سبهبًِ ًَیذ  ٍ ... 

 )استبد هسئَل(:

 

 آثبدیدكتز عبّزُ ًبصزی ثَری  ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد ّوکبر

  313اتبق  -داًطکذُ پشضکی اعلاػبت توبس استبد ّوکبر

 naseri@shmu.ac.ir راستبد ّوکبپست الکتزًٍيک 

‌

‌

‌

‌

‌

 ضزح درس:                                      

 

‌ّبٕ‌ًَٗي‌تذسٗغ‌ٍ‌ًحَُ‌ثىبسگ٘شٕ‌آى‌آؿٌب‌هٖ‌ؿَد.دس‌اٗي‌دسع‌داًـجَ‌ثب‌سٍؽ

‌

‌



18 
 

ّبٕ‌اعلاػبتٖ‌ٍ‌استجبعٖ‌دس‌آهَصؽ‌ػبلٖ‌آؿٌبٖٗ‌ثب‌هفبّ٘ن‌ٗبدگ٘شٕ‌اص‌ساُ‌دٍس،‌ٗبدگ٘شٕ‌الىتشًٍ٘ىاٖ،‌ٗابدگ٘شٕ‌‌‌ثب‌تَجِ‌ثِ‌ًفَر‌فٌبٍسٕ

ّابٕ‌هجابصٕ‌‌‌ّبٕ‌ثْجَد‌دٌّذُ‌ٗبدگ٘شٕ‌ضشٍسٕ‌اػت.‌ّوچٌ٘ي‌ثِ‌هٌظَس‌افاضاٗؾ‌اثشثخـاٖ‌والاع‌‌‌ػ٘بس،‌ٗبدگ٘شٕ‌تشو٘جٖ‌ٍ‌فٌبٍسٕ

گ٘شٕ‌الىتشًٍ٘ىٖ،‌حوبٗت‌اص‌داًـجَ،‌اسائِ‌ثبصخَسد‌هَثش‌ٍ‌ثاِ‌هَلاغ‌ثاِ‌داًـاجَ‌هْان‌‌‌‌‌‌پشداختي‌ثِ‌هفبّ٘وٖ‌چَى‌اًَاع‌تؼبهلات‌دس‌ٗبد

إ‌ٍ‌آهَصؽ‌ًاشم‌افاضاس‌اػاتَسٕ‌ ٗاي‌ثاشإ‌تَل٘اذ‌هحتاَإ‌‌‌‌‌‌‌‌اػت.‌ثِ‌هٌظَس‌تَاًوٌذػبصٕ‌داًـجَٗبى‌هحتشم‌اصَل‌عشاحٖ‌چٌذسػبًِ

‌الىتشًٍ٘ىٖ‌اثشثخؾ‌هَسد‌تَجِ‌لشاس‌خَاّذ‌گشفت.

 

 ‌اّذف كلی درس:

 

‌

‌ّبٕ‌ًَٗي‌تذسٗغ‌دس‌ٗبدگ٘شٕ‌الىتشًٍ٘ىٖ‌هتٌبػت‌ثب‌اّذاف‌آهَصؿٖ‌تَاًبٖٗ‌ولٖ‌داًـجَٗبى‌دس‌ثىبسگ٘شٕ‌سٍؽ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

‌  
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  َذف کلی درس در قالب چىذ َذف اختصاصی بیان می ضًد ي در ياقع اوتظاراتی است کٍ مذرس در پایان ديرٌ از داوطجًیان دارد.1

2
ديرٌ بٍ کار میگیرد ماوىذ: سخىراوی، بحث گريَی، پرسص ي پاسخ، ريش حل مسالٍ، ريش پريشٌ ای، ريضُایی است کٍ مذرس برای آمًزش  

 ومایطی، گردضگری، کايضگری بٍ ضیًٌ حقًقی، ایفای وقص، سمیىار، کىفراوس، سمپًزیًم، ريش تذریس کارگاَی
3
د ویاز در وظر گرفتٍ ضًد: تمریه، ارائٍ مقالٍ )تحصیلات تکمیلی(، ارائٍ بر اساس تعذاد ياحذ درسی ي بٍ صلاحذیذ استاد درس از َر مًرد بٍ تعذاد مًر  

  کلاسی، تالار گفتگً، ارزیابی َمتا، پريشٌ پایان ترم ي ...

ضوبرُ 

 جلسبت
 1اّذاف اختصبصی ػٌَاى درس

رٍش 

 2تذریس

 ارائِ

غيز 

 حضَری

ًَع هحتَا )اسلایذ 

پبٍرپَیٌت، جشٍُ، فيلن 

 آهَسضی(

 3تکبليف

1 
 مؼازفٍ

25/6/1411 

 
َییا  مؼسفیید سزو ي فؼات یی 

یییاسر س  سز لییًس ت  ییا   
  سزو

 سخىساود -

پسسییی  ي  -
 پاسخ

 

* 

اتسا  کلاو یکطسفٍ ي 
تؼام د تا استفاسٌ اش  

امکاوا  ساماوٍ اسکا  
زيم )مدیسی  )يتکم، چ  
ي م کسيفًن( ي تسرصاز  
کلاو َا  تؼام د )اسازٌ 
کلاو تٍ ش ًٌ یکطسفٍ ي 

تدين تؼامل ي اسازٌ 
مشازک  کلاو تا 

 ساوشجً(

مثیاود  مطاتؼٍ مقاتٍ 
زيششیییییییىا تد ي 
ف  ییفد ومییًش  اش  

َییییا ي سيز، و ییییل
)مىثغ  َا  ونوظسیٍ

پ شیییىُاس  تیییسا  
 مطاتؼٍ(

2 

 ومًش  اش زاٌ سيز
1/7/1411 

 

 سق قٍ( 41تخ  ايس )
 
 

اَدا
 ف یاسر س :

سز پایان ت  ٍ اش ساوشجًیان 
 محتسم اوتظاز مد زيس تتًاوىد:

زاٌ سيز  مفًُم ومًش  اش -
(distance education )

 زا سز سي تم ٍ تًض ح سَىد.
َا  مخت ف ومًش  اش و ل -

زاٌ سيز زا تا ذکیس مُیم تیسیه    
 يیژرد ون وام تثسود.

وقاط ضیؼف ي قیً  و یل     -
َییا  مخت ییف ومییًش  اش زاٌ 

 سيز زا تح  ل کىىد.
کییازتسس س  ییتم مییدیسی     -

یییاسر س  وًییید زا سز ومییًش  
 مجاش  تح  ل کىىد.

 سخىساود -

پسس  ي  -
 پاسخ

 کازراَد -

 

* 

َا  ف  م مؼسفد و ل -
 مخت ف ومًش  اش زاٌ سيز

تسزسد پىل استاس سز  -
ساماوٍ وًید تا تاک د تس 

امکاواتد کٍ سز 
یاسر س  اتکتسيو کد 

تًان غ سَمصمان مد
مشازک  ساوشجًیان زا 

 تساوگ خ .

مطاتؼٍ مقاتٍ 
تازرراز  شدٌ سز 
ازتثاط تا مًضًع 

 ت  ٍ ویىدٌ
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3 

 یاسر س  اتکتسيو کد
8/7/1411 

 

 

 سق قٍ( 41تخ  ايس )

 
 اَداف یاسر س :

سز پایان ت  ٍ اش ساوشجًیان 
 محتسم اوتظاز مد زيس تتًاوىد:

یاسر س  اش سيز زا تؼسییف   -
 کىىد.

یییاسر س  اتکتسيو کیید زا   -
 تؼسیف کىىد.

ومًش  وولایه ي اوًاع ون  -
 زا تؼسیف کىىد.

و یییل َیییا  مخت یییف   -
یییاسر س  اتکتسيو کیید زا تییا 

 یکدیگس مقای ٍ کىىد.
مصاییییا ي چیییات  َیییا     -

یاسر س  اتکتسيو کد زا تح  ل 
 کىىد.
سق قٍ  15

 استساح 

 
 سق قٍ 41تخ  سيم: 

ت ییییة  اتییییسا  سي زي 
-مشازک  ساوشجً سز کیلاو 

 َا  وولایه 

 سخىساود -

پسسییی  ي  -
 پاسخ

 کازراَد -

* 

مقاتیییییٍ ییییییاسر س    -
اتکتسيو کیییید: زياییییی   
سرسسی ییید فىايزاویییٍ سز  

 ػسصٍ ومًش 
 اسلاید -
 

ییییق مقاتیییٍ زا سز  
ازتثییاط تییا کییازتسس   
یاسر س  اتکتسيو کد 
سز ومًش  مامیاید/  
تُداشییی  تیییازيز  

 تاشیاتد کىىد.
 

4 

 یاسر س  س از
22/7/1411 

 

 

 سق قٍ( 41تخ  ايس )

 
 اَداف یاسر س :

سز پایان ت  ٍ اش ساوشجًیان 
 تتًاوىد:محتسم اوتظاز مد زيس 

ییییاسر س  سییی از زا سز سي   -

 سخىساود -

پسس  ي  -
 پاسخ

تحث  -
 رسيَد

* 
 مقاتٍ -
 اسلاید -

سز زا ییییق مقاتیییٍ  
کییازتسس ازتثییاط تییا  

یییاسر س  سیی از سز  
ومییًش  پصشییکد /  
 ماماید تاشیاتد کىىد.
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 تم ٍ شسح سَىد.
تفیییاي  تییی ه ییییاسر س    -

اتکتسيو کد ي یاسر س  س از زا 
 شسح سَىد.

اتصا اص د یاسر س  س از زا   -
 شسح سَىد.

تییٍ َییا  مصایییا ي چییات   -
سز یییاسر س  سیی از کییازر س  

ومییًش  پصشییکد زا تًضیی ح  
 سَىد.

 
سق قٍ  15

 استساح 

 
سيم  تخ  

 سق قٍ( 41)

 

 مًضًع تحث:
زاَکازَییا  افییصای  تؼامییل  

-اسیییتاس ساوشیییجً، ساوشیییجً
محتیًا سز   -ساوشجً ي ساوشجً

ومییًش  مجییاش  ساوشییجًیان 
مقالغ کازشىاسد ي تحص لا  

 تکم  د

5 

ییییاسر س  تسک ثییید  
(blended 

learning ي ) 
 کلاو يازيوٍ

29/7/1411 

 
 سق قٍ( 41تخ  ايس )

 
 اَداف یاسر س :

سز پایان ت  ٍ اش ساوشجًیان 
 محتسم اوتظاز مد زيس تتًاوىد:

یییاسر س  تسک ثیید زا سز سي  -
 تم ٍ شسح سَىد.

ػًامییل مییًرس تییس کییازتسس    -
سز ومیًش    یاسر س  تسک ثید 

 ػاتد زا شسح سَىد.
چات  َیا  تیٍ کیازر س      -

 سخىساود -

پسس  ي  -
 پاسخ

تحیییییث  -
 رسيَد

* 
 محتًا  چىدزساوٍ ا  -
 مقاتٍ -
 اسلاید -

یییییق مقاتییییٍ سز  
 صیییًا کیییازتسس 

سز تسک ثید  یاسر س  
ومییًش  پصشییکد /  
 ماماید تاشیاتد کىىد.
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یاسر س  تسک ثید سز ومیًش    
 ػاتد زا شسح سَىد.

ضیییسيز  تیییٍ کیییازر س    -
یاسر س  تسک ثید سز ومیًش    

 پصشکد زا تح  ل کىىد.
مصایییا ي مؼایییة یییاسر س     -

تسک ثد سز ومًش  پصشیکد زا  
 شسح سَىد. 

 
 

سق قٍ  15
 استساح 

 
سيم  تخ  

 (سق قٍ 41)

 

 مًضًع تحث:
زاَکازَا  افصای  حمایی  اش  
ساوشییییجًیان کازشىاسیییید ي 
مقالغ تحص لا   تکم  د سز 

  َا  اتکتسيو کدمح ط

6 
MOOCs 

13/7/1411 

 

 سق قٍ( 41تخ  ايس )

 
 اَداف یاسر س :

سز پایان ت  ٍ اش ساوشجًیان 
 محتسم اوتظاز مد زيس تتًاوىد:

َییا زا سز سي تم ییٍ  مییً  -
 تًض ح سَىد.

َا زا تیا یکیدیگس   اوًاع مً  -
 مقای ٍ کىىد.

َیا  َا ي مصایا  مً تات  -
 زا تح  ل کىىد.

َیا سز ومیًش    کازتسس مً  -
 پصشکد زا شسح سَىد.

 
سق قٍ  15

 سخىساود -

پسس  ي  -
 پاسخ

تحث  -
 رسيَد

* 
 مقاتٍ -
 محتًا  چىدزساوٍ ا   -

یییییق مقاتییییٍ سز  
 صیییًا کیییازتسس 

سز ومیًش    َیا مً 
پصشییکد / مامییاید  

 تاشیاتد کىىد.
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 استساح 

 
تخ  سيم 

 سق قٍ( 41)

 

 مًضًع تحث:
تسزسیید مؼ ازَییا  ک ف یی  ي 
ارستخشد یاسر س  اتکتسيو کد 

 سز ومًش  ػاتد
 

7 

اصًس لساحد 
 ا چىدزساوٍ

21/7/1411 

 

 سق قٍ 41تخ  ايس 

 
 اَداف یاسر س :

ساوشییجًیان سز پایییان ت  ییٍ  
 تتًاوىد:

-  ٍ -وظسیٍ یاسر س  چىدزسیاو

 ا  زا شسح سَىد.
اصًس لساحد چىدزساوٍ ا   -

 زا وام تثسود.
-  ٍ ا  اصًس لساحد چىدزسیاو

تًت یییییید محتییییییًا  زا سز 
 اتکتسيو کد تٍ کاز تثسود.

 
سق قٍ  15

 استساح 

 
سيم  تخ  

(41 
 سق قٍ(

 

 مًضًع تحث:
سز ومیییًش  غ سحییییًز  ي  
وولایه چگًوٍ تٍ ساوشیجًیان  
 ًس تٍ شیکل اریستخ  ي تیٍ    

 مًقغ تاش ًزس سَ م؟
 

 سخىساود -

پسس  ي  -
 پاسخ

تحث  -
 رسيَد

* 
 اسلاید -
کتاب یاسر س   -

 ومًش اتکتسيو کد ي ػ م 

فایل پايزپًیى  
تازرراز  شدٌ سز 
تخ  تکات ف 
ساماوٍ وًید زا 
تسزسد ي چق 
ت    ازشش اتد 
زػای  اصًس 
ا  لساحد چىدزساوٍ

 زا تکم ل ومایىد.
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‌

‌

8 

ومًش  وسم افصاز 
 استًز  لایه

27/7/1411 

 سق قٍ 41تخ  ايس 

  
زفغ اشیکاس وولاییه ومیًش     

 غ سَمصمان وسم افصاز 
ویییسم افیییصاز  

 ًز  لایه است
سق قٍ  15

 استساح 

 
تخ  سيم 

 سق قٍ( 41)

 مًضًع تحث: 
زيیکسسَییییا  یییییاسر س  ي  
تییدزیآ وولایییه سز ومییًش   

 ماماید

پسس  ي 
 پاسخ

 تحث رسيَد
 

* 

ف  م ومًششد وسم افصاز 
استًز  لایه سز ساماوٍ 
 وًید تازرراز  شدٌ اس .

 

تًت د یق محتًا  
اتکتسيو کد سز حًشٌ 
سزيو تخصصد تس 

ف  م ومًششد اساو 
تازرراز  شدٌ سز 

 ساماوٍ وًید
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‌ثحث گزٍّی

رٍد ثب هغبلؼِ هقبلِ ارسبلی ٍ جستجَی داًطجَیبى هحتزم اًتظبر هیپبیِ ارائِ ضذُ است. اس هقبلِ ّبی گزٍّی ٍ ليٌک َضَع ثحثهتبریخ جلسبت، 

رٍد گزداًٌذُ ثحث تب یک ّفتهِ ثؼهذ   اًتظبر هیهقبلات هزتجظ در حَسُ آهَسش ػلَم پشضکی آهبدگی لاسم ثزای ثحث ٍ تجبدل ًظز را كست ًوبیٌذ. 

 جوغ ثٌذی ثحث را در ثخص گفتگَی سبهبًِ ًَیذ جْت دستزسی سبیز اػضب گزٍُ ثبرگذاری ًوبیٌذ. 

 گزداًٌذُ ثحث هَضَع ثحث تبریخ 

22/7/1411‌

هحتَا در آهَسش هجبسی داًطجَیبى  -داًطجَ ٍ داًطجَ-راّکبرّبی افشایص تؼبهل استبد داًطجَ، داًطجَ

 (interaction) هقبعغ كبرضٌبسی ٍ تحصيلات تکويلی

‌‌‌لٌ٘ه‌همبلِ:
https://ijvlms.sums.ac.ir/article_46083_c6d8433337097a7ec9b95bcc72d87a4a.pdf 

‌

‌ػشوبس‌خبًن‌اػىٌذسٕ

29/7/1411‌

الکتزًٍيکی ّبی تکويلی در هحيظ یبى كبرضٌبسی ٍ هقبعغ تحصيلات حوبیت اس داًطجَراّکبرّبی افشایص 

(student support)  

 لٌ٘ه‌همبلِ: 
 -https://www.researchgate.net/publication/254234280_Student_support_in_e

-earning_courses_in_higher_education_l

_insights_from_a_metasynthesis_A_pedagogy_of_panic_attacks 

 

 ػشوبس‌خبًن‌ػ٘بحٖ

13/8/1411‌

 

 ثزرسی هؼيبرّبی كيفيت ٍ اثزثخطی یبدگيزی الکتزًٍيکی در آهَسش ػبلی

 لٌ٘ه‌همبلِ:

 
  https://ijvlms.sums.ac.ir/article_45995_ba90a7a639412adf9358d864f87f31fa.pdf 

 

‌ػشوبس‌خبًن‌صفشٕ

21/8/1411‌

 

 اثزثخص ٍ ثِ هَقغ ثبسخَرد دّين؟در آهَسش غيزحضَری ٍ آًلایي چگًَِ ثِ داًطجَیبى خَد ثِ ضکل 

 ليٌک هقبلِ: 
https://education.scu.ac.ir/article_14736_9c5a6ff82b79edff5ca4c178a321bfcb.pdf 

 

‌ػشوبس‌خبًن‌فؼٌمشٕ

27/8/1411‌

 

 بی یبدگيزی ٍ تذریس آًلایي در آهَسش هبهبیی رٍیکزدّ
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0260691721002379?via%3Dihub 

‌

‌ػشوبس‌خبًن‌ًَسٕ‌هٌذ

  

https://ijvlms.sums.ac.ir/article_46083_c6d8433337097a7ec9b95bcc72d87a4a.pdf
https://ijvlms.sums.ac.ir/article_46083_c6d8433337097a7ec9b95bcc72d87a4a.pdf
https://www.researchgate.net/publication/254234280_Student_support_in_e-learning_courses_in_higher_education_-_insights_from_a_metasynthesis_A_pedagogy_of_panic_attacks
https://www.researchgate.net/publication/254234280_Student_support_in_e-learning_courses_in_higher_education_-_insights_from_a_metasynthesis_A_pedagogy_of_panic_attacks
https://www.researchgate.net/publication/254234280_Student_support_in_e-learning_courses_in_higher_education_-_insights_from_a_metasynthesis_A_pedagogy_of_panic_attacks
https://www.researchgate.net/publication/254234280_Student_support_in_e-learning_courses_in_higher_education_-_insights_from_a_metasynthesis_A_pedagogy_of_panic_attacks
https://www.researchgate.net/publication/254234280_Student_support_in_e-learning_courses_in_higher_education_-_insights_from_a_metasynthesis_A_pedagogy_of_panic_attacks
https://ijvlms.sums.ac.ir/article_45995_ba90a7a639412adf9358d864f87f31fa.pdf
https://education.scu.ac.ir/article_14736_9c5a6ff82b79edff5ca4c178a321bfcb.pdf
https://education.scu.ac.ir/article_14736_9c5a6ff82b79edff5ca4c178a321bfcb.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0260691721002379?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0260691721002379?via%3Dihub
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 محتًایی کٍ بٍ عىًان مىبع آزمًن بٍ داوطجًیان معرفی می ضًد بایذ اَذاف درس را پًضص دَذ ي آزمًن وُایی داوطجًیان ویس با اَذاف درس 4

 مطابقت داضتٍ باضذ.
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‌دسصذ‌‌21گشداًٌذگٖ‌ثحث،‌‌جوغ‌ثٌذٕ‌ٍ‌اسائِ‌اّن‌هغبلت‌هَسد‌ثحث‌دس‌ػبهبًِ‌ًَٗذ‌

ثبسگزاسٕ‌دس‌گفتگَّبٕ‌ػبهبًِ‌‌ّبٕ‌گشٍّٖ‌)ثبصٗبثٖ‌ٗه‌همبلِ‌هشتجظ‌ثب‌هَضَع‌ثحث‌ٍؿشوت‌فؼبل‌دس‌ثحث

‌ّبٕ‌گشٍّٖ(ًَٗذ‌ٍ‌هـبسوت‌فؼبل‌دس‌ثحث
‌دسصذ‌25

‌دسصذ‌‌21تَل٘ذ‌هحتَإ‌الىتشًٍ٘ىٖ‌ثب‌اػتفبدُ‌اص‌اػتَسٕ‌ ٗي

‌دسصذ‌‌31اسصؿ٘بثٖ‌تشاووٖ‌)ًْبٖٗ(

‌دسصذ‌11‌111هجوَع‌ًوشُ‌
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 آزهوى جاهع :-7

‌
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 ارزياتي هستور:فرم اهتياز دهي ~

‌جذٍل‌اهت٘بص‌ػولىشد‌هؼتوش‌داًـجَٗبى‌دوتشٕ‌ثْذاؿت‌ثبسٍسٕ‌ثش‌اػبع‌پَستفَلَ٘

‌تبسٗخ:‌‌‌‌‌خبًَادگٖ‌داًـجَ:ًبم‌ٍ‌ًبم‌

‌ؿوبسُ‌داًـجَٖٗ:

  

حذاوثش‌ًوشُ‌ اهضب‌‌

 اص‌ّش‌ثخؾ‌

ًوشُ‌وؼت‌

 ؿذُ

 ػولىشد ًَع‌اسصٗبثٖ

 اسصٗلجٖ‌ووٖ‌  1 هذٗش‌گشٍُ‌هبهبٖٗ
 

 فؼبل٘تْبٕ‌آهَصؿٖ

و٘فٖ)عشح‌دسع‌ٍ‌‌اسصٗلجٖ  2

 سضبٗت‌داًـجَٗبى(

   1 هذٗش‌گشٍُ‌ثْذاؿت‌ثبسٍسٕ

 پشٍپَصال‌ٍ‌عشح‌هصَة

ظٍّـٖ‌فؼبل٘تْبٕ‌پ  

 همبلِ‌  2

ؿشوت‌ٗب‌ثشگضاسٕ‌وبسگبُ‌ٍثٌ٘بس‌  1

..ٍ 

 پبٗبى‌ًبهِ‌ ثشگضاسٕ‌جلؼبت‌هـبٍسُ‌ثب‌اػتبد  1 هذٗش‌گشٍُ‌ثْذاؿت‌ثبسٍسٕ

ثِ‌تصَٗت‌سػبًذى‌ثِ‌هَلغ‌  2

 ػٌَاى‌ٍ‌پشٍپَصال

)تـَٗمٖ(2 هذٗش‌گشٍُ‌ثْذاؿت‌ثبسٍسٕ  اختشاع‌ٍ‌ًَ‌آٍسٕ‌  

 ّوىبسٕ‌ثبػبٗش‌هشاوض‌

 ػبٗش

 هجوَع   11 هذٗش‌گشٍُ‌ثْذاؿت‌ثبسٍسٕ
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 فرم اهتياز دهي آزهوى عيني:

   

 نمره كسب شده حداكثر نمره موضوع

اسائِ‌پبػخ‌ثِ‌ػئَا ت‌اپ٘ذهَ٘لَطٕ‌ٍ‌سٍؽ‌تحم٘ك‌ٍ‌تَاًبٖٗ‌

 اػتفبدُ‌اص‌ًشم‌افضاسّبٕ‌آهبسٕ

11  

هَضَع‌هْبست‌دس‌اًتخبة‌سٍؽ‌آهَصؿٖ‌هٌبػت‌ثب  

 )ًوًَِ‌اداسُ‌ولاع‌ٍ‌اًتمبل‌هغبلت(‌

5  

هَضَع‌پبٗبى‌ًبهِ‌ٍتغبثك‌ثب‌اّذاف‌سؿتِتؼلظ‌ثش‌  5  

دسن‌هـىلات‌هشتجظ‌ثب‌‌ثْذاؿت‌ثبسٍسٕ‌ثش‌اػبع‌ػٌبسَٗ‌

ثْذاؿت‌ثبسٍسٕ‌هـىل‌هغشح‌ؿذُ‌ٍ‌اسائِ‌ساّىبس‌جْت‌حل  

11  

  31 جوغ
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:انتخاب عنواى -8  

انتخاتي در راستای اهذاف رضته تهذاضت تاروری و كارتردی تاضذ و تصورت چنذ هرحله و چنذ روضي انجام ضودلازم است عنواى   

دكتری تخصصي تهذاضت تاروری در گروهپاياى ناهه  عنواىفرآينذ تصوية   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دفاع از عنوان قبل از پایان نیمسال سوم

 دفاع از پروپوزال پیش از آزمون جامع

د راهنماانتخاب عنوان با نظر استا  

 انتخاب استاد راهنما با هماهنگي مدیر گروه از شروع نیمسال  دوم 

   تعیین تیم تحقیق با نظر استاد راهنما و هماهنگي با مدیر گروه

IRCTدریافت كد اخلاق و در صورت نیاز كد 
 

انجام اصلاحات و ارائه به گروه وكسب 

تاییدیه
 

 

اجرا
 

در سامانه پژوهان  روپوزال تکمیل شده وپ ثبت  

 انجام اصلاحات و تهیه پروپوزال)در صورت تصویب  عنوان در گروه و تحصیلات تكمیلي(
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 فرم های هرتوطه :-9

 

https://www.shmu.ac.ir/nam/fa/page/483  

 

 

 

 

 

https://www.shmu.ac.ir/nam/fa/page/483
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https://www.shmu.ac.ir/nam/fa/page/483/

https://www.shmu.ac.ir/nam/fa/page/483/


38 
 

فزم ًظز سٌجی پبیبى دٍرُ -11 
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