
1 
 

 

 

 

 

                                     

                                           

    
 بسمه تعالی
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 معاونت آموزشی
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 اطلاػبت درس

 ٍ ستَى فقزات    ی،تحتبًی( )اًذام فَقبًیػول-ی)ًظز1 یآًبتَه :ًبم  درس

 2 :تؼذاد ٍاحذ

 10-0411ترم اٍل رشتِ تکٌَلَشی پرتَشٌبسی سبل تحصیلی  کبرشٌبسی  داًشجَیبى هقطغ :هخبطببى

ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد 

 :هسئَل

 حیذر تَلی

استبد  اطلاػبت توبس

 هسئَل:

 653داخلی  323-32355354

 الکترًٍیکی استبد پست

 هسئَل:

toolee@shmu.ac.ir 
Toolee.hedi@gmail.com 

آدرس پبسخگَیی بِ پیبم 

داًشجَیبى در ّبی 

سبهبًِ ًَیذ  ٍ ... )استبد 

 هسئَل(:

https://shmunavid.vums.ac.ir 

ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد 

 ّوکبر:

 

استبد  اطلاػبت توبس

 ّوکبر:

 

پبسخگَیی بِ پیبم  آدرس

ّبی داًشجَیبى در 

)استبد  ٍ ... سبهبًِ ًَیذ

 :ّوکبر(
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 :شرح درس

 

 گریکذیاورگاى ها و ارتثاط آنها تا  یهوه  گاهیتذى و کسة دانش در هورد جا یتا آناتوه ییآشنا

شود  یهحسوب ه یپسشک طهیح یرشته ها یترا یضرور یکه اهر یا هیو ناح کیستویتصورت س

 یعصث ستنیو  س یعروق ستنی، س یعضلان یاسکلت ستنیهختلف س  یتا تخش ها ییآشنا کهیتطور

انجام  یکه ترا  یولوشیرشته راد اىیدانشجو یستوى فقرات ترا یاى هاو استخو یتحتان-ینانذام فوقا

 تاشذ.   یه ازیهورد ن شتریت یعلو یو فهن تهتر جنثه ها واریو کوک ته ت ینیتال یها تیفعال

 

 

 

 

 

 

  :رسّذف کلی دا

 

 

 و اسکلت ستوى فقرات انساى یو تحتان یفوقان یانذام ها یتا آناتوه ییآشنا
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شوبرُ 

 جلسبت

ػٌَاى 

 درس

ًبم 

استبد 

)در 

صَرتی 

کِ 

درس 

بِ طَر 

هشترک 

ارائِ 

هی 

 شَد(

رٍش  0اّذاف اختصبصی

 2تذریس

ًَع هحتَا  رٍش ارائِ 

)اسلایذ 

پبٍرپَیٌت، 

جسٍُ، فیلن 

 آهَزشی(

 

 3تکبلیف

 حضَری 

 

 

 

 

غیر 

 حضَری

 یکل نیهفبّ 1

آًبتَهی 

 ضبهل

, فیتؼبر)

فزاگیز ثتَاًذ آًبتَهی  

تکبهلی، هیکزٍسکَپی 

ٍ هبرکزسکَپی را 

 ضزح دّذ.

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

–اسلایذ  ⁕ 

پبٍرپَیٌت، 

فیلن 

 آهَسضی

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

                                                           
  ّذف کلی درس در قبلت چٌذ ّذف اختصبصی ثیبى هی ضَد ٍ در ٍاقغ اًتظبراتی است کِ هذرس در پبیبى دٍرُ اس داًطجَیبى دارد.1

رٍضْبیی است کِ هذرس ثزای آهَسش دٍرُ ثِ کبر هیگیزد هبًٌذ: سخٌزاًی، ثحث گزٍّی، پزسص ٍ پبسخ، رٍش حل هسبلِ، رٍش پزٍصُ ای،  2

 کبٍضگزی ثِ ضیَُ حقَقی، ایفبی ًقص، سویٌبر، کٌفزاًس، سوپَسیَم، رٍش تذریس کبرگبّیًوبیطی، گزدضگزی، 
3
ٍ ثِ صلاحذیذ استبد درس اس ّز هَرد ثِ تؼذاد هَرد ًیبس در ًظز گزفتِ ضَد: توزیي، ارائِ هقبلِ )تحصیلات تکویلی(،  ثز اسبس تؼذاد ٍاحذ درسی  

  ٍصُ پبیبى تزم ٍ ...ارائِ کلاسی، تبلار گفتگَ، ارسیبثی ّوتب، پز
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, خچِیتبر

 تیاّو

، آى زییفزاگ

 هَقؼیت

 ٍ آًبتَهیک

 اصطلاحبت

, سلَل ،رایج

, ثبفت

, ارگبى

, ستنیس

 ّبی ستنیس

 ( ثذى

 را یآًبتَه اصطلاحبت

 .ذیًوب بىیث

 ثِ هزثَط اصطلاحبت 

 ثذى سطَح ٍ تیهَقؼ

 .ضزح دّذ را

 هطبلؼِ یکل اصَل -

 را آًبتَهی درس

 .دّذ حیتَض

 درس تیاّو ٍ کبرثزد

 .ذیًوب درک را یآًبتَه

داًطجَ طزس ضکل 

گیزی ثبفت ّب را ثب 

تَجِ ثِ خصَصیبت 

 سلَلی تَضیح دّذ.

در ثحث 

ّبی 

کلاسی 

هطبلؼِ ٍ 

هحتَای 

آهَسضی 

قزار دادُ 

ضذُ در 

سبهبًِ 

ًَیذ 

پیص اس 

کلاس 

 آًلای

 دستگبُ 2

  :ثذى اسکلتی

 ثبفت

 ،یاستخَاً

 ثٌذی نیتقس

 ّب استخَاى

 اسکلت

 ثذى وِیضو

 اًذام)

 (یفَقبً

 اس هختصزی فزا گیز 

 استخَاى ضٌبسی ثبفت

 دّذ. ضزح را

استخَاى  ثٌذی تقسین

 ًبم رای اًذام فَقبًی ّب

 .ثجزد

فزاگیز استخَاى ّبی 

اًذام فَقبًی)کوزثٌذ 

ضبًِ ای، ثبسٍ، سبػذ، 

 ثطٌبسذ را هچ ٍ دست(

 .دّذ ضزح هختصز ٍ

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

–اسلایذ  ⁕ 

پبٍرپَیٌت، 

فیلن 

 آهَسضی

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 

کلاسی 

ٍ هطبلؼِ 

هحتَای 

آهَسضی 

قزار دادُ 

ضذُ در 

سبهبًِ 

ًَیذ 

پیص اس 

کلاس 

 آًلای
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 دستگبُ 3

  :ثذى اسکلتی

 ثٌذی نیتقس

 ّب استخَاى

 اسکلت

 ثذى وِیضو

 اًذام)

 (یتحتبً

استخَاى  ثٌذی تقسین 

 ًبم را ی اًذام تحتبًیّب

 .ثجزد

فزاگیز استخَاى ّبی 

اًذام تحتبًی)کوزثٌذ 

لگٌی، راى، سبق، هچ ٍ 

 هختصز ٍ ثطٌبسذ را پب(

 .دّذ ضزح

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

–اسلایذ  ⁕ 

پبٍرپَیٌت، 

فیلن 

 آهَسضی

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 

کلاسی 

ٍ هطبلؼِ 

هحتَای 

آهَسضی 

قزار دادُ 

ضذُ در 

سبهبًِ 

ًَیذ 

پیص اس 

کلاس 

 آًلایي

 اسکلت 4

 : ثذى یهحَر

 فقزات ستَى

ثخص ّبی هختلف  

 یک هْزُ را ًبم ثجزد.

اًحٌبّبی ستَى فقزات 

را ثطٌبسذ ٍ هختصزی 

هَرد تطکیل آًْب در 

 تَضیح دّذ.

 ثخطْبی ّبی هْزُ

 را فقزات ستَى هختلف

ثطٌبسذ ٍ هختصز 

 تَضیح دّذ.

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

–اسلایذ  ⁕ 

پبٍرپَیٌت، 

فیلن 

 آهَسضی

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 

کلاسی 

ٍ هطبلؼِ 

هحتَای 

آهَسضی 

قزار دادُ 

ضذُ در 

سبهبًِ 

ًَیذ 

پیص اس 
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کلاس 

 آًلایي

هفبصل:  5

ٍ  فیتؼبر

اًَاع 

)اًذام هفبصل

فَقبًی، اًذام 

تحتبًی ٍ 

ستَى 

 فقزات(

 هفصل را تؼزیف کٌذ. 

  .اًَاع هفصل را ًبم ثجزد

هفبصل را  یطجقِ ثٌذ

 .دّذ حیتَض

هفبصل ضبًِ ،آرًج ،  

 کف دستٍ  هچ دست

 حیتَض یرا هختصز

 دّذ.

هچ ،  ساًَ، ّیپهفبصل 

را  کف پبٍ  پب

 دّذ. حیتَض یهختصز

را  ستَى فقزاتهفبصل 

 دّذ. حیتَض یهختصز

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

–اسلایذ  ⁕ 

پبٍرپَیٌت، 

فیلن 

 آهَسضی

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 

کلاسی 

ٍ هطبلؼِ 

هحتَای 

آهَسضی 

قزار دادُ 

ضذُ در 

سبهبًِ 

ًَیذ 

پیص اس 

کلاس 

 آًلایي

ػولی سیستن  6

 اسکلتی
ی اًَاع استخَاى ّب 

تحتبًی ٍ -اًذام فَقبًی

 ستَى فقزات را

ثصَرت ػولی ثز رٍی 

هَلاصّب ثطٌبسذ ٍ ضزح 

 دّذ.  

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

⁕  

 هَلاص

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 

 کلاسی 

:  ػضلات 7

 ،فیربتؼ

 ثذى ػضلات

اًذام )

 (فَقبًی

 را یػضلاً دستگبُ 

 اًَاع ثب. ثطٌبسذ

 ًحَُ ٍ ػضلات

 ػضلات یًبهگذار

 اثتذا فیتؼبر.ثبضذ آضٌب

 ثذاًذ را ػضلِ یاًتْب ٍ

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

–اسلایذ  ⁕ 

پبٍرپَیٌت، 

 فیلن

 آهَسضی

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 
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ٍ هختصزی در هَرد 

 آًْب ضزح دّذ.

اًَاع ثبفت ػضلاًی را 

ًبم ثجزد ٍ ثبفت ػضلِ را 

 تَضیح دّذ.

ًَاحی  ػضلات

 را هختلف اًذام فَقبًی

ثجزد ٍ ػولکزد آًْب  ًبم

 را ضزح دّذ.

کلاسی 

ٍ هطبلؼِ 

هحتَای 

آهَسضی 

قزار دادُ 

ضذُ در 

سبهبًِ 

ًَیذ 

پیص اس 

کلاس 

 آًلایي

 ثذى ػضلات 8

 یتحتبً اًذام)

( 

 ًبحیِ ػضلات هْن 

تحتبًی)گلَتئبل ٍ  اًذام

ثجزد ٍ  ًبم را راى(

ػولکزد آًْب را ضزح 

 دّذ.

 ًبحیِ ػضلات هْن

سبق پب ٍ تحتبًی) اًذام

ثجزد ٍ  ًبم را (کف پب

ػولکزد آًْب را ضزح 

 دّذ.

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

–اسلایذ  ⁕ 

پبٍرپَیٌت، 

فیلن 

 آهَسضی

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 

کلاسی 

ٍ هطبلؼِ 

هحتَای 

آهَسضی 

قزار دادُ 

ضذُ در 

سبهبًِ 

ًَیذ 

پیص اس 

کلاس 

 آًلایي

 ستنیس یػول 9

 ػضلاًی

اًذام  ػضلات اًَاع 

 را فَقبًی ٍ تحتبًی

 یرٍ ثز یػول ثصَرت

 ضزح ٍ ثطٌبسذ هَلاصّب

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

⁕  

 هَلاص

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 
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در ثحث  .دّذ

ّبی 

 کلاسی 

11 

هقذهِ ی 

 دستگبُ

 گزدش

: خَى

)سبختوبى 

 ٍ ّب ضزیبى

 ٍ ٍریذّب

 آى اًطؼبثبت

 )ّب

 

 

 دٌّذُ تطکیل اجشای

 را خَى گزدش سیستن

 ثجزد. ًبم

سبختوبى دیَارُ ػزٍق 

را ثطٌبسذ ٍ هختصزی 

در هَرد آى تَضیح 

 دّذ.

 را ثذى اصلی ضزیبًْبی

 ًبم ثجزد.

 

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

–اسلایذ  ⁕ 

پبٍرپَیٌت، 

فیلن 

 آهَسضی

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 

کلاسی 

ٍ هطبلؼِ 

هحتَای 

آهَسضی 

قزار دادُ 

ضذُ در 

سبهبًِ 

ًَیذ 

پیص اس 

کلاس 

 آًلایي

دستگبُ  11

ػزٍقی اًذام 

 فَقبًی

 ّبی ضبخِ تَسیغ ًحَُ 

ضزیبى سبة کلَیي را 

ضزح  فَقبًی در اًذام

 دّذ.

 ّبی ضبخِ تَسیغ ًحَُ

را در  ثبسٍییضزیبى 

 ضزح دّذ. ثبسٍ ٍ سبػذ

 اًذام سطحی ٍریذّبی

 را تَضیح دّذ. فَقبًی

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

 ⁕ 

–اسلایذ 

پبٍرپَیٌت، 

فیلن 

 آهَسضی

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 

کلاسی 

ٍ هطبلؼِ 

هحتَای 

آهَسضی 

قزار دادُ 

ضذُ در 
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سبهبًِ 

ًَیذ 

پیص اس 

کلاس 

 آًلایي

12 

دستگبُ 

ػزٍقی اًذام 

 تحتبًی

 
 یضبخِ ّب غیًحَُ تَس

ٍ  یداخل بکیلیا بىیضز

را در اًذام   یخبرج

  .ضزح دّذ یتحتبً

 یضبخِ ّب غیًحَُ تَس

 راًی را در راى ضزیبى

  .ضزح دّذ

 یضبخِ ّب غیًحَُ تَس

پبپلیتِ را در سبق  بىیضز

  .ضزح دّذ ٍ پب

 اًذام سطحی ٍریذّبی

 را تَضیح دّذ. تحتبًی

 

 

 

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

 ⁕ 

–اسلایذ 

پبٍرپَیٌت، 

فیلن 

 آهَسضی

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 

کلاسی 

هطبلؼِ ٍ 

هحتَای 

آهَسضی 

قزار دادُ 

ضذُ در 

سبهبًِ 

ًَیذ 

پیص اس 

کلاس 

 آًلایي

 ستنیس یػول 13

گزدش خَى 

اًذام فَقبًی 

 ٍ تحتبًی

ثخص ّبی هختلف  

 گزدش خَى ستنیس

 اًذام فَقبًی ٍ تحتبًی

 ثز یػول ثصَرت را

 ٍ ثطٌبسذ هَلاصّب یرٍ

 .دّذ ضزح

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

⁕  

 هَلاص

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 

 کلاسی 

 دستگبُ 14

: یػصج

هقذهِ ٍ 

ثبفت ػصجی را ضزح  

 دّذ.

تقسین ثٌذی سیستن 

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

–اسلایذ  ⁕ 

پبٍرپَیٌت، 

فیلن 

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 
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سبختبر ثبفت 

ضٌبسی ٍ 

اػصبة)اًذام 

 فَقبًی(

 

 ػصجی را ًبم ثجزد.

طزس تطکیل ضجکِ 

ثبسٍیی را ضزح دّذ. ٍ 

ًحَُ تَسیغ ضبخِ ّبی 

آى را در اًذام فَقبًی 

  تَضیح دّذ.

هطبرکت  آهَسضی

در ثحث 

ّبی 

کلاسی 

ٍ هطبلؼِ 

هحتَای 

آهَسضی 

قزار دادُ 

ضذُ در 

سبهبًِ 

ًَیذ 

پیص اس 

کلاس 

 آًلایي

15 

 دستگبُ

: یػصج

اػصبة)اًذام 

 تحتبًی(

 

 

طزس تطکیل ضجکِ 

کوزی را ضزح دّذ. ٍ 

ضبخِ ّبی ًحَُ تَسیغ 

آى را در اًذام تحتبًی 

  تَضیح دّذ.

طزس تطکیل ضجکِ 

خبجی را ضزح دّذ. ٍ 

ًحَُ تَسیغ ضبخِ ّبی 

آى را در اًذام تحتبًی 

  تَضیح دّذ.

 

سخٌزاًی، 

پزسص ٍ 

 پبسخ

 ⁕ 

–اسلایذ 

پبٍرپَیٌت، 

فیلن 

 آهَسضی

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 

کلاسی 

ٍ هطبلؼِ 

هحتَای 

آهَسضی 

قزار دادُ 

ضذُ در 

سبهبًِ 

ًَیذ 

پیص اس 

کلاس 

 آًلایي
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 ستنیس یػول 16

اًذام  ػصجی

 فَقبًی

 هختلف یّب ثخص 

 را اػصبة اًذام فَقبًی

 یرٍ ثز یػول ثصَرت

 ضزح ٍ ثطٌبسذ هَلاصّب

 .دّذ

 ،یسخنران

پرسش و 

 پاسخ

⁕  

 هَلاص

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 

 کلاسی 

 ستنیس یػول 17

  ػصجی

 تحتبًی

 هختلف یّب ثخص 

 را اػصبة اًذام تحتبًی

 یرٍ ثز یػول ثصَرت

 ضزح ٍ ثطٌبسذ هَلاصّب

 .دّذ

 ،یسخنران

پرسش و 

 پاسخ

⁕  

 هَلاص

حضَر 

هٌظن در 

کلاس، 

هطبرکت 

در ثحث 

ّبی 

 کلاسی 

 

 

 ارزشیببی

 ًورُ بِ درصذ رٍش ّبی ارزشیببی

 5 حضَر هٌظن داًشجَ

 5 اًجبم تکبلیف هحَلِ

 21 )خَدآزهَى ّب، تکبلیف ٍ ...( ارزشیببی تکَیٌی

 71 ارزشیببی تراکوی )ًْبیی(
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 4هٌببغ درسی

هٌببغ اصلی )هشخصبت کتبة شبهل ػٌَاى، ًَیسٌذگبى، هترجویي، اًتشبرات، سبل 

 ٍ ًَبت چبپ(
صفحبت ٍ فصل ّبی هشخص شذُ 

 برای آزهَى
  22ًَبت  0411اًتشبرات جیحَى  یدکتربْرام الْ  یاستخَاى شٌبس

  

  

  
هٌببغ ٍابستِ )هشخصبت هقبلِ شبهل ػٌَاى، ًَیسٌذگبى، هجلِ، سبل ٍ شوبرُ اًتشبر 

 ٍ صفحبت(
 لیٌک هقبلِ

  

  

  

  

 

                                                           
 هحتَایی کِ ثِ ػٌَاى هٌجغ آسهَى ثِ داًطجَیبى هؼزفی هی ضَد ثبیذ اّذاف درس را پَضص دّذ ٍ آسهَى ًْبیی داًطجَیبى ًیش ثب اّذاف درس 4

  هطبثقت داضتِ ثبضذ.


