
؟ ایران یا است ترسخت جهان هایدانشگاه پوششی قوانین  

 دانشجویان آیا ؟گیردمی صورت ایران هایدانشگاه در تنها دانشجویان برای متعارف پوشش نامهآیین تنظیم آیا

 پوشش و اررفت نامهآیین ادامه هستند؟در روز مد یا و سلیقه تابع تنها دانشگاه محیط در غربی کشورهای در

کنیممی بررسی را جهان معتبر هایدانشگاه محیط در دانشجویان . 

 :(US Texas State University) دانشگاه تگزاس آمریکا *

 موجبات و درو کار به فرد طبیعی ظاهر بهبود برای که است مجاز صورتی در زنان و مردان برای صورت آرایش

است وعممن دانشگاه این در نامتعارف و غلیظ آرایش هرگونه رو این از نیاورد، همراه به را وی ظاهر در کاستی . 

 نمابدن و تنگ حدّ از شبی نبایستی همچنین و باشد ترکوتاه زانو بالای متر سانتی هفت از نباید زنان دامن پوشش

است ممنوع نیز دارچاک پیراهن و دامن. باشد . 

 شلوار نپوشید همچنین است، ممنوع زنان و مردان برای چسبان و تنگ پوشش هرگونه و شلوارک پوشیدن

است ممنوع دانشگاه محیط در( ساپورت) کِشی و ورزشی . 

 .به اطلاع دانشجویان می رسد Dress Code ضوابط پوششی در قالب

است ممنوع دانشگاه محیط در کنندهتحریک و تند بوی با و و غیرمتعارف ادکلن و عطر هرگونه از استفاده . 

 های رنگ از استفاده هرگونه باشد، متعارف و طبیعی رنگ به و مرتّب و تمیز بایستی زنان و مردان در موها

شوند بسته و شده جمع سر پشت بایستی نیز بلند موهای. است ممنوع غیرطبیعی . 

 و نیتیام امور از مانع که است مجاز درصورتی سبیل و دارند نگاه مرتب و کوتاه را خود ریش موظفّند مردان

نشود محافظتی . 

است ممنوع کنندهتحریک و تند بوی با ادکلن و عطر هرگونه از استفاده . 

 از بلندتر ایستینب زنان برای کفش پاشنه و است ممنوع دانشگاه محیط در راحتی هایصندل و دمپایی از استفاده

باشد مترسانتی هفت . 



 مجاز زشکپ مجوّز با تنها دانشجویان تمامی برای مسقّف هایمکان در آفتابی هایعینک از استفاده هرگونه

 .است

 صورت نضباطیا برخورد خاطی فرد با رؤیت صورت در و باشند رؤیت قابل نبایستی عنوان هیچ به هاخالکوبی

گیردمی .  

است ممنوع خالکوبی هرگونه باشد، متعارف و طبیعی رنگ به و مرتّب و تمیز بایستی زنان و مردان در موها . 

 از بیش از ادهاستف. است مجاز ها گوش در تنها بدن کردن سوراخ و باشد متعارف بایستی زنان برای زیورآلات

است ممنوع نامتعارف هایگوشواره یا و گوشواره دو . 

باشد گشتانان نوک از مترسانتی یک از بیش نبایستی ناخن طول و باشند تمیز و کوتاه بایستی هاناخن . 

 ( Harvard University) دانشگاه هاروارد آمریکا *

 یقه بدون یا و داریقه ژاکت یا پیراهن بلوز، رستوران و خوابگاه محیط در موظفند دانشگاه این دانشجویان

باشد ضخیم و پارگی بدون بایستی نیز آنها شلوار پوشش. بپوشند . 

است الزامی خوابگاه و دانشگاه محیط در متعارف یا چرمی کفش پوشیدن . 

 به دار یقه تژاک موظّفند مردان روند،می بیرون شام صرف برای دانشجویان که هایکشنبه و شنبه بعدازظهر در

 ورزشی هایرنامهب در شرکت به مایل که افرادی. باشند داشته شایسته و مناسب لباسی نیز زنان و کراوات همراه

باشند داشته مناسب پوشش و لباس بایستی هستند . 

 داریقه پیراهن تنها بایستی مردان جا همه در رستوران، استثنای به هاروارد، دانشگاه به وابسته خصوصی باشگاه در

 این از را خود انمهمان موظفّند دانشجویان. باشند داشته مناسب و متعارف پوششی باید نیز زنان و کراوات بدون

نمایند مطّلع پوششی قوانین . 

دارند متفاوتی پوششی ضوابط و نظام روز شبانه طول در دانشجویان دانشگاه این در . 

 



 یک نهار صرف هنگام در و ژاکت یک بایستی مردان نهار صرف هنگام به و رستوران در هفته ایّام تمامی در

 متعارف و لندب لباس یا و پیراهن از اعمّ مناسب پوششی موظفّند نیز زنان. کنند برتن کراوات همراه به ژاکت

باشند داشته . 

( پارگی و دگیز بدون)مناسب جین شلوار پوشیدن.است ممنوع کلی طور به رستوران در ورزشی کفش پوشیدن

ریور چارلز اتاق در تنها (The Charles River Room)  باشگاه سرتاسر در ها آخرهفته در و ها بالکون و

است ممنوع اماکن سایر در و باشد می مجاز . 

است ممنوع دانشگاه درمحوطّه آن انواع همه در جین شلوار پوشش . 

 هیچ و زمانی هیچ در شلوارک و ورزشی شورت بدنسازی، لباس گیر،عرق راحتی، لباس چسبان، هایلباس

دارد حضور خویش خواب اتاق یا و مربوطه قسمت در فرد که مواردی در مگر نیست مجاز مکانی . 

 :(Bob Jones University) دانشگاه باب جونز آمریکا *

متحّده ایالات جونز باب دانشگاه  

آنها مودنن آشفته و درهم موها، تراشیدن. باشد داشته را خود سنّتی و طبیعی سبک بایستی مردان موهای  

(Fashion) نیست مجاز . 

است ممنوع مردان برای موها کردن لایتهای و کردن رنگ همچنین . 

است ممنوع دانشگاه در مردان برای دستبند یا و گوشواره بند،گردن از استفاده . 

 نامه آیین خلاف و ممنوع ورزشی باشگاه محیط استثنای به دانشگاه داخل محوّطه در کلاه هرگونه از استفاده

است پوششی .! 

است شده تعریف بعدازظهر و صبح در پوششی ضوابط انواع دانشگاه این در : 

 

آقایان برای صبح در پوششی ضوابط : 

 



 ارشلو کراوات، همراه به جین، هایپیراهن یا و راهراه مدل با کتان هایپیراهن جز به رسمی پیراهن( الف

 یا رسمی فشک نامناسب، و گشاد شلوارهای و کارگو مارک شلوار یا جین شلوار جز به پارگی بدون غیررسمی

معمولی و ساده چرم کفش  

 مورد در ذکورم کفش و شلوار پوشش همراه به باشد نمایان کراوات گره و پیراهن یقه که طوری به پولیور( ب

 .الف

مردان برای بعدازظهر در پوششی ضوابط : 

 هایپاییدم و صندل جز به غیررسمی یا رسمی کفش پارگی، بدون غیررسمی شلوار دار،یقه رسمی پیراهن

ساده و خواب . 

از است عبارت( یکشنبه) هفتگی تعطیل روز پوشش : 

رسمی کفش و کراوات رسمی، پیراهن رسمی، شلوار و کت  

هاخانم برای پوششی ضوابط : 

. نباشد نمایان بدن گردی هایقسمت یا شکم تا باشند بلند کافی اندازه به باید کنندمی برتن ها خانم که هاییتاپ

 یا ژاکت یا دارآستین بلوز یک با بایستی پوشیدن درصورت و است ممنوع آستین بدون لباس یا و پیراهن پوشش

باشد گردن خطّ از تر پایین انگشت 4 از نباید هاخانم لباس یقه خط. باشد همراه پولیور . 

برود بالاتر زانو سر از نبایستی دیگر لباس هرنوع یا دامن اندازه . 

 موهای مدل که کوتاه بسیار و روز مد سبک به موها کردنکوتاه از. باشند مرتب بایستی زنان موی هایمدل

بپرهیزید بخشدمی مردانه ایجلوه فرد به یا سازدمی متبادر ذهن به را مردانه . 

 

 و گوش رمهن در تنها نیز هاگوشواره. نیست قبول قابل ها گوش جز به بدن اعضای نمودن سوراخ و کردن تاتو

ندارد ضوابطی منع گوش هر در جفت یک حداکثر . 

 



نیست قبول قابل زنان برای قبول قابل حد از بیش آرایش . 

 

 

انگلستان آکسفورد دانشگاه * (Oxford University): 

 مصوّب پوشش و لباس صرفاً بایستی هستند خود التحّصیلی فارغ مراسم در شرکت خواستار که دانشجویانی

گرددمی جلوگیری ندباش نداشته توجه موضوع بدین که دانشجویانی التحّصیلیفارغ از و باشند داشته را دانشگاه . 

گرددمی جلوگیری باشند نداشته تن به مراسم برای را دانشگاه مصوّب لباس که دانشجویانی التحّصیلی فارغ از . 

 اعمال و مسئولین ردیگ با مشاوره از بعد دانشگاه معاون که دانشگاه، رسمی پوشش باید دانشگاه دانشجویان کلیه

نمایند رعایت را کند،می مصوّب صلاحدیدها . 

 تیره دامن باید یزن زنان. نمایند استفاده جوراب و کراوات ساده، سفید پیراهن تیره، شلوار و کت از بایستی مردان

بپوشند تیره کت یک نیاز صورت در و سیاه کفش سیاه، کراوات سفید، بلوز شلوار، یا . 

 هرگونه. باشد زانو از بالاتر نباید شلوارک و دامن. باشد کوتاه آستین یا و باز پشت نباید دانشگاه در زنان لباس

است ممنوع نامتعارف آرایش . 

است ممنوع نامتعارف آرایش هرگونه. باشد زانو از بالاتر نباید شلوارک و دامن . 

 و کوتاه ایدب نیز ها ریش. نیست مجاز موها غیرمتعارف های مدل و گذاشتن بلند و باشد طبیعی باید موها رنگ

باشند مرتّب . 

شود می برخورد خاطیان با و باشد می ممنوع خالکوبی هرگونه  

 

 

 

. 



 ( University of Bristol) دانشگاه بریستول انگلستان*

 به ملزم ار دانشجویان و است نموده وضع پوششی ضوابط و مقرّرات پزشکی دانشجویان برای دانشگاه این

داندمی آنها رعایت . 

. باشند اتوکشیده و یزتم باید هالباس و بپوشاند زانو تا شانه از را آنان بدن حداقل بایستی دانشجویان لباس پوشش

باشند برجسته تصاویر و هانشان علائم، حاوی نباید هالباس درضمن . 

ستا ممنوع کماندویی و جین شلوار پوشیدن باشد، متعارف و متناسب بایستی نیز شلوار پوشش . 

؟ ایران یا است ترسخت جهان هایدانشگاه پوششی قوانین ! 

 ممنوع ریستولب دانشگاه در کماندویی و جین شلوار پوشیدن دانشگاه، یک پوششی ضوابط از دیگر ای نمونه

 .است

است ممنوع جنسی محرکّ هایلباس پوشیدن که نمایند توجّه نکته بدین بایستی دانشجویان . 

نیست مجاز ورزشی کفش پوشیدن. باشند مرتب و تمیز باید نیز هاکفش . 

 سوراخ ینهمچن و آویزان هایگوشواره. گیرد قرار استفاده مورد ممکن میزان کمترین در بایستی زیورآلات

است ممنوع صورت اعضای کردن . 

دانشجویان رفتاری وضعیت( ب  

؟ ایران یا است ترسخت جهان هایدانشگاه پوششی قوانین ! 

مسئولیت احترام، کمال،: نما ملتزم احترام و شرف نامه نظام به را خودت  

 :(Texas State University) دانشگاه تگزاس آمریکا *

 از تخطّی و است هنمود وضع آن مدیریت و دانشگاه کنترل برای متعدّدی رفتاری ضوابط تگزاس ایالت دانشگاه

دش خواهد اشاره ضوابط این از برخی به مختصر طور به داند،می انضباطی تنبیه اعمال موجب را آنها : 

 



است ممنوع دانشگاه در آزماییبخت یا قمار . 

 آخر مورد دو اثبات صورت در و است ممنوع مخدّر مواد هرگونه توزیع یا فروش استفاده، داشتن، همراه به

دارد همراه به را اخراج . 

است ممنوع مخدّر مواد هرگونه توزیع یا فروش استفاده، داشتن، همراه به  

 هایاتاق نایاستث به دانشگاه محیط در الکلی مشروبات هرگونه توزیع یا فروش استفاده، داشتن، همراه به

است ممنوع دانشجویان . 

 یا آشوبگرایانه تاررف احتمال که گردد مست ایگونه به نبایستی فرد نیز( دانشجویان هایاتاق) خوابگاه محیط در

باشد داشته نزاکت از خارج . 

 تفاوت طقیمن و عاقل انسان یک که طوری به آن ماکت یا و گرم سلاح هرگونه از استفاده یا و داشتن همراه به

است ممنوع نشود، متوجّه را واقعی سلاح با آن . 

 را افراد به یبآس احتمال که طوری به بازی آتش یا و انفجاری مواد توزیع یا فروش استفاده، داشتن، دراختیار

نیست مجاز باشد داشته . 

است ممنوع آن ماکت یا و گرم سلاح هرگونه از استفاده ویا داشتن همراه به . 

است ممنوع دیگری شخص اموال یا دانشگاه اموال از سوءاستفاده یا و رساندن آسیب تخریب، دزدی، . 

دارد انضباطی پیگرد و است ممنوع هرنحو به اساتید یا دانشجویان اذیت و آزار . 

 دانشگاه حیطم در دیگران تحریک یا و جنسی سوءاستفاده جنسی، اذیت و آزار جنسی، روابط به اقدام هرگونه

است ممنوع . 

 مجوزّ دونب استفاده یا و دانشگاه تأسیسات و هااتاق از اعمّ مختلف هایقسمت به دانشجویان اجازه بدون ورود

دارد دنبال به انضباطی پیگرد دانشگاه اموال و تجهیزات از آنان . 

 



 انضباطی نامه آیین خلاف آنان کردن کپی یا و دانشگاه مسئولین کلیدهای از دانشجویان مجوزّ بدون استفاده

شودمی برخورد شدّت با و است . 

( کلاسی و رسمی) امتحانات زمان در شود یاد تقلّب به آن از که اقدامی هرگونه یا و آن به اقدام و تقلّب هرگونه

است ممنوع . 

 

 :(Harvard University) دانشگاه هاروارد آمریکا *

 

 را دانشجویان کل طور به و است نموده وضع تگزاس ایالت دانشگاه با مشابه رفتاری ضوابط نیز هاروارد دانشگاه

خود راهنمای کتاب ضمیمه ضوابط رعایت به موظّف  (Student Handbook Appendix) است نموده . 

 عمل بدان و آورندمی دانشجو راهنمای کتاب در را ضوابطی متحّده ایالات هایدانشگاه تمامی معمولاً

نماییم می اشاره دانشجو راهنمای کتاب این موارد برخی به ذیل در. نمایندمی : 

 یا دانشجویان نسبت شود تصوّر بیان آزادی مرزهای از فراتر که کتبی یا شفاهی کلامی، جسمی، اذیت و آزار

است ممنوع و است دانشجویان انضباطی نامهآیین خلاف اساتید . 

 و است ممنوع یداسات یا و دانشجویان از جنسی سوءاستفاده ویا جنسی اذیت و آزار جنسی، رابطه به اقدام هرگونه

شودمی برخورد متخلفین با شدّت به . 

است ممنوع دانشگاه محیط در دانشجویان جنسی کنندهتحریک اقدامات  

است ممنوع دانشجویان برای آن از خارج یا دانشگاه محیط در هرشخصی علیه جویانهتلافی اقدام هرگونه  

 برخورد دّتش با و نیست مجاز آن هایبرنامه در یا دانشگاه محوّطه در سلاح هرگونه استفاده یا داشتن همراه به

 استفاده گریدی فرد به آسیب یا زخم یک تحمیل برای که گیردمی تعلّق ایماده یا هرجسم به سلاح. شد خواهد

گیرددربرمی را... و باتوم فلزی، پنجه چاقو، ضامن چاقو، ای،ساچمه تفنگ موارد و شودمی . 

 



 آن نظر یک در نطقیم و عاقل انسان که ایوسیله هرگونه یا بازیاسباب یا پلاستیکی سلاح داشتن همراه به البته

است ممنوع نیز شودمی وحشت و رعب موجب و پنداردمی سلاح را  

 برخورد دّتش با و نیست مجاز آن های برنامه در یا دانشگاه محوّطه در سلاح هرگونه استفاده یا داشتن همراه به

شد خواهد . 

 برخورد انخاطی با باشدتّ و دارد انضباطی منع مخدّر مواد هرگونه توزیع یا فروش استفاده، داشتن، همراه به

شودمی . 

 خوابگاه محیط نایاستث به دانشگاه محیط در الکلی مشروبات هرگونه توزیع یا فروش استفاده، داشتن، همراه به

 سنّ به که یانیدانشجو برای تنها نیز خوابگاه محیط در الکلی مشروبات مصرف البته. است ممنوع دانشجویان

 رفتار به جرمن که باشد ایگونه به و عرف از خارج نبایستی آنها مصرف ضمن در و است مجاز اندرسیده قانونی

شود مستی از ناشی آمیزخشونت رفتار یا و نزاکت از خارج . 

 خوابگاه محیط نایاستث به دانشگاه محیط در الکلی مشروبات هرگونه توزیع یا فروش استفاده، داشتن، همراه به

است ممنوع دانشجویان . 

 انضباطی دپیگر و ممنوع آموزشی فعالیت هر یا امتحان زمان در ادبی سرقت هرگونه یا و آن به اقدام و تقلّب

 .دارد
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