
 مقدمٍ

ّای  زر حال حاضز زر سزتاسز زًیا تقاضا تزای هزاقثت

تْساضتی تا کیفیت تالا افشایص یافتِ است. اکٌَى هززم تا 

اًس ٍ تیواراى ٍ  ّا آگاّی تیطتزی یافتِ کوک ایٌتزًت ٍ رساًِ

ّای پشضکی ٍ تالیٌی تْتزی را علة  ّای آًاى هزاقثت ذاًَازُ

ٍ تؼساز کن هزتیاى تالیٌی ًِ  فزایٌسّای پیچیسُ تیواریکٌٌس.  هی

تٌْا زر کطَرّای زر حال تَسؼِ، تلکِ زر کطَرّای پیطزفتِ 

ًاکافی تَزى  گذارز. ًیش تز کیفیت هزاقثت ارائِ ضسُ اثز هی

تجزتیات تالیٌی زر عَل تحصیل هوکي است تاػث افشایص 

سغح اضغزاب، تزس اس ًاتَاًی اًجام کارّای تالیٌی ٍ زر 

رسس  یازگیزی زاًطجَیاى ضَز. تِ ًظز هی ًتیجِ کاّص هیشاى

ساسی ضسُ هثل تالیي، تْتزیي راُ  فزاّن آٍرزى هحیغی ضثیِ

تزای پیطگیزی اس ذغاّای پشضکی ٍ کٌتزل ّز گًَِ آسیة تِ 

 تیوار تاضس. 

 سازی تعریف شبیٍ

ضثیِ ساسی یک تکٌیک آهَسضی است کِ تا فزاّن کززى 

 کتالیٌی زر یک هحیظ ایوي، کو توام یا ترطی اس یک تجزتِ

ا تزس اس یّای ضرصی  کٌس کِ فزز تسٍى تزس اس ضؼف هی

ّای تؼاهلی تِ  آسیة رساًسى تِ هسزجَ ٍ تِ ٍاسغِ فؼالیت

ّای  زر هقایسِ تا سایز رٍشایي رٍش یازگیزی تزسس. 

اس ٍ  آهَسضی اس ًزخ یازسپاری تالایی تزذَرزار است

زًیای ٍاقؼی ٍجَز زارز پیچیسگی سیاز یازگیزی کِ زر 

ساسی زر آهَسش پشضکی تِ عَر  استفازُ اس ضثیِ کاّس. هی

 ٍسیؼی زر سزاسز جْاى زر حال تکاهل است.

 سازی فًاید شبیٍ

ضثیِ ساسی فَایس هتؼسزی اس جولِ افشایص ایوٌی تیوار، تقَیت 

ّای  یازگیزی تؼاهلی ٍ فزاگیز هحَر، کوک تِ تْثَز هْارت

حل هطکل ٍ تفکز اًتقازی زر فزاگیزاى ٍ ّوچٌیي زستیاتی تِ 

را زارز. ّوچٌیي تِ  (Self-paced)یازگیزی ذَز تٌظین ضسُ 

ّای تالیٌی زر  زلیل ٍجَز هَارزی هاًٌس هحسٍز تَزى هَقؼیت

زستزس، غیز فؼال تَزى تیوار حیي هؼایٌِ، زر زستزس ًثَزى 

تزکیة تیواراى زر هحیظ تیوار کافی تزای آهَسش، هتغیز تَزى 

ٍاقؼی، ٍ تؼساز سیاز زاًطجَ زر هحیظ تالیي، استفازُ اس ضثیِ 

 رسس.  تِ ًظز هی ضزٍریّای پشضکی تسیار  ساسی زر رضتِ

 

 سازَا اوًاع شبیٍ

ساسی زر هتَى  ّای ارایِ ضسُ زر راتغِ تا اًَاع ضثیِ عثقِ تٌسی 

هرتصز تزذی تِ عَر هرتلف تسیار هتؼسز ّستٌس کِ زر ایٌجا 

 اًس.  هَارز تَضیح زازُ ضسُ

 مدل َای سادٌ یا ماوکه َا.1

ساسّای هَرز استفازُ ّستٌس ٍ  تزیي ضثیِ تزیي ٍ رایج ضایغ

اًس. ایي ًَع  ّای سازُ عزاحی ضسُ تزای آهَسش تزذی هْارت

زٌّس ٍ اس ٍسایل ذیلی سازُ  ساسّا تِ زاًطجَ پاسد ًوی اس ضثیِ

ای هاًٌس فَم تزای تشریق، پَست تزای تریِ،  تا تقزیثا پیچیسُ

 ضًَس. گزفتي ذظ ٍریسی را ضاهل هی زای، زست تCPRتٌِ  ًین

 ساز . ورم افسارَای شبی2ٍ

ّایی را تزای یازگیزًسُ  ًزم افشارّای ضثیِ ساس آهَسضی هحیظ

آٍرًس کِ تیطتزیي ضثاّت را تِ هحیظ ٍاقؼی زارًس ٍ  فزاّن هی

زر ػیي حال تِ اًساسُ رٍیارٍیی تا هحیظ ٍاقؼی ّشیٌِ تز ٍ 

گیزی ًزم افشار آهَسضی کیفیت  تکارزر زارای ذغز ًیستٌس. 

گیزی هٌاسة ٍ هستوز اس ًزم افشارّا زر کلاس  آهَسش تِ تْزُ

ّای آهَسضی، تزیي جٌثِ ًزم افشار زرس تستگی زارز. کارتززی

 سَْلت ٍ زستزسی آساى فزاگیز تِ هحتَا است. 

 ساز شبیٍَای  بازی. 3

ًظزاى هؼتقسًس تزای ارتقا آهَسش  تسیاری اس صاحة

ساس استفازُ کزز.  ّای ضثیِ تَاى اس پتاًسیل تاسی کارآفزیٌاًِ هی

ّایی سزگزم  ای زر قالة فؼالیت ّای آهَسضی رایاًِ تاسی

تا ایجاز چالص، کٌجکاٍی ٍ زر اذتیار قزار تَاًٌس  کٌٌسُ هی

زازى کٌتزل تاسی تِ تاسیکي تِ افشایص ػلاقِ ٍ اًگیشُ زرًٍی 

اٍ تزای یازگیزی کوک ًوایس ٍ یازگیزی را تزای زاًص 

آهَساى سزیؼتز، هَثزتز ٍ پایسارتز کٌٌس. آهَسش تا تکزار ٍ 

توزیي ضوي زریافت تاسذَرزّایی فَری، زاًطجَیاى را تز آى 

زارز کِ تزای گذضتي اس سغَح هرتلف تاسی زاًص  هی

اش را فؼال ساسز. ّیجاى ًیش تزای پیطزفت زر تاسی ٍ هیل  قثلی

زّس کِ ضیَُ  تِ کسة اهتیاس تیطتز تِ زاًطجَ ایي اًگیشُ را هی
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تاسی کززًص را اصلاح کٌس ٍ زر ًتیجِ اٍ را زر هسیز آهَذتي 

 تِ تکاپَ ٍ اًسیطیسى ٍازار ًوایس. 

 استاودارد شدٌ-سازی شدٌ بیماران شبیٍ. 4

گززز. زر ایي  تزهی 0691ضزٍع استفازُ اس ایي رٍش تِ زِّ 

رٍش افزاز ذاصی آهَسش زازُ هی ضًَس تا ًقص یک تیوار را 

ضیاتی گزفتي  تاسی کٌٌس ٍ اس آى تیطتز تزای آهَسش ٍ ارس

 .تاریرچِ، هؼایٌِ فیشیکی ٍ هْارتْای ارتثاعی استفازُ هی ضَز

 

 (Virtual Reality). ياقعیت مجازی 5

ای  ساسی ضسُ رایاًِ ٍاقؼیت هجاسی یک هحیظ سِ تؼسی ضثیِ

است کِ زر آى تیٌایی، ضٌَایی ٍ حتی لاهسِ، تَیایی ٍ چطایی 

ضَز. زٍ  کٌٌسگاى تَسظ هحیظ هجاسی تحزیک هی ضزکت

غیز قاتل  VR -2ٍری ٍ  غَعِ VR -0ٍجَز زارز:  VRًَع 

غیز قاتل جذب، کارتزاى تا صفحِ  VRجذب. تا استفازُ اس 

کٌٌس، اها احساس  تؼسی ارتثاط تزقزار هی ًوایص سِ

ٍر ضًَس.  کٌٌسکِ کاهلا زر هحیظ ضثیِ ساسی ضسُ غَعِ ًوی

ّای رٍهیشی هؼوَلی ٍ  ایي تکٌَلَصی اس عزیق رایاًِ

ٍ هقزٍى تِ تز  ضَز کِ ػولی ای ارائِ هی سیستوْای چٌس رساًِ

ّای  ٍری، اس تکٌیک غَعِ VRتز است. زر هقاتل  صزفِ

کٌس ٍ هوکي است تاثیز  پیطزفتِ تز ٍ گزاى تز استفازُ هی

ساسی تْتزی  هاًسگارتزی تز آهَسش زاضتِ تاضس، سیزا ضثیِ

زارز. ایي تکٌَلَصی تِ عَر کاهل کارتزاى را زر یک هحیظ 

وٌی را تا لَاسم جاًثی زّس. کارتزاى کلاُ ای کاهپیَتزی قزار هی

ای کاهل هاًٌس زستگاُ ّای صفحِ ًوایص تصزی ٍ  چٌس رساًِ

پَضاًٌس. تا استفازُ اس فٌاٍریْای پَضیسًی کِ  گَّا هی تلٌس

ضاهل سٌسَرّای ًصة ضسُ تز رٍی کلاُ ایوٌی ٍ زستکص 

ّا ٍ کت ٍ ضلَار کِ زر تسى ٍجَز زارز، سیستن  زازُ

رزیاتی تثسیل ٍ ضثیِ ساسی را  ّا ّای کارتز را تِ هحزک پاسد

کٌس کِ زر حال حاضز اس آى تِ ػٌَاى  تز ایي اساس اصلاح هی

 .ضَز ٍاقؼیت افشٍزُ ًیش یاز هی

 سازی  َا در شبیٍ چالش

گزاى تَزى تجْیشات ضثیِ ساسی، ًیاس تِ فضای فیشیکی 

ّا تا  هٌاسة، آضٌا ًثَزى اػضای ّیات ػلوی زاًطگاُ

آى، ًیاس تِ آهَسش زیسى ٍ ّوچٌیي ساسّا ٍ ًحَُ کار  ضثیِ

هقاٍهت زر هقاتل تغییز ضیَُ آهَسضی رایج تِ سوت 

ساسی  ّای فزارٍی استفازُ اس ضثیِ ساسی اس جولِ چالص ضثیِ

 زر آهَسش پشضکی است. 

  بع:امى

گام ضثیِ ساسی.  سْیلا جؼفزی.  ،هزین احساًی، فزیثا حقاًی.0
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