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	دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني
شاهرود

	1.بیمار گرامی لطفا نرده های حفاظ تخت را همیشه بالا نگه دارید در صورت بروز هر گونه مشکل پرستار خود را مطلع سازید.
2.یک عدد چهارپایه جهت تسهیل در نشستن و برخاستن شما از تخت در نظر گرفته شده است لطفا جهت جلوگیری از سقوط از تخت از آن استفاده فرمایید.
3.در صورتی که به تنهایی قادر به پایین آمدن از تخت نیستید پرستار خود را مطلع نمایید تا وسایل کمک حرکتی در اختیار شما قرار داده شود.
4.شب ها هنگام تردد یا پایین آمدن از تخت لامپ های کوچکی که جهت این امر بالای سر شما تعبیه شدند را روشن فرمایید. 
5.حتما قبل از اقدام به خروج از تخت از قرار داشتن تخت در وضعیت قفل اطمینان حاصل فرمایید در صورت هر گونه شک پرستار خود را جهت چک مجدد با خبر سازید.
6.از پوشیدن کفش ها یا دمپایی های نامناسب که ممکن است موجب سر خوردن وسقوط  شما شود خودداری فرمایید.
7.ارتفاع تخت شما در پایین ترین سطح ممکن قرار داده شده است درصورت هر گونه اختلال در جا به جایی پرستار خود را جهت بر طرف نمودن ایراد مطلع نمایید.
8.در صورت مشاهده هر گونه علامت غیر طبیعی از جمله سرگیجه.ضعف.خونریزی و ...از اقدام به پایین آمدن از تخت خودداری نموده و بوسیله زنگ اخبار پرستار خود را مطلع فرمایید.
                                                                                    با تشکر وآرزوی بهبودی
                                                                                       واحد ایمنی بیمار بیمارستان بهار


