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آمادگی قبل از سیستوسکوپی:
اگر عفونت ادرارى یا سیستم ایمنی ضعیف دارید، ممکن است قبل و بعد از این پروسه،  براى شما آنتی بیوتیک تجویز شود.
بیهوشی در طول سیستوسکوپی
بیهوشى عمومی:
بیهوشی عمومی به این معنی است که شما در طول سیستوسکوپی بیهوش خواهید بود. براى بیهوشی عمومی، باید چند ساعت قبل از انجام پروسه ناشتا باشید.
بی حسى ناحیه ای:
بیهوشی منطقه ای، شامل تزریق در پشت شما می شود. با این تزریق از کمر به پایین شما بى حس خواهد شد.
نکته: بعد از بیهوشی عمومی یا بى حسى ناحیه اى، احتمالا باید چند ساعت در بیمارستان بمانید.

مددجوی گرامی
این بورشور جهت آشنایی شما با سیستوسکوپی و مراقبت های قبل و بعد آن می باشد.
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 سیستوسکوپی چیست؟
سیستوسکوپی مشاهده داخل مثانه می باشد . در این روش با عبور یک لوله باریک به نام سیستوسکوپ به داخل مثانه پزشک مثانه را از نظر بیماری های احتمالی بررسی می نماید
پزشک شما از طریق سیستوسکوپی می تواند موارد زیر را تشخیص دهد:
· عفونت های دستگاه ادراری
· وجود خون در ادرار
· تکرر ادرار
· دردهای مزمن لگنی و التهاب مثانه
· تنگی مجرا و سنگ های موجود در دستگاه ادراری
· بزرگی پروستات
· تومورهای مثانه
· مثانه بیش از حد فعال
· نمونه برداری ادرارى برای بررسی تومور یا عفونت
· 
· 


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شاهرود
مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی بهارآموزش به بیمار

برنامه مراقبتی بیمار  


 سیستوسکوپی



گرد آورنده:
راحله بسطامی
کارشناس اتاق عمل
آذر 1400
 
هدف از انجام سیستوسکوپی:
هدف از سیستوسکوپی بررسی مجرای ادراری از قبیل تنگی مجرا سنگ در مجرا، بزرگی پروستات، کیست و غیره است، که با انسداد خروجی ادرار باعث می شوند، ادرار از مثانه خوب خارج نشود
دومین هدف از سیستوسکوپی بررسی مثانه از نظر بیماری های آن می باشد. امروزه هر بیمار که خون در ادرار داشته باشد، باید جهت تشخیص قطعی و رفع نگرانی از نظر سرطان مثانه، عمل سرپایی سیستوسکوپی انجام دهد
خطرات سیستوسکوپی
طبیعی است که در طول دو تا سه روز پس از پروسه احساس سوزش در حین ادرار داشته باشید. ممکن است لازم باشد که بیش از حد معمول ادرار کنید. سعی نکنید ادرار خود را نگه دارید، چرا که خون در مثانه، ممکن است موجب ایجاد لخته و انسداد شود. وجود خون در ادرار پس از پروسه، به خصوص اگر بیوپسی انجام شده باشد، طبیعى است. نوشیدن مقدار زیاد آب باعث کاهش سوزش و خونریزی می شود.




 عوارض احتمالی پس از سیستوسکوپی :
تورم مثانه
تورم مثانه شایع ترین عارضه است. این وضعیت باعث مى شود، ادرار کردن مشکل شود. اگر بیش از هشت ساعت بعد از عمل ادرار نکردید، به پزشک خود خبر دهید.
عفونت
در موارد نادر، میکروب ها به دستگاه ادراری وارد می شوند و باعث عفونت می شوند. تب، اسهال با بوی عجیب، تهوع، و کمر درد علائم عفونت هستند. ممکن است به آنتی بیوتیک نیاز داشته باشید.
خونریزی
برخى افراد از خونریزی جدی و شدید  رنج می برند. اگر این اتفاق افتاد سریعا به پزشک خود خبر دهید.

اگر هر یک از علائم زیر را داشتید به پزشک خود خبر دهید:
تب بالای 40 درجه سلسیوس
خون قرمز روشن یا لخته های بافتی در ادرار
درد شکم مداوم
بهبودى پس از سیستوسکوپی
استراحت کنید. مقدار زیادی مایعات بنوشید و زیاد ادرار کنید. قرار دادن یک دستمال مرطوب گرم بر روی مجرای ادرارى می تواند به کاهش درد کمک کند.
اگر بیهوشی عمومی داشتید، حتما کسى کنارتان بماند. بعد از این روش ممکن است احساس خواب آلودگى یا سرگیجه کنید.
اگر بیوپسی انجام شده است، براى بهبودى به زمان نیاز خواهید داشت. از بلند کردن اجسام سنگین تا دو هفته ى پس از پروسه جدا خوددارى کنید.
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