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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شاهرود 
تلفن تماس : 32221862

	
ضمن آرزوی بهبودی و سپاس از حسن انتخاب شما در مراجعه به این مرکز جهت انجام امور تشخیص خود و به منظور افزایش کیفیت تصویر برداری توجه شما را به رعایت نکات ذیل جلب می نماییم:

*راهنمای آمادگی قبل ازانجام کولونوسکوپی*
برای انجام این عمل ضروری است تخلیه وپاکسازی دستگاه گوارش به طورکامل صورت گیردآمادگی ازروز قبل ازانجام کولونوسکوپی شروع می گردد.اقدامات مورد نياز شامل :
1-رژیم مایعات زلال وصاف شده مانند:آب میوه زلال،آب کمپوت،آب گوشت،آب مرغ،سوپ صاف شده و...
2-اجتناب ازمصرف نان،برنج،میوه، ماکارونی،شیروغذاهای باباقیمانده
3-درساعت 5بعدازظهريك عدد قرص دايمتيكون و 2عددشیاف بیزاکودیل به طورهمزمان (یاسه عددقرص بیزاکودیل)مصرف گرددوچهارعددپودرپیدرولاکس هرکدام دریک لیتر(معادل 4لیوان)آب یاآب میوه حل شود(جمعا16لیوان)وهر15دقیقه یک لیوان میل وتاساعت 9شب محلول تهیه شده به اتمام برسد.(****پیاده روی ومصرف مایعات بیشترتوصیه میشود.)
4-درساعت 11شب مجدديك عدد قرص دايمتيكون و 2عددشیاف بیزاکودیل(یاسه عددقرص بیزاکودیل)مصرف گرددوچهارعدد پودرپیدرولاکس هرکدام در4لیوان آب حل وهر15دقیقه یک لیوان میل شودوتاساعت 3صبح پایان یابد.
5-ازساعت 3صبح به بعدناشتا باشد.
6-درساعت 8:30صبح موعدنوبت گرفته شده بایک نفرهمراه مراجعه نماید.
7-درسنین بالاتراز50سال(ودرصورت داشتن مشکل قلبی زیر50سال نیزلازم است)انجام مشاوره قلب جهت بلامانع بودن کولونوسکوپی ازنظرقلبی ضروری می باشد.
8-درصورت داشتن مشکل تنفسی مشاوره بیهوشی نیزالزامی است.
9-درصورتیکه درمدفوع بیمارباقیمانده وجودداشته باشدبایدبه تعدادبیشتراز8عددپودرپیدرولاکس مصرف نماید.
نكته مهم ***** دفترچه بیماربه تعدادکافی برگ داشته باشد.
با ارزوي سلامتي واحد پاراكلينيك بيمارستان بهار
منبع : کتاب برونروسودارث
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