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ــت ادراري ــا   عفون ــاري ه ــرین بیم ــایع ت ــی از ش یک
ــز     ــا و نی ــس ه ــه اورژان ــدگان ب ــه کنن ــکایات مراجع و ش

ــا سیســتم ادراري اســت  شــکایتشــایع تــرین  مــرتبط ب
ــی      ــتگاه ادراري م ــروب دردس ــود میک ــاي وج ــه معن و ب

یــه هـا، مثانــه و مجــراي  دســتگاه ادراري شـامل کل . باشـد 
شــایع تــرین علــت بــروز عفونــت ادراري، .ادراري اســت

ــا میکــروب هــاي مــدفوعی اســت و در خــانم    ــودگی ب آل
عفونـــت . برابرشــایع تـــر از مــردان مـــی باشــد   4هــا  

ــوا ــروز   ادراري انـ ــا بـ ــین آنهـ ــته، از بـ ــی داشـ ع مختلفـ
. عفونت مثانه بیشتر است

:عفونت ادراري چگونه اتفاق می افتد

ایجاد)اهباکتري(میکروبعفونت مجاري ادراري بوسیله 
:عفونتمی توانند باعثهاباکترياین.می شود

)پیلونفریت(اهکلیه -
)سیستیت(مثانه-
)پروستاتیت( پروستات-
پیشابراه -

ر باکتري هبطور طبیعی مجراي ادراري عاري از . گردند
و یا واژن به پیشابراه مقعداغلب ازمسبب ، ايهباکتري.است

این اختلالات بیشتر .دنمی شوو سپس به کلیه یا مثانه منتشر 
ا ها به علت کوتاه بودن پیشابراه است که به باکتريهدرخانم 

.آسانی به سمت بالا حرکت کنندد که به هاین اجازه را می د
اي دیگر بدن به دستگاه ها از قسمت هبعضی اوقات باکتري

.می یابندانتشارادراري 

:عوامل خطر براي عفونت مجاري ادراري

خانم بودن- 
یائسگی - 
افراد مسن    - 
مصرف کم مایعات- 
اختلالات ساختمانی ادراري- 
افراد داراي سوند یا لوله هاي ادراري- 
هاي مزمن زمینه اي مثل دیابتبیماري - 
عوامل انسدادي دردستگاه ادراري مثل سـنگ هـاي   - 

ادراري
سطح پایین بهداشت و عدم رعایـت مناسـب اصـول    - 

بهداشتی 
نـاتوانی در تخلیـه   ( ات در آقایانبزرگی غده پروست- 

) کامل ادرار
اخـتلال  ( چسبندگی  هاي رحمی و لگنی در خانم هـا - 

)در تخلیه ي کامل ادرار
ار کردن با فاصله ي زیاد و عدم دفع به موقع بـه  ادر- 

هنگام احساس نیاز به دفع
بیماري ها یا مصـرف داروهـایی کـه باعـث ضـعف،      - 

.نقص یا سرکوب سیستم ایمنی بدن شود
شستشوي غلط ناحیه ي تناسلی پس از دفـع ادرار و  - 

درخـانم هـا جهـت شستشـو بایـد از سـمت       (مدفوع 
ی بـه مجـراي   عقب باشد تـا آلـودگی مـدفوع   جلوبه

)ادرار منتشر نشود
يباردار- 

:سازه شرایط زمین

بیوتیکاي آنتیهاستفاده بیش از حد از دارو
اي ضد بارداري خوراکیهقرص
هانهاي ماهاختلال عملکرد دوره
بارداري و زایمان
اي آمیزشیهانتقال بیماري
اب سطح اندام تناسلیهسایش و خراشیدگی و الت
 ضعف سیستم ایمنی بدن

:علائم عفونت ادراري شامل

بد بو شدن ادرار .1
درد و سوزش هنگام ادرار کردن .2
کدر شدن ادرار .3
تکرر ادرار.4
بی اختیاري ادرار.5
احساس سنگینی در لگن و پایین شکم .6
قطره قطره ادرار کردن  .7
شب ادراري.8
احساس فوریت در دغع ادرار .9

ترشح چرکی از مجرا.10
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:تشخیص

تشـخیص بــر اســاس شــرح حــال، وجــود علایــم، معاینــه  -
. بالینی،وجود عوامل خطرو سابقه ي قبلی ابتلا خواهد بود

) البته نه در همـه مـوارد  (آزمایش ادرار و کشت میکروبی-
بیوتیک مناسببراي تایید تشخیص و تعیین آنتی 

هفتـه پـس از پایـان درمـان جهـت      1-2آزمایش مجـدد ادرار -
بویژه در زنان حاملهعفونتشدناطمینان از برطرف

:نمونه گیري صحیح ادرار
ابتدا ناحیه تناسـلی را بـه خـوبی و از جلـو بـه عقـب       .1

.بشویید
.محل را خشک نمایید.2
شروع بـه ادرار کـردن نمـوده، ابتـداي ادرار را دور     .3

.بریزید
از وســط جریــان ادرار بــه مقــدار درخواســت شــده، .4

.کنیدادرار در ظرف آزمایش، جمع آوري 
:درمان

ن ایده ال براي عفونت دستگاه ادراري استفاده از آنتی درما
اي موجوددر ها است که به شکل مؤثري باکتريهبیوتیک 

اي بدون عارضه هبراي عفونت .مجاري ادراري را از بین برده 
-10اي درمانی هاي درمانی یک دوزي و یا رژیم ه،رژیم 

اي مزمن یا عفونت هبراي عفونت .روزه استفاده می شود7
اي درمانی طولانی هایی که دوباره عود می کنند از رژیم ه

نظر از رژیم دارویی تجویز شده صرف .استفاده می شودمدت 
حتی در صورت برطرف شدن علائم تمام می بایستیبیمار 

.                          داي تجویز شده را مصرف کنهدوز

:توصیه هاي بهداشتی و پیشگیرينکات آموزشی ، 
تا 6میزان توصیه شده . بنوشیدزیاد به ویژه آبمایعات

افراد با نارسایی کلیه با پزشک (.لیوان در روز است8
).مورد مشورت نمایندنخود در ای

  پس از اجابت مزاج ،شستن خود را از جلو به عقب انجـام
از ورود این کار عامل بسـیار مهمـی در پیشـگیري    . دهید

.میکروب از مدفوع به دستگاه ادراري می باشد
      آنتی بیوتیک تجـویزي را دقیقـا درزمـان معـین مصـرف

.کرده، دوره درمان را کامل کنید
 روز ودر 3-7معمـولا  بر اساس نظر پزشک دوره درمان

.ادامه می یابد10-14موارد شدید 
استراحت کافی داشته باشید.
 حاوي ویتامین ث مثـل مرکبـات   میوه و آب میوه ترش و

مصـرف ذغـال اختـه،    .و آب پرتقال بیشتر مصـرف کنیـد  
گیلاس، کدو حلـوایی و سـایر منـابع آنتـی اکسـیدان،نیز،      

.توصیه شده است
   به محض احساس نیاز به دفع ادرار، نسبت بـه تخلیـه آن

میکروب ها در ادراري که مدت بیشـتري در  . اقدام کنید
.کثیر پیدا می کنندمثانه بماند فرصت رشد و ت

      مصرف طولانی مدت آنتـی بیوتیـک در خـانم هـا  گـاهی
ممکن است باعث تحریک بروز عفونت هاي قارچی زنانه 
شود، در صورت بروز خارش شدید و ترشح سفید رنـگ  
در طی مصرف آنتی بیوتیک بـه پزشـک معـالج مراجعـه     

.نمایید و شخصا اقدام به قطع مصرف دارو نکنید
قاربت جنسی اقدام به ادرار کـردن نماییـد   پس از پایان م

. تا میکروب هاي احتمالی از مجاري ادراري خـارج شـوند  
.خواهد کردنوشیدن لیوانی آب به این کار کمک 

 لبــاس زیــر کــاملا نخــی بپوشــیدو از لبــاس زیــر تنــگ و
.چسبان و شلوار جین استفاده نکنید

ب با رژیم غذایی مناسب، از یبوست و ایجاد فشارکه موج
تخلیه ناکامل مثانه می شود جلوگیري کنید

      از آنجا که برخی خـانم هـا دچـار عفونـت ادراري بـدون
علامت هستند، قبل از بارداري در ایـن مـورد بـا پزشـک     

.خود مشورت کنید
   تجویزپمادهاي زنانه هورمونی توسط متخصـص زنـان در

در خانم هاي یائسه که مکررا دچـار سـوزش   برخی موارد
.موجب بهبود علایم می شودر می شوندو تکرر ادرا

  ترشح زیاد و خارش شدید مجراي ادراري آقایان اغلـب
نشانه ي عفونت هاي جنسی است و بایستی به متخصـص  

.عفونی یا ارولوژیست مراجعه نمایند
      درصورت وقـوع عفونـت ادراري مکـرر بـاوجود رعایـت

ــه    مــوارد فــوق لازم اســت بــراي بررســی هــاي بیشــتر ب
.لوژي مراجعه نماییدمتخصص ارو

:نکته

;ا بیشتر استهعفونت ادراري در دیابتی 
اي ه ـعفونـت هبا، بیشـتر ه ـغیردیابتیه افراد دیابتی نسبت ب

آزمـایش  هشوند، یعنی بـا اینک ـ ادراري بدون علامت مبتلا می
، )د عفونـت دارنـد  ه ـمـی د نشان(کشت ادرارشان مثبت شده

ادرار، تکـرر ادرار،  ایی مثل سوزش هولی خود شخص علامت
.پایین شکم نداردهدر ناحیتب و درد

معصومه عرب ناصری بخش داخلی بهار شاهرود




