
  MPHو  PhDدکتري پزشکی حرفه اي،  نامه پایان نگارش راهنماي

 مقدمه

 و منطقی طور به باید و است مربوطه تحصیلی مقطع و رشته در درجه دریافت براي لازم هاي فعالیت از بخشی عنوان به نامه پایان
 نظر زیر با کم تجربگی اغلب )MPHو  PhDپزشکی حرفه اي، ( دکتري  هاي دوره دانشجویان که آنجا از  .شود نوشته علمی

 هماهنگی ایجاد براي و نامه پایان تدوین و نگارش چگونگی با آشنایی براي ، میورزند مبادرت علمی پژوهش به خود  استادان
 شده تنظیم حاضر نامه شیوه پردازي صفحه و صحافی ، تایپ نحوه ، ظاهري شکل نظر از آن سازي یکسان و گروهها بین بیشتر
 اختیاري که مواردي جز به را نامه شیوه این اصول و نکات همه خویش پژوهش نهایی تدوین در گرامی دانشجویان است لازم .است
  .نمایند رعایت است، شده اعلام

 

 نامه پایان جلد -الف

 .باشد) گالینگور(مصنوعی چرم باروکش میلیمتر 3 تا 2 ضخامت با مقوا از جلد جنس - 

 .شود انتخابزرشکی MPHو  سرمه ايمطالعات اعتیاد  PhD، مشکی حرفه اي دکتري پزشکی هاي نامه پایان براي جلد رنگ- 

 .است )وزیري( کاغذ قطع از بزرگتر سانتیمتر نیم جلد قطع - 

 .شود چاپ زرکوب صورت جلدبه روي هاي نوشته - 

 سانتیمتر 3 جلد بالاي از آن بالایی لبه فاصله که طوري به قرارگیرد جلد بالاي و مرکز در سانتیمتر3×3 اندازة به دانشگاه آرم - 

  .باشد
  .گیرند قرار صفحه وسط در  کاملاً باید جلد روي مندرجات تمام - 
 

 فارسی جلد روي صفحه مندرجات -1 -الف

 تحصیلی مقطع پزشکی، دانشکده نام علوم پزشکی شاهرود،  دانشگاه عنوان ،دانشگاه آرم از بود خواهد عبارت ترتیب به جلد روي

 اجرا سال و فصل ،)نگارش( دانشجو ناماستاد یا استادان مشاور،  راهنما،اتید اس یا استاد نامه، پایان عنوان دکتري،

  

 نامه پایان عطف و لاتین جلد پشت صفحه مندرجات  -2 -الف

 .میشود تدوین فارسی جلد روي لاتین معادل دقیقاً جلد پشت لاتین صفحه مندرجات - 

  .میشود چاپ زرکوب بصورت دفاع فصل و سال و دانشجو نامنام استاد راهنما و مشاور،  عنوان، ،نیز نامه پایان عطف در - 
 

 صفحات ترتیب -ب

 سفید صفحهیک  ، )آستر(برگ اولین - 1

 است اختیاري آن نگارش شکل و قلمکه ) صفحه وسط(االله بسم صفحه، برگ دومین - 2



 داوران هیأت اعضاي تائیدیه صفحه، برگ سومین - 3

 فارسی جلد روي طرح با مطابق عنوان صفحه، برگ چهارمین - 4

 )1پیوست  مطابق( حقوقی واگذاري صفحه، برگ پنجمین - 5

 )2پیوست  مطابق( نتایج مالکیت و تکثیر حق قانون به تعهد صفحه، برگ ششمین -6

 )اختیاري( نامه تقدیم صفحه، برگ هفتمین - 7

 سپاسگزاري صفحه ،برگ هشتمین - 8

 فارسی چکیده ،برگ نهمین - 9

 مطالب فهرست ،برگ دهمین - 10

 )لزوم درصورت( علایم و اشکال جداول، فهرست ،برگ یازدهمین - 11

 نامه پایان فصلهاي  - 12

 منابع - 13

 )اختیاري( یا ضمائم ها پیوست - 14

 انگلیسی چکیده آخر قبل ما برگ دو - 15

 انگلیسی عنوان صفحه آخر قبل ما برگ یک - 16

 سفید آخر برگ - 17

  

 نامه پایان متن در گذاري فاصله و بندي حاشیه - ج

 سانتیمتر  5 راست سمت هاي حاشیه و سانتیمتر 3، بالا و پائین سانتیمتر 2 چپ سمت هاي حاشیه - 

 سانتیمتر5/1متن، تمام در )single space( سطرها فاصله - 

 ندارد نیاز فاصله بعد متن با و بوده دوسطر قبل، متن با عناوین بین فاصله - 

 شود گرفته نظر در فاصله سطر یک نیز شکلها و جداول و متن بین - 

  نیست نیاز فاصله شکل، یا جدول متن و شکل یا جدول عنوان بین - 
 

 صفحات گذاري شماره -د

  است صفحه وسط در کاملاً و صفحه پائین ازي سانتیمتر1شماره صفحات در  - 
 از )ها فهرست پایان تا چکیده( مقدماتی صفحات براي سانتیمتري پائین 1 فاصله رعایت با مقدماتی صفحات گذاري شماره - 

 میشود گذاري شماره ، ابجدي حروف

 .میشود نوشته صفحه وسط در و پائین در عددي صورت به اصلی صفحات گذاري شماره - 

 .شوند نمی گذاري شماره فصول عنوان صفحات شودکه دقت  .میشود شروع اول فصل از اصلی صفحات گذاري شماره - 

  

 



 نامه پایان تنظیم و تایپ فنی نکات - ه

 از استفاده بدون و ساده اصلی صفحات .شود نوشته) و یا بالاتر  2007 و یا XPحداقل (   Wordبرنامه  با باید نامه پایان مطالب
و فاصله  یکرویه، نامه پایان اصلی متن  . باشد داشته رفتگی تو سانتیمتر 5/0نوشته شده و ابتداي پاراگراف ها  A4کاغذ روي و کادر

  :می باشد زیر جدول مطابق نامه پایان مختلف بخشهاي در استفاده مورد قلم نوع و اندازه . سانتیمتر باشد 5/1سطور 
 

 دکتري نامه پایان مختلف بخشهاي در استفاده مورد قلم نوع و اندازه جدول

شماره ١٣ B-lutos  متن فارسی :  

٣٥-١٨ شماره   Bold-Btiter عنوان و شماره فصل ها :  

١٣شماره   Bold-Btiter تیترهاي اصلی :  

١٢شماره   Bold-Btiter تیترهاي فرعی:  

١٢ شماره   BLotus :جداول و نمودارها عنوان  

١٢ شماره   BLotus : متن جداول  

شماره ١١  BLotus زیرنویس اشکال و جداول :  

١ ١شماره    BLotus ورقی فارسیپا :  

:پاورقی انگلیسی Times New Romanشماره ١٠  

:عنوان چکیده انگلیسی Times New Roman-Boldشماره ١٣  

١٢ Times New Roman متن چکیده انگلیسی :  

١٢ Bold-Times New Roman واژگان کلیدي انگلیسی:  

١٣شماره   BLotus چکیده و واژگان کلیدي فارسی:  

  

  

  

  

  

  

  



 اثر تقدیم صفحه

 صفحه این متن چه اگر .میشود تقدیم ایشان به نامه پایان که دارد افرادي یا فرد نام ذکر به اختصاص و است اختیاري صفحه این
شوراي پژوهشی  تائید مورد آن متن باید کشور اسلامی فرهنگ و ملی شئونات به وجه بات اما دارد، بستگی شخصی سلیقه به

  .باشد نیز دانشکده
  

 سپاسگزاري صفحه

  .میشود اند،سپاسگزاري نموده همکاري موثري نحو به نامه پایان انجام در که افرادي سایر و مشاور راهنما، استادان از صفحه این در
 

 چکیده

 روش ها، آزمودنی تحقیق، هدف اصلی، مسأله بیان ،موضوع معرفی مختصر خیلی طور به که است تحقیق از اي خلاصه چکیده
 نکات ، چکیده نگارش در. باشد پاراگراف چند و صفحه یک در باید چکیده. میکند بیان را گیري نتیجه و بحث ها، یافته شناسی،

  :شود رعایت باید زیر
 .کلمه باشد 300تا  250حداکثر کلمات چکیده بین  - 1

 .شود اجتناب نمودارها و جداول به اشاره منابع، ذکر از باید درچکیده - 2

  )کلمه 5  تا 3بین( شود آورده چکیده انتهاي در کلیدي کلمات - 3
  

  کلیات:فصل اول
اهمیت موضوع مورد تحقیق از دیدگاه نظري،علمی و کاربردي، علت انتخاب ،هدف بررسی و  مقدمه، بیان مسئله و شامل کلیات

  در این قسمت می توان متغیرها و تعاریف علمی و عملی واژه ها اطلاعات علمی و زمینه اي در مورد موضوع پایان . فرضیه هاست 
 . جام آن به اختصار مطرح کردنامه را براي آشنایی بیشتر خواننده و درك اهمیت موضوع و ضرورت ان

 

  مروري بر مطالعات پیشین: فصل دوم 
در صورت گستردگی منابع مربوطه ، .شامل مروري بر پژوهشهاي انجام شده در ایران و جهان در زمینه موضوع پایان نامه می باشد 

ن این بخش باید از مجموعه مطالعات در پایا. مهمترین و به روزترین مطالعات در ارتباط با پژوهش مورد نظر گزارش می شوند
   .انجام شده جمع بندي و ضرورت انجام تحقیق تعیین شود

 
 

  روش کار : فصل سوم
 : این بخش شامل بندهاي زیر می باشد

همراه با روش ) معیارهاي ورود و خروج ( در این قسمت نوع مطالعه، مشخصات کامل نمونه هاي مورد بررسی : روش تحقیق -الف
با دقت و روشنیتوضیح  شده وانتخاب چگونگی گزینش جامعه مورد بررسی و حجم نمونه و نحوه نمونه برداري در این بخش نوشته 

 .داده شود



درجه ( دقیق درباره مشخصات تمام مواد شیمیایی یا ابزارهاي مورد استفاده در انجام پژوهش اطلاعات کافی و: روش و مواد- ب
 . ارائه می شود... استاندارد کردن روش، ارزیابی پایایی و روایی و / و نحوه کالیبره ... ) خلوص مواد ،نام شرکت تولید کننده و

 وهششرح دقیق و کامل تمام روشهاي مورد استفاده در اجراي پژ

 توضیح کافی شاخصهاي مورد استفاده و روشهاي آزمایشگاهی -ج

 چگونگی گردآوري داده ها -د

 .در صورت استفاده از حیوان آزمایشگاهی ، بیان ویژگیهاي کامل آنها ، ترکیب غذاي مورد استفاده و چگونگی تغذیه آنها -و

 یک از پرسشها و فرضیه هاي پژوهش به تفکیکروشهاي آماري و آزمونهاي مورد استفاده براي پاسخگویی به هر -ه

 چگونگی در نظر گرفتن مسائل اخلاقی و رعایت استانداردهاي اخلاق پژوهش ،مطالعات کارآزمایی بالینی با تایید کمیته اخلاق -ي

 

 : یافته ها: فصل چهارم  

نتایج باید به صورت واضح، دقیق و نظم . باشداین بخش شامل تمام یافته هاي بدست آمده از بررسیها و آزمایشهاي انجام شده می 
در این .یافته ها در صورت لزوم با پردازش آماري همراه باشد . منطقی با به کار گیري متن یا جدول، نمودار و تصویر ارائه شود 

هیچگونه بحث و  .بخش لازم است به هریک از پرسشهاي تحقیق پاسخ داده شده و یافته ها براساس این پرسشها طبقه بندي شوند
  . خودداري شود) جدول و نمودار (باید از تکرار در ارائه داده ها مندرج در . تفسیري صورت نمی گیرد

 و شماره و رعایت متن در نمودارها و ها شکل درج ترتیب .ترتیب درج جدول شماره و عنوان هر جدول در بالاي آن نوشته می شود
 . میشود نوشته آن زیر در نمودار یا شکل هر عنوان

 

 :بحث و نتیجه گیري: فصل پنجم 

شامل بیان نتایج کلی بدست آمده از مطالعه بدون تکرار یافته ها و ارقام ،بیان نقاط ضعف و محدودیت هاي احتمالی این بخش 
مخالف یافته ها بایکدیگر مطالعه، مقایسه یافته هاي بدست آمده با نتایج مطالعات مشابه منتشر شده و بحث پیرامون نکات موافق و 

 . ، نتیجه گیري، پیشنهادات کاربردي و پیشنهادات براي مطالعات بعدي می باشد

 

 :یا مرجع نگاري  فهرست منابع

/ Harvard(هاروارد و  )Vancouver/1978( ونکوور براي نگارش فهرست منابع در متون علمی انگلیسی پزشکی دو روش به نام 
لازم به ذکر است که روش ونکوور مورد استفاده در پایان نامه ها و مقالات بسیاري از . بیشترین کاربرد را دارد )روش نویسنده تاریخ

 .دانشگاههاي علوم پزشکی کشور است

براي ( ر متن و با اعداد در داخل پرانتز در این روش منابع مورد استفاده به ترتیب استفاده از آنها د: فهرست نویسی به روش ونکوور 
.در انتهاي متن به کار می رود) هر مرجع یک عدد اختصاص می یابد  

 
  :نکات کاربردي در فهرست نویسی منابع لاتین

  . قرار می گیرند) ؛(و سمی کولن (:) این اعداد بعد از نقطه و کاما در آخر هر جمله و قبل از دو نقطه  - 
دفعات در یک متن مورد استفاده قرار گیرد همان شماره ي استناد اول دوباره ذکر می شود و تغییري در  چنانچه منبعی به - 

  . شماره استناد آن داده نمی شود
براي توالی اولین عدد و آخرین عدد و از ویرگول ) - (وقتی در یک محل در متن به منابع متعددي استناد می شود، از خط فاصله  - 
  ) 7،5،3- 9: (مثال.براي جداسازي شماره متعدد استفاده می شود) ،(
  . در این شیوه منابع و مآخذ به همان نظم ترتیبی موجود در متن تنظیم می شود نه برحسب حروف الفبا - 



ما بین نام . آورده می شود) et al( نویسنده آورده می شود و در صورتی که تعداد نویسندگان بیشتر باشد کلمه ي همکاران  6تا  - 
   .نویسندگان از ویرگول و یک فاصله استفاده می شود

مقالاتی که جهت چاپ تائید شده ولی هنوز به چاپ نرسیده باید به . از بکارگیري خلاصه مقالات به عنوان منابع پرهیز شود - 
  . مشخص شوند) forthcoming( یا در دست انتشار) In Press(عنوان در دست چاپ 

  :براي استناد به مقاله لاتین عناصر مورد استفاده به صورت ذیل می باشد - 
) نقطه( عنوان مقاله) نقطه) ( بدون فاصله و نقطه گذاري( حرف اول نام کوچک و نام میانی ) یک فاصله( ام خانوادگی نویسنده ن

) دو نقطه( داخل پرانتز شماره ) پرانتز( جلد) سمی کولن( سال انتشار) یک فاصله) ( اختصار استاندارد نام مجله( عنوان مجله 
  .شماره صفحه

  :به کتاب لاتین عناصر مورد استفاده به صورت ذیل می باشد براي استناد -
) نقطه( عنوان کتاب ) نقطه) ( بدون فاصله و نقطه گذاري( حرف اول نام کوچک و نام میانی ) یک فاصله( نام خانوادگی نویسنده 

  )نقطه( سال نشر) سمی کولن( ناشر) دو نقطه( محل نشر) نقطه( شماره ویرایش 
  :یوه نگارش فهرست نویسی بر اساس سبک ونکوورنمونه هایی از ش
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  ١پیوست 

 علوم پزشکی شاهرود گاهدانش علمی پژوهشهاي نتایج مورد در معنوي و مادي مالکیت حق نامه آئین

 و علمی شکوفایی لازمه که انسانها کرامت و عدالت تحقق راستاي در دانشگاه فناوري و پژوهشی سیاستهاي به باعنایت : مقدمه

 و آموختگان دانش دانشجویان، علمی، هیات اعضاي است پژوهشگران،لازم و دانشگاه معنوي و مادي حقوق رعایت و است فنی

 نجام دانشگاها در که تحقیقاتی طرحهاي و رساله نامه، پایان عناوین تحت که علمی پژوهشهاي نتایج مورد در طرح، همکاران دیگر

 :نمایند رعایت را زیر موارد است، شده

 محفوظ آورندگان پدید معنوي حقوق میباشد، دانشگاه به متعلق آنها از حاصل درآمدهاي و نامه پایان تکثیر و نشر حق -1ماده
 .بود خواهد

 نام به باید علمی مجامع در ارائه یا و علمی نشریات در چاپ صورت به نامه پایان از مستخرج مقالات یا مقاله انتشار -2ماده
 مسئولیت ولی .باشد مقاله مکاتبات مسئول دانشجو یا و مشاور ، راهنما اساتید از یکی اصلی، راهنماي استاد تائید با و بوده دانشگاه

 .میباشد دانشجو و راهنما اساتید عهده به رساله و نامه پایان از مستخرج مقاله علمی

 نیز میشود منتشر نیز نامه پایان از حاصل تایج و جدید اطلاعات از ترکیبی بصورت آموختگی دانش از پس که درمقالاتی  :تبصره
 .شود درج دانشگاه نام باید

 مامیت و نامه پایان نتایج از حاصل )نمایشنامه و نقاشی عکس، فیلم، مانند هنري اثر( ویژه آثار یا و افزار نرم ، کتاب انتشار-3ماده
 واحدها دیگر و فناوري و علم ها،پارك پژوهشکده تحقیقاتی، مراکز ها، دانشکده از اعم دانشگاه واحدهاي یه کل تحقیقاتی طرحهاي

 .شود انجام مصوب هاي نامه آئین اساس بر و دانشگاه پژوهشی معاونت از صادره کتبی مجوز با باید

 مستخرج نتایج حاصل که المللی بین و اي منطقه ملی، هاي جشنواره در ها یافته ارائه یا و فنی دانش تدوین و اختراع ثبت-4ماده
 دانشگاه پژوهشی معاونت طریق از طرح مجري یا راهنما استاد هماهنگی با باید دانشگاه تحقیقاتی طرحهاي تمامی و نامه پایان از

 .گیرد انجام

دکتري  مقطع............. تحصیلی سال وروديپزشکی،  رشته دانشجوي .................................................. اینجانب
 علمی پژوهشهاي نتایج مورد در معنوي و مادي مالکیت حق نامه آئین در مندرج نکات کلیه شوم می متعهدپزشکی  دانشکده
 از تخلف صورت در .نمایم رعایت خود تحصیلی نامه پایان از مستخرج علمی هاي یافته انتشار در را علوم پزشکی شاهرود دانشگاه

 یا و بنده نام به اختراع امتیاز لغو به نسبت اینجانب طرف از که میدهم نمایندگی و وکالت دانشگاه به الاشعار فوق نامه دآئین مفا
 برآورد اساس بر حاصله زیان و ضرر فوري جبران به نسبت ضمناً .نماید اقدام دانشگاه نام به آن تغییر و دیگر امتیاز گونه هر

 .نمودم سلب خود از را اعتراض هرگونه حق وسیله بدین و نمود خواهم اقدام دانشگاه

 .......................امضاء                                                                                                                            

 ....................... تاریخ                                                                                                                 

  

  

  

  

  



 ٢پیوست

 نتایج مالکیت و  تکثیر حق قانونتعهد نامه مرتبط با 

 سایر زحمات از امانتداري حفظ به ملزم را خود حاضر، دکتري نامه پایان کننده تهیه .......................................... اینجانب
 شده درج مطالب مسئولبت که مینمایم اعلام بدینوسیله لذا .میدانم نتایج مالکیت و تکثیر حق قانون بنابر نویسندگان و محققین

 استخراج تحقیقاتی اینکار از مطالب سایر و شده ذکر آن منبع بلافاصله ، منابع سایر مطالب از استفاده صورت در و بوده اینجانب با
  .پذیرم می را آن قانونی عواقب مسئولیت شود، ثابت مطلب این خلاف که درصورتی درضمن،  .است شده

 
 تاریخ و امضاء                                                                                                           :دانشجو خانوادگی نام و نام


