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 : ساناز رضاییتهیه کننده
چیست ي چٍ عًارضی دارد ي ريضُای  لوپوسبیماری 

 مراقبت از بیمار مبتلا چگًوٍ است؟

 خَد ثیوبری ًَػی  lupus diseases ثیوبری لَپَس
 ضوب ثذى ایوٌی سیستن کِ سهبًی ٍ است سیستویک ایوٌی

. ضَد هی ًوبیبى ، کٌذ حولِ خَد ّبی اًذام ٍ ّب ثبفت ثِ
 ّبی سیستن اس ثسیبری تَاًذ هی لَپَس اس ًبضی التْبة
 ، هفبغل جولِ اس دّذ لزار تأثیز تحت را ثذى هختلف
 کلیِ ّب ، سلَل ّبی خًَی ، هغش ، للت ٍ ریِ ّب . ، پَست

تطخیع ثیوبری لَپَس دضَار است سیزا ػلائن ٍ ًطبًِ 
 ّبی آى اغلت هطبثِ ػلائن سبیز ثیوبری ّب است .

اثتلا ثِ لَپَس هتَلذ هی ضًَذ ،  ثزخی اس افزاد ثب گزایص ثِ
کِ هوکي است در اثز ػفًَت ّب ، دارٍّبی خبظ یب حتی 
ًَر خَرضیذ ایجبد ضَد. گزچِ ّیچ درهبًی ثزای لَپَس 
ٍجَد ًذارد ، اهب درهبى ّب ی اٍلیِ هی تَاًٌذ ثِ کٌتزل 

 ػلائن کوک کٌٌذ .
ػلائن ٍ ًطبًِ ّبی لَپَس کِ ضوب تجزثِ هی کٌیذ ثِ ایي 

ی دارد کِ کذام سیستن ثذى تحت تأثیز ثیوبری لزار ثستگ
 گزفتِ ثبضذ.

 علائم ي وطاوٍ َای ضایع ضامل ایه مًارد است:
 خستگی

 تت
 درد ، سفتی ٍ تَرم هفػل

 حسبسیت ثِ ًَر
 تٌگی ًفس

 درد لفسِ سیٌِ
 خطکی چطن

 سزدرد ، گیجی ٍ اس دست دادى حبفظِ
 چگًوگی تطخیص بیماری لًپًس

ای ضکل کِ در  ِ ّب: ثثَرات پزٍاًِضبیؼبت ثز رٍی گًَ
 ضَد . ّب ٍ ثیٌی دیذُ هی سزاسز گًَِ

ّبی لزهش پَستی  ضبیؼبت پَستی یب دیسکَئیذی: لکِ
 گستزدُ

حسبسیت ثِ ًَر: پس اس لزار گزفتي در هؼزؼ ًَر 
 خَرضیذ، خبرش پَستی ثِ ٍجَد هی آیذ.

 ایجبد سخن در دّبى یب ثیٌی: کِ هؼوَلا ثذٍى درد ّستٌذ
لات ػػجی: فزد دارای تطٌ،، اختلالات رٍاًی یب اختلا

 هطکل در تفکز ٍ استذلال است .
اختلالات ّوبتَلَصیک )خًَی(: کن خًَی ّوَلیتیک ّوزاُ 

 ّبی سفیذ ٍ پلاکت ّب ثب کبّص تؼذاد گلجَل
 علل بًجًد آمذن ایه بیماری چیست ؟

ثیوبری لَپَس سهبًی اتفبق هی افتذ کِ سیستن ایوٌی ثذى 
ثبفت سبلن ثذى حولِ کٌذ )ثیوبری خَدایوٌی(. ػلت ثِ 

ثَجَد آهذى لَپَس هی تَاًذ تزکیجی اس ػَاهل صًتیکی ٍ 
 هحیطی ثبضذ .

ثِ ًظز هی رسذ افزادی کِ استؼذاد ارثی اثتلا ثِ لَپَس را 
دارًذ ، در غَرت توبس ثب ػبهلی در هحیط کِ هی تَاًذ 

 هی ضًَذ. ثبػث تحزیک لَپَس ضَد ، ثِ ایي ثیوبری هجتلا
ػلت ثَجَد آهذى ثیوبری لَپَس در اکثز هَارد ًبضٌبختِ 

 است.
برخی از عًامل احتمالی بريز بیماری لًپًس ضامل 

 مًارد زیر است :
 است هوکي آفتبة هؼزؼ در گزفتي لزار وًر خًرضیذ:

 َس ضَد .لَپ پَستی ضبیؼبت ایجبد ثبػث
 یب لَپَس ثِ اثتلا ثبػث تَاًذ هی ػفًَت داضتي عفًوت َا:

 . ضَد هجتلا افزاد اس ثزخی در ثیوبری ػَد
 اس خبغی اًَاع تَسط تَاًذ هی لَپَس ثیوبری داريَا:

 ثیَتیک آًتی ٍ تطٌ، ضذ دارٍّبی ، خَى فطبر دارٍّبی

 ٍاکٌص اس ًبضی لَپَس ثیوبری ثِ کِ افزادی. ضَد تحزیک

ارٍ هجتلا ّستٌذ، هؼوَلاً ثب لطغ هػزف دارٍ ثْجَد هی د ثِ

یبثٌذ. اهب ثِ ًذرت اهکبى دارد ، کِ ػلائن پس اس لطغ دارٍ 

 ًیش ٍجَد داضتِ ثبضذ .

ػَاهلی کِ هوکي است خطز اثتلا ثِ ثیوبری لَپَس را 
 افشایص دٌّذ ػجبرتٌذ اس :

 جىسیت:
 ثیوبری لَپَس ثیطتز در خبًن ّب دیذُ هی ضَد .

 سه :
گزچِ ثیوبری لَپَس افزاد را در ّز سٌی درگیز هی کٌذ ، 

سبلگی تطخیع دادُ  ۵۱تب  ۵۱اهب ثیطتز اٍلبت در سٌیي 
 هی ضَد .

 وژاد :
آهزیکبیی ّب ، اسپبًیبیی -ثیوبری لَپَس ثیطتز در آفزیمبیی

 آهزیکبیی دیذُ هی ضَد .-تجبرّب ٍ آهزیکبیی ّبی آسیبیی
 کلیٍ َا :

ثبػث آسیت جذی ثِ کلیِ ّب ضَد  ثیوبری لَپَس هی تَاًذ
ٍ ًبرسبیی کلیِ یکی اس دلایل اغلی هزگ در افزاد هجتلا ثِ 

 لَپَس است .
 مغس ي سیستم عصبی مرکسی :

اگز هغش فزد هجتلا تحت تأثیز ثیوبری لَپَس لزار گزفتِ 

ثبضذ ، هوکي است دچبر سزدرد ، سزگیجِ ، تغییز رفتبر ، 

یب تطٌ، ضَد. ثسیبری هطکلات ثیٌبیی ٍ حتی سکتِ هغشی 

اس افزاد هجتلا ثِ لَپَس دچبر هطکلات حبفظِ ضذُ ٍ هوکي 

 است در ثیبى افکبر خَد دچبر هطکل ضًَذ .

 خًن ي رگُای خًوی :

ثیوبری لَپَس هوکي است هٌجز ثِ هطکلات خًَی ، اس 

جولِ کن خًَی ٍ افشایص خطز خًَزیشی یب لختِ ضذى 

تْبة رگ ّبی خًَی خَى ضَد. ّوچٌیي هی تَاًذ ثبػث ال

https://parastareaval.com/lupus-diseases/
https://parastareaval.com/lupus-diseases/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/lupus/symptoms-causes/syc-20365789
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 )ٍاسکَلیت( ًیش ضَد .

 ریٍ َا :

التْبة سیستن ریَی یکی دیگز اس ػلائن احتوبلی لَپَس 

است. ریِ ّب هلتْت هی ضًَذ ٍ تَرم هی تَاًذ ثِ رگ ّبی 

خًَی ریِ آسیت ثزسبًذ. حتی دیبفزاگن ًیش هوکي است 

تحت تأثیز لزار گیزد. ایي ضزایط هی تَاًذ هٌجز ثِ درد 

یٌِ ٌّگبم تلاش ثزای ًفس کطیذى ضَد. ایي لفسِ س

 حبلت اغلت ثِ ػٌَاى درد لفسِ سیٌِ ضٌبختِ هی ضَد .

 قلب :

ثیوبری لَپَس هی تَاًذ ثبػث التْبة ػضلِ للت ، ػزٍق یب 

غطبی للت )پزیکبردیت( ضَد ٍ خطز اثتلا ثِ ثیوبری ّبی 

 للجی ػزٍلی ٍ حولات للجی را ًیش ثسیبر افشایص دّذ .

 ماری لًپًس :عًارض بی
ابتلا بٍ بایه بیماری خطر ابتلا بٍ مًارد زیر را افسایص 

 می دَذ :
 عفًوت :

افزاد هجتلا ثِ لَپَس ثیطتز در هؼزؼ اثتلا ثِ ػفًَت 

ّستٌذ سیزا ّن ثیوبری ٍ ّن درهبى ّبی آى هی تَاًٌذ 

 سیستن ایوٌی ثذى را ضؼیف کٌٌذ .
 سرطان :

 را افشایص هی دّذ .اثتلا ثِ لَپَس خطز اثتلا ثِ سزطبى 
 عًارض بارداری :

سًبى هجتلا ثِ لَپَس در هؼزؼ خطز سمط جٌیي لزار 

دارًذ. ثیوبری لَپَس خطز فطبر خَى ثبلا در دٍراى ثبرداری 

)پزُ اکلاهپسی( ٍ سایوبى سٍدرس را افشایص هی دّذ. ثزای 

کبّص خطز اثتلا ثِ ایي ػَارؼ ، پشضکبى هؼوَلاً ثِ تؼَیك 

ثبرداری را تَغیِ هی کٌٌذ تب سهبًی کِ ثتَاًٌذ اًذاختي 

 ثیوبری را کٌتزل کٌٌذ .

 

 مطکلات دستگاٌ گًارش :
ثزخی اس افزاد هجتلا ثِ لَپَس گبّبً دچبر دل درد ، 

ریفلاکس اسیذ هؼذُ یب هطکلات گَارضی هی ضًَذ. ػلائن 

خفیف را هی تَاى ثب آًتی اسیذ ّب درهبى کزد. اگز هزتجبً 

یب سَسش هؼذُ هی ضَیذ ، سؼی کٌیذ  دچبر ریفلاکس

اًذاسُ ٍػذُ ّبی غذایی خَد را کبّص دّیذ ٍ اس خَردى 

ًَضیذًی ّبی حبٍی کبفئیي خَدداری کٌیذ. ّوچٌیي ، 

 ثؼذ اس غزف غذا دراس ًکطیذ .

 مطکلات تیريئیذ :
تیزٍئیذ ثِ کٌتزل هتبثَلیسن ثذى کوک هی کٌذ. تیزٍئیذ ثب 

ّبی حیبتی هبًٌذ هغش ، للت ػولکزد ضؼیف هی تَاًذ اًذام 

، کلیِ ّب ٍ کجذ ضوب را تحت تأثیز لزار دّذ ٍ هٌجز ثِ 

افشایص ٍسى یب کبّص ٍسى ضَد. ّوچٌیي هی تَاًذ ثبػث 

 خطکی پَست ٍ هَ ٍ حتی ثذخلمی ضَد .

ٍلتی تیزٍئیذ کن کبر ثبضذ ، ایي ثیوبری ثِ ػٌَاى کن کبری 

ر اثز فؼبلیت تیزٍئیذ ضٌبختِ هی ضَد ٍ پزکبری تیزٍئیذ د

 ثیص اس حذ تیزٍئیذ ایجبد هی ضَد .

 خطکی دَان ي چطم :

 اس دیگز ػَارؼ ایي ثیوبری خطکی دّبى ٍ چطن است .

 آیا می تًان از بیماری لًپًس جلًگیری کرد؟

اس آًجب کِ ػلل ایي ثیوبری ثِ طَر کبهل ضٌبختِ ًطذُ 

است ، ًحَُ پیطگیزی اس آى ًیش هطخع ًیست. ثب رػبیت 

ایي تَغیِ ّب هی تَاى اس ػلائن ٍ ػَارؼ آى تب حذی ّوِ 

 جلَگیزی کزد .

 اس لزار گزفتي در هؼزؼ آفتبة خَدداری کٌیذ .

ٌّگبم ثیزٍى رفتي اس کزم ضذ آفتبة ٍ لجبس هٌبست 

 استفبدُ کٌیذ .

 سبػت در ضجبًِ رٍس( . ۹تب  ۷خَاة کبفی داضتِ ثبضیذ )

 کٌیذ .توبم دارٍّب را فمط طجك تجَیش پشضک هػزف 

 استزاحت کبفی داضتِ ثبضیذ .

 رٍش ّبی هذیزیت استزس را ثیبهَسیذ .

 ثِ طَر هزتت ٍرسش کٌیذ.

 یک رصین غذایی سبلن ٍ هتؼبدل داضتِ ثبضیذ .

 اس استؼوبل دخبًیبت ثپزّیشیذ .

اس لزار گزفتي ثیص اس حذ در هؼزؼ اضؼِ هبٍرا ثٌفص ًَر 

 خَرضیذ خَدداری کٌیذ .

 معمًلاً ضامل مًارد زیر است :داريَای تجًیس ضذٌ 

 دارٍّبی هسکي هبًٌذ دارٍّبی ضذ التْبة غیزاستزٍئیذی

 ّیذرٍکسی کلزٍکیي

 کَرتیکَاستزٍئیذّبی خَراکی

ثب یک رٍهبتَلَصیست هطَرت کٌیذ. هتخػػبى رٍهبتَلَصی 

ثیطتزیي تجزثِ ٍ تخػع را در تطخیع ٍ هذیزیت لَپَس 

 .در اًَاع هختلف آى دارى


