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 تهیه کننده: ساناز رضایی
 ؟ٚ ٔشالجت ٞبی پشستبسی آٖ٘بسسبیی وّیٝ 

ػؿٛ ِٛثیب ضىُ ٞستٙذ وٝ ثٝ سٕت پبییٗ وٕش لشاس ٞب یه خفت  وّیٝ

تٛاٖ ٌفت وّیٝ ٞب دس دٚ قشف ستٖٛ فمشات لشاس  ٌشفتٝ ا٘ذ. دس ٚالغ ٔی 

داس٘ذ. ٚظیفٝ وّیٝ ٞب فیّتش وشدٖ خٖٛ اص سْٕٛ ثذٖ ٚ دفغ آٖ ٞب ثٝ سٕت 

نارسایی  .ٔثب٘ٝ ٞب است ٚ ٔثب٘ٝ ایٗ سْٕٛ سا اص قشیك ادساس دفغ ٔی وٙذ

سخ ٔی دٞذ وٝ وّیٝ ٞب ٘تٛا٘ٙذ ٔٛاد صائذ ٚ سْٕٛ ثذٖ سا اص صٔب٘ی  کلیه

قشیك خٖٛ دفغ وٙٙذ. ػٛأُ صیبدی دس ایدبد اختلاَ دس ػّٕىشد وّیٝ تبثیش 

 :داس٘ذ وٝ اص آٖ خّٕٝ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاسد صیش اضبسٜ وشد

  لشاس ٌشفتٗ دس ٔؼشؼ سْٕٛ ٚ آلایٙذٜ ٞبی ٔحیكی یب ٔػشف

 داسٚٞبی خبظ

 بظ اص ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗاثتلا ثٝ ا٘ٛاع خ 

 ٖوٓ آثی ضذیذ ثذ 

 ٚاسد ضذٖ آسیت ثٝ وّیٝ ٞب 

تٛخٝ داضتٝ ثبضیذ چٙب٘چٝ دس اثش ٔٛاسد ثبلا دس ػّٕىشد وّیٝ ٞب اختلاَ ٚاسد 

ضٛد، سْٕٛ ثذٖ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ اص قشیك ادساس خبسج ضٛ٘ذ ٚ ٕٞیٗ أش ٔی تٛا٘ذ 

 .ثطٛدٔٛخت اثتلا ثٝ ٘بسسبیی وّیٝ وٝ یه ثیٕبسی خكش٘بن است، 

 ػلائٓ اثتلا ثٝ ٘بسسبیی وّیٝ

ٔؼٕٛلاً ػلائٓ ٘بسسبیی وّیٝ ضبُٔ ٔٛاسد صیش است أب ٕٔىٗ است ٌبٞی 

اٚلبت فشدی ٔجتلا ثٝ ٘بسسبیی وّیٝ ثبضذ ٚ ٞیچ یه اص ػلائٓ سا اص خٛد ثشٚص 

 :٘ذٞذ

  ٚ وبٞص ادساس دس ٘تیدٝ احتجبس ٔبیؼبت دس ثذٖ ٚ تٛسْ ٔچ پبٞب

 دست ٞب

 ٔطىلات تٙفسی 

 ْٚاحسبس خستٍی ٔذا 

 ٝاحسبس حبِت تٟٛع ٚ سشٌید 

 ٝٙاحسبس دسد دس لفسٝ سی 

 دس ٔٛاسد حبد تطٙح ٚ وٕب 

ثبیذ  ٘بسسبیی حبد وّیٛی تٛخٝ داضتٝ ثبضیذ ثشای پیطٍیشی اص اثتلا ثٝ

ِٚیٝ ٘بسسبیی وّیٝ ثبضیذ، ایٗ ػلائٓ اغّت ثٝ ٕٞٛاسٜ ٔشالت ثشٚص ػلائٓ ا

سختی لبثُ تطخیع ٞستٙذ أب چٙب٘چٝ فشد ثب وبٞص ادساس ٚ تٍٙی ٘فس ٚ 

 .تٛسْ ا٘ذاْ ٞب سٚثشٚ ضذ ثٟتش است فٛساً ثٝ ٔتخػع وّیٝ ٔشاخؼٝ وٙٙذ

تٛا٘ذ ٘طبٍ٘ش ػّٕىشد وّیٝ ٞب ٚ  سً٘ ادساس یىی اص ٔٛاسدی است وٝ ٔی 

ثٝ ضٕب ٔؼشفی ٔی  سً٘ ٞبی ٔختّف ادساس دس ادأٝ سلأت وّی ثذٖ ثبضذ.

 :ضٛد

  ٗسبِٓ افشاد ثش آَ ایذٜ سً٘ –صسد سٚض 

  ٜثذٖ آثی وٓ دٞٙذٜ ٘طبٖ –صسد تیش 

  خٖٛ خشیبٖ دس غفشا یب آثی وٓ دٞٙذٜ ٘طبٖ –٘بس٘دی 

 ٘طبٖ دٞٙذٜ ٚخٛد خٖٛ دس ادساس -غٛستی یب لشٔض 

  ادساس دس پشٚتئیٗ ٚخٛد دٞٙذٜ ٘طبٖ –ادساس وف آِٛد 

 علت ابتلا به نارسایی کلیه

ٔی تٛا٘ذ دس اثش ثیٕبسی ٞبی خب٘جی اتفبق ثیفتذ، ثٝ ٕٞیٗ  نارسایی کلیه

وّیٛی ای اص افشاد ثیطتش دس ٔؼشؼ اثتلا ثٝ ٘بسسبیی   تٛاٖ ٌفت ػذٜ ػّت ٔی 

لشاس داس٘ذ. دس ادأٝ ثب ٔب ٕٞشاٜ ثبضیذ تب ایٗ ثیٕبسی ٞب سا ثٝ ضٕب ٔؼشفی 

 :وٙیٓ

  وبٞص ٘بٌٟب٘ی خشیبٖ خٖٛ دس وّیٝ ٞب دس اثش حٕلات ٚ ثیٕبسی

ٞبی لّجی، ٘بسسبیی وجذی، وٕجٛد آة ثذٖ، ٚخٛد ػفٛ٘ت ٞبی 

ضذیذ ٚ یب آِشطی دس ثذٖ ٚ فطبس خٖٛ ثبلا ٚ ٔػشف داسٚٞبی ؾذ 

 اِتٟبة

  ٖٞبی  اثتلا ثٝ ٔطىلات دفغ ادساس دس اثش ثیٕبسی پشٚستبت، سشقب

، ِختٝ ضذٖ خٖٛ دس سًٙ وّیٝ ، ٚخٛدسشقبٖ ٔثب٘ٝ سٚدٜ ثضسي،

 دستٍبٜ ادساسی ثب ٔطىلات اػػبثی

 ٖلشاس ٌشفتٗ دس ٔؼشؼ فّضات سٍٙیٗ ٚ ٔسْٕٛ ضذ 

 ٔػشف ٔٛاد ٔخذس ٚ ٘ٛضیذ٘ی ٞبی اِىّی 

 یٕبسی ٞبی خٛد ایٕٙی ٔب٘ٙذ ِٛپٛساثتلا ثٝ ث 

 ٖاثتلا ثٝ سشقبٖ سَّٛ ٞبی پلاسٕب ٚ ٔغض استخٛا 

 ٔػشف داسٚٞبی ضیٕی دسٔب٘ی 

 استفبدٜ اص سً٘ ٞبی ٔٛسد ٘یبص دس آصٔبیص ٞبی تػٛیشثشداسی 

 ٔػشف آ٘تی ثیٛتیه 

 ٜاثتلا ثٝ دیبثت وٙتشَ ٘طذ 

 انواع هختلف نارسایی کلیه

دارد که در اداهه به طور خلاصه هعزفی نوع هختلف نارسائی کلیه وجود  ۵

 :خواهنذ شذ

 acute perenal ٘بسسبیی حبد وّیٝ

ایٗ ٘ٛع اص ٘بسسبیی وّیٝ ثٝ دِیُ ٘شسیذٖ خشیبٖ وبفی خٖٛ ثٝ وّیٝ ٞب اتفبق ٔی 

افتذ ٚ صٔب٘ی لبثُ دسٔبٖ است وٝ پضضه ثتٛا٘ذ ثٝ ٔٛلغ ایٗ ثیٕبسی سا تطخیع  

 .دٞذ

 acute intrinsic ٘بسسبیی حبد راتی وّیٝ

ایٗ ٘بسسبیی دس اثش ٚسٚد ؾشثٝ ٔستمیٓ ثٝ وّیٝ ٞب اتفبق ٔی افتذ وٝ ٔی 

 .ضذتٛا٘ذ دس اثش یه سب٘حٝ ثب

 chronic perenal  ٘بسسبیی ٔضٔٗ وّیٝ

ایٗ ٘ٛع اص ٘بسسبیی ثش اثش ٘شسیذٖ خٖٛ وبفی ثٝ وّیٝ ٞب ٚ دس ٘تیدٝ وٛچه 

 .ضذٖ وّیٝ ٞب اتفبق ٔی افتذ

 chronic inyrinsic ٘بسسبیی ٔضٔٗ راتی

ٞبی ط٘تیىی وّیٝ دچبس ٔطىُ ضٛد ٚ ثشای ٔذت   چٙب٘چٝ ثش اثش ثیٕبسی

دست ٚ پٙدٝ ٘شْ وٙذ، ٔجتلا ثٝ ٘بسسبئی ٔضٔٗ  قٛلا٘ی فشد ثب ایٗ ٔطىُ

 .راتی وّیٝ خٛاٞذ ثٛد

 chronic post-renal ٘بسسبیی پسب ٔضٔٗ

ایٗ ٘بسسبیی دس اثش ا٘سذاد قٛلا٘ی ٔذت ٔدبسی ادساس ٚ دس ٘تیدٝ ٚاسد ضذٖ 

 .فطبس ٚ آسیت ثٝ وّیٝ ٞب ایدبد ٔی ضٛد

 هزاحل نارسایی کلیه

ٔشحّٝ دستٝ ثٙذی ٔی ضٛد وٝ اص ٔٛاسد ثسیبس خفیف تب ٘بسسبیی  5٘بسسبئی وّیٝ ثٝ 

وبُٔ ٔتفبٚت خٛاٞذ ثٛد. چٙبچٝ ٔشاحُ پیطشفت وٙٙذ، ػلائٓ ٚ ػٛاسؼ ثیطتش ٔی 

 .ضٛد 

 ٔشحّٝ اَٚ    –

ایٗ ٔشحّٝ ثسیبس خفیف است ٚ ٕٔىٗ است ٞیچ ػلأت یب ػبسؾٝ لبثُ ٔطبٞذٜ ای 

ثب تغییش سطیٓ غزایی ٚ ٚسصش ٔٙظٓ ٚ ػذْ تٛاٖ  ٚخٛد ٘ذاضتٝ ثبضذ. ثٙبثشایٗ ٔی 

 .استفبدٜ اص دخب٘یبت ایٗ ٔشحّٝ سا دسٔبٖ وشد

 ٔشحّٝ دْٚ     –

ضٛد أب ػلائٕی ٔب٘ٙذ ٚخٛد   ایٗ ٔشحّٝ ٘یض ٕٞچٙبٖ خفیف دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

 ٕٞچٙیٗ پشٚتئیٗ دس ادساس یب آسیت فیضیىی ثٝ وّیٝ ٞب دس ایٗ ٔشحّٝ ٚخٛد داس٘ذ. 

 دس است ٕٔىٗ ثبضذ، خٛ٘ی اختلالات ٚ لّجی ثیٕبسی ثٝ ٔجتلا فشدی وٝ غٛستی دس

 .وٙذ ٔطبٞذٜ سا ثیطتشی پیطشفت ٔشحّٝ ایٗ

 ٔشحّٝ سْٛ     –

ایٗ ٔشحّٝ ثیٕبسی ٘بسسبیی وّیٝ ٔتٛسف است وٝ ثب آصٔبیص خٖٛ ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی 

 ٔٛاد صائذ ٔطخع ٔی ضٛد. ٕٞچٙیٗ دس ایٗ ٔشحّٝ دست ٚ پبٞب ٔتٛسْ ضذٜ ٚ تىشس

 .ادساس ٔطبٞذٜ ٔی ضٛد

https://drkhayyamfar.com/%d9%87%d9%85%d9%87-%d8%ac%d8%b2%d8%a6%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%ad-%da%a9%d9%84%db%8c%d9%87-%d9%88-%d9%85%d8%ac%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a7/
https://drkhayyamfar.com/%d9%87%d9%85%d9%87-%d8%ac%d8%b2%d8%a6%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%ad-%da%a9%d9%84%db%8c%d9%87-%d9%88-%d9%85%d8%ac%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a7/
https://www.healthline.com/health/kidney-failure#types
https://www.healthline.com/health/kidney-failure#types
https://drkhayyamfar.com/%d8%b1%d9%86%da%af-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b1/
https://drkhayyamfar.com/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%87/
https://drkhayyamfar.com/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%87/
https://drkhayyamfar.com/%d8%ac%d9%84%d9%88%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%aa%d8%b4%da%a9%db%8c%d9%84-%d8%b3%d9%86%da%af-%da%a9%d9%84%db%8c%d9%87/
https://drkhayyamfar.com/%d8%ac%d9%84%d9%88%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%aa%d8%b4%da%a9%db%8c%d9%84-%d8%b3%d9%86%da%af-%da%a9%d9%84%db%8c%d9%87/
https://drkhayyamfar.com/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87/
https://drkhayyamfar.com/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87/
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 ٔشحّٝ چٟبسْ    –

ایٗ ٔشحّٝ ثیٕبسی وّیٛی ٔتٛسف تب ضذیذ است وٝ وّیٝ ٞب ثٝ خٛثی وبس ٕ٘ی 

ٞبی استخٛا٘ی ٔطبٞذٜ  وٙٙذ ٚ ػلائٕی ٔب٘ٙذ وٓ خٛ٘ی، فطبس خٖٛ ثبلا ٚ ثیٕبسی 

 .ضٛد ٔی 

 ٔشحّٝ پٙدٓ –

افتٙذ ٚ ػلائٕی  ٔی ایٗ ٔشحّٝ ٚخیٓ تشیٗ ٔشحّٝ است وٝ وّیٝ ٞب ػٕلاً اص وبس 

 .ٔب٘ٙذ استفشاؽ، حبِت تٟٛع، ػٛاسؼ پٛستی ٚ ٔطىلات تٙفسی داسد

 سٚش ٞبی دسٔبٖ ٘بسسبیی وّیٝ
ثستٝ ثٝ ایٙىٝ ٘بسسبیی وّیٛی ضٕب دس وذاْ ٔشحّٝ ثبضذ، سٚش ٞبی دسٔبٖ ٔتفبٚت 

 :است. أب ثٝ قٛس وّی ٔی تٛاٖ ثٝ سٚش ٞبی صیش اضبسٜ وشد

 دیبِیض    –

ضٛد ٚ دس ٚالغ دستٍبٜ ٚظیفٝ  ص دستٍبٜ دیبِیض خٖٛ فیّتش ٚ تسٛیٝ ٔی ثب استفبدٜ ا

ضٛد افشاد دس وٙبس استفبدٜ اص دیبِیض، سطیٓ   دٞذ. تٛغیٝ ٔی وّیٝ ٞب سا ا٘دبْ ٔی 

 .غزایی وٓ ٕ٘ه ٚ وٓ پتبسیٓ داضتٝ ثبضٙذ

 پیٛ٘ذ وّیٝ    –

ضٛد  ضذ استفبدٜ ٔیدس ایٗ حبِت اص یه وّیٝ پیٛ٘ذی وٝ ثب ثذٖ فشد ثیٕبس سبصٌبس ثب

ٚ ثشای ایٗ وبس ثبیذ ثیٕبس اص داسٚٞبی سشوٛة وٙٙذٜ سیستٓ ایٕٙی استفبدٜ وٙذ تب 

ثذٖ خٛد سا ثب وّیٝ خذیذ سبصٌبس ٕ٘بیذ. تٛخٝ داضتٝ ثبضیذ استفبدٜ اص ایٗ سٚش 

 .ثشای ٕٞٝ افشاد ٔٙبست ٘یست

 سطیٓ غزایی ٔخػٛظ     –

وشدٖ سذیٓ ٚ پتبسیٓ است. ٕٞچٙیٗ ثشخی اص تٛغیٝ ٞب دس سطیٓ غزایی ٔحذٚد  

 .ٔػشف پشٚتئیٗ ٘یض ثٙب ثٝ تٛغیٝ پضضه ثبیذ ا٘دبْ ضٛد

 پیشگیزی اس ابتلا به نارسایی کلیه

ثٝ قٛس وّی ٔی تٛاٖ ٌفت ثشای وبٞص اثتلا ثٝ ٘بسسبیی وّیٝ ٔی تٛاٖ اص 

ٔػشف داسٚٞبیی ثب دٚصٞبی صیبد حتی ٔب٘ٙذ داسٚٞبی آسپشیٗ دس ٔذت صٔبٖ 

ضٛد افشاد سطیٓ غزایی سبِٓ  خٌّٛیشی وشد. ػلاٜٚ ثش ایٗ تٛغیٝ ٔی وٛتبٜ 

داضتٝ ثبضٙذ ٚ ثیٕبسی ٞبی خب٘جی ٔب٘ٙذ فطبس خٖٛ ٚ دیبثت ٕٞٛاسٜ تحت 

 .وٙتشَ لشاس ثٍیشد تب ثتٛا٘ٙذ اص اثتلا ثٝ ٘بسسبیی وّیٝ پیطٍیشی وٙٙذ

 اس کوتز تغذیه در اختلال بزوس هنگام پزستاری های توصیه
 بذى نیاس

 .ٔذدخٛ سا سٚصا٘ٝ ٚصٖ وٙیذ .1

 .اٍِٛی تغزیٝ ٔذدخٛ سا اسصیبثی وٙیذ .2

 سا( …ػٛأُ ٔٛثش دس اختلاَ تغزیٝ )ثی اضتٟبیی، افسشدٌی ٚ .3
 .سسی وٙیذثش

ػلائٓ سٛء تغزیٝ ضبُٔ ٚخٛد ؾؼف ٚ خستٍی، سً٘ پشیذٌی  .4
 .وٙیذ ثشسسی سا …ّٔتحٕٝ ٚ

ٔحیكی آساْ ٚ تٕیض ثٝ ٕٞشاٜ فؿبی ِزتجخص حیٗ غزاخٛسدٖ  .5
 .ایدبد وٙیذ

 .وٙذ ٔكٕئٗ ضٛیذ؛ ٔذدخٛ سطیٓ غزایی تدٛیضضذٜ سا سػبیت ٔی .6

تطٛیك ثیٕبس ثٝ افضایص فؼبِیت دس حذ تحُٕ؛ خٟت افضایص  .7
 .ساحتی ٚ اضتٟب

ٞبی ٔدبص ٚ غیشٔدبص خٟت تغزیٝ ٔٙبست ثیٕبس )دس  غزاٞب ٚ ٔیٜٛ .8
حذ أىبٖ تؼذیُ ضذٜ ثب ػبدات ضخػی ٚ فشٍٞٙی( ثٝ ٚی 

 .آٔٛصش دادٜ ضٛد

ٞبی وّیٛی سا تٛؾیح  ٞبی غزایی دس ثیٕبسی دلایُ ٔحذٚدیت .9
 (.دٞیذ )خٟت افضایص دسن ٚ ٕٞىبسی ثیٕبس

 فعالیت تحول عذم بزوس هنگام پزستاری های توصیه

  ثشسسی خستٍی، ؾؼف، تٍٙی ٘فس، تؼشیك، ٌیدی، غیشقجیؼی
 ثٛدٖ تؼذاد سیتٓ ؾشثبٖ لّت ٚ تغییشات لبثُ تٛخٝ فطبسخٖٛ

 فعالیت تحول عذم هشکل دارای بیوار به آهوسش

  ٚ ٞشٌٛ٘ٝ فؼبِیتی وٝ ثبػث دسد لفسٝ سیٙٝ، وٛتبٜ ضذٖ تٙفس
 ضٛد، ٔحذٚدضٛد ؾؼف ٔی

 فؼبِیت سٚصٔشٜ سا سبدٜ سبصی وٙذ. 

 ٞبی آساْ سبصی آٔٛصش دادٜ ضٛد تىٙیه. 

 وبٞص تحُٕ ٘سجت ثٝ فؼبِیت سا حتٕبً ٌضاسش دٞٙذ. 

 إٞیت تغزیٝ ٔٙبست آٔٛصش دادٜ ضٛد. 

 عفونت بزوس هنگام پزستاری های توصیه

  ٚ ثشسسی دسخٝ حشاست ثذٖ، ِشص، تؼذاد ٘جؽ، اضتٟب، ؾؼف
ٞبی  ، خٛاة آِٛدٌی، غذای تٙفسی، سشفWBCTٝخستٍی، 

 خّف داس، ادساس وذس ثب ثٛی ثذ

  ٚخٛد لشٔضی، اِتٟبة ٚ تشضح دس ٔحُ ٚسٚد وبتتش دیبِیض غفبلی
 ٕٞٛدیبِیض ٚ ٔحُ ػشٚق

 چه سٚتیٗ ٔذدخٛ اص ٘ظش ٞپبتیت C ٚ B 

  سػبیت وٙیذ ٚ ٔذدخٛ سا ٘یض ثٝ ا٘دبْ سٚش ضستٗ دسست دستٟب سا
 .آٖ تطٛیك وٙیذ

  ٍٞٙبْ ضشٚع ٚ لكغ ٕٞٛدیبِیض، استب٘ذاسدٞبی استشیّیضاسیٖٛ سا
 .سػبیت وٙیذ

 ٔذدخٛ سا اص افشادی وٝ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٞستٙذ ٔحبفظت وٙیذ. 

 ْیب ٚاسدوشدٖ سٛصٖ ثٝ داخُ ضشیبٖ یب ٚسیذ،  ٔثب٘ٝ سٛ٘ذاط حیٗ ا٘دب
 .٘ىبت استشیُ سػبیت ٌشدد

 تٟیٝ ضٛد ثٝ قٛس سٚتیٗ اص ٔبیغ دیبِیض وطت. 

 دس ا٘دبْ دیبِیض غفبلی، وّیٝ ٘ىبت استشیّیضاسیٖٛ سػبیت ضٛد. 

 درهانی رژین هورد در پزستاری های توصیه

 ٝ٘ٞبی ػذْ سػبیت سطیٓ دسٔب٘ی ضبُٔ:  ثشسسی ٔذدخٛ اص ٘ظش ٘طب
غیشقجیؼی ثٛدٖ آصٔبیطبت، افضایص غیشػبدی ٚصٖ، ثی اقلاػی اص 

ٙىٝ آسیت وّیٛی خٛد ثٝ خٛد ػٛأُ آسیت سسبٖ وّیٛی، اػتمبد ثٝ ای
 ٞبی تدٛیض ضذٜ یبثذ ٚ ػذْ تلاش ثشای اخشای ٔشالجت ثٟجٛد ٔی

 ٛضشح ثیٕبسی ٘بسسبیی وّیٛی دس حذ دسن ٚ فٟٓ ٔذدخ 

 ٞبی تدٛیض ضذٜ )وٙتشَ خزة ٚ دفغ،  تطٛیك ثٝ ضشوت دس ٔشالجت
 ا٘تخبة ثشای تغزیٝ ٔطبٚس ثب ٔطٛست ٚ.( …وٙتشَ دٔب، سطیٓ غزایی ٚ

 ٔدبص غزاٞبی

  اقلاػبتی دس ٔٛسد ٔٙبثغ سٛدٔٙذ دس خبٔؼٝ دس اختیبس ٔذدخٛ لشاس
 .دٞیذ

 ٛتطٛیك خب٘ٛادٜ ثیٕبس خٟت تطٛیك ٔذدخ 

 یبوست هنگام در پزستاری های توصیه

 ،ٜثی  ثشسسی اص ٘ظش وبٞص دفؼبت اخبثت ٔضاج، وبٞص غذای سٚد
اضتٟبیی، صٚس صدٖ ٍٞٙبْ دفغ ٔذفٛع، اتسبع ٚ دسد ضىٓ، دفغ ٔذفٛع 

 .سفت

 ٛافضایص فؼبِیت دس حذ تٛاٖ ٔذدخ. 

  ایدبد ٔحیكی خّٛت ٚ دس اختیبس لشاسدادٖ صً٘ اخجبس ٍٞٙبْ اخبثت
 .ٔضاج

 هایعات حجن کاهش هنگام در پزستاری های توصیه

  ،ثشسسی خطىی ٔخبـ، تطٍٙی، تٛسٌٛس پٛست، ٘جؽ ؾؼیف ٚ تٙذ
 فطبسخٖٛ

  ٖدسغذ یب ثیطتش 2ثشسسی اص دست دادٖ ٘بٌٟب٘ی ٚصٖ ثٝ ٔیضا 

 ثشسسی تغییش دس ٚؾؼیت رٞٙی 

  الذأبتی سا خٟت وبٞص تٟٛع ٚ استفشاؽ، افضایص اضتٟب ٚ ثشقشف
 .وشدٖ خستٍی دس ٔذدخٛ ا٘دبْ دٞیذ

 الذأبتی خٟت وبٞص تت فشاٞٓ آٚسیذ. 

  ٖچه وشدٖ ٔحُ ٚسٚد سٛصٖ دیبِیض اص ٘ظش خٛ٘شیضی ٚ چه وشد
 .ِِٛٝ ٞب ٚ ٔحُ ٞبی اتػبَ

 خٛدداسی وٙیذ ػؿلا٘ی تضسیمبت ؼذ اص ٕٞٛدیبِیض، اصتب یه سبػت ث 

 خٖٛ ٚ ٔبیغ اص دست سفتٝ سا خبیٍضیٗ وٙیذ. 

  ٓٔبیغ خشٚخی دیبِیض غفبلی سا ثب حدٓ ٔبیغ ٚسٚدی ٔمبیسٝ حد

 .وٙیذ
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