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علائم بالینی :


شایع ترین علائم بالینی تب در 8/43 % موارد هنگام پذیرش و 7/88 % موارد در حین بستری ، سرفه در 8/67 ٪ موارد ، تهوع و استفراغ در ۵٪ موارد و اسهال در 8/3 درصد موارد گزارش شده است. 


البته امروز دامنه ی علائم بسیار گسترده تر ده است و توصیه میشود هیچ گونه علائم طولانی مدت نادیده گرفته نشود. پنج درصد از بیماران در ICU بستری شده اند .3/2 % به ونتیلاسیون نیاز پیدا کرده اند و 4/1 درصد فوت کرده اند.





� INCLUDEPICTURE "https://pishva.sbmu.ac.ir/uploads/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








بیمارستان بهار شاهرود


� INCLUDEPICTURE "https://upload.wikimedia.org/wikipedia/fa/thumb/9/9e/Shmu_logo.jpg/220px-Shmu_logo.jpg" \* MERGEFORMATINET ���


� INCLUDEPICTURE "https://img9.irna.ir/d/r2/2020/08/22/4/157320001.jpg" \* MERGEFORMATINET ���


پمفلت: covid�-19


تهیه کننده: فائزه آشوری


تاریخ بازنگری:01 /01/1401


بخش: ICU2














کرونا ویروس : 


یکی از مشکلاتی که اخیرا بهداشت جهانی را با مشکل روبرو کرده است ابتلا به ویروس کروناست. در ووهان چین , در دسامبر سال 2019 , ویروس نو ظهور coronavirus (2019-nCoV) کشف شد و از آن زمان با سرعت بالایی در سراسر چین و جهان گسترش یافته است .  با توجه به شواهد موجود در مورد شیوع سریع عفونتها و امکان انتقال توسط حاملان بدون علامت ،  SARS-CoV-2  می تواند به سرعت در بین انسانها منتقل شده و پتانسیل بالایی را برای یک بیماری همه گیر نشان دهد .


درصد همه گیری : 


در بررسی ویژگی های بالینی بیماران مبتلا به ویروس کرونا، 9/41٪ زن ،1/58 % مرد بوده اند.میانه سنی افراد مبتلا 47 سال و میانه دوره کمون 4 روز می باشد. 


� INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRqYks-P1ne484Vu2lv08S7wDhJSp-6FYOJTg&usqp=CAU" \* MERGEFORMATINET ���
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منابع:


� HYPERLINK "https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019" �https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019�


Li Q, Guan X, Wu P, Wang X, Zhou L, Tong Y, et al.Early transmission dynamics in Wuhan, China, of novel coronavirus-infected pneumonia. N Engl J Med2020 Jan 29. doi: 10.1056/NEJMoa2001316.


Gorbalenya AE, Baker SC, Baric RS, de Groot RJ, Drosten C, Gulyaeva AA, et al. Severe acute respiratory syndrome-related coronavirus: The species and its viruses –a statement of the Coronavirus Study Group. https://doi.org/10.1101/2020.02.07.937862 doi: bioRxiv preprint








با سپاس از توجه شما
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باورهای غلط عامیانه :


1. ویروس کرونا در اقلیم گرم و مرطوب قابل انتقال است.


2. اقلیم سرد و برف نمی تواند ویروس را بکشد.


3. دوش گرفتن با آب گرم مانع از بروز بیماری ویروس جدید کرونا نمی شود.


4. ویروس جدید کرونا نمی تواند از طریق نیش پشه منتقل شود.


5. خشک� کن�های دست در نابودی ویروس جدید کرونا موثر نیستند.


6. سنجش حرارت بدن در  شناسایی  افراد دارای تب (یعنی داشتن دمای بالاتر از دمای طبیعی  بدن) به دلیل ابتلا به عفونت ویروس جدید کرونا موثر است . اما به این روش نمی�توان افرادی را  شناسایی کنند که به عفونت ویروس جدید کرونا مبتلا شده�اند.


7. شستشوی منظم بینی با محلول�های نمکی کمک به پیشگیری از ابتلا به عفونت کرونا ویروس جدید نمیکند.


� INCLUDEPICTURE "https://scd.infomigrants.net/media/resize/my_image_big/040a1341fbbe5e13e3400b7f076da856b410a5e4.jpeg" \* MERGEFORMATINET ���
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توصیه هایی در مورد بیماری ویروس کرونا (کووید-19) برای عموم مردم :


1. مرتب دست های خود را بشویید.


2. فاصله ایمن (1متری) را در اجتماعات حفظ کنید.


3. به چشم ها، بینی و دهان خود دست نزنید0


4. بهداشت تنفسی را رعایت کنید و در هنگام عطسه و سرفه با دستمال کاغذی دهان و بینی خود را بپ.شانید و سپس دستمال را دور اندازید.


5. اگر تب دارید، سرفه می کنید یا به سختی نفس می کشید هرچه زودتر به دنبال مراقبت های پزشکی باشید.


6. از اوضاع مطلع باشید و توصیه های ارائه دهندگان خدمات بهداشتی را رعایت کنید.


� INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQY8sl2j4dUVnYGuK2gVcppWMVPsMP3i0A2rA&usqp=CAU" \* MERGEFORMATINET ���
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