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 :درس ف كلياهدا

 دانشجو با
 .آشنا شودو ساختار مواد  بافتها مواد و  تنش و کرنشنیرو ، مفاهیم اولیه  

 

آشنا خصوصیات مکانیکی مواد مختلف و بافتهای سخت و نرم بدن با یعنی  در بدن و خارج بدن آشنا شود مخت و نرمکانیک بافتهای س

 .شود

و انجام و تشریح روشهای ارزیابی ماکانیکی شامل فشاری، کششی ، خمشی خستگی و خزش  روشهای ارزیابی مکانیک بافت ها آشنا گردد

 .یاد بگیرد

 آشنا شود.   فتروشهای ارزیابی ساختار با



 تشریح و توضیح روشهای ارزیابی مکانیکی دینامیکی و رئولوژی را بفهمد . 

 تفسیر نتایج بدست آمده از آنالیزهای مکانیکی را انجام دهد.
 

 روش تدريس حيطه اختصاصياهداف  رئوس مطالب شماره جلسات
نوع وسيله 

 آموزشي

فعاليت 

 دانشجو

 مفاهیم اولیه و ساختار مواد 1

 انشجو قادر باشد:د

مفاهیم اولیه و ساختار 

 شرح دهد.را  مواد

 

 بحث سخنرانی و شناختی

 گروهی

 پرسش از دانشجو 

ماژیک  

تخته 

سفید  

 پاورپوینت

 

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 بحث کلاسی

انواع پیوندهای مولکولی و  2

 اتمی 

 دانشجو قادر باشد:

های انواع پیوند

مولکولی و اتمی 

شرح را  ساختار مواد

 دهد.

 

 بحث سخنرانی و شناختی

 گروهی

 پرسش از دانشجو 

ماژیک  

تخته 

سفید  

 پاورپوینت

 اسلاید

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

3 
مفاهیم تنش و مفاهیم نیرو 

 . تهاکرنش باف
 

 دانشجو قادر باشد:

شرح را  روین میمفاه

 دهد.

 

 بحث سخنرانی و شناختی

 گروهی

 پرسش از دانشجو 

ماژیک  

تخته 

سفید  

 پاورپوینت

 اسلاید

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 



 پرسشهای

 شده مطرح

 نیرو و جابجایی 0

 باشد:دانشجو قادر 

را  نیرو و جابجایی

 شرح دهد.

 

 بحث سخنرانی و شناختی

 گروهی

 پرسش از دانشجو 

ماژیک  

تخته 

سفید  

 پاورپوینت

 اسلاید

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

5 

 و خصوصیت مکانیک مواد

رم مکانیک بافتهای سخت و ن

 در بدن و خارج بدن

 دانشجو قادر باشد:

خصوصیت مکانیک 

 شرح دهد.را مواد 

 

 بحث سخنرانی و شناختی

 گروهی

 پرسش از دانشجو 

ماژیک  

تخته 

سفید  

 پاورپوینت

 اسلاید

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

6 
و  مکانیک بافت خصوصیت

  روشهای ارزیابی ساختار بافت

 دانشجو قادر باشد:

خصوصیت مکانیک 

 شرح دهد.را بافت 

 

 بحث سخنرانی و شناختی

 گروهی

 پرسش از دانشجو 

ماژیک  

تخته 

سفید  

 پاورپوینت

 اسلاید

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال



 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 هایپرسش

 شده مطرح

 آزمون فشار  7

 دانشجو قادر باشد:

شرح را آزمون فشار 

 دهد.

 

 بحث سخنرانی و شناختی

 گروهی

 پرسش از دانشجو 

ماژیک  

تخته 

سفید  

 پاورپوینت

 اسلاید

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

 شش آزمون ک 8

 دانشجو قادر باشد:

را شرح  کشش آزمون

 دهد.

 

 بحث سخنرانی و شناختی

 گروهی

 پرسش از دانشجو 

ماژیک  

تخته 

سفید  

 پاورپوینت

 اسلاید

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

 آزمون خمش  9

 دانشجو قادر باشد:

شرح را ون خمش آزم

 دهد.

 

 بحث سخنرانی و شناختی

 گروهی

 پرسش از دانشجو 

ماژیک  

تخته 

سفید  

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع



 پاورپوینت

 اسلاید

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

 آزمون سختی  10

 دانشجو قادر باشد:

شرح را آزمون سختی 

 دهد.

 

 بحث سخنرانی و شناختی

 گروهی

 پرسش از دانشجو 

ماژیک  

تخته 

سفید  

 پاورپوینت

 اسلاید

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

  خزش  آزمون  11

 دانشجو قادر باشد:

شرح را  خزش آزمون 

 دهد.

 

 بحث سخنرانی و شناختی

 گروهی

 پرسش از دانشجو 

ماژیک  

تخته 

سفید  

 پاورپوینت

 اسلاید

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح



روش رسم نمودار تنش کرنش  12

 در اکسل 

 دانشجو قادر باشد:

روش رسم نمودار 

تنش کرنش در اکسل 

 شرح دهد.را 

 

 بحث سخنرانی و ناختیش

 گروهی

 پرسش از دانشجو 

ماژیک  

تخته 

سفید  

 پاورپوینت

 اسلاید

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

روش تجزیه و تحلیل عملی  13

 نمودار

 دانشجو قادر باشد:

روش تجزیه و تحلیل 

 .نجام دهدارا  نمودار

 

ماژیک    کامپیوتر  رفتاری

تخته 

سفید  

 پاورپوینت

 اسلاید

 کامپیوتر 

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

تمرین عملی روش تجزیه و  10

 تحلیل نمودار

 دانشجو قادر باشد:

روش تجزیه و تحلیل 

 .ا انجام دهدر نمودار

 

ماژیک   کامپیوتر   رفتاری 

تخته 

سفید  

 پاورپوینت

اسلاید 

 کامپیوتر 

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن



برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

 عملی  تنش کرنش  15

 دانشجو قادر باشد:

را عملی  تنش کرنش 

 انجام دهد. 

 

و تمرین ش آموز رفتاری

عملی دانشجو با 

 دستگاه کشش

دستگاه 

 کشش

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

16 
عملی و تمرین نمونه های 

آموزشی تنش کرنش و تحلیل 

 نتایج 

 دانشجو قادر باشد:

عملی  تنش کرنش 

 انجام دهد.

 

دستگاه   مرین دانشجو ت رفتاری

 کشش

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

 عملی  آزمون ضربه  17

 دانشجو قادر باشد:

عملی  آزمون ضربه 

 شرح دهد.را 

 

آموزش و تمرین  رفتاری

  دانشجو 

دستگاه 

 ضربه

مطالعه 

دروس، حضور 

در  موقعبه 

جلسات 

 شرکتدرس، 



 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

تمرین آزمون ضربه و تحلیل  18

 نتایج  

 دانشجو قادر باشد:

عملی  آزمون ضربه 

 .را انجام دهد

 

آموزش و تمرین  رفتاری

  دانشجو 

دستگاه 

 ضربه

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

 عملی  آزمون سختی  19

 دانشجو قادر باشد:

عملی  آزمون سختی 

 .انجام دهدرا 

 

آموزش و تمرین  رفتاری

  دانشجو 

دستگاه 

سختی 

  سنج 

مطالعه 

دروس، حضور 

در  به موقع

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

 تمرینات عملی  آزمون سختی  20

 دانشجو قادر باشد:

عملی  آزمون سختی 

 انجام دهد.را 

آموزش و تمرین  رفتاری

  دانشجو 

دستگاه 

سختی 

مطالعه 

دروس، حضور 



در  به موقع سنج   

جلسات 

 شرکتدرس، 

 در  فعال

 ،بحث کلاسی

پاسخ  یافتن

برای 

 پرسشهای

 شده مطرح

 

 روش ارزشيابي:

 نمره يا درصد   نمره 5يابي تكويني   ارزش

 نمره 3  فعاليت دانشجو

 نمره 2 منظم دانشجو رحضو

 نمره 01 ارزشيابي تراكم

 امتحان در پايان درس به صورت كتبي و عملي پايان ترم و ارايه سمينار مي باشد

 

 :منابع

Biomechanics Mechanical Properties of Living Tissues 

Biomechanics of Living Organs 

 اصلي الف(

Biomechanics Mechanical Properties of Living Tissues 

 وابسته ب(

Biomechanics of Living Organs 


