
 

 

تجمع غير طبيعي مايع در  ادم ريوي **

فضاهاي بين بافتي ريه ها و الوئول هاست 

كه منشا ان قلبي يا غير طبيعي باشد علت 

 بطنادم ريوي حاد با منشا قلبي نارسايي 

چپ است  

با افزايش مقاومت در برابر پر شدن بطن 

چپ ،خون به سيسيتم گردش برگشت مي 

كند و بيمار بسرعت وارد مرحله ادم ريوي 

ميشودعلت ادم ريوي ممكن است با منشا 

غير قلبي باشد از جمله نارسايي كليوي و 

ديگر شرايطي كه با احتباس مايعات در بدن 

توام هستند 

ػلائم بيماري  **

در اثر كاهش اكسيژن رساني مغز بيمار **

دچار اضطراب و بيقراري ميشود  

تنگي نفس ناگهاني بصورت احساس **

خفقان پيش مي ايد  

دستها سرد و مرطوب ميشوند  **

پوست به رنگ خاكستري درميايد  **

 

نبض ضعيف و تند است و وريدهاي گردن **

برجسته ميشوند  

سرفه با مقادير زيادي خلط كف الود **

خوني توام است  

با پيشرفت بيماري اضطراب خيلي شديد **

ميشود بيمار دچار گيجي و خواب الودگي 

مي گردد  

بيمار وارد مرحله استپور ميشود  **

تنفس صدادار و مرطوب ميشود  **

 كف الود خوني  استفراغ**

ايه يك شرايط ايرشاوس است كه وياز **

به درمان فًري دارد زيرا بيمار در مؼرض 

 **خطر خفگي قرار دارد

تشخيص **

بررسي راه هوايي و تنفس بيمار  **

راديوگرافي از قفسه سينه براي تاييد **

وسعت ادم  

 

رال )شروع ناگهاني علائم نارسايي قلب چپ**

 (ريوي

پالس اكسيمتري براي برسي سطوح گازهاي **

خوني 

-BUN-CR:تست هاي ازمايشگاهي شامل**

CBC 

 درمان **

كاهش اضافه حجم **

بهبود عملكرد بطني **

افزايش تبادل تنفسي با استفاده از اكسيژن و **

دارو درماني **

اكسيژن درماني **

اكسيژن با غلظت كافي براي تسكين تنگي **

نفس 

  تنفسي كاهشعلائم در صورت تداوم **

اكسيژن با فشار مثبت به صورت مداوم يا 

متناوب تجويز ميشود 

در صورت وقوع نارسايي تنفسي لوله گذاري **

ناي و تهويه مكانيكي انجام ميگيرد  



 

تهويه با فشار مثبت انتهاي بازدمي **

كنترل پالس اكسيمتري وگازهاي خون **

 شرياني

داري درماوي  **

فورزمايد يا هيدرو كلرو :ديورتيك ها مثل**

تيازيد  

 وازو ديلاتورها مثل نيترو گليسيرين **

امًزش خًدمراقبتي در مىسل **

در اكسيژن رساني به بيمار كمك كنيد **

بيمار را در حالت قائم  نگه داريد و براي **

تامين گردش خون پاها را پايين تر قرار 

دهيد  

پاهاي بيمار راز لبه تخت اويزان باشد **

با اطمينان دادن به بيمار او را از نظر **

رواني تحت حمايت خود قرار دهيد براي 

جلب اعتماد بيمار سعي كنيد با او تماس 

پوستي داشته باشيد بيشتر بر بالين بيمار 

باشيد 

در باره مداخلات درماني و واكنش هاي **

بيمار به درمان با زبان ساده و قابل فهم 

براي بيمارتوضيح دهيد 

فاكتورهاي ايجاد اضطراب را بشناسيد **

نبود حيوان دست اموز در منزل و عدم )

همكاري و صميميت در اعضا خانواده  

تا حد امكام عوامل اضطراب راكاهش بدهيد 

اثرات داروها را كنترل كنيد  **

بيمار را از نظر تعضيف شديد سيستم **

و  (افت فشار خون)تنفسي هيپوتانسيون

استفراغ بررسي كنيد  

در صورت نياز كاتتر ادراري براي بيمار **

بگذاريد 

علائم ونشانه هاي احتقان ريوي را در **

مراحل اوليه شناسايي كنيد 

ريه را سمع كنيد **

در صورت استفاده از داروهاي وازو **

اكتيو بيمار بايد تحت مانيتورينگ مداوم 

EEGوكنترل علائم حياتي باشد  

مركس آمًزشي،پ  صيهشي ي درماوي 
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