
 
 

 مقدمه

 چهارم نسل ویژه به عالی آموزش مراکز و هاهدانشگا

 محوری، جامعه چون هایی ویژگی به توجه با دانشگاهی

 تمامی با مؤثر ارتباطات و آفرینی ثروت فرهنگ، به توجه

 بسترهای سازی فراهم با توانند می جامعه، یک نظامات

 خانوادة معنوی سلامت توسعة منظور مناسب به

 سلامت ابعاد بر تأثیرگذاری و طرف یک از دانشگاهیان

 طرف از چهارم نسل دانشگاه اصلی رسالت عنوان به جامعه

 در انسانی جامعة معنوی سلامت ارتقای جهت در دیگر،

ابعاد سلامت معنوی در  .گردند واقع مؤثر ها حوزه همة

دانشگاه  بعد بینش ،  بعد منش و بعد کنش می باشند که 

 دارای مولفه ها و شاخص های مربوط به خود هستند.
 

 

 

اه ارتقای سلامت معنوی در دانشگ

 نسل چهارم

 

 بعد بینش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بعد منش
 

 

 

 

 

 

ارتباط با خداوند ودرک عالم هستی 

دین داری

شناخت عمیق

آگاهی

زیبایی شناسی 

معرفت شناسی وکمال جویی 

وجدان کاری

عدالت

آرامش  و رضایتمندی 

خود آگاهی 

هنجارهای معنوی 

سبک زندگی با نشاط وآرام 

خوش بینی در پاسخ به 

تنشهای محیطی 

میدا

اخلاق مداری 

ارزشهای مشترک اصلی 

 شاخص ها

اشاخص ه  



 

 بعد کنش
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 نتیجه گیری
 انسانی سرمایة به ویژه توجه نیازمند کشور عالی آموزش

 در که دانشجویان و کارکنان استادان، ویژه به است

 و ساز تمدن عناصر ترین مهم از چهارم نسل دانشگاه

 ارتقای راهکارهای .هستند نیز اجتماعی آفرین فرهنگ

 و بسط) چهارم نسل دانشگاه در معنوی سلامت

 به فرادا میان در ایرانی اسلامی زندگی سبک گسترش

 سلامت نگرش دانش، انسانی، توسعة های سرمایه عنوان

 عناصر و سطوح تمام در فردی های مهارت و معنوی

 نظام ارتقای و مساعد محیطی ها، ایجاد دانشگاه با مرتبط

 دانشگاه های ویژگی با متناسب معنوی سلامت خدمات

 و ها ارزش بر مبتنی گفتمانی اندازی ،راه چهارم نسل

 وظایف ، ایفای دانشگاه در فرهنگی بوم زیست هنجارهای

 ای شبکه صورت هب عالی آموزش ساز سرنوشت و خطیر

 نهادینه و تحکیم، معنوی سلامت امر در هماهنگ و فراگیر

 های آموزه ترویج معنوی،  سلامت راهبردهای سازی

 ، توجه انقلابی فضای گسترش لحاظ با معنوی سلامت

 مرتبط های برنامه گنجاندن اخلاقی، های ارزش به بیشتر

 معنوی سلامت تقویت و معنوی سلامت موضوع با درسی

 ( می با شند. دانشگاه کارکنان و دانشجویان استادان،

 
؛ همکاران/ پژوهش در دین وسلامت منبع: جهانگیری فرد و

7(3،)0011 :001-29 

 رمضانقربانیتهیه کننده : محبوبه 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 معاونت آموزشی

یاخلاق، سلامت معنو کارگروه  

یدر آموزش پزشک یو تعهد حرفه ا  
 

 

مثبت اندیشی 

آموزشی 

سخگوییپا 

آموزش 

لذت معنوی  خودسازی

هم افزایی 

تاثیر گذاری 

در جامعه

هدفمندی
گفتار 

پسندیده 

مهارت 

محوری 

کارآمدی و روحیه 

کار گروهی

(2) در دانشگاه یسلامت معنو  

 شاخص ها


